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secuestrador de ninos.

a victima del lin-
chamiento era un jo-
ven de apenas 31 anos

de edad identificado como
Daniel Picazo, un abogado
que colabor6 en la Camara de
Diputados de México, al quele
gustaba de viajar y solo habia
acudidoal municipio devisita,
ya que habia ido a la casa que
hered6 de su abuelo en Las
Coloniasde Hidalgo,localidad
cercana a Papatlazolco.

A través de Facebook,
su hermana compartié unas
lineas: «Elegi mi foto favorita
para despedirme de ti, enter-
arme de la forma en que te ar-
rebataronlavidameprovocala
mayor repulsion haciala gente
que injustamente lo hizo sin
saber queerasun profesionista,
amantedelosviajesydelavida,
con un futuro brillante, vuela
muy alto mi Dany, confio en
que Dios hara justicia a toda
esagentequetecortolasalas. ..
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El pasado viernes, habitantes de la
comunidad de Papatlazolco, perteneciente
al municipio de Huauchinango, México,
lincharon y quemaron vivo a un hombre,

a quien senalaron falsamente como

solo por estar en el momento y
lugar equivocados.

Disfrutaste tu corta vida
comomejor tegustaba, descansa
en paz Daniel Picazo».

RUMOR EN WHATSAPP

La noche del viernes 10
de junio se corri6 el rumor en
Papatlazolco sobre el supuesto
intento de rapto de un menor
de edad por lo que retuvieron
al hombre que crefan que era el
culpable, Daniel, le golpearon y
posteriormente le rociaron con
gasolina y le quemaron vivo.
Imagenes difundidas en redes
socialesmuestrana Picazo mani-
atado, con sefiales de haber sido
golpeado, siendo llevado por la
fuerza por calles del pueblo.

El rumor compartido en
redes sociales contaba con
imagenes con logotipos de insti-
tuciones que ya no existen como
tales (la PGR, por ejemplo, que
hoy es la Fiscalia General de la
Republica). Esas fotos supues-
tamente sefialaban que habia
una busqueda de delincuentes.
«Esainformacion que circul6 ya
tiene algunos anos. Esas mismas

fotos corrieron no solo aqui, sino
a nivel nacional, en otras partes
de Méxicon, explico el periodista
Pablo Torres desde Huauchi-
nango, el municipio donde se
ubica Papatlazolco.

Al lugar acudieron agentes
de la policia municipal y estatal,
asicomo paramédicos dela Cruz
Roja, pero nada pudieron hacer
por elhombre porquelos partici-
pantesnoles permitieron el paso,
y cuando pudieron acercarse ya
no contaba con signos vitales.
«Los elementos [dela policia] re-
cibieron unllamado y acudieron
de inmediato a prestar auxilio,
pero luego llegaron mas de 200
personas. Eran seis elementos

para poco mas de 200 personas»,
dijo el presidente municipal de
Huauchinango, Rogelio Lépez. El
cuerpo de Daniel fue encontrado
carbonizado,despuésde quepre-
suntamente le prendieran fuego
mientras aun tenia vida
FUTURO PROMETEDOR
En 2019, Daniel termin¢ la
master en Derecho Constitu-
cional en el Centro de Estudios
Politicos y Constitucionales de
Espana (CEPC). Pero, dos afios
después, el joven abogado com-
partio que volveria a Europa tras
obtener una beca por la Univer-
sidad Complutense de Madrid

LO SENALARON FALSAMENTE COMO SECUESTRADOR DE NINOS Y EL MENSAJE SE PROPAGO EN WHATSAPP
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para el Master en Derecho
Parlamentario, Elecciones y
Estudios Legislativos, al cual
ingres6 conunanotade99/100.

En publicaciones posteri-
ores, Daniel Picazo compartio
algunas fotografias de las
diversas actividades en las
que participd en la Camara de
Diputados - donde se trabajo
como asesor hasta 2022.

AUMENTO DE
LA VIOLENCIA Y

LINCHAMIENTOS

El gobierno de Puebla ha
registrado 11 casos de intento
de linchamiento en los que
las autoridades han logrado
rescatar a 15 personas, dijo
el lunes Ana Lucia Hill, la
secretaria de Gobernacion.
Sin embargo, medios locales
han informado sobre varias
muertes. Previamente, en un
informe de 2019, la Comision
Nacional de Derechos Hu-
manos contabilizé 336 actos
o casos de linchamiento que
involucraron a 561 victimas
entre 2015y 2018.

El periodista Pablo Torres
explicé a BBC que estos actos
violentos no son comunes en
Papatlazolco, que esunacomu-
nidad indigena de unos 2.600
habitantes. «Considero que
fue un hecho provocado por
la desinformacion y la euforia
dela gente. Pero no son pobla-
ciones que se caracterizan por
la violencia permanente», dijo.
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Crimenes no paran: Dos hombres fueron asesinados en Jicamarca y SMP

poLiciaL £

Un padre de familia fue
asesinado por unos presuntos
sicarios cuando se encontraba
comprando en una farmacia
ubicada a escasos metros de
su vivienda, en Jicamarca, San
| Antonio de Huarochiri. Lo peor
de todo es que sus hijos vieron el

asesinatodesupadreasangrefria.

Los atacantes llegaron hasta
el lugar donde se encontraba
Jona Aguilar Roldan en moto-
cicleta, yalli, el también dirigente
vecinal fue baleado en mas de
10 ocasiones. Algunos testigos
afirmaron quelavictima, estando

atin herido de bala, se enfrent6 a

uno de los sicarios haciendo que

se le caiga el casco que tenia. Sin

embargo, loscriminales continu-

arondisparandoytrascumplirsu

cometido huyeron.

OTRO ASESINATO EN SMP

Un hombre fue apuialado

ABOGADO DEL PRESIDENTE PIDIO QUE SE INVESTIGUE EL HECHO

La audiencia de
tutela de derechos
solicitada por la de-
fensa del presidente
Pedro Castillo, se
vio empaiada por un
peculiar incidente.

es que en plena transmis-
ion, se filtré un video del
stripper brasilefio Ricardo

Milos, fenémeno de internet con-
vertido en meme de redes sociales.
Elhecho se produjo enla parte final
de la audiencia, cuando realizaba
su réplica el fiscal supremo Samuel
Rojas.

Durante su intervencién co-
menzd a correr el video desde el
usuario con nombre de asistente
delabogado Benji Espinoza, defen-
sor del jefe de Estado. “Sefior hay
interferencia, me parece, delestudio
del abogado’, sefialé inicialmente
el magistrado. “Estan mostrando
unas imagenes muy sugerentes, no
sabemosexactamenteaquésedebe,
seflor juez’, aftadié antes de que se
cortelatransmisiondelaaudiencia.

Anteestasituacion, Justicia TV
suspendiélatransmision porun par
de minutos, para luego retomarla
conla parte final dela intervencion
del fiscal Samuel Rojas.

ABOGADO PIDE QUE SE

INVESTIGUE EL HECHO

Cabe mencionar que al mo-
mento dela interferencia apareci6

en pantalla el mensaje “Asistencia
Estudio Espinoza Ramos estd
presentando’, lo cual inflere que
el video del stripper se filtré de
ese usuario.

Pese a ello, el abogado Benji
Espinoza pidi¢ la palabra para
solicitar que se investigue lo ocur-
ridoyseconozcael origendelvideo
en cuestion.

Una adolescente de 15 afios
fue agredida por un grupo de es-
colares del colegio Nuestra Sefiora
del Carmen de San Miguel, donde
cursael primerafio desecundaria,
en un nuevo caso de acoso escolar
(bullying) que seregistraen el pais

“Dadoquesehapresentadoun
incidente acd, (pido) que se pueda
verificar a través de vuestro des-
pacho judicial quién es la persona
que ha ingresado y ha colocado y
hapuesto Asistencia Estudio Espi-

desdeelretornoalasclases presen-
ciales. La madre de la adolescente
denuncié que su hija es acosada
por el color rojizo de su cabello
La menor fue atacada por
alumnos que la esperaban afuera
del colegio, quienes, ademas,

nozaRamos, apartedelasacciones
queyo pueda tomar. Esa cuentano
ha estado conectado al inicio, no
ha estado cuando sustenté, entr6
parahacer esoy se va, manifesto el
defensor de Pedro Castillo.

registraron la agresién en una
grabacion de video. En las imé-
genes se ve como una alumna se
lanza sobre la victima, la toma del
cabello yla jalonea hasta tirarla al
suelo, mientras otros escolares se
suman al ataque.

por un presunto delincuente, a
laaltura dela primera cuadra del
jirén Mateo Aguilar, en el distrito
de San Martin de Porres (SMP).
Segtn testigos, la victima habria
sido apurialada en represalia por
resistirse a ser asaltada.
Elhombre, heridode muerte,

camino6 algunos pasos pidiendo
ayuda, antes de desplomarse
sobre el pavimento. Los vecinos
denunciaron queel crimen ocur-
ri6 a pocos metros de la Munici-
palidad de SMP, por lo que no se
explican por qué los serenos del
distrito no intervinieron.

Falsos clientes estafan con S/120
mil a productores de fertilizantes

Productores de fertili-
zantes fueron victimas de una
estafa por S/120 mil solesenel
distrito de Puente Piedra. Los
delincuentes, haciéndosepasar
por clientes, pagaron con un
cheque sin fondos y simularon
un depdsito.

La sefiora Rosa Urbina,
una de las victimas, seiialo
que debido a problemas en el
negocio no pudieron verificar
los depositos hasta después
de que uno de los presuntos
estafadores, identificadocomo

Carlos Leonardo Chavez, se
llevé la mercaderia: 32 tonela-
das de fertilizantes.
Losproductoreshicieronla
denunciaalaPNP que, gracias
adatos proporcionados porlos
choferes que transportaron la
mercaderia, lograron dar con
el presunto estafador. Las au-
toridades lograron encontrar
la mayor parte de los fertili-
zantes, pero atin se desconoce
el paradero de seis toneladas,
que presuntamente ya fueron
vendidas por los estafadores.

El cadaver de un hombre
fue hallado en la playa Tres
Picos, en el distrito de Mira-
flores. El gerente de Seguridad
Ciudadana de Miraflores,
Abdul Miranda, informé que
el miércoles, al promediar las
6:30 a.m., serenos del distrito
divisaronel cuerpoflotandoen
el mar, traslo cual dieron aviso
ala Policia Nacional.

El funcionario detall6 que

el cadaver corresponde a un
joven de entre 25y 30 afios, de
tezblanca. Elhombre vestiaun
buzo color negro,aunquenose
descarta que sus demas vesti-
mentas hayan sido arrancadas
por la fuerza de las aguas.
“Presentaalgunosgolpes, pero
se habrian producido por las
piedrasdeestazonadelaplaya.
Lahipotesis es quelo hayanar-
rojado o asesinado”, dijo.




Dejarian sin pension
vitalicia a Vizcarra,
Merino y Sagasti

La Comision de Consti-
tucion del Congreso aprobd
una opinién consultiva que
recomendd no otorgar pen-
sion vitalicia a los vicepresi-
dentes y titulares del Legis-
lativo que ejerzan la funcién
dejefedeEstadoporsucesion
Constitucional.

“Desde la Comision de
Constitucion se recomienda
que (...) se evite considerar
como beneficiario de dicha
pension a los vicepresiden-
tes de la Republica ni a
los congresistas que, como
presidentes del Congreso,
hayan asumido el cargo de
presidente de la Republica
por sucesion presidencial’, se
lee en el documento.

El informe aprobado en

la Comision de Constitucion
-presidida por la legisladora
Patricia Juarez- debe ser de-
batido y votado en el Pleno
del Congreso.

Con este informe, ex-
presidentes como Martin
Vizcarra, Manuel Merino
y Francisco Sagasti no re-
cibirian pension vitalicia,
debido a que asumieron el
cargo de jefes de Estado por
servicepresidentes (enelcaso
de Vizcarra) o por haber sido
presidentes del Congreso.

a Comision de Fiscal-

I izacién del Congreso cam-

bi6 la condicion del presi-

dente Pedro Castillo de testigo a

investigado en las indagaciones

que realiza sobre el caso dela casa

del jir6n Sarratea, donde presun-

tamente se realizaban reuniones

extraoficiales del mandatario con
empresarios y ministros.

El presidente de la comision,
el congresista Héctor Ventura
(Fuerza Popular) explicé que
la decision fue motivada por la
inasistencia del mandatario a tres

citaciones para que declare anteel
grupo de trabajo parlamentario.

En declaraciones a RPP
Noticias, Ventura dijo que la
comision vari6 la condicién del
presidente Castillo “con el fin de,
eventualmente, sefialar contra el
presidente posibles responsabili-
dades penales y constitucionales
en el informe final que vamos
a emitir desde la comision de
Fiscalizacion.

Ademas, preciso que la de-
cision de la comision “es parte del
debido procedimiento, puesa un

R id p l b

Elvocero deRenovacion Popular, Jorge Montoya,
sostuvo que “en pocos dias” se llegard a un consenso
alrededor de la necesidad de aprobar una vacancia
presidencial contra Pedro Castillo, al sefialar que cada
diasalen maspruebasqueinvolucranaljefe deEstado.

“Sesiguenacumulando pruebas parademostrar
quehuboactosdecorrupciénen el Gobierno desdeel
inicio. Eso tiene que sancionarse, nopuede quedaren
el aire. Hay una sancion politica y la judicial que esta
enmarchaatravésdelafiscalia’, respondidalaprensa.

“Creo que vaallegar el momento, en pocos dias,
que el sentimiento de una necesidad de vacancia
se dé entre todos los congresistas porque estamos
cansados de estar escuchando estos dias un audio
mds sin hacer nada, y eso no esta bien, agrego el
portavoz de Renovacién Popular.

| iaroscnino oe LAY

Acusan a Maria
del Garmen Alva de
.
“alejarse” de AP

El presidente del partido
politico Accién Popular (AP),
Mesias Guevara, consider6
que su correligionaria y
actual presidenta del Con-
greso, Maria del Carmen
Alva, se “estd alejando” de la
corriente ideologica del par-
tido fundado por Fernando
Belatinde Terry.

el también exgoberna-
dor de Cajamarca, quien ha
criticado a Alva en reiteradas
ocasiones, exhortd ala titular
del Parlamentoaactuar “lejos

testigo no se le puede determinar
posibles infracciones [...] no sin
antes realizar una investigacion
preliminar”

Porel caso Sarratea, laComis-
i6n de Fiscalizacion ya ha citado
a algunas personas que visitaron
la casa de Sarratea para que
rindansusdeclaraciones. Quienes
ya estuvieron en el Congreso
fueron el exsecretario de Palacio
de Gobierno, Bruno Pacheco,
la empresaria Karelim Lopez y
los exministros Juan Carrasco y
Juan Silva. Ademas, el exgerente

de Petroperu, Hugo Chavez
Arévalo; subsecretario general
del Despacho Presidencial, Beder
Camacho, yelasesor del Despacho
Presidencial, Biberto Castillo.

En octubre de 2021, el pro-
grama Cuarto Poder reveld las
supuestas reuniones secretas del
presidente Pedro Castillo en la
casa de la calle Sarratea de Brena,
dondedespachdlos primerosdias
desugobiernoyqueluego, antelas
criticas por parte de la oposicion
e instituciones publicas, debid
mudarse a Palacio.

de pasiones”

“No diria que estd tan
cerca a lo que es Alberto Fu-
jimori, pero si diria que por
sus actos se esta alejando del
partido. Habriaqueinvocarle
que retroceda y actte lejos
de pasiones’, manifesté en
Exitosa.

“Parece que alguien le
esta moviendo la cuna...
para queactue de esamanera
cuando AP siempre se ha
caracterizado por defender
la democracia’, agrego.

La Contraloria General de la Republica solicit6 al
Congresoaprobarenestalegislaturalasegundavotacién
de la reforma constitucional que le permita acceder al
secreto bancario y reserva tributaria de funcionarios
investigados por corrupcion.

Mediante un comunicado difundido en sus redes
sociales, la Contralorfa indicé que a través de dicha
reforma se garantizaria los resultados del control que
realizan en resguardo de todos los peruanos.

“La Contralorfa General ha evidenciado numero-
soscasosdecorrupcioneirregulares gestiones deintere-
ses en perjuicio del Estado delos tltimos afios’, sefiala.

En esalinea, solicitan herramientas eficaces “para
profundizar y sustentar las investigaciones a malos
funcionarios en los niveles de gobierno nacional,
regional y local”
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Elige tu casa a nivel nacional:

5327 /40,250

mensuales
BONO REGALO
iPara comprar tu casa!

Chiclayo | mensuales

desde

SI 429 ACCEDE AL BONO con estos 4 requisitos:

No haber recibido

mensuales @ I;rrr‘\‘flrlaﬂ” grupo @ apoyo habitacional
APROVECHA NUESTRO : del estado.

—Vira FINANCIAMIENTO A— o
5/497 DI RECTO ?g/nigfsl legsw.ayor 6 o vivienda propia.
mensuales

Si no calificas al bono Techo Propio
Barranca iTenemos esta otra opcién para ti!

desde

s/389

mensuales Es otro programa que hara
que tengas tu casa propia.

e Preguntale a nuestros
Nuevo Crédito asesores por esta opcion.
Mivivienda

8 indicando que
Liamanos indican ue.
iste este anuncioy acc

aV:m BENEFICIO EXCLUSIVO.

01680 5080

mensuales

*Financiamiento directo no aplica para Siembras del Valle en Vird. Ver términos y condiciones en www.markagroup.com.pe/terminos-y-condiciones/




Lima fue/una congeladora la madrugada de ayer

Faltando menos de una
semana para que se inicie
el invierno (21 de junio), la

zona de Lima este, registré
la madrugada del miércoles,
8.7 °C, considerada la tem-
peratura minima nocturna

mas baja de lo que va del
presente ano.

A través de su cuenta de
Twitter, el Servicio Nacional
deMeteorologiae Hidrologia
(Senambhi) informd, de otro
lado, quelazonadeLimacen-

troregistré una temperatura
de 12.1 °C, y agrega que esto
sedebealaescasanubosidad
y condiciones frias del mar.
Yuri Escajadillo, subdi-
rector de Prediccion Climati-
ca del Senambhi, dijo que por

lo menos durante junio y
julio el frio en Lima estara
por debajo de sus valores
normales. Incluso, afadio,
las condiciones frias podrian
extenderse hasta agosto o
setiembre.

TRAS CAPACITACION BRINDADA POR LA OPS Y EL MINISTERIO DE SALUD DE BRASIL

1 Instituto Nacional de
E Salud (INS) del Ministe-
riode Saludimplement6
el diagnostico de la viruela del
mono en el pais tras participar
en el entrenamiento en el diag-
nostico laboratorial junto con
Bolivia, Ecuador, Colombia,
Paraguay, Uruguayy Venezuela.
Asi, el Laboratorio de Ref-
erencia Nacional de Virus Res-
piratorios e Inmunoprevenibles
del INS se responsabilizara del
diagnoéstico de las muestras
de la viruela del mono con un
tiempo menor a las 48 horas,
desde que se recibe la muestra
en el laboratorio.

Para tal fin, durante la
capacitacion, la Organizacion
PanamericanadelaSalud (OPS)
entregd a cada profesional ceba-
dores, sondas y controles a fin
de implementar el diagndstico
molecular para la viruela del
mono, mediante la técnica de
PCR en tiempo real.

CAPACITACION

El INS ha estandarizado el
PCRparabrindar el diagnéstico
de los casos de la viruela del
mono, complementandolo con
los kits de extraccion y las enzi-
mas TAQ polimerasa, con las

El martes 14 de junio se
inauguro6 el XII Congreso
Internacional de Educacion
Encinas 2022 “Camino a la
transformacion global de
la educacion”, el evento de
educacién mas importante
del pais, donde mas de 15 mil
inscritos fueron participes de
la conversacion de recono-
cidos expertos nacionales e

quecuentaellaboratoriodel INS,
paradiagnosticarenfermedades
emergentes y reemergentes.

La OPS y el Ministerio de
Salud de Brasil capacitaron a

los profesionales de la salud,
en el taller ‘Entrenamiento
internacional en el diagnéstico
molecular del ‘Monkeypox
virus’, y particip6 por el Pert la
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il Congrete

e
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internacionales.
El presidente del directo-
rio de Derrama Magisterial,

A
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Luis Espinoza Tarazona, dio
inicio al evento destacando la
importancia de esta actividad

biologadel Instituto Nacionalde
Salud Priscila Lope Pari.
CARACTERISTICAS
Laviruela simica es una zoo-
nosis causada por el Monkeypox

que brinda una perspectiva
integral delaeducacion, anali-
zando su verdadera extension
hoyendia, constituyéndoseasi,
como insumo principal en el
redisefio del pensamiento ped-
agodgicoylaspoliticas publicas
en el sector educacion.

El XII Congreso Interna-
cional de Educacion Encinas
2022 tendra una duracion de

virus,delgénero ‘Orthopoxvirus,
que pertenece a la familia ‘Pox-
viridae. La infeccién se carac-
teriza por erupcion o lesiones
cutaneas quesuelen concentrarse
enlacara,laspalmasdelasmanos
y las plantas de los pies.

La muestra para el examen
de laboratorio se toma de una
persona con sintomas de la
lesion en la piel y el resultado
puede demorar de uno a dos
dias, desde que se recibe la
muestra en el laboratorio. La
OPS orienta a los paises para
identificar oportunamente los
casos sospechosos, conside-
rando la evaluacién clinica
y epidemiolégica. También
recomienda tomar muestras y
aplicar protocolos de deteccion
molecular en los laboratorios
nacionales de referencia.

El Perd emiti6 una alerta
epidemiolégica a los estab-
lecimientos de salud publicos
y privados del ambito nacional
sobreel riesgo deimportar casos
de viruela del mono. En caso de
que una persona presente los
sintomas de viruela del mono,
como erupciones en la piel,
debe acudir al establecimiento
desalud o llamar ala Linea 113.

cuatro fechas en formato vir-
tualydeparticipaciéngratuita,
ya se realizo los dias 14, 15y
restaranlasjornadasdel 16y17
de junio. En la segunda fecha,
desarrollada ayer, se converso
sobre los cambios normativos
enlaeducacion,lainnovacion,
la calidad de los aprendizajes
y los nuevos horizontes para
la formacion de los docentes.

diarioelchino.pe QFCHWO

Analiza aguas del
Chillon tras derrame
de cinc

Especialistas del Organ-
ismo de Evaluacion y Fiscal-
izacion Ambiental (OEFA)
estuvieron en la parte alta
de la cuenca del rio Chillén,
donde ocurrié la volcadura de
un vehiculo que transportaba
concentrado de cinc.

Al respecto, el ministro
Modesto Montoya expreso
que la Autoridad Nacional del
Aguaestaacargodeprotegerel
recurso hidrico y el Ministerio
de Transporte y Comunica-
ciones, de fiscalizar e imponer
la multa correspondiente a la
empresaresponsabledelhecho
ocurrido.

Enotromomento, dijoque
los metales pesados, como el
cinc, pueden causar dafos a
los peces y a otros seres vivos.

Apoyaran a
estu iantesr
egresados de los
GCOAR

ElMinisteriode Educacion
(Minedu) yelInstituto Peruano
de Fomento Educativo (IPFE)
firmaron un conveniode coop-
eracion con el fin de ofrecer
oportunidades a estudiantes
y egresados de los colegios de
alto rendimiento (COAR) y
cerrar las brechas de acceso a
la educacion superior.

Deestamanera, los estudi-
antes de los COAR accederan
a becas, financiamiento y
créditos educativos otorgados
por organizaciones privadas
y publicas y canalizados por el
IPFE. De los 7716 estudiantes
con que cuenta actualmente la
red COAR, el 50 % se encuen-
tra en situacion de pobreza o
pobreza extrema.
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ACTRIZ SUFRIO DE DEPRESION ANTES DEL PROCESO AL SER OB

ELLIOT PAGE HABLA SOBRE SU

especTAcuLos 2

LIGADO A USAR ROPA FEMENINA

TRANSICION EN REVELADOR ENSAYO

Elliot Page ya no tiene la
sensaclon e “huir” de su
propio cuerpo, algo que
sentia cuando se llamaba
Ellen y las productoras le
exigian llevar vestidos que
no queria.

so ha revelado el ac-

tor canadiense de 35

afios en una entre-

vista reciente con la
revista Esquire, casi tres afios
después de declararse transgé-
nero y convertirse en una de
las voces mas influyentes de la
comunidad trans. El actor habla
de la pelicula que lo lanz6 a la
fama y con la que también su-
frié mucho.

El protagonista de Juno, pe-
licula que le dio la fama a Page
en 2007, relata que durante la
promocién de la cinta y du-
rante la temporada de premios
‘estaba encerrado, vestido con
tacones y todo el look: no estaba
bien y no sabia c6mo hablar de
eso con nadie” A su alrededor,
la gente le reprochaba recordan-
dole que tenia fama y dinero y
solo tenfa que usar un vestido.
”Esa mie*** literalmente casi
me mata’, sefiald para la revista.

La situacion también Ia
afecté en medio de las graba-
ciones. “Durante el
rodaje de Incep-
tion (2010),
practicamente
no podia de-
jar el hotel
donde me
hospedaba.
Luché con
la comida, la
depresion in-
tensa, la ansie-
dad y los ataques
de panico severos.
No pude funcionar. Habia
dias en que solo tenfa una reu-
nién y salia de mi casa para ir
y tenia que regresar. Era incapaz
de leer un guién. Leer es una de
mis actividades favoritas, pero
no podia leer ni un parrafo”

En el estreno de Juno en el

Festival de Cine de Toronto qui-
so llevar puesto un traje, pero la
productora Fox Searchlight le
dijo: “No, tienes que usar un
vestido” Y aunque hoy luce un
abdomen y brazos tonificados,
como se ve en la portada y la
sesion de fotos de la revista, en
aquella época perdi6 peso y li-
di6 con ataques de panico tan
severos que en ocasiones la ha-
cian colapsar.
“Todo es es una
manifestacion
de ese trauma
y  malestar
que es un
problema
despropor-
cionado
para las
personas
transgéne-
ro, explica el
actor nomidado
al Oscar por su pa-

el de Juno.
«TEVOY R MATAR,

MALDITO MARICON!”
Elliot Page, que hizo pu-
blica su homosexualidad a los
26 afios, empezd su transicion
fisica después declararse como
persona trans y exigir que se

llamara con su nuevo nombre y
los pronombres él/ellos. En una
entrevista con Oprah Winfrey
en 2021 ya habia revelado sen-
tirse “atrapado” durante afos.

En la entrevista para Esqui-
re también sefala los estigmas
persistentes hacia las personas
trans y otras orientaciones o
diversidades sexuales: “Lo que
se dice de nosotros es la misma
mierda que se dice de las perso-
nas LGB: peddfilos, enfermos
mentales”. Mas abajo advierte
que “hay personas en cargos
electos que dicen que, esencial-
mente, las personas transgénero
seran responsables del fin de la
existencia’.

Por esa razén también evi-
taba salir de los hoteles. Un dia
un hombre lo insult6 en la ca-
lle diciéndole “Te voy a matar,
maldito maricén!”. Al correr y
alcanzar la puerta del edificio,
recibié otra amenaza: “{Por eso
necesito un arma!”

Cuando sali6 del closet,
Page publicé una selfie con una
nota de agradecimiento por los
mensajes de apoyo. Uno de los
comentarios que le hicieron
fue de un hombre que le dijo:
“Oh, si, como si un tipo fuera a

escribir algo tan sensible” Ante
eso, Page se lamenta de que en
nuestra sociedad se equipare la
masculinidad con la ausencia
de emociones. “Esa es una for-
ma horrible de vivir’, comenta.

DE LOS MENSAIJES DE
ODIO A UNA “OLEADA DE
CREATIVIDAD”

Ademas de hablar de sus
gustos en la cocina, sus libros
favoritos, sus rutinas de escri-

tura y el amor por el ejercicio,
en su relato Page manifiesta la

“oleada de creatividad” que ex-
perimenta hoy dia, después de
una transicion que le ha dado la
vuelta al mundo y de asumirse
como una voz politica de la co-
munidad trans.

Segun cuenta, ademads de
escribir canciones con un ami-
go de infancia, completo el bo-
rrador de un libro y escribi6 un
guion con una amiga. Page suele
trabajar con sus amistades y lle-
va tatuado el nombre o el apodo
de algunas en el cuerpo. Una
de ellas es la actriz Catherine
Keener, que fue a buscar y vivir
con Page cuando vivia a solas
en un hotel. En su cumpleanos
21, Keener le prepar6 una fiesta
sorpresa a la que asistieron con
regalos especiales otros invita-
dos, que terminarfan “literal-
mente tatuados” en su cuerpo.

Sobre su papel en The Um-
brella Academy, que estrena este
mes su tercera temporada en
Netflix, afirma que aprendio “lo
especial que es interpretar a un
personaje durante tanto tiempo,
evolucionar con una familia de
personajes”. En la serie, el per-
sonaje que interpreta empezara
a llamarse Viktor en lugar de
Vanya.
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Melissa Paredes destruye a
la ‘urraca’ con comentarios

No le gusté para
nada que Melissa Pare-
desledijera“monstrua’
y se dirigi6 contra ella
y la madre de esta, la
sefiora Cecilia Rodri-
guez, Para Magaly
Medina, la actriz y su
mama son un par de
vulgares, peroloqueno
imagind la conductora es que
ala sefiora no le temblarfa la
mano para contestarle.

La popular “Urraca
aseguro que Melissa no es
una sefiora pese a haber
estado casada y queal co-
nocerasumadreentendio
porque es asi.

“Ella podra haber estado
casada con el “Gato” Cuba,
haber sido la protagonista de
una telenovela, pero la cuna ma-
mita, eso no se cambia, y después

>

7] de haber conocido a
§ su mamd en television,
entendemos. Siempre
se dice de tal palo, tal
astilla, y ahi la tenemos
en todo su esplendor. La
vulgaridad es algo que
nace’, expreso.
Atravésdesucuenta
de Instagram la sefiora
Cecilia se dirigid ala “Urraca’ sin
pelos en la lengua. “También
se nace con la maldad, con
la hipocresia, (con las)
mentiras. Cuando
te conviene das
pantalla,alosquetehacenfavores
o te las remuneran. No te gusta
que te digan tus verdades, nome
conoces,no temetas conmigo, ni
con los mios. Sadica, psicépata,
satanica. Vivesusandotumaldad
paralavar el cerebro dela gente’,
arremetio.

En busca de nuevos talentos

Con més de 150 participantes inscritos
para el primer concurso de canto 2022
la productora de espectaculos R & N
sin fronteras producciones que dirige
el compositor de moda Don Rogelio
Mérquez y la cantante Nina Santos la
“Romantica de América’, buscan res-
catar a nuevos valores en jovenes que
nopuedenonotienencomodemostrar
su talento. Este sabado 18 de junio a
través de las redes sociales y en vivo
a través de la radio digital que dirige
el Tio Ronco, www.controlmixradio.
com se realizard la semifinal, donde
el jurado lo conformaran los cantantes
internacionales, Eduardo del Pert y
el gran Javier Castafion cémo de la
“Romantica de América” Nina Santos.

Mon Laferte se enamoro
de/un peruano

Lacantantechilena,
Mon Laferte confesé
en una entrevista en
YouTubequesucancion
“Amor completo” fue
hecha para un peruano
que le robo el corazon.
“Yo estaba en el Pert
y me enamoré perdi-
damente de este chico.
Me gustaba mucho.
Era un viaje pasajero
de tres o cuatro dias.
Me enamoré yle escribi
“Amorcompleto”ysela
mostré y él ‘se derretia

de amor™, afirmo.

ASEGURA QUE TODAVIA LE

QUEDAN 6 MESES PARA PREPARARSE PARA EL
MISS UNIVERSO

Alessia Rovegno:
Jessica'Newton saca

cara por su nueva
Miss Peru

Es oficial, la hija de Barbara

Cayo es la nueva Miss Peru

y vencio a Valeria Florez y

Tati Calmell, las otras dos

finalistas. Como era

de esperarse el pu-

blico se mostré en

total desacuerdo y a

través de las redes sociales

cuestionaron la coronacion
de Alessia Rovegno.

esde hace varias sema-
Dnas ya se hablaba de un
supuesto favoritismo
hacia la rubia y Magaly fue una
de sus principales detractoras y
no dudé en expresar su enojo.
“Quélesdije? Notengobola
decristal, pero el favoritismo era
descarado, era rochoso. Parece
que lo prometido es deuda
para ella (Jessica Newton)
Seguramente, a su familia se
lo habia prometido con todo
el alma, el corazén y saco de
carrera a dos guapas. jQué
degradante!”, expresensu
programa.
Por su parte la nueva

“Rulitos” se molesta porque
le dicen Magaly

La conductora de
“América hoy” se dirigio
a uno de los missologos
del Miss Perti, un nombre
errado, al respecto aseguro
que eso le podia pasar a
cualquiera, sin embar-
go, cuando su compaiiero
Edson Davila le dijo que
efectivamente también se
podrian confundir y diri-
girse a ella como Magaly,
Janet Barboza saco las
garras. “Olvidame, perono
meconfundasconsemejan-
te”, dijo bastante molestala
popular “Rulitos”

Miss Pertiasegurd quenoleafec-
tanlas criticasy que respetatodo
tipo de opiniones. Asimismo se
comprometié a trabajar
en sus debilidades para
tener un buen des- £
empefio. ¢

“Respeto las
opiniones, tan-
to las negativas
como las positi-
vas. Sé qué es lo
que tengo que
hacer, sé qué eslo
quetengo quetra-
bajar y sé¢ a dénde
quiero ir”, expresd
para “amor y fuego”

Mientrastanto, Jes-

sicaNewton también defendié a
su reina y asegurd que tiene seis
meses para prepararse bien.

“Ella va a trabajar con dis-
tintos coaches, uno de ellos me
llamé ayer dijo quele encantaria
ser parte de su preparacion’, dijo.

FIORELLA EXPLICA

PORQUE “AISLAMIENTO
GLOBAL”

Fiorella Cayo le dio su res-
paldo a su sobrina y explicd su
respuestasobreel cyberbullying.

“Extraordinaria, meencan-
t6 como cerrd su respuesta. A
mi me encantd, yo creo que es
un tema de colores, de gustos
y de perspectivas. Cuando
elladiceaislamientoglo-
bal, es un aislamiento
que estd pasando en
el mundo entero y
eso significa global,

ahi me escribe por
redes y me dice pero
qué es el aislamiento
global, aislamiento
¥ general pues, que estd
/' pasando en el mundo
entero’, explicd para
“América hoy”.

EElIChamogpresenta
EEscencialde]Barinox

Conocido actor y cantante
peruano, Carlos “El Chamo” Mon-
talvo, rinde homenaje al gran Pe-
dro Suarez Vértiz, con algunos de
sus temas mas representativos en
version salsa en un concierto iinico
donde ademas estara presentando
su mas reciente produccion disco-
grafica, “ESCENCIA DEBARRIO”
El disco urbano de cinco canciones
fusiona selectos ritmos como: sal-
sa, regueton y balada rap, con un
estilo unico. Para ver uno de sus
trabajos discograficos de Carlos “El
Chamo” Montalvo puede ingresar
al link: https://www.youtube.com/
watch?v=s8yJGH_Z0S0

CHNRMNE NONTRIVSE
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Davila desea compartir escenario con/Vasco

El préximo 25 de junio es el
concierto de Guillermo Davila en
nuestro pais y revel6 sus deseos
de poder compartir escenario con
su hijo peruano, Vasco Madueio,

eso si, indico que no quiere que se
sienta obligado.

“Estoy muy a la expectativa a
que Vasco vaya a algin concierto,
estariaencantado que puedaasistir

y que podamos compartir algo asi.
Seria genial. No deseo que se sienta
obligadoairaunevento,derepente
no quiere ir y lo respeto’, dijo a un
diario local.

EL EX CHICO REALITY ASEGURO QUE PERDIO TRABAJO POR LA

REVELACION DE SU ORIENTACION SEXUAL

“Chocolatito” no
erdona a Adolfo por
sacarlo del “closet”

lejandro Pino, ex com- i a— —
petidor de “EEG” se ha c . -
ostradoafectadoporlas - s = . =

recientes declaraciones de Adolfo
Aguilarendondehabriaexpuesto
su bisexualidad en una entrevista
con Arturo Chumbe, Jackie Ford.

El popular “Chocolatito”
sefiald quelo correcto habria sido
que el conductor de “Yo soy” le
consulte si podria hablar de ese
tema tan personal.

En conversaciones con
Magaly Medina, el ex chico
reality asegurd estar decep-
cionado del conductor y
ademasreveloquelehubiera

nado, eltemadesalirdelcloset  confesd que debido a las declara-

gustado tener la opor- por presion medidtica, yo  ciones de Adolfo, su trabajo se ha
tunidad de confesar creo que eso no se le  visto afectado, pues al enterarse
su bisexualidad en (hace a nadie), nadie  de su bisexualidad, varias marcas
el momento que tiene por qué pasarpor  habrian decidido cortar la comu-
sentia convenien- eso, asi como muchos  nicacion con él.
te. tuvieron lamotivacién “Estaba en propuestas para
“Siento de- ydeciryosoytal cosa,  trabajarconmarcasymehandeja-
cepcion, siento yo creo que también  doen ‘stand-by”; relaté el bailarin.
que fue una falta yo tuve que tener esa  Finalmente, marc6 distancia del

de respeto hacia
mi persona, hacia
miprivacidad, me
siento muy presio-

oportunidad”, ma-

nifesto.
Lamentablemen-

te, Alejandro Pino

actor peruano al comentar entre
risas “Bueno, que se quede con
las ganas” ”agreg(’) para “Magaly
Tvla firme”

Janick Maceta confirma romance con “Ricolas”

Aunquevariassefiales nosindicaban
que Janick Maceta y Andrés Wiesse
tenfan una relacion, ninguno de los
dos se habia animado a confirmar
el romance, esto hasta el ultimo
martes, cuando la ex Miss Perti
hablédesurelacion con “Ricolds”
dejando en claro que no piensa
dar muchos detalles de su vida
privada, pues le gusta cuidar
mucho ese aspecto intimo.

Trassupresentacionenla

final del Miss Pert1 2022, la guapa modelo H estamos muy bien, tranquilos’, agrego.
hablo delo felizque seencuentradeestar = = Janick reiteré que no le gusta expo-
con el actor. . Dnersu vida privada y a pesar de haber
“Mi corazoén esté feliz’, dijoal J confirmado su romance con Andrés,
confirmar su romance con el mantendra su relacion de manera
actor. “Todo muy bien, no intima.
hablo mucho de mi vida y “Me gusta cuidar mi privaci-
privada, pero, gracias a ¥~ dad. No me gusta exponer mucho
Dios, todo muy bien (...) a mi familia o mis relaciones.
Nosotros somos bien per- Obviamente nos van a ver de viaje,
filbajo, no salimos mucho perotodobajoellentedelacimara’
tampoco,ycreoqueambos manifesto.

Imitadores de “Yo soy”
juntos en concierto

“Nochede campeones2, Internacio-
nal’reunirdlanochedelviernes 1 dejulio
a cuatro grandes imitadores, Ricardo
Arjona (Sebastian Molina), Sandro (Tony
Cam), Sebastian Hormazabal (Nino Bra-
vo) y José Feliciano (Sebastian Landa), a

las 8 pm en el Centro de Convenciones
Bianca de Barranco, donde contaran el
exitosomarcomusical “Quinta Avenida”

Entradas a la venta en Teleticket.
Informes al WhatsApp 941 307 926 y
997 920 483.

PBOcon Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am




diarioelchino.pe GPCHWO

ALIVIA O EVITA EL DOLOR ABDOMINAL DIFUSO, FATIGA CRONICA, SENSACION DE PESADEZ
DESPUES DE COMER, VOMITO O DIARREA.

El higado graso es
una dolencia que
proviene de una ali-
mentacion inadec-
uaday malos habitos
de vida, que produce
menudo dolor abh-
dominal difuso, fatiaa
cronica, sensacion
de pesadez después
de comer, vomito
o diarrea. También
pueden aparecer por
problemas genéti-
cos, aunque las cau-
sas anteriores son
las mas habituales.

1 tratamSi te han diag-
Enosticado higado gra-
sonodecaigas,simple-
mente con una buena dieta
y ajustar ciertas cosas en tu
rutinadiariavolverasasentirte
en 6ptimas condiciones. En el
marco de la alimentacion, los
jugos y los batidos puede ayu-
darte a depurar este 6rgano.
Empero, paramejoraresta
condicién es fundamental
que no te saltes el tratamiento
médico, por ello los 10 jugos
para limpiar el higado que
mostramos a continuacion
deben ser un complemento.
ALIMENTOS PARA
PREPARAR LOS JUGOS
Y ALIVIAR EL HiGADO
GRASO
El primer paso para recu-
perarlasalud hepatica consiste
enreconocerlosalimentosmas
beneficios para el higado y con
losque podemoselaborarjugos
para limpiar el higado graso.
CHIA: su gran contenido
de grasas saludables mejoran
el flujo sanguineo v, al entrar
en contacto con los liquidos
de los alimentos, desarrolla
un gel que envuelve las grasas,
impidiendo que las absorba
nuestroorganismo (semejante
alalecitina). Otros alimentos
con grasas sanas son el agua-

>
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cate, el aceite de oliva, etc.

NUECES: los frutos secos
en general son muy saludables
paraelhigado, sinembargo, las
nueces destacan por encima
de todos porque contienen
muchas proteinas, las cuales
facilitan la produccién de
nuevascélulasenelhigadoyre-
paran las danadas. Ademds, su
cubierta las protege de toxinas.

LIMON:ellimén funciona
tanto como tdénico hepético
como remedio digestivo. ;Por
qué sucede esto? Debido a su
contenido deaceites esenciales
(citricoymalico),los cualeses-
timulanlos érganos digestivos.
Otras frutas semejantes que
proporcionan grandes benefi-

cios al higado son la toronja, el
pomelo y la naranja.

PAPAYA: esta fruta es una
aliada del sistema digestivo,
de toda la vida, tanto por sus
enzimas (papaina y quimo-
papaina), como por su gran
cantidad de fibra. Si hablamos
particularmente dela salud del
higado, estas enzimas mejoran
sus funciones y lo mantienen
depurado.

FRESAS Y ARANDA-
NOS: son depurativos natura-
lesmuyeficacesy deliciosos. Su
accién desintoxicante proviene
desugran porcentaje defibray
vitamina C, los cuales ayudan
a frenar la acumulacién de
grasa en el higado, mientras

lo desinflaman rdpidamente.
MANZANA: contiene
gran cantidad deantioxidantes
y pectina. Por una parte, los
antioxidantes neutralizan los
radicales libres, por otra, la
pectina (fibra soluble) ayudaal
transitointestinal contribuyen-
doalaeliminacién detoxinasa
través de las heces, suavizando
la carga de trabajo del higado.
Espinacas: las espinacas
contienen clorofila, la cual se
encargadeabsorberydesechar
las toxinas y grasas del higado.
Otros vegetales de hoja verde
que también alivian el higado
graso son las acelgas, las al-
cachofas, las lechugas (como
la escarola), etc. Y verduras
de tallo como el cardo o apio,
germinado, etc., también son
beneficiosas.
ALCACHOFAS: contie-
nen silimarina, un poderoso
antioxidante que contribuye
en la depuracién hepdtica y
la regeneracion de sus células,
al igual que el cardo mariano.
PEPINO: un excelente
diurético, laxante e hidratante,
resulta uno delos depuradores
mas completos que nos ofrece
la naturaleza y, en conse-
cuencia, un gran aliado para
el higado. jAdemas es bajo
en calorias!, por este motivo

también esmuyempleadopara
elaborarjugos deverduras para
adelgazar.

BROCOLI:esunaverdura
excelenteparalasaludhepatica,
al igual que otras cruciferas,
pues contiene azufre, ingre-
diente ideal para limpiar el
higado. Otros alimentos ricos
en azufre son el puerro y la
cebolla.

CURCUMA: es un eficaz
antinflamatorio (al igual que
la menta), caracteristica que
ayuda a curar infecciones
hepaticas. Otros alimentos he-
patoprotectores son la aronia,
la cebolla y el ajo.

OTROS ALIMENTOS
BUENOS PARA EL
HiGADO

Estos alimentos no suelen
emplearse para la elaboracion
de jugos, no obstante, pueden
tomarse en infusion:

DIENTE DE LEON: una
hierba desintoxicante por natu-
raleza, resulta muy eficaz para
problemas del higado, pues
contiene coleréticoy colagogo.

AJO: estamos ante un
alimento ideal para devolverle
la salud al higado porque
contiene dos sustancias esen-
ciales para ello, metionina y

glutatione. Por una parte, la
metionina mejora el funciona-
miento del higado ylo protege
dedarios. Porotra, el glutatione
leaportasupoderantioxidante
y también lo protege de las
agresiones causadas por los
radicales libres.

RABANO FERMEN-
TADO: en la medicina china
tradicional, el sabor acido
favorece el cuidado del higado.
Ademas, los encurtidos en
general poseen bacterias que
favorecen la flora intestinal.

GERMINADOS DE RA-
BANO O BROCOLI: este
alimento posee un alto conte-
nido de nutrientes y enzimas
esenciales para el higado.

NABO: unahortalizamuy
apreciadaenlamedicinachina
tradicional, pues se considera
queeliminaatravés delaorina
las toxinas producidas por el
higado, a la vez que favorece a
los rifiones.

TAMARINDO: estamos
ante una fruta con grandes
propiedades protectoras y
descongestionantesdelhigado,
pues controla el colesterol y
desintoxica. Por ello, el agua
de tamarindo es perfecta para
aliviar el higado graso.
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JUGO DE MELON Y
MENTA PARA ALIVIAR
EL HIGADO GRASO

El melén es un alimento
abundante en agua, por lo que
actua como diurético y favorece
la depuracion del higado. Ade-
mas, aporta vitamina C, ideal
para prevenir enfermedades
causadas por el exceso de alco-
hol. Por su parte, la menta resul-
ta desinflamatoria, por lo cual
favorece una pronta recupera-
cion del 6rgano hepético. Para
elaborar este zumo para limpiar
el higado graso, sigue estas ins-
trucciones:

Ingredientes

Y5 mel6n

6 hojas de menta o hierbabuena
Cubos de hielo

Preparacién

Corta el melon en trozos y cold-
calos en la licuadora con el resto
de los ingredientes. Licua hasta
obtener un jugo sin grumos.
Puedes colarlo si lo prefieres.

Puedes tomarlo dos veces
al dia, por la mafiana en ayunas
y por la tarde. Hazlo durante
15 dias, unos 2 o 3 meses. Ten
presente que no es aconsejable
tomar un mismo zumo mas de
15 dias seguidos, es por ello que
siempre se aconseja alternar los
jugos y hacer pequenos descan-
50s.

JUGO DE PAPAYA Y
LIMON

La exdtica papaya tam-
bién tiene mucho que aportar
al higado, ya que sus enzimas
(papaina y quimopapaina) y su
gran cantidad de fibra favorecen
el buen funcionamiento de este
6rgano y lo mantienen limpio.
Ellimén, por su parte, aporta su
toque acido, compuesto por dos
sustancias (citrico y malico) en-
cargadas de tonificar y estimular
al higado en su proceso de des-
intoxicacion.

Ingredientes
15 papaya
1 limé6n (el zumo)

saLup A1l

de tamarindo)
Preparacion
Pela la papaya y trocéala. De-
posita la papaya picada en la
licuadora y agrega el resto de
los ingredientes. Mezcla hasta
lograr una preparacién homo-
génea y sin grumos. Si lo deseas
también puedes agregarle media
cucharada de miel y 4 hojas de
menta antes de mezclar.
Consume este jugo para
limpiar el higado graso recién
preparado. Bébelo en ayunas
durante una semana (7 dias se-
guidos), una vez al mes. Puedes
probar su efectividad durante
tres meses seguidos.
JUGO DE BETERRAGA Y
LIMON
La remolacha o beterraga
y el limén juntos representan el
dio perfecto para combatir del
higado graso. Esta bebida evita
la oxidacion y la inflamacion del
higado, favorece la estimulacion
de sus funciones desintoxican-
tes y alivia la digestion lenta y
pesada.
Ingredientes
1 beterraga grande
1 limén grande
Preparaci6n
Lava, pela y corta en trozos la
remolacha. También, exprime el

200 ml de agua (puede ser agua

limén y retira las semillas. Colo-
ca todos los ingredientes dentro
de la licuadora y mezcla. Tritura
hasta lograr una textura espesa.

Bebe este jugo 2 veces al
dia, una vez durante la mafiana
en ayunas y la otra alrededor
de las 16:00 h de la tarde (una
hora antes de ingerir cualquier
comida). La cantidad indicada
es 200 ml durante 15 dias, por
2 0 3 meses.

JUGO DE TORONJA,
LIMON Y NARANJA
Los citricos en general re-

sultan excelentes aliados para
mejorar la salud del higado, ya
que ayudan a desinflamarlo y
depurarlo.

Ingredientes

2 toronjas

2 limones

1 naranja

1 cucharada de aceite de oliva
Preparacion

Pela las frutas, cortalas por la
mitad y retira las semillas. Ex-
prime todos los ingredientes
dentro de la licuadora y mezcla.
Si deseas endulzarlo un poco,
puedes agregarle media cucha-
rada de miel o papelén (pilon-
cillo).

Puedes ingerir un vaso de
este jugo para limpiar el higado
graso 2 veces al dia, durante 15
dias, un maximo de dos meses
seguidos. El jugo de toronja, li-
mon y naranja es un laxante sua-
ve que, ademas, te ayuda a adel-
gazar y a desintoxicar el higado.

BATIDO PARA LIMPIAR
_EL HIGADO DE
PLATANO Y CURCUMA

Aqui nos encontramos ante
un dio muy eficaz cuando ha-
blamos de revitalizar nuestro
higado. Por una parte, la ctircu-
ma posee fama de protectora del

higado por sus cualidades anti-
inflamatorias, mientras que el
platano contiene una concentra-
cidon de betacatoreno, vitamina
B, Cy E que ayudan a eliminar
la grasa del higado.
Ingredientes

2 platanos

% cucharadita de kién fresco

1 cucharadita de carcuma

1 pizca de canela

300 ml de leche desnatada o
agua

Preparacién

Pela el platano y el kion, cérta-
los y coldcalos en la licuadora.
Anade el resto de ingredientes y
licua. Consume un vaso 2 veces
al dia, después de las comidas,
durante una semana seguida al
mes.

BATIDO DE PEPINO,
MANZANA, ESPINACAS
Y ARANDANOS

El pepino favorece una me-
jor digestion, humecta y con-
trarresta dolores musculares; la
manzana aporta acido malico,
el cual previene el desarrollo de
piedras en el higado; las espina-
cas ayudan a eliminar las grasas
del higado gracias a la clorofila;
y los arandanos evitan que el
higado retenga liquidos y se in-
flame.

Ingredientes

1 pepino

1 taza de arandanos

240 ml de agua

1 taza de espinacas

1 manzana

Preparacién

Corta el pepino, pela la manza-
na y trocéala. Afiade en el vaso
de la licuadora todos los ingre-
dientes y tritura. Puedes ingerir-
lo 1 vez al dia, preferiblemente
por la mafiana y en ayunas (1
hora antes del desayuno), du-
rante 1 mes.

JUGO DE BETERRAGA
CON ZANAHORIA Y
MANZANA

Este batido retine la concen-
tracién de las vitaminas A, B y

C que proporciona la zanahoria,
mas el gran poder desintoxi-
cante de la remolacha, y ambas
proporcionan una buena dosis
de fibra. Este coctel saludable da
como resultado una eficaz me-
dicina casera para restaurar la
salud del higado.

Ingredientes

1 beterraga

15 papaya

2 zanahorias

1 trozos de jengibre

2 manzanas

1 rama de apio

240 ml de agua

Preparacion

Lavay corta todos los ingredien-
tes. Pela los que sean necesarios,
como la zanahoria y la manza-
na. Coldcalos en el vaso de la
licuadora y tritura.

Para obtener mayores bene-
ficios, ingere esta bebida recién
preparada 2 veces al dia, un vaso
por la mafana (en ayunas y 1
hora antes de desayunar) y otro
antes de las 17:00 h de la tarde
(1 hora antes de consumir cual-
quier alimento). Hazlo por dos
semanas, una vez al mes.

JUGO VERDE PARA
LIMPIAR EL HIGADO
GRASO

Este jugo verde se prepara
con alcachofa, apio y perejil, in-
gredientes recomendados para
depurar el organismo en general
pero, también, para limpiar el
higado.

Ingredientes

1 alcachofa

2 tallos de apio

1 rama de perejil

1 manzana verde

500 ml de agua

Preparacion

Lava la alcachofa e introduce en
la licuadora las hojas mds proxi-
mas al corazén y el corazon tro-
ceado. Pela, trocea la manzana y
agrégala.

Anade el apio, el perejil y el
agua y licua. Si usas agua de al-
cachofa, mejor.

Para potenciar el efecto de-
purativo puedes afiadir el zumo
de medio limén.

Puedes consumir este zumo
para limpiar el higado graso 2
veces al dia, por la mafiana en
ayunas y una hora antes de ce-
nar. i )

JUGO DE LIMON, CHIA
Y NUECES

Ya hemos visto que tanto el
limén como la chia y las nue-
ces son excelentes alimentos
para limpiar el higado, por ello
combinarlos en una misma re-
ceta estd mas que recomendado
cuando se padece higado graso.
Ingredientes
% vaso de semillas de chia
1 litro de agua
1 limén
1 pufiado de nueces
Preparacién
Prepara el agua de chia cubrien-
do las semillas con agua y de-
jando que repose hasta que se
transforme en gel. Agrega el gel
alalicuadora con el agua restan-
te, el jugo de limon y las nueces.
Tritura hasta obtener una mez-
cla homogénea. Puedes colarla
si quieres.

Puedes consumir este jugo
para el higado graso 1 vez al dia,
preferiblemente por la mafiana
en ayunas. i

JUGO DE BROCOLI
Y PEPINO PARA
DESINTOXICAR EL
HIGADO GRASO

Tanto el brocoli como el
pepino son alimentos altamente
beneficiosos para la salud hepa-
tica, tal y como hemos visto en
apartados anteriores. Si a ellos
sumamos otros productos bue-
nos como el limén o la zanaho-
ria, el resultado es un jugo per-
fecto para depurar este 6rgano.
Ingredientes
100 g de brocoli
1 zanahoria
1 pepino
1 limén o naranja
500 ml de agua
Preparacién
Pela el pepino y la zanahoria,
trocéalos y afiddelos al vaso de
lalicuadora.

Exprime el limén y agrega el
zumo. Lava el brocoli, cortalo y
afiadelo también. Vierte el agua
y licua bien.

Puedes tomar este jugo para
limpiar el higado 2 veces al dia,
una por la mafiana en ayudas y
otra por la tarde, una hora antes
de cenar. No se recomienda con-
sumir este jugo durante mds de
15 dias seguidos.
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Tres astronautas chinos
comenzaron una mision
de seis meses para traba-
jar en la nueva estacion
espacial del pais.

s el tltimo paso de China
Epara convertirse en una
superpotencia espacial en
las préximas décadas.
¢QUE ES LA ESTACION ESPACIAL
TIANGONG?

El afio pasado, China puso en
orbitael primer médulo de suestacion
espacial Tiangong o “Palacio Celes-
tial” Planea agregar mas modulos,
como el laboratorio de ciencias de
Mengtian, para fin de ano. En el
2023 lanzara un telescopio espacial,
llamado Xuntian. Este volara cerca de
laestacion espacial y seacoplaraaella
para el mantenimiento y el reabaste-
cimiento de combustible.

Tiangong tendra su propia ener-
gia, propulsion, sistemas de soporte
vital y viviendas. China es el tercer
pais en la historia que ha puesto
astronautas en el espacio y ha cons-
truido una estacion espacial, después
dela Union Soviética (ahora Rusia) y
Estados Unidos.

Pekin tiene grandes ambiciones
para Tiangongyespera quereemplace
a la Estacion Espacial Internacional
(ISS), que dejara de operar en 2031.
Losastronautaschinosestan excluidos
delaISSporquelaleyestadounidense
prohibe que su agencia espacial, la
NASA, compartasus datos con China.

LOS PLANES DE CHINA PARA
LLEGAR A LALUNA Y MARTE

Las ambiciones de China no
terminan ahi.

Dentro de unos anos quiere
tomar muestras de asteroides cerca
de la Tierra.

Para 2030, tiene como objetivo
haber colocado a sus primeros as-
tronautas en la Luna y haber enviado
sondas para recolectar muestras de
Marte y Jupiter.

¢QUE ESTAN HACIENDO OTROS
PAISES?

A medida que China amplia su
papelen el espacio, varios otros paises
también aspiran allegar ala Luna. La
NASA planea regresar al satélite con
astronautas de EE.UU. y otros paises
a partir de 2025 y ya realizé pruebas
paraellanzamiento desunuevo cohete
gigante SLS en el Centro Espacial
Kennedy.

Japon, Corea del Sur, Rusia, India
ylosEmiratos Arabes Unidos también
estan trabajando en sus propias misio-
neslunares. India yalanzd susegunda
gran mision a la Luna y quiere tener
su propia estacion espacial para 2030.
Mientras tanto, la Agencia Espacial
Europea, que esta trabajando con la
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EN EL 2021, CHINA PUSO EN ORBITA EL PRIMER MODULO DE SU ESTACION ESPACIAL
El ambicioso plan de Ghina para

NASA en misiones a la Luna, también
estd planeando una red de satélites
lunares para facilitar la comunicacién
de los astronautas con la Tierra.
¢QUIEN ESTABLECE LAS REGLAS
DEL ESPACIO?

El Tratado del Espacio Exterior de
la ONU de 1967 establece que ningiin
lugar del espacio puede ser reclamado
por ninguna nacion.

ElAcuerdodelaLunadelaONUde
1979 dice que el espacio no debe ser ex-
plotado comercialmente, pero EE.UU.,,
China y Rusia se han negado a firmar.

Ahora, EE.UU. estd promoviendo
sus Acuerdosde Artemisa, que explican
como las naciones pueden explotar los
minerales de la Luna de manera coo-
perativa. Rusia y China no firmaran los
Acuerdos, y dicen que Estados Unidos
no tiene derecho a establecer las reglas
para el espacio.

$CUALES LA HISTORIA DE CHINA
EN EL ESPACIO?

China puso en O6rbita su primer
satélite en 1970.

Las tnicas otras potencias que
habian ido al espacio en esa etapa eran
EE.UU, la Unién Soviética, Francia y
Japén. En los tltimos 10 afos, China
ha lanzado mas de 200 cohetes.

Yaenvidunamisionnotripuladaala
Luna, llamada Change 5, pararecolectar
y devolver muestras de rocas.

Planté una bandera china en la
superficie lunar, que era deliberada-
mente mas grande que las banderas
estadounidenses anteriores. Con el
lanzamiento de Shenzhou 14, China
ha puesto ahora 14 astronautas en el
espacio, en comparacion conlos 340 de
EE.UU. y los mas de 130 de la Unién
Soviética. Pero ha habido contratiem-
pos. En 2021, parte de un cohete chino

se salié de orbita y se estrell6 contra el
Océano Atlantico y dos lanzamientos
fallaron en 2020.
¢QUIEN PAGA EL PROGRAMA
ESPACIAL DE CHINA?

El medio estatal chino Xinhua
afirma que al menos 300.000 personas
han trabajado en proyectos espaciales
de China, casi 18 veces mas que las que
trabajan actualmente parala NASA. La
Administraciéon Nacional del Espacio
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de China se cred en 2003 con un pre-
supuestoanual inicial de2.000 millones
de yuanes (US$300 millones).

Sin embargo, en 2016, China abrié
su industria espacial a empresas priva-
das, y ahora estan invirtiendo mds de
10.000 millones de yuanes (US$1.500
millones de délares) al afo, segtn los
medios chinos.

¢POR QUE CHINA QUIERE IR AL
ESPACIO?

Chinaestdinteresadaendesarrollar
su tecnologia satelital para telecomu-
nicaciones, gestion del tréfico aéreo,
pronostico del tiempo, navegacion
y mas. Pero muchos de sus satélites

también tienen fines militares. Pueden
ayudarle a espiar a las potencias rivales
y guiar misiles de largo alcance.

Lucinda King, gerente de proyec-
tos espaciales en la Universidad de
Portsmouth, en Reino Unido, dice
que China no solo se estd enfocando
en misiones espaciales de alto perfil:
“Son prolificos en todos los aspectos
del espacio. Tienen la motivacion
politica y los recursos para financiar
sus programas planificados”.

Las misiones a la Luna de China
estan motivadas en parte por las opor-
tunidades de extraer metales de tierras
raras de su superficie, como el litio. Sin
embargo, el profesor S2'id Mosteshar,
director del Instituto de Politica y
Derecho Espacial den la Universidad
de Londres, dice que probablemente
no seria rentable para China enviar
repetidas misiones mineras a la Luna.

El experto cree que el programa
espacial de China estd impulsado mas
por el deseo de la nacion asiatica de
impresionar alrestodel mundo. “Esuna
proyeccion de poder y una demostra-
cién de avance tecnologico”
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ARIES (21 mar- 19 abr)

Un hecho insélito hara que

tu dia cambie radicalmente.
Prepérate para los cambios que se
avecinan, que son muchos.

TAURO

Si te piden que hagas
algo que va en contra de tus
valores, ponte firme. Defiende
tus convicciones por sobre tus
deberes.

ée‘j‘.%, GEMINIS (21 may-20jun)

~ Tu &nimo cambiante hace
que los deméas no sepan como
acercarseati.Demuéstralesque
tienes mejor caracter del que

aparentas.
F%? CANCER (21jun-22]ul
" "E dia de hoy puede re-

sultar mas largo de lo que imag-
inabas. Algunos problemas de
ultimomomentotecomplicarén
la noche.

(20 abr-20 may)

S F4LEO  sjul-22ag0s)
] = , -

* Siempreestaspredispues-
to a ayudar al otro, pero hoy
no todos merecen tu ayuda.
Ten cuidado porque algunos
abusan de tu carisma.

VIRGO (23 agos-22 set)

La jornada de hoy se
presenta con varias
complicaciones. Necesitaras
ser bien préctico para poder
resolver todos los problemas.
‘;@ LIBRA  (23set-220ct)
"7 No esperes grandes es-
fuerzos de tus colegas, ellos solo
piensan en su propio progreso,
asique buscaayuda por otro lado.

ESCORPIO (23 oct-21nov)

Deja de actuar como
adolescente. Los caprichos y
la rebeldia no te conducirdn
a ninguna parte, asume tus
responsabilidades.

n"”f SAGITARIO

“  Diade sensaciones con-

tradictorias. Un colega

lograré ponerte de mal humor

pero una noticia te cambiara
elénimo.

(22 nov - 21 dic)

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

No dejes que tu familia
decida porti, ya eres lo suficiente-
mente grande como para que se
metan en tu vida.

F =) ACUARIO (20 ene- 18 feh)

YE=' Aparecelaoportunidad
de una mudanza o una
renovacién en tu hogar.Te oca-
sionara grandes gastos, pero
todo sera para mejor.

PISCIS (19 feb-20 mar)

Tuestadoapacibleyop-
timista se transformara cuando
un familiar te de una noticia.

PIAT) _cioriosicnine.oo 4
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Trata de no demostrarle cdmo
te sientes. ’
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PASATIEMPO MATEMATICO

Coloca
eslas cuatro fichas de doming de
modo gue & tolal de puntos de cada linea v de
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HARE QUE TE PIDA

SIEMPRE

R EN CUERPO Y ALMA
E_TRABAJOS A DISTANCIA

COLITA DEL ZORRO para la atraccion de EL o EL
LA PUZANGA QUE DOMINA

Y ATRAE AL INSTANTE ¢
CURO BORRACHOS ALCOHOLICOS EN SECRETO

%
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GIANLUCA LAPADULA MOSTRO SU DOLOR POR NO IR A CATAR 2022 Y YA ESPERA
SALTAR A LA CANCHA CON LA BLANQUIRROJA.

Unidositend
nuestrajrevancha

1 delantero Gianluca
ELapadula se mostré
dolidopornobrindarle
a todo el Per la clasificacion
al Mundial Catar 2022 y tuvo
palabras de elogios a los
integrantes de la selecciéon
peruana, ademas asegurd que
“unidos tendremos nuestra
revancha”.
Gianluca Lapadula, quien

jugar conlaseleccién peruana
el repechaje ante Australia en
Doha, usé sus redes sociales
paraexpresarsussentimientos
porladerrota ante los oceani-
cosyalentarasus compaiieros
de la Blanquirroja de quienes
se siente “muy orgulloso™
“Aunque si duele, estoy
muy orgulloso de todos mis
hermanos,hemoshecholoim-
posible paralograrlo. Unidos

ya se encuentra en Italia tras

tendremos nuestra revancha!
Somos la BLANQUIRROJA!
jArriba Pert hasta el ultimo
cartucho!, escribié Lapadula
en su Twitter oficial.

Como se sabe el “Bam-
bino” fue pieza fundamental
en la seleccion peruana en el
altimo tramo de las elimina-
torias al Mundial Catar 2022
y con sus goles la Bicolor
pudo clasificar al repechaje

PSG arregla la salida de Pochettino

El Paris Saint-Germain (PSG) y su técnico,
Mauricio Pochettino, estan negociando ya el
finiquito delentrenador parasusalidaanticipada
del club, informé LEquipe.

El club parisino y el abogado del técnico ar-
gentinollegaron ayer martesa un punto préximo
a un acuerdo, que se acercara a los 15 millones
de euros, segun el periédico deportivo francés.

Laindemnizacién por despido deberiaincluir
al conjunto del equipo técnico: los dos adjuntos,
Miguel DAgostino y Jests Pérez, el entrenador
de porteros, Toni Jiménez, y el preparador
fisico e hijo del primer entrenador, Sebastiano
Pochettino.

MauricioPochettinolleg6al PSGenenerode
2021 para sustituir al aleman Thomas Tuchel, al
que se reprochaba un juego indefinido e insulso.

cataldn.

- A
Vacaci
Lionel Messi llego a la ciu-
dad de Barcelona acompaiiado
de su familia procedente de
Argentina, donde pasé casi 10
dias de vacaciones luego de los
partidos de la ‘Albiceleste’ ante
Italia y Estonia. La ‘Pulga’ cre6

gran expectativa de las perso-
nas asistentes al al aeropuerto

Messi, que llegd a territorio
espafiol en suavion espaiiol, pa-
sardelrestodesusvacacionesen
Barcelona,dondesereencontra-

'

- —
: id

riaconsuamigoyexcompafiero
en Barza, Luis Sudrez, segun la
prensa esparola.

Denomediarinconvenien-
tes, Messi volverd ala disciplina
de PSG en los primeros dias
de julio.

El equipo parisino sufrira
varios cambios en su plantel,
especialmente en la direccion
técnica en la cual el argentino
Mauricio Pochettino estd en
duda y con un paso fuera del
campeon francés.

Le ponen toda la fe

El jugador de 19 afios,
Pablo Torre, quienllega proce-
dentedel Racingde Santander,
firmé contrato como nuevo
futbolista del Barcelona por
cinco millones de euros, mas

intercontinental, instancia en
quela seleccion peruana en la
tandas de penales (5-4) ante
Australia.

Desdesullegadaal conjun-
to patrio, en octubre del 2020,
Lapadulacosechadosietegoles
ydefendi6loscoloresrojiblan-
cosconenterezaymucho pun-
donor que le valieron salir del
campodejuegomuygolpeado
del tabique y la dentadura.

variables.

El futbolista es uno delos
més prometedores de cara al
futuro, porlo que el Barcelona
no dudoé en apostar por élL
Inicialmenteestara conlafilial,
peroharélapretemporadacon
el primer equipo.

El jugador firm¢é hasta
el 2026 con clausula de 100
millones de euros.

La idea es que Torre se
vuelva sensacion en poco
tiempo y ayude al elenco
culé a retomar viejas glorias y
pelear titulos internacionales,
ausentes hace buen rato enlas
vitrinas blaugranas.

Denunciados por romper el fair play financiero

LaLiga present6 una denuncia ante la UEFA
contrael PSG, queseuneaotracontrael Manchester
City en abril, al “entender que estos clubes estan in-
cumpliendo de forma continua la actual normativa
de fair play financiero’, segiin un comunicado del
organismo esparol.

El colectivo que preside Javier Tebas “considera
que estas practicas alteran el ecosistema y la soste-
nibilidad del futbol, perjudican a todos los clubes
y ligas europeas, y solo sirven para inflacionar el
mercadodeformaartificial, condineronogenerado
en el propio fatbol”

A su juicio, “la financiacién irregular de estos
clubesserealiza, bienatravésdeinyecciones dedine-
rodirectasobienatravésdecontratosdepatrocinioy
deotrotipoquenosecorresponden con condiciones
de mercado ni tienen sentido econdmico”.

o 0

LaLiga recuerda que las denuncias contra el
Cityante la UEFA se presentaron en abril y que esta
semana ha hecho lo propio con el PSG, “aunque
no se descarta que en los proximos dias se realicen
ampliaciones de alguna de estas denuncias con la
aportaciones de nuevos datos”.
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Todo se derrumbo dentro de mi

El volante de la Seleccion
peruana Renato Tapia confesd
que le costara mucho sobre-
ponerse no estar presente en la
Copa del Mundo, pero asegurd
que dara todo de si para volver
mas fuerte.

“No hay palabras para
describirlo que siento dia a dia,
cadavez quevuelvoa pensar en
quenoestaremosenelmundial,
me dan ganas de llorar y de no
pensar en nada. Ese dfa algo en
mi murié, aun sigo buscando

qué. Sé que pudimos dar mas,
creoquetodoslosabemos, pero
simplemente no fue nuestro
dfa. Perdi muchas cosas este

ano por la seleccion pero no
me arrepiento de ni una sola
y volveria a hacerlo por este
grupo y por mi pais’, admiti6
el jugador del Celta de Vigo
mediante su cuenta Instagram.

Por tltimo, Tapia dej6 en
claro: “Ser peruano no tiene
precio, ser peruano es ser
distinto, ser peruano es que a
pesar detodaslascircunstancias
siempreestamosjuntos, unidos.
Juro que volveremos, sé que
volveremos...”.

IAGUSTIN ASEEIRD @

QUE RICARRO @AREFA CeNTE GoR LA SEUFEEICN

1 presidente de la Federa-
Ecién Peruana de Futbol

(FPF), Agustin Lozano,
adelantd que se encuentran en
conversaciones con el técnico Ri-
cardo Gareca con la intencién de
renovar su contrato que culminé
el ultimo lunes con el partido del
repechaje intercontinental ante
Australia.

Tras quedarse sin opcién
al Mundial Catar 2022, en la
seleccion peruana ahora buscara
mantener en el cargo al técnico
Gareca, quien segin versiones,
habria decidido terminar su ciclo
de entrenador con el Per.

El titular de la FPF asegurd
que agotardn todas armas para
tratar de convencer al Tigre de
permanecer un proceso mds, ya
que se le considera el gran artifice
delrepuntedelaBlanquirrojadesde
quellegdenel 2015 yeso se dejaver
enlaclasificacion al Mundial Rusia
2018, el subcampeonato dela Copa
América2019ylapelea porel cupo
a Catar 2022 hasta el repechaje.

“Estamos muy agradecidos
con Ricardo y con su comando

Pedro Gallese.

técnico. No hemos hablado para
nada acerca del tema y creo que
enestosdiashabrd muchodidlogo,
mucha conversacién’, manifesto
el directivo a América Deportes.

“Sin duda, vamos a tener una
reunién con mi junta directiva,
con todos los que integran la fa-
miliadeladirigenciayel comando
técnico’, indico Lozano.

Con respecto a derrota de la
seleccion peruana ante Australia,
el mandamas de la FPF no dejé
de lamentarse por el resultado.
“Estamos bastante tristes, pero
agradecidoportodoelesfuerzode
los chicos y del trabajo de nuestro
comando técnico’, indico.

“En el futbol todo puede pa-
sar, pero nos queda esta semana
de analisis, de reflexion y de ver
qué es lo que tenemos que hacer
parael proximo ciclomundialista’,
agrego el dirigente.

En caso que no existe un
acuerdo entre Gareca y la FPE, se
habladelaposibilidad detratar de
contratar a Juan Reynoso, quien
viene delograr titulos con el Cruz
Azul de México.

“Ahora hay un gran dolor por no conseguir
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Esto todavia no se ha terminado

La Seleccion Peruana retor-
néenlanochedel martesaLima
después de caer en el repechaje
intercontinental ante Australia,
dondesedespidiodetodaopcion

de clasificar al Mundial Qatar
2022. No toda la delegacion
lleg6 completa al pais, dado que
algunos futbolistas tomaron
otrosdestinosrelacionadosasus
ligas de competicién.

Uno delos quellego hasta el
Pert fue el zaguero Alexander
Callens. Eljugador del New York

3 (ARA TERE o POSTEUE RARA

CitydelaMLS fueelinicoquese
animo a expresar unas palabras
a los medios y expreso el dolor
del seleccionado.
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Todas las experiencias ensenan

Pese a que ya pasaron algunos dias de la
derrota ante Australia en el repechaje mundia-
lista, la tristeza y desazon siguen presentes en
los integrantes de la Seleccion Peruana, asi lo
reconocio el portero y capitan del equipo patrio,

el objetivo. En la vida hay experiencias buenas,
pero también uno tiene experiencias malas como
estas que también ensefian y ayudan a seguir
creciendo”, manifesto el golero nacional a través
de sus redes sociales.

Pero pese al complicado momento, Pedro
Galleseasegurd quelosintegrantesdel combinado
bicolor sabran levantar cabeza. “Fue muy duro

lo que nos paso. Va a ser dificil levantarse, pero
lo vamos a hacer. Estoy orgulloso de todos mis
compaiieros y orgulloso de ser peruano’, resalto.

“Estoy muy triste, pero hay
que seguit, esto todavia no aca-
ba’} dijo Callens, quien marcé
unodelospenalesdelaSeleccion
Peruana ante Australia.

El defensa detallé que, tras
consumarse la caida dela Selec-
cién Peruana en el repechaje,
los jugadores quedaron descon-
certados. “Ha sido durisimo,
durisimo, sevioenlasimagenes,
creo que todos estabamos sin
saber qué hacer, pero ya estd
menciono.

LaSeleccion Peruana nologré su clasificacion
al Mundial de Qatar 2022 al no superar a Australia
en la tanda de penales, en el estadio Ahmad bin
Al en Doha. Jugadores de la bicolor se mostraron
dolidos por el mal resultado y el adios a la cita
mundialista. El dltimo en pronunciarse fue el

atacante André Carrillo.

Carrillo, quefuecambiadoenel segundo tiempo
ante Australia, ratificé su amor por la Seleccion Pe-
ruanaquesequedosinlachancedejugarsusegundo
Mundial en forma consecutiva. “Te amo, Per®’, fue
elmensaje dela ‘Culebra’ en su cuenta de Instagram.

El atacante de Al Hilal no pudo mostrar su
mejor rendimiento en el repechaje y por tal motivo
el seleccionador Ricardo Gareca decidio su salida a
los 64 minutos en lugar de Edison Flores.
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LA VECINDAD DEL CHAVO DEL D’A
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