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prision.

0s cuatro condena-
dos confesaron haber
matado al fiscal Pecci,

de 45 afios, en el balneario
Bart, cerca de la ciudad de
Cartagena, en el Caribe co-
lombiano.

Wendret Carrillo, Eiv-
erson Zabaleta, Marisol
Londofo y Cristian Camilo
Monsalve Londoiio, fueron
condenados por los cargos
de homicidio y porte ilegal
de armas. El quinto acusado,
Francisco Luis Correa, a quien
la Fiscalia considera articu-
lador del crimen, se declar6
inocente. Cabe precisar que
Pecci fue asesinado el 10 de
mayo y las cinco personas
fueron capturadas el pasado
3 de junio.

Unsextosospechososigue
profugo, segtin la policia
colombiana. El fiscal Pecci in-
vestigaba casos de corrupcion
ylavado dedinerodealto perfil
en su pais. Las autoridades
colombianascreenquegrupos

DIRECTORA:
Silvia Gavidia Roman

Urb. Los Cedros de Villamz.D 10
Lt. 50 - Chorrillos

Contenido elaborado por
EDITORIAL BERTONE S.A.C.

PAGINA WEB: WWW.ELCHINO.PE
E-MAIL: ELCHINO@ELCHINO.PE

LA EMPRESA'Y LA DIRECCION
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ARTICULOS FIRMADOS

MARCELO PECCI FUE ASESINADO EL PASADO 10 DE MAYO DURANTE SU LUNA DE MIEL

de crimen organizado pueden
haber orquestado el asesinato. El
crimen puede estar relacionado
conelnarcotréficointernacional
y el “terrorismo radical’; segun
la Fiscalia.
ASESINADO EN SU LUNA DE
MIEL

Peccifueasesinadoel pasado
10 de mayo, mientras departia
en la playa junto a su esposa,
la periodista Claudia Aguilera.
“Dos hombres atacaron a Mar-
celo. Vinieron en una lancha, o
en una moto de agua, la verdad
yo no vi bien’, dijo Aguilera el
mes pasado.

Asimismo, senald que uno
de los hombres se bajo y sin
mediar palabra le disparé dos
veces a su esposo. La pareja es-
taba en el sexto y ultimo dia de
su luna de miel. Solo dos horas
antes del ataque, Aguilera habia
publicado una foto en su cuenta
de Instagram anunciando que
estaba embarazada. Aguilerano
result6 herida en el ataque.

LOS ASESINOS

Segun el relato dela Fiscalia,
Wendret Carrillo fue quien
dispar6 contra el fiscal, Zabaleta
se encargd del transporte y la
logistica, y Londofio y su hijo
Monsalve Londofio estarian
involucrados en el seguimiento
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que se realizo al fiscal antes del
crimen. El juez que preside el
caso en Cartagena dijo que la
sentencia inicial de 47 afos para
cada una de las cuatro personas
se redujo a la mitad como parte
de un acuerdo de culpabilidad.
Elfiscal generalde Colombia,
Francisco Barbosa, dijo en una
rueda de prensa a principios de

este mes que por este crimen se
habia pagado una suma de alre-
dedor de US$500.000.

La Policia colombiana sigue
buscando a otro supuesto autor
material, Gabriel Carlos Luis
Salinas Mendoza, por el que
han emitido una circular azul de
Interpol, porque podria haber
salido del pais, probablemente a
Venezuela, de donde es oriundo.

Las autoridades creen que el
Primeiro Comando da Capital
(PCC), una organizacioén crimi-
nal conformadapordelincuentes
encarcelados en Brasil, estuvo
involucrada en la coordinacion
delasesinato, peronohan podido
identificar al autor intelectual del
crimen. EIPCCesunimportante
exportador de cocaina.

Pecci, fiscal dealto nivel Pecci
formo partede “A Ultranza Py’ la
mayor operacion contrael trafico

de cocaina ylavado de dinero en
la historia de Paraguay. Segiin
medios paraguayos, la operacion
desbarat6 una red que traficaba
drogasdesde ColombiayBoliviaa
través de Paraguay hacia Europa.

El fiscal form¢é parte del
equipo internacional que a
principios de este afio confisco
cientos de millones de ddlares
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Cuatro de las cinco personas acusadas de

asesinar al fiscal paraquayo Marcelo Pecci durante
su luna de miel han sido condenados a 23 aios de

en activos y arresto a decenas
de sospechosos.

La Oficina de Asuntos
Internacionales de Narcéticos
y Cumplimiento de la Ley de
EE.UU. dijo que “el trabajo de
Pecci en la lucha contra el cri-
men organizado es un ejemplo
paratodos... especialmentesus
esfuerzos para llevar ante la
justicia a quienes participaron
enellavado dedinero, el trafico
de drogas y la corrupcion”

Sibien Pecciteniaguardae-
spaldas en Paraguay, no tuvo
ninguna protecciéon durante su
luna de miel en Colombia, y la
policia colombiana dijo que no
sabia de su presencia en el pais.

En mayo, el presidente
paraguayo, Mario Abdo, cali-
fico de “cobarde” el asesinato
de Pecci.

“Condenamos en los tér-
minosmasenérgicoseste tragi-
cohechoyredoblamosnuestro
compromiso enlalucha contra
el crimen organizado’, dijo
entonces el presidente.
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La Primera Fiscalia Supra-
provincial Especializada en
Derechos Humanos, Intercul-
turalidad y Delitos de Terror-
ismo, consiguié que se condene
a nueve anos de carcel contra
Alipio Rojas Jumanga, por el
homicidio del defensor de los

derechoshumanosy secretario
del Consejo Ejecutivo de la or-
ganizaciénindigenaECOSIRA,
Mario Marcos Lépez Huanca.

Segtin informé el Min-
isterio Publico, la sentencia,
obtenida mediante acuerdo
de terminacidn anticipada,

VICTIMA QUE SE DESEMPENABA COMO MOTOTAXISTA FUE CONDUCIDO
HASTA UN PASAJE EN LA PERLA, DONDE LE DIERON MUERTE

Sicarios atan a hombre de pies
y manos y lo matan a balazos

Un mototaxista fue
asesinado a balazos
por presuntos sicarios
en la cuadra 9 del
Jr.Tacna en el distrito
La Perla, Callao.

I avictima, fueidentificada
como Jimy Huertas Ren-
gifo (37). Los testigos

del crimen relataron que dos
hombres descendieron de un
vehiculonegroconel mototaxista
maniatado y lo ingresaron a un
callejon, dentro de este pasaje le
dispararon en la cabeza.

El jefe de la comisaria de La
Perla, comandante PNP Paolo
Farifas, preciso que la Policia
recibié una alerta del crimen.
Asimismo, de acuerdo a infor-
macién policial, Jimy Huertas
Rengifo tenia denuncias por
desobediencia a la autoridad y
por robo. La familia de la vic-
tima llego hasta el callejon antes
del levantamiento del cadaver
y solicitaron se investiguen las
causas del crimen.

“La informaci6n preliminar
indica que en un vehiculo negro
se habia traido con vida a Jimy
Huertas y, tras ingresarlo a este
pasaje, lo habrian ultimado con
un proyectil de arma de fuego a
la altura de la béveda craneana.

%

Es importante que sepan que la
Policia Nacional ya se encuentra
realizandolos operativos policia-
les en la jurisdiccién’, indicé el
jefe de la comisaria de La Perla.

Enun operativo policial con-
tra el TID, efectivos policiales de
la Division de Maniobra Contra
el TraficoIlicito de Drogas — “Los
Sinchis” -Mazamari, decomisa-
ron 320 paquetes rectangulares
tipo ladrillo conteniendo al-

Los motivos detrds de este
asesinato son aun desconocidos,
pero la Policia Nacional ya se
encuentra en la investigacion de
loshechos. Solicitd alos negocios

caloide cocaina, a inmediacio-
nes del centro poblado Nuevo
Horizonte, distrito de Sepahua
- Atalaya, Ucayali.

Al ser sometidos a la prueba
conelreactivo quimico “Mather”,
arrojo “positivo” para alca-

2

cercanos brindar los videos de
las camaras de videovigilancia
para tratar de identificar a los
presuntossicarios queasesinaron
al mototaxista.

Sinchis decomisan 325 Kg de alcaloide
de cocaina en Mazamari

loide cocaina, con un peso de
325 kilogramos. También, se
hallé unamochilaytres morrales
conteniendo cinco celulares y
documentos, asicomoun fusil de
asalto, conserieerradicadayabas-
tecida con cuatro municiones.

dispuso ademis la sancion de
inhabilitacién para obtener
autorizacion de porte o uso de
armas de fuego y el pago de
S/ 30,000 de reparacion civil
a favor de los herederos de la
victima.

Segun la acusacion fiscal,

el 28 de junio de 2021, Rojas
Jumanga tomo la escopeta del
lider ashaninka y aprovechado
queésteseencontrabacortando
malezaensuchacra,seubicoen
lapartedeatrasyledispardenla
cabeza, dejandolo gravemente
herido y huyendo del lugar.

Joven de 21 anos viola a menor
de 12 en SJL

Elver Inga Anava, un joven
de 21 afios, se aprovecho de la
confianza que le habia brindado
la madre de una menor de 12
afios para, con mentiras, llevar a
laadolescentehastasudomicilio,
en el asentamiento humano Los
Hijos Del Sol Casa Blanca, en el
distrito de San Juan de Lurigan-
choyabusar sexualmente deella.

La menor con iniciales
E.L.V.C confes6 a su madre lo
queleocurrid yacudieron juntas

a la dependencia policial para
asentar la denuncia en contra de
Inga Anava. La PNP fue al domi-
cilio del victimario ylo intervino
por el presunto delito contra la
libertad sexual, en la modalidad
de violacion sexual.

Al pasar por las distintas
pruebas en el médico legista, la
menor presentd lesiones en sus
partes intimas, indicando que si
habriasidoabusadasexualmente
por Elver Inga Anava.

Abuelito muere atropellado por
custer en SMP

Un abuelito de aproxi-
madamente 70 afios, murio
atropellado por una custer in-
formal enla primera cuadra de
la avenida Eduardo de Habich,
en el distrito de San Martin
de Porres (SMP). Los vecinos
indicaron que el vehiculo iba
en retroceso cuando impacto
al anciano.

Segundenunciaron,noesel

primeraccidente que ocurreen
lazona, porlairresponsabilidad
de los choferes informales.“Es
untransporteinformal queesta
aqui instalado, en la primera
cuadra de la avenida Habich.
Ellos retroceden a cualquier
velocidadyyavarioshemossido
accidentados; noshangolpeado
el brazo, nos han tumbado”,
comentd una vecina.
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No lomarn
decisiones por falta
de quérum

La sesion extraordinaria
del Consejo para la Reforma
delSistemadeJusticia (CRS]),
convocada este viernes por
el Gobierno del presidente
Pedro Castillo, no adopto
ninguna decisién por falta
de quérum, informola presi-
dentadel Poder Judicial, Elvia
Barrios.

No asistieron a la cita, el
presidentedel Tribunal Con-
stitucional, Augusto Ferrero;
la presidenta del Congreso,
Maria del Carmen Alva; el
fiscal de la Nacion, Pablo
Sanchez; y el presidente de
la Junta Nacional de Justicia
(JNJ), Henry José Avila.

ElviaBarriosdijoquesolo
el titular dela JNJ justificé su
inasistencia por encontrarse
en plenas entrevistas paralos
magistrados que ocuparan
loscargosdejuecessupremos.

“Lamentablemente, no
ha habido quérum para
tomar decisiones, no acudio
el presidente del Tribunal
Constitucional, tampoco la
presidenta del Poder Legis-
lativo, en caso del presidente
de laJNJ, él ha justificado su
inasistencia (...)”, declaro la
titular del Poder Judicial a su
salidadelareunionenPalacio
de Gobierno.
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|EVALUARA ACUDIR

'A'INSTANCIAS

|INTERNACIONALES -
TRAS APROBACION

{QUE DEJA UN’ <

|MAL PRECEDENTE

EN TEMAS DE
'DERECHOS
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ercy Castillo, adjunto para
Plos derechos humanos de
la Defensoria del Pueblo,
sefalé que se evaluard acudir a
“Instancias internacionales” frente
alaaprobaciéndelinformedel con-
gresista Alejandro Cavero, realizada
elviernes, querecomiendaarchivar
la acusacion constitucional contra
el expresidente Manuel Merino, el
expremier Antero Flores-Araoz y
el exministro del Interior Gaston
Rodriguez.
“Seevaluard conlasrespectivas

familias los siguientes pasos y uno
de ellos puede ser acudir a una
instancia internacional. Y que el
Estado continte reparando los
dafios, las lesiones que han sufrido
las victimas en estas movilizacio-
nes’, sostuvo.en didlogo con RPP
Noticias,

En ese sentido, afiadi6 que el
tema en el Congreso “ya esta cer-
rado” con esa decision, por lo que
se buscard la solucién desde otros
ambitos.

“Tendria que esperarse una

La Asociacién Nacional
de Periodistas del Pera (ANP)
rechazd la decision de la Sub-
comision de Acusaciones Con-
stitucionales del Congreso que
deja en impunidad las lesiones
graves y leves que sufrieron
hombres y mujeres de prensa
que cubrieron los hechos de la
semana de protestas de noviem-
bre del 2020.

A través de un comunicado,
indican que el envio al archivo
de la investigacion deja exentos

de responsabilidad al enton-
ces presidente de la Republica,
Manuel Merino de Lama; al
presidente del Consejo de Min-
istros, Antero Flores Ardoz y al
ministro del Interior, Gaston

Rodriguez Limo.

Segun informacion de la
Oficina de los Derechos Hu-
manos dela ANP, entreel 9y 16
de noviembre de ese afio fueron
cometidos 40 ataques contra
periodistas y medios de comu-
nicacién; de estos, 30 fueron
perpetrados por agentes de la
PoliciaNacional del Perti(PNP),
quienes hicieron uso excesivo
de la fuerza al amparo politico
que ofrecian las autoridades de
entonces.

solucion que pueda venir desde el
Poder Judicial o desde los dmbitos
internacionales, via el sistema
interamericano que ordene que
la investigacion prosiga’, explico.
Obligaciones incumplidas
Por otro lado, Percy Castillo
subray6 que el Pert tiene obliga-
ciones internacionales en cuanto
a la proteccion de los derechos
humanos y que éstas no habrian
sido contempladas en el informe
aprobado ayer por la Subcomision
de Acusaciones Constitucionales

del Parlamento.

“Lo que consideramos es que
ha debido profundizarse en el
conocimiento de los hechos que
eran materia de investigacion. Y
lo que correspondia, como una
obligacion internacional del Peru,
era permitir que se desarrolle la
mas amplia investigacion posible
[...] Insistimos en que era necesario
tener presente qué obligaciones
tiene el Pert, en el dmbito nacional
e internacional, con relacion a los
derechos humanos’, explico.
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Oficializan norma
que modifica
situacion de

oficiales de las
FF.AA.

El Congreso de la
Republica oficializé ayer
la Ley 31496, que modifica
el articulo 10 de la Ley de
Situacion Militar de los
Oficiales de las Fuerzas
Armadas (FEAA.)

Ental sentido, el cuerpo
normativo establece que
el General de Division del
Ejército, el Vicealmirante
de la Marina de Guerra o
el Teniente General de la
Fuerza Aérea, en situaciéon
de actividad, que sea des-
ignado Jefe del Comando
Conjunto de las Fuerzas
Armadas o Comandante
General de su institucién
armada; ostentara la de-
nominacion de General de
Ejército, Almirante de la
Marinade Guerra o General
del Aire, respectivamente,
otorgandosele los distinti-
vos correspondientes.

Asimismo, refiere que
las denominaciones previs-
tasson ejercidas inicamente
con fines de representativi-
dadylas preeminencias que
corresponden al cargo.

JNE registra 11,540 listas de candidatos

El Jurado Nacional de Elecciones (JNE)
precisé que se presentaron 11,540 solicitudes de
inscripcion de formulas y listas de candidatos
para participar en las elecciones regionales y
municipalesdel2 deoctubre préximo, al finalizar
alas 23:59 horas del viernes el plazo para efectuar

dicho tramite.

De esta manera, las organizaciones politicas
cumplieron, en el plazo previsto en el crono-
grama electoral, con presentar y registrar la
informacion sefialada en el marco legal para los

citados comicios.

Como se recuerda, el Pleno del JNE acordd

ampliarpor 72 horasel plazolimite (del martes 14
alviernes17),conel propdsito de quelos partidos

y movimientos regionales puedan culminar este

procedimiento.
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DE PROTECCION DE LOS DENUNCIANTES

GARANTIZA DENUNCIA ANONIMA
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1 Seguro Integral de Salud
E(SIS) en concordancia

con la Politica Nacional
de Integridad y Lucha contra la
Corrupcion que busca promover
la integridad, prevenir y san-
cionar este flagelo en el Estado,
recuerda a la poblacién que tiene
a su disposicion cinco canales de
atencién paraquepuedanhacersus
denuncias sobre presuntos actos
de corrupcion en la entidad o en
la gestion de la cobertura de los
planes de seguros SIS en cualquier
establecimiento de salud.

Los canales son:

o Presencial/testimonial: En-
trevista personal con el re-
sponsable de la Unidad Fun-
cional Oficina de Integridad
Institucional (UFII) dela sede
central, ubicada en Paseo de
la Republica N° 1645, Urb.
Balconcillo, La Victoria.

o Correo electrénico: denun-

Ingresa tu denungln de
COITLEg s

A TU SALUD
' EILE S,-'.‘:

buscanoafectarlasituacionlaboral
0 servicio como consecuencia de
la denuncia.

También hay otras medidas
que protegen al postor en los
procesos de contratacion o su
posicién contractual con el SIS,
como el apartamiento del proceso

cias@sis.gob.pe

« Plataforma Digital Unica de
Denuncias del Ciudadano:
https://www.denuncias.ser-
vicios.gob.pe

o Via Telef6nica: (01) 514-5555
- anexo 1006

o Por escrito: Ante la mesa de
partes de la sede central o
sus analogos ubicados en las
Gerencias Macrorregionales

(GMR), Unidades Descon-

centradas Regionales (UDR)

y Fissal.

Estos canales son solo para
atender casos de presuntos actos
de corrupcioén, no para quejas o
reclamos.

MEDIDAS DE PROTECCION
Y CONFIDENCIALIDAD

En aplicacion del principio de

reserva, el SIS garantizala absoluta

La presidenta ejecutiva de la Autoridad Nacio-
naldelServicio Civil (Servir), Janeyri Boyer, anuncid
que, enjulio proximo, se iniciardn las supervisiones
alasinstituciones publicas, a fin de verificar quelos
funcionarios y directivos ptiblicos que ocupan los
cargos o puestos de libre designacion y remocién
del nivel nacional cumplan con los requisitos
establecidos en el reglamento de la Ley N.° 31419.

“Supervisaremos si las entidades ptblicas del
pais se adecuaron a la Ley N.° 31419 y a su regla-
mentoy que estén cumpliendo conlas obligaciones
en los plazos establecidos. Cuando se advierta que
una entidad no cumple con esas disposiciones
se remitiran los resultados al Organo de Control
Institucional con copia a la Contraloria General
de la Republica’, manifesto.

Asimismo, exhorto a las oficinas de Recursos

confidencialidad delainformacién
relativa a la identidad del/de la
denunciante, la materia de la de-
nunciaylas actuaciones derivadas
de la misma.

Paraellotiene establecido me-
didas de proteccion. Una de ellas
es la reserva de la identidad, en la
cual se registrala denuncia con un
codigo cifrado. Otraesta referidaa
medidasdeprotecciénlaboral, que

de contratacion del trabajador
denunciado, no pudiendo ser
perjudicado en futuros procesos
en los que participe.
DENUNCIA ANONIMA

El SIS reitera que la denuncia
también puede ser anonima y, por
este motivo, estd exceptuado de
brindar sus datos personales y de
contacto. Por ser anonima no aplica
losrecursosymedidasdeproteccion.

COMO HACER LA
DENUNCIA

Alhacerladenuncia, estadebe
contener la descripcién detallada
y clara de los hechos, el nombre
de la entidad u oficina publica
donde ocurrieron, el nombre de
las presuntas personas implicadas,
la fecha en que sucedid y alguna
evidencia o medio probatorio que
sustente o permita comprobar la
denuncia.

Cabe mencionar que todos
los tramites de afiliacion al SIS
son gratuitos. Asimismo, el ase-
gurado no debe pagar nada en
los establecimientos de salud ya
que, en la actualidad, los cinco
planes de seguros del SIS cubren
integral y gratuitamente todas
las prestaciones de salud, incluso
intervenciones quirurgicas, at-
encion de enfermedades de alto
costo (cancer e insuficiencia renal
cronica, trasplantes de drganos y
traslados de emergencia.

El Seguro Integral de Salud
recomienda a todas las personas
que verifiquen si ya estan afiliados
al SIS. Para ello pueden ingresar al
aplicativomovil “Aseguratee infor-
mate” o la pagina web: www.gob.
pe/sis, o al nimero de WhatsApp
941 986 682, al correo electrénico
sis@sis.gob.pe o a la linea gratuita
113, opcién 4.

Talleres gratuitos sobre proteccion de
investigaciones e innovaciones

Humanos del Estado a dar cumplimiento a la
norma y record6 que la ley mencionada establece
responsabilidad administrativa funcional en caso
no corroboren los perfiles de sus funcionarios y
directivos publicos.

Del20al23 dejunio,emprendedores, innovado-
res y ciudadanos podran acceder de manera gratuita
a los talleres virtuales y presenciales que ofrecera el
Instituto Nacional de Defensa de la COmeptencia
y Proteccion de la Propiedad Intelectual (Indecopi)
durante la “Semana de la Innovacién 2022”, evento
que busca resaltar la importancia de la innovacién y
el desarrollo tecnoldgico y que es organizado por el
Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologfa e Innova-
cién Tecnoldgica (Concytec), junto con mas de 50
instituciones publicas y privadas.

En su quinta edicion, la Semana de la Innovacion
tendra como objetivo fomentar el desarrollo cientifico-
tecnoldgico y visibilizar el trabajo colaborativo entre el
sector publico y privado, en materia de innovacién en
tecnologfas y procedimientos ttiles que orienten a la
poblacion durante el periodo post covid-19.

IJﬂH.L

Durante el evento, que se realizara de manera
semi presencial a través de la plataforma Zoom y en
el Centro de Convenciones de Lima, especialistas del
Indecopi participaran en diferentes talleres, foros y
plenarias, enlos que seabordaran temasrelacionados
conlapropiedad intelectual, y cémo ésta puede apor-
tarapotenciarlaeconomiayel desarrolloempresarial.




ElMinisteriode Educacion
establecio el retorno a clases
presenciales en universidades
publicas y privadas, ademas

de escuelas de posgrado, a
partir del segundo semestre
académico del 2022, que emp-
ieza el proximo mes de agosto.

La Resolucion Vicemin-
isterial N° 076-2022-Minedu
deroga una norma anterior
quepermitiaelretornoalamo-
dalidad presencial y/o semi-
presencial, de forma flexible
y gradual, mediante la imple-
mentacion excepcional de

modelos hibridos de ensefian-
za, en estricto cumphmlento
conlas medidas de prevencion
y control del covid-19.
Deroga ademas la Reso-
lucion Viceministerial N°
015-2022-Minedu, queaprobo
el documento normativo

‘Orientaciones para la im-
plementacion del retorno
gradual a la presencialidad
y/o semipresencialidad del
servicio educativo superior
universitario, en el marco de
la emergencia sanitaria por la
covid-19’

EL XIl CONGRESO INTERNACIONAL DE EDUCACION ENCINAS 2022 SE REALIZO DEL 14 AL 17 DE JUNIO

Derrama magisterial reunio a mas de IS
mil personas en evento de educacion

a Derrama Magisterial
Ldlo por finalizado el XII

Congreso Internacional de
Educacién Encinas2022 “Camino
a la transformacion global de la
educacion”. El evento llevado a
cabo del 14 al 17 de junio, cont6
con las ponencias de destacados
expertos -nacionales e interna-
cionales- quienes marcaron la
pauta de la conversacion sobre la
coyuntura pedagogica actual y la
de los préximos anos.

Durante el primer dia del
congreso, Hugo Diaz, ex presi-
dente del Consejo Nacional de
Educacion; Fernando Bolafios,
oficial de educacién en UNICEF
Perti; Martin Vegas Torres, coordi-
nador del Programa de Educacion
Secundaria Rural de la UNESCO
enel Pert; Idel Vexler y Flor Pablo;
exministrosde Educacion;y Maria
Delia Cieza, directora de Gestion
Pedagdgica de la Direccion Re-
gional de Educacién Cajamarca,
lideraron el didlogo sobre el bal-
ance del regreso a las clases pres-
enciales, con el objetivo de evaluar
lasituaciondel sectory detectarlos
desafios para el afio 2022.

Posteriormente, Gonzalo
Galdos, vicepresidente de Futura
Schools; Ivan Montes, docente de
la Pontificia Universidad Catdlica
del Pert; y Virginia Baffigo, Ger-
ente General de Pro Millennials,
iniciaron la segunda jornada
destacando la transformacion

que requiere la educacion en un
pais tan diverso como el Peru.
Asimismo, Juan Cadillo, ex min-
istro de Educacion; Aleyda Leyva
Chavez, docente premiada con
el Teacher Prize 2021; Miguel
Inga Arias, decano de la facultad
de Educacion de la UNMSM;
Aurea Rafael Sinchez, decana
de la facultad de Educacion de la
UNT; vy Lidia Asencios, rectora
de la Universidad Nacional de
Educaciéon Enrique Guzman y
Valle, sostuvieron una interesante
conversacion sobrelainnovacion,
la calidad de los aprendizajes y

los nuevos horizontes para la
formacion de los docentes.

Para la tercera jornada, un
panel conformado por José Alar-
con Zamora, Director Regional de
Educacion de Cajamarca; Alfonso
Lopéz-Pulido, Director de Desar-
rollo Académico Internacional en
laUniversidad Internacional de La
Rioja; Francisco Zariquiey, experto
en metodologia del aprendizaje
cooperativo; Fernando Esteves,
Director General de Santillana
Pert;y Sandro Marconeel, director
de Cultura Digital.pe, aportaron
una vision sobre la gobernanza y

descentralizacion, las necesidades
de los docentes y el futuro de la
escuela publica.

Finalmente, Julia Mac Rae,
British Columbia Teachers' Fed-
erations (BCTF) de Canadd; Lucio
Castro Chipana, secretario general
del SUTEP; y Luis Diaz Castillo,
secretario general del SIDESP,
abordaron la necesaria acciéon
de los sindicatos en el didlogo
social para construir una socie-
dad mas justa y con una mejor
educacion. Ademds, Pablo Casali,
representante de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT),

y Marcelo Abi-Ramia Caetano,
secretariogeneral dela Asociacion
Internacional de Seguridad Social
(AISS), destacaronlaimportancia
de la seguridad social como con-
quista y derecho dela ciudadania,
indispensable para el desarrollo y
crecimiento de los paises.

Cabe destacar que los partici-
pantesque cumplan conlosrequisi-
tos podran aplicarala certificacion
delas90horas pedagdgicas validas
en el escalafén magisterial, otorga-
das por la Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y
Valle, La Cantuta.

Conductores y taxistas
expresaron su malestar por el

elevado precio delos combus-
tibles, que han reportado un
leveincremento enlos tltimos
dias. Enunrecorridopor grifos
de La Victoria, Surquillo y

Chorrillos, se comprobo que
los precios delos combustibles
han subido respecto a la se-
mana pasada.

Por ejemplo, en una es-
taciondeserviciodelaavenida
Isabel La Catolica la gasolina

de 97 octanos se vende a S/
28.50 el galon, cincuenta
céntimos mas respecto a dias
pasados. En tanto, en un grifo
de la avenida Huaylas la gaso-
linade 90 octanosseofertaa S/
23.59 el gal6n, mientras quela

de 95 estaa S/ 27.69. En tanto,
la gasolina de 98 se vende a
S/ 28.89.

Los taxistas son los mas
afectadosporestasituacion, ya
quehanreducidosobremanera
sus margenes de ganancia.
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MML realizara carrera
5K por la donacién de
sangre

En el marco de la campana
para promover la donacion de
sangre, la Municipalidad de
Lima organizara, en alianza con
el Ministerio de Salud (Minsa),
una nueva edicion de la carrera
Lima Corre 5K, competencia
presencial que se realizard el
domingo 3 de julio.

La prueba se llevard a cabo
desde las 6 a.m. y tendrd como
punto de partida y llegada el
parque Washington, en el Cer-
cado de Lima. Los competidores
recorreran varias cuadras de la
Av. Arequipa y se contard con
seguridad en toda la ruta.

La carrera incluird cu-
atro categorfas: Libre, Master,
Discapacidad Visual y Fisica;
ademas, los primeros puestos
recibirainmedallasy premios por
parte de los auspiciadores. Los
interesados pueden inscribirse
de forma gratuita el lunes 20
de junio, a través del Facebook
Lima Corre.

Lanzan campaia para
prevenir la Meningitis

“Vacunas Salvadoras’, ini-
ciativa de la Asociacion “Una
vida por Dakotd, como parte
de su mision de promover su
importancia en la lucha contra
las enfermedades prevenibles a
través de la vacunacion como la
Meningitis por Meningococo,
lanzala campana “La Meningitis
Si Avisa’.

La camparia nacional tiene
porobjetivovisibilizarla existen-
cia de esta enfermedad mortal y
las sefiales de alarma para lograr
salvarlas vidas de miles de nifios
enel pais. Ademds, de generaren
los padres de familia y poblacion
engeneralunaculturadepreven-
cion. Para conocer mas detalles,
pueden ingresar a las redes: @
UnavidaporDakotaen Facebook
eInstagram olawebinformativa
www.lameningitisavisa.com
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ASEGURA QUE NO PODRI

TOM HANKS NO PIENSA DAR VIDA A

UN PERSONAJE HOMOSEXUAL

Después de defender el

Oscar que ‘Forrest Gump’
le gano a ‘Pulp Fiction’,
TomHanksvuelve aatraer

la atencion gracias a una
declaracion en donde

afirma que no volvera a
interpretar a un personaje
homosexual.

1 actor originario de

California se gand el

respeto de Hollywood

gracias a su trabajo en
producciones como ‘Naufrago o
‘Forrest Gump. Si bien no se le ha
visto en papeles estelares en los
ultimos afios, recientemente se
encuentra muy ocupado con sus
nuevas producciones: ‘Pinocho
y ‘Elvis.

Durante una entrevista para
‘New York Times en la que
promocionaba la nueva cinta
biografica de Elvis Presley, Tom
Hanks asegurd que ‘Philadelphia’
y ‘Forrest Gump’ fueron “pelicu-
las oportunas, que tal vez no se
puedan hacer ahora’

Hanks asegur6 que en la ac-
tualidad un actor heterosexual
no podria hacer lo que él hizo en
Philadelphia, debido a que no se
sentiria como algo auténtico.

“El objetivo de ‘Philapelphia’
era no tener miedo. Una de las
razones por las que la gente no
le tenfa miedo a esa pelicula era
que yo estaba interpretando a un

especTAcuLos 2

hombre gay. Estamos mas alld de
eso ahora y no creo que la gente
acepte la falta de autenticidad de
un hombre heterosexual inter-
pretando a un hombre gay’, ex-
plicé Tom Hanks.

Tom Hanks aproveché para
aclarar que no critica a los ac-
tores heterosexuales que le dan
vida a personajes gays, ya que su
intencién no era dar sermones al
respecto.

‘Philadelphia’ es una pelicula
estrenada el 22 de diciembre de
1993 en la que Tom Hanks le dio
vida a Andrew Beckett, un abo-
gado homosexual enfermo de
SIDA, que es despedido por su
estado de salud. Por este rol pro-
tagonico, Hanks gand el Premio

Oscar en la categoria de Mejor
Actor.

HOLLYWOOD LE DA LA
RAZON A TOM HANKS
SOBRE LOS PAPELES GAY

Tom Hanks no es el tnico
miembro de Hollywood que
cree que es incorrecto que una
persona heterosexual interprete
a un personaje de la comunidad
LGBTQ+.

En noviembre del 2021, en
una entrevista para “The Times,
Eddie Redmayne confesé que
se arrepentia de haber aceptado
el papel de una mujer trans en la
pelicula A Danish Girl’ del 2015.
A pesar del éxito que consiguid
con la critica por ese papel, el
actor considerd que su partici-
pacion fue un “error” y que en la
actualidad no aceptaria ese papel

El guionista Russel T Da-
vies comentd en enero del 2021
durante una entrevista para el
programa ‘Loose Women, que
en su opinion solo los actores ho-
mosexuales deberian interpretar
papeles homosexuales. Ese mis-
mo afio se estrend su serie dra-
matica con tematica gay ‘It’s Sin,
con Neil Patrick Harris y Olly
Alexander como protagonistas.

Por otro lado, el actor es
conocido, entre tantas otras co-
§as, por ser una persona ama-
ble y cercana con sus fanaticos,
asi como un hombre devoto de
familia, por lo que un ultimo

episodio viral donde aleja furio-
samente a una multitud tras tro-
pezar con su esposa, ha dejado
sorprendido a todo el mundo.

Las imdgenes muestran a
Hanks saliendo de un restauran-
te en Midtown, Nueva York, jun-
to a su esposa Rita Wilson, con
quien estd casado desde 1988.
De repente, un gran grupo de
personas comienza a abalanzarse
sobre ellos, muchos con celulares
en la mano, tratando de acercar-
se al actor mientras graban el
momento.

Hanks se muestra tranquilo
y sonriente entre sus admirado-

A INTERPRETARLO CON NATURALIDAD POR QUE ES UNA PERSONA HETEROSEXUAL

res, dejando algunas postales y
saludos para el recuerdo, pero en
un momento un fan demasiado
entusiasta trata de avanzar entre
la multitud cargando un boligra-
fo y un balon parecido al iconico
“Wilson” de la pelicula “Naufra-
go"

El fandtico en busca de su
autografo tropieza con el resto
de la multiud y llevaba una go-
rra de béisbol y gafas de sol pa-
rece irrumpir accidentalmente
en Rita por detrds, empujandola
con el hombro por la espalda.
Ella grita y pierde el equilibrio
por un momento, pero se las

-

arregla para mantenerse en pie
mientras dice “basta” y levanta
las manos.

En ese instante el calmado
Tom, acostumbrado a su fana-
ticada, cambia drésticamente, y
su instinto protector sale a flote.
El detiene a todos los fanaticos,
pone su mano en el pecho de
uno, el que estaba mds cerca de
Rita, y grita furiosamente “Back
the f**ck up” (“retrocedan
mier*”) Y luego, la estrella de
Forrest Gump se volvi6 hacia la
multitud después de ver como
estaba su esposa y volvio a gritar:
“Esa es mi esposa. Retrocedan”
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La conductora de espectacu-
los salio contodo en su ultimo
programa para responderle a
Jazmin Pinedo. Magaly Medina
le recorddque la“Chinita” se
hizo conocida con el futho-
lista Reimond Manco y su
ampay con Joselito Carrera
cuando aln estaba casado.

- ‘ Hoy estoy re-
o alona, pero
felizmente

! nunca he tenido
by, que ponerme un

mofo para entre-

vistar a alguien.

Cémo haran con

sus auspiciadores

con una boquita

decaramelocomo

la que tiene Jazmin

Pinedo. Cémo jus-

tificaran esa sarta de

insultos y agravios.

. Ella se metié con mi

4" hijopor no tener argu-

mentos y hasta mencio-

no6amiesposo por carecer
de argumentos’, sentencio.

conductora presentd que en varias
oportunidades la amparo con Rei-
mond Manco, incluso una de ellas
fue cuando ella atin era menor de
edad, ademas de haber salido con
otros futbolistas.

“En un ampay mio, de mi pro-
grama, hace muchos anos, ;saben
con quién? Nada menos que con
Reimond Manco, de que le gustan
losfutbolistas,legustan(...) Suvida
estd plagada de escandalos y no es
precisamente una ‘vistima, tal vez
(es) unamosquita muertamas que
abundan en la fardndula. Esas que
parecen que no matan nada, pero
juy! Librennos de ellas’, dijo.

Deigual formatrajoal presente
un ampay de ella con Joselito
Carrera, en las imdgenes se puede
ver como ambos se dan un beso.
La conductora asegurd que en esa
época, el conductor de “Emprende-
dor ponte las pilas” se encontraba
casado.

“El que generd bastante ruido
fueron sus salidas con Joselito
Carrera porque Joselito. Carrera
era casado, ay, diganle a la mujer
empoderada que parece que se ha
olvidado del historial que acd, en

‘CHINITA’ ASEGURA QUE ESTE LUNES DESMENTIRA CON PRUEBAS A LA ‘URRACA’

Magaly responde contodoa |
arremetida de Jazmin Pinedo 4@

dijo Medinaafirmando que sehizo
conocida por sus ampays y no por
tener talento para la conduccién.

En otro momento del progra-
ma Magaly asegurd que todo el
discurso que dio Jazmin no salié
de su cabeza, sino que fue ayudada
por su produccion a responderle.
En las pruebas que muestra la
conductora, se escucha a una per-
sona de productor decirle frases
cortas para ayudarla a recordar su
respuesta,asimismo evidenci6é que
laex chicarealityhabriaestado con
unaudifonodondelehabriandicho
lo que tenia que decir.

“Vamosa ver comole chuletea-
ban todo ala pobrecita calabazona,
que ni para defenderse tiene los
pantalones necesarios. No pues,
otro dia ponganme a

asegurara que le soplaron
todo su discurso, a través
dessusredessociales, Jazmin
Pinedosefialo queestelunes |
laibaadesenmascarar, pues
segun la “Chinita” nadie le
habria soplado.

“Voy a demostrarles
que es una mentirosa. - -
Siempre con pruebas. /
Ella no dice la verdad, |
ella miente por rating
o si no preguntémosle
a Melissa Loza), fue
la advertencia de
Jazmin Pinedo

JANET
RESPALDA A

JAZMIN
La popular

otra persona si es que
vanainsultarme. Yaestoy
acostumbradaaestohace
anos. Han caido en un
nivel tan bajo, fangoso,
callé en la basura, todo
lo que salié de su boca
fue putrefacto... Vamos
a descubrir su grandioso
monologo con ayuda

“Ru-
litos” se
metié en el
li6 de Jazmin
B Pinedo y Ma-
g galy Medina.
Janet Barbo-
za aplaudié
el valor de la
“Chinita” para
enfrentar a la
conductora de
s espectaculos.
“La chupa-
cabras se ali-
menta del mie-
do que le tienen
muchas mujeres
enestepais, sobre
todo las jovenes
que le tienen te-
rror y aguantan
se les humille y
deshonre. Heaqui
una mujer joven
con los ovarios
bien puestos que le
dice lo que muchas
pensamos a la chu-

esteprograma, quetieneunarchivo interna’, sentencio. pacabras. Vergiienza

Para Magaly, Jazmin no  ahsolutamente grande... se le ha JAZMIN LE DICE debe darte ir tras el
es ej.emplo para ninguna - olyidado queellaestabavinculada, MENTIROSA pingiiino mientras le
mujer, puessuvidahaesta-  mira, este hombre en ese tiempo Luego de que la con- cantaba a las chicas

dollenade escandalos. La doradas”

tenia una esposa y tenia un hijo’,

Genesis Tapia:/La

o _:_ 1 La ex bailarina atravesé duros
o H# #l meses, no solo por que la empresa de
L8 su esposo perdi6 la representacion de

Andy Polo, sino también por la batalla

legal queinicio contrael padredesuhija

mayor, Ray Van. Génesis Tapia revel6
quelehaganadoeljuicio poralimentos

hizo en su contra.

La ‘Pelirroja’ se mostro stiper feliz
y alento a sus seguidoras mamas a que
no desistan en luchar por los derechos
de sus hijos.

“Acaba de llegar la sentencia de
la juez y acaba de declarar fundada
nuestra demanda y con ello darle una
pension de alimentos que mi hija me-
rece. Yo quiero agradecer demasiado
a Dios primero y a mi abogado’, dijo
en su extenso video. “No desistan,

no se cansen. Sigan luchando por sus
hijos. No esfacil, es duro y desgastante,
pero tenemos leyes que protegen los
derechosdenuestroshijos. Noimporta
cuantodemore,lajusticiallega’ agrego.

Recordemos que Ray Van revelo

ductora de espectaculos

que le entrego una fuerte cantidad de
dinero ala ex vedette con la cual podia
vivir tranquilamente por més de un
ano, esa era la razon por la que segiin
élno debia darle una pensién a su hija
por un buen tiempo.

Lesly Aguila
saltaenun
pie por:su
proxima boda

Lacantante de cumbiacom-
partié en sus redes sociales la
noticiadesucompromisoconsu
parejaPaolo Alaya. Lesly Aguila
publico un video de la pedida
y agradecio publicamente a su
pareja.

“Gracias por tanto, mi
amor’, agradecio Lesly Aguila.
“Mehaces muyfeliz! Gracias por
todoelamor quemebrindas. SI!

Y MIL VECES SI?”, se lee en la
publicacion en TikTok.




ESPECTACULOS

Estrella Torres jura que noise hizo tatuaje por presion

Tras terminar su romance
con Tommy Portugal, la can-
tante Estrella Torres inicié una
relacion con Kevin Salas, la cual
avanza a pasos agigantados. A
los pocos meses de iniciar su
romance, se comprometieron

MAGALY MEDINA PRESENTO LAS PRUEBAS QUE CONFIRMAN QUE EL CANTANTE LE
PIDIO DINERO PARA FIRMAR DIVORCIO A FLORCITA

Néstor Villanueva: Audio

Bruno Pinasco se manda contra Cineplanet

El conductor de “Cinescape” ha
expresado toda su indignacion en las
redes sociales por la advertencia que
hace Cineplanet en sus salas antes de
ver la pelicula “Lightyear” por qué hay
una escena donde aparecen dos chicas
besandose. Bruno Pinasco sefialé que
esta advertencia no se da en otras
ocasiones, como cuando se estrenan
peliculas sangrientas.

ParaBruno, estaescenadelapelicu-
la de Disney no tiene una connotacion

y ahora viviran juntos, a esto se

suma el tatuaje que ambos se
hicieron, el cual se habria dado
esporadicamente, sin presiones.

“Son dos pingiiinos. Para
nosotroseseanimalitonosiden-
tifica mucho, dijimos hay que

ecientemente el
cantante de cumbia
et6 a través de una
entrevistaa Magaly Medina
a que muestre las pruebas
de que le pidié dinero
para firmarle el divorcio a
Florcita Polo. Cémo era de
esperarse, a la conductora
no le temblé la mano para
lanzar un audio de Néstor
donde se evidencia que
si pidi6 dinero, pero no
especifica cudnto.

El programa de Magaly
aseguré que Néstor pidid
S/.20 mil para hacer efectiva su
firma, sin embargo en las pruebas
que mostro el espacio se escucha
que hablan de un monto econé-
mico, pero no de cuanto.

“Hanhablado conflor? Lacosa
es que también ella acepte. (;Que
vas a pedir?)Eso si tendrias que
conversarlo con Verdnica, el tema
econémico. Porminormal. ;Novas
ahablar nada de eso delmontono?
del que estamos hablando’, se le
escucha decir a Néstor Villanueva.

Por su parte, Florcita Polo dejo
en claro que no estd confabulando

negativa dicha escena.
“Ver una pareja que se ama, se
quiere y que, ademads, positivamente

hacerloparaestar parasiempre.
Nosotros no nos hacemos esas
cosaspor presion, fluyen. Nohay
presionesninadacomo: ‘Tienes
quedarmelarocaporquetienes
quedarmelaroca, nadadeeso’,
explico.

con su ex pareja para
pedir dinero. A suvez fue
clara en afirmar que espera
queNéstor firme pronto el di-
vorcio parasutranquilidad.

ver en eso, quiero dejarlo
en claro por qué pueden
pensar que yo estoy ha-
blando con él para
acordar, pero no. Yo
solo quiero que me
firme el divorcio y estar
tranquila”, expreso
La hija de Susy para
“Magaly Tvlafirme’”.

ayudanasu comunidad. Son dos chicas
inteligentes, que destacan en su rubro
donde no se muestra nada sordido. Por
ser dos mujeres que se dan un beso, ahi
si ponen advertencia, ;no?’, cuestion6
en relacion con otro tipo de anuncios
previos a la compra de un ticket

Asimismo, en otra historia com-
partidunafotografiadelanunciodela
advertencia del cine con el siguiente
mensaje: “Increible, qué espanto’,
sentencio.

echa a cumbiambero

Aunque el actor ya no formaba parte
de “Al Fondo Hay Sitio” cuando la serie
termind, en esta nueva temporada volvera
recargado. Paolo Goya se mostrd bastante
ilusionado con el regreso de su personaje
“Hiro” y revelo dénde se encontraba
todos estos aflos que estuvo alejado de la
actuacion.

“Sila verdad que es una casa siempre
tuve el carifio de siempre. Bueno yo estaba
afuera, estaba en Tailandia, habia escucha-
doquelaserieibaavolver ymesorprendi6
queme contactaran. Al principio fue como
lapensé mucho, peroal finalbonito porque
esalgoquegarantizadiversionabsoluta. Me
alegramucho quehayavueltoHiro’ sostuvo

PBO con Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am




_f diarioelchino.pe W

TRATAMIENTOS 100% EFECTIVOS Y SIN EFECTOS SECUNDARIOS PARA COMBATIR TUS DOLENCIAS

Los 16 mejores remedios naturales

Cualquiera gue haya
experimentado el
dolor cronico (espe-
cialmente en las ar-
ticulaciones) podra
saber el valor de los
remedios naturales
para aliviar el dolor
en las articulacio-
nes.

a siguiente lista de
remedios naturales
y analgésicos incluye

varias hierbas que ofrecen re-
sultadosinmediatos, asi como
una coleccién completa de
soluciones mas permanentes
(aunque con una accién mas
lenta) para aliviar el dolor en
las articulaciones.
LA CURCUMA Y
JENGIBRE

La curcuma contiene el
compuesto orgdnico cur-
cumina que es un potente
anti-inflamatorio. El jengibre
se sabe que posee numerosas
propiedades terapéuticas,
incluyendo la capacidad de
inhibir la respuesta inmune
inflamatoria del cuerpo lo
cual lo convierte en un aliado
para aliviar el dolor en las
articulaciones.

LA SAL DE EPSOM

El magnesio es un mi-

)

neral esencial que ayuda al
cuerpo humano a realizar
una larga lista de funciones
importantes, incluyendo la
regeneracion y cicatrizacion
de tejidos de las articulacio-
nesyloshuesos. Puedessaber
si sufres de deficiencias de
magnesio y de esa manera
poder sanar dos problemas
de una vez con el uso de las
sales Epsom que son un re-
medio natural muy efectivo
para aliviar el dolor en las
articulaciones.

ACEITE DE OLIVA

VIRGEN EXTRA

Para el alivio del dolor
en las articulaciones, trata
de consumir alrededor de 2
cucharadas de aceite de oliva,

como parte de la dieta diaria.
El compuesto organico oleo-
cantal que se encuentra en el
aceite de oliva es conocido
por inhibir la actividad de dos
enzimasinflamatorias (COX-1
y COX-2) El aceite de oliva es
un remedio natural capaz de
aliviar los dolores de las arti-
culacionesdelamismamanera
comopuedehacerunaaspirina
o el ibuprofeno.
HOJAS DE DIENTE DE
LEON

La hoja del diente de
le6n es una excelente fuente
de vitaminas A y C, dos nu-
trientes importantes para la
regeneracion de los tejidos
conectivos del cuerpo. Bebe
una taza diaria de té de hojas
dedientedeleén paraayudar
a acelerar la curacion de las
articulaciones danadas. La
preparacion de una infusiéon
de diente de ledn para aliviar
el dolor en las articulaciones
se prepara con un puiado
de hojas de diente de leén
fresco vertidos en una taza
de agua hirviendo y dejarlo
tapado durante al menos 10
minutos y ya tendrés listo
el té, puedes endulzarlo con
stevia y aprovechar todos
sus beneficios para aliviar
los dolores.

"‘l

LA MELAZA

Sélo una cucharada al
dia de melaza puede ayudar
de manera muy significativa
el dolor en las articulaciones.
Lleno de minerales esenciales
como calcio, potasio y magne-
sio; una dosis diaria de melaza
puede ayudar al cuerpo en la
regulacion de las funciones
nerviosas, el fortalecimientode
los huesos, y la reparacion de
tejidos conectivos. La melaza
es un complemento ideal para
tratar y aliviar el dolor en las
articulaciones

CORTEZA DE SAUCE

Uno de los més antiguos
remedios para el dolor a base
de plantas conocidas, segun
las referencias histdricas, la
corteza de sauce se remonta a
la época de Hipdcrates. Hipo-
crates, el padre de la medicina
moderna utilizaba corteza de
sauce y las hojas del arbol para
aliviar doloresde cabezayotros
dolores, entre ellos el de las
articulaciones. Los cientificos
mucho mas tarde aislaron el
compuesto organico, la sali-
cina que fue tomado como el

quimicoresponsabledeincrei-
bles beneficios para tratar los
dolores en las articulaciones.
(Lasalicina finalmente se con-
virti6 en la inspiracion natural
parala creacion de acido acetil
salicilico, el ingrediente activo
de la aspirina).
LA CAPSAICINA

Uno de los remedios na-
turales mas populares y am-
pliamente utilizados para el
alivio temporal del dolor en las
articulaciones, es la crema de
capsaicinayqueesmuyefectiva
para aliviar los dolores en las
articulaciones. Puedes com-
prar la crema de capsaicina en
la mayoria de supermercados
y farmacias.

ACEITE DE EUCALIPTO

El aceite de eucalipto es
otro analgésico a base de
hierbas muy popular que se
utiliza en muchos productos
comercialesmodernos. Puedes
comprar pomadasdeeucalipto
natural pre-fabricadas, o pre-
parar tu mismo el aceite de
eucalipto. Paralo cual deberas
triturar las hojas frescas de
eucalipto y extraerle su aceite,

posteriormenteanadirleaceite
dealmendras,la proporcién es
deunataza deaceite dealmen-
dras cada 10 gramos de aceite
de hojas de eucalipto.
ACEITE DE BORRAJA

Algunos estudios sugieren
que el aceite de borraja podria
ser muy efectivo para aliviar
el dolor en las articulaciones y
larigidez, y en ocasiones se ha
reducidolanecesidad detomar
medicamentos. Tomado en
forma de cdpsula, que puede
reducir la sensibilidad de las
articulacionesylainflamacion.
Los efectos secundarios inclu-
yen dolor de cabeza y estrefi-
miento. Habla con tu médico
antes de tomar el suplemento.

REGALIZ

La glicirricina, que es el
compuesto organico prima-
rio en la raiz de regaliz y el
que le da a la hierba su sabor
dulce también es un potente
anti-inflamatorio que actta
inhibiendo la actividad de
enzimas inflamatorias en el
cuerpo humano, porlotantoes
efectivo paraaliviarlos dolores
en las articulaciones.
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ALIVIA LOS DOLORES
CON UNA DE GATO
Un estudio de la Universidad
de Bastyr encontrd que la corteza
del arbol conocido como ufia de
gato brinda un alivio muy efectivo
del dolor de las articulaciones. La
ufia de gato produce muy pocos
efectos secundarios, con trastor-
nos digestivos como la principal
queja. Por ello es recomendable
consumirla con precaucion, para
saber aprovechar sus beneficios
para las articulaciones. Puedes
preparar una infusién de ufia de
gato y beber de 1 a 2 tazas al dfa.
JUGO DEUVAY
PECTINA

La investigacion médica ha
planteado la hipétesis de que
la pectina ayuda a restaurar la
elasticidad y lubricacién de las
dafadas membranas sinoviales,
que es el tejido suave acolchado
interior de nuestras articulacio-
nes, las cuales te permiten mo-
verte. Si bien ain queda mucho
por investigar sobre este tema,
las personas que beben pectina
liquida encontraron que este
remedio natural es muy eficaz,
especialmente cuando se toma
con jugo de uva, otro antiinfla-
matorio natural para aliviar los
dolores en las articulaciones.

RAIZ DE BARDANA

La raiz de bardana es otra

saLup A1l

hierba con una larga reputacion
como anti-inflamatorio. La bar-
dana esta llena de 4cidos grasos,
esteroles, y taninos; lo cual con-
tribuye a su poder reductor de
la inflamacién y el tratamiento
para aliviar el dolor en las arti-
culaciones.
ORTIGA

La ortiga contiene una larga
lista de nutrientes (incluyendo
la proteina, calcio, fosforo, hie-
rro, magnesio, beta-caroteno,

vitaminas A, C, D, y complejo
B) que contribuyen al alivio del
dolor, el fortalecimiento de los
huesos, y la reduccion de la in-
flamacion en las articulaciones.
PIMIENTA DE CAYENA

De acuerdo con el Centro
Médico Langone de la NYU,
la capsaicina que contiene la
pimienta de cayena se ha de-
mostrado como un calmante
para el dolor moderado de las
articulaciones. Un estudio ci-

tado por NCIB corrobora los
efectos del tratamiento como un
remedio topico para el alivio del
dolor leve. Pero puedes usarlo
en conjunto con otros de los re-
medios mencionados aqui para
conseguir aliviar el dolor en las
articulaciones.
MANZANILLA

Muchas preparaciones di-
ferentes de manzanilla se han
utilizado para aliviar dolores,
desde sus aceites esenciales has-
ta el té de hierbas hecho a partir
de flores y hojas secas. Cuando
se utiliza como un té, la manza-
nilla es muy aclamada por sus
propiedades anti-inflamatorias,
asi como sus efectos sedantes.
Tomado como infusién, la man-
zanilla puede ser eficaz para
calmar los dolores en las articu-
laciones.

¢Por que duelen las articulaciones?

Las articulaciones son
las uniones entre los huesos
proximos, y son las encarga-
das de proporcionar movili-
dad y elasticidad al cuerpo.
Las articulaciones estin recu-
biertas de cartilago, que es un
tejido firme y elastico que tie-
ne las propiedades necesarias
para almohadillar y permitir el
roce entre los dos huesos que
se articulan, amortiguando las
cargas fisicas.

El dolor en las articulacio-
nes como dolores agudos, pin-
chazos, inflamacion y rigidez
en muiiecas, codos, hombros,
rodillas, tobillos, pies, pueden
conseguir imposibilitarnos en
la realizacién de nuestras acti-
vidades y reducir significativa-
mente nuestra calidad de vida,
(por ejemplo, por el simple
hecho de no conseguir tener
un buen descanso).

Las causas del dolor en las
articulaciones son varias:

- Inflamatorio

- Mecdnico

Si el origen del dolor de
articulaciones es mecanico,
caracteristico de procesos de-
generativos como la artrosis
0 osteoporosis, aumenta con
el movimiento y el esfuerzo,
y mejora con el reposo. La ar-
trosis consiste en el desgaste
“progresivo” o degeneracion
de los cartilagos de las articu-
laciones, sobre todo afecta con
més frecuencia a las rodillas,
muiiecas, dedos de las manos,
caderas y columna vertebral.

Si el origen del dolor, en
cambio, es inflamatorio como
en la artritis reumatoide, no
mejora 1eposo y se acompafia
de enrojecimiento, inflama-
cion de las articulaciones e
incluso la deformacion y debi-

litamiento de éstas. La artritis
reumatoide afecta preferente-
mente a las articulaciones de
los dedos, manos, mufecas y
pies. La inflamacion de la ar-
tritis reumatoide es causada
por la acumulacion de fluidos
en las articulaciones debido a
un ataque de nuestro propio
sistema inmunitario, es por
tanto una enfermedad auto-
inmune.

El dolor de articulaciones,
o artralgia, estd causado ha-
bitualmente por enfermeda-
des crénicas como la artrosis,
artritis reumatoide, reuma,
osteoporosis, aunque también
se produce por otros motivos,
y puede verse incrementado
por factores como el clima
htimedo. Hay casos en los que
no resulta posible eliminar por
completo esta molestia, pero
lo que si se puede hacer es
llevar a cabo determinadas ac-
ciones que ayuden a reducirlo.

Muchas de estas enferme-
dades se inician con la elimi-
nacion o cambio de las células
que fabrican los componentes
del cartilago: coldgeno y pro-
teoglicanos, produciendo do-
lor de articulaciones. A su vez,
si se hinchan las articulacio-
nes, el cartilago se reblandece,
pierde resistencia, la capaci-
dad de amortiguar, adelgaza
o desaparece, dejando de pro-
teger al hueso que esta debajo.

INGREDIENTES
PRINCIPALES
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LA INFECCION CON EL VIRUS DE LA HEPATITIS B (VHB) AUMENTA EL RIESGO DE

DESARROLLAR CIRROSIS E INSUFICIENCIA HEPATICA

erta

En el Peru, el cancer
de higado es una de
las diez neonlasias con
mayor cantidad de di-
agnésticos, alregistrar
mas de 2 mil nuevos
casos solo durante el
2020 , y la infeccion
por hepatitis B es la
responsable del 90%
de estos.

orello,enlaactualidad,
Pse promuevelavacuna-

cién en contra de esta
enfermedad en la poblacion
general, al constituirse como
la principal herramienta para
su prevencion.

En algunas personas, la
hepatitis B puede desarrollarse
demaneraaguda, esdecir, tener
una duracion de seis meses en
el organismo; mientras que, en
otras, puede volverse crénica,
aumentando el riesgo de sufrir
cirrosiseinsuficienciahepatica
en un 35% aproximadamente

De acuerdo con la Dra.
AlessandraDulanto, supervi-
sora de las Unidades Médicas
Empresariales (UMES) de
Pulso Salud, existen cuatro
principales formas de contraer
esta infeccion:

« Contacto sexual. Al tener
relaciones sexuales sin protec-
ciénconunapersonainfectada,
a través del ingreso de sangre,
semen o secreciones vaginales
al cuerpo.

o Compartir agujas. Se

|'|igado .son cn

oS casos de cancer de
encia de la hepatitis B

)

Y%

7

Ingredientes:

1 pechugadepollodeshuesa-
day en cubos (500 gr)

1 zanahoria en cubos (90 gr)
1 cdta. deorégano (opcional)
3 papas amarillas en cubos
(opcional)

100 gr de fideos cabello de
angel

Sal al gusto

Preparacion

En una olla con agua, echa el
pollo,lazanahoriaylaspapas
amarillas cortadas en cubos.
Agrega una rama de apio y
sal al gusto.

Cocina durante 5 minutos.
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Agrega los fideos cabello de
angel.

Cuando los fideos estén al
dente y las papas tiernas, jya
estd lista!

Siquieresdarle massaborala
sopa, antes de servir puedes
agregarle orégano.

transmite facilmente a través
de jeringas contaminadas con
sangre infectada. Por ejemplo,
al usar los mismos elementos
para consumir drogas ilicitas
por via intravenosa.

o Pinchazos accidentales
de aguja. Este es motivo de
preocupacion, principalmente,
paralostrabajadoresdesaludy
todoslos que estdn en contacto
con sangre humana.

» De madre a hijo. Las mu-
jeres embarazadas que tienen
esteviruspueden transmitirloa
sus bebés durante el partoy, en
esassituaciones, el 90% deellos
lo desarrolla de forma cronica.
Porello, la prueba de deteccion
es parte del control regular
durante la etapa de gestacion.

Por otro lado, la Dra. Du-
lanto, agrega que estainfeccién

puede presentarse de manera
asintomatica, tanto para ca-
sos agudos como cronicos e,
incluso, en esta tltima, puede
no llega a mostrar senales
hasta después de varios afios,
“algunosdeellasse manifiestan
a través de la fatiga, falta de
apetito, molestias estomacales,
piel y ojos amarillentos, orina
oscura, dolores articulares,
entre otros”.

Por este motivo, laespecia-
lista resalta que la vacunacién
contrala hepatitis Ba través de
tres dosis es necesaria para lo-
grarlainmunidad frente a esta
enfermedad. “Se recomienda
administrar la primera dosis
de la vacuna en las primeras
24 horas del nacimiento y
completar el esquema en el
transcurso del primer afo de
vida. Losadolescentesyadultos
no vacunados deben recibir
tres dosis con intervalos de un
mes entre las dos primeras do-
sis, y, después de seis meses, la
tercera. En casodepacientesde

altoriesgo podriaser necesario
un refuerzo 10 afos posterior
o, incluso, tener esquemas
alternativos recomendados
por el profesional de la salud”,
comenta.

Asimismo, indica que es
sumamenteimportante quesea
administrada a los pacientes
con sistemas inmunoldgicos
en desarrollo o deprimidos,
“nifos, adultos mayores, per-
sonas con diabetes y pacientes
con VIH, canceroqueesténen
un proceso de hemodialisis”.

En esa linea, la doctora
resaltalaimportanciadesupre-
vencion y refuerza que el Dia
Nacional de la Lucha contra la
Hepatitis B, que seconmemora
cada 20 de junio, es una opor-
tunidad para que la poblacion
tome mayor conciencia sobre
la vacunacién y el chequeo
médico, principalmente, para
aquellas personas con factores
de riesgo, ya que solo un exa-
men de sangre dirigido para
detectar la hepatitis B puede
confirmar el diagndstico.

Esta vacuna y los exdme-
nes de perfil hepatico pueden
solicitarse enlas sedes de Pulso
Salud ubicadas en Lima y pro-
vincias, asi como ingresando
a https://pulsosalud.com/, a
través del cual se podra reser-
var una cita para programar la
vacunacion.

Es importante que durante
la hepatitis la alimentacién sea
balanceada, debiendo consumir
los alimentos en pequeiias por-
ciones y varias veces al dia, es
decir,realizarentre 5a6 comidas
al dia, evitando asi la pérdida de
peso debido a la falta de apetito.
Los alimentos que pueden in-
cluirse en la alimentacion son:

- Frutas, como manzana,
pera, pifia, uva, papaya, na-
ranja, mango, banana, uvas,
toronja, fresas, frambuesas,
limén, ciruela, acerola,
moras y arandanos.

- Hortalizas, como lechuga,
tomate, brocoli, calabaza,
nopal, berro, chayote, alfalfa,
diente de leon, alcachofa,
ajo, cebolla y berenjena.

- Proteinas magras, como
tofu, pescados de carne
blanca (merluza, bacalao,
caz6n, mero, lenguado,
dorada), pollo y pavo sin
piel y huevo;

- Cereales integrales, como
arroz integral, maiz, avena,
pasta integral y quinoa.

- Legumbres, como frijoles,
garbanzos, lentejas, arvejas

¥ soya;

Grasas saludables, como
aceitedeoliva,aceitedeaguacate,
nueces, nuez de Brasil y aceite
de linaza.

- Lacteosbajosengrasa,como
leche descremada, yogur
descremado sin azucar y
quesos blancos bajos en
grasa.

- Tubérculos, como papa,
camote o batata, ocumo,
flame, yuca o mandioca, za-
nahoria blanca o arracacha.

- Condimentosyhierbaspara
sazonar, como circuma,
salvia, orégano, cilantro,
perejil, menta, clavo, tomillo
y canela.

- Bebidas vegetales, como
leche deavena, soyaoarroz.
Esimportante que el indivi-

duo conozcacualeslatolerancia
adeterminadotipodealimentos,
debidoa que el consumo de gra-
sas o alimentos de dificil diges-
tion en elevada cantidad puede
causar diarrea y malestar. En
caso de diarrea, se recomienda
consumirlosalimentos cocidos,
evitando laingesta de frutasy de
vegetales crudos.
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~~ Tienes un gran corazdn,

perotesentirastraicionado
y reaccionaras muy mal. Debes
contarhastadiezantesdeactuar.

=g TAURO  (20abr-20 may)

Estaras paranoico ya que
la angustia de sentirte poco
habil te estd torturando la
mente. Debes relajarte, porque
asi no puedes pensar bien.

% GEMINIS (21 may- 20 jun)
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Prepérate a escuchar respu-
estas insdlitas a tus planteos,
ya que has cansado un poco a
quienes te rodean en el trabajo.

,* CANCER  (2tjun-22jul

Cada ruido del am-
biente rompera tu concen-
tracion el dia de hoy. Te

sera muy dificil cumplir tus
obligaciones.

ﬂjl.ﬁ LEO  (2sjul-22ag0s)

Intenta calmar los ar-
ranques de nervios de tu
pareja. Busca consolarla y

evita que se involucre en
problemas.

i‘r] VIRGO (23 agos - 22 set)
J'l[bﬁ;} Seré un dia en que no
quieres perder a nada,
necesitaras sentirte victorioso
hasta en lo mas minimo para

que tu autoestima no sufra.

LIBRA  (23set-22o0ct)
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Recuerda que tu lengua
es para conversar y no sélo
para monologar, porque las
personas huyen de quien no las
deja hablar.

ESCORPIO (23 oct-2Lnov) Acedera  Azafran lengibre Pimentdn
Los acontecimientos de -ﬂ.l_:E ite Azucar Laurel Pimienta
hoy servirdn para mostrarte, m AJO ':Eh':"_l la H'ﬂ':'.i-'[ﬂ ] Romearo
quizas duramente, lo de- Alcaparra Coming Orégano Gal
pendiente que eres de las Anis Hinai s .
apariencias. \_ ol Perejil Vinagre )

f ‘_.;_.-‘ SAGITARIO (22 nov-21 dic)
“H=y Tendras la oportunidad

de resolver ciertas cues- o . PAR JA
tiones por ti mismo. Esto te Lk %
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tanto necesitas.
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Teinvitardnauneventovir-

tual en donde podrias conocer ‘;ﬂ'ﬂ“‘ ._ A [ SERVICIO DE IM PREE":]N

gente de los mas altos niveles

sociales. Te divertiras mucho. :" .' ¥ I[vhl LRLAM gt == DE 4, 8, 16 PAGI MNAS
.@"Il‘ ACUARIO (20 ene - 18 feb) - EN CUER Y A MA . . l - .'l. = Fu I-L CDL'DR

| I —————
=" La familia demandara
mucha mads atencién

que la habitual. Tendras un
ritmo laboral extenuante, trata

1 LA PUZANGA QUE DOMINA =

de ser parejo pero medido. __ " V ATRAE AL INSTANTE (¢ i el L= : LLAMANDO O
g, 7ce wwem | | CURO BORRACHOS ALCOHOLICOS EN SECRETO W ko & & ESCRIBIENDO AL

Estés con un plus de PLAZA 2 de NMAYO N°24 OF.202 . s
Ml il 2do. PISO - CENTRO DE LIMA ¥ S < - ggg ;gg g%};
‘ LOS OLIVOS: ALT. OVALO INFANTAS-CONDOMINI R - i /

que superaras de a poco, tody ’ : ;
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FLORENTINO
PEREZ/LLAMO
“POBRE/ HOMBRE?”
A FUTBOLISTA
FRANCES

cConiMbappeEltias

ylian Mbappé dejo
con las manos vacias
| Real Madrid. El fut-

bolista siempre tuvo el suefio
de jugar por los merengues y
cuando todo apuntaba que en
este mercado se concretaria
el fichaje que tanto anhelaron
los hinchas blancos, el francés
decliné de la propuesta que le
hizo Florentino Pérez y decidié
quedarse en el PSG.

El presidente del Real Ma-
drid rompi6 su silencio esta
semana en el programa ‘El
Chiringuito, donde afirmé no

sentirse traicionado por Kylian
Mbappé, pero dejo en claro que
no se trata del mismo jugador
conel quehabiaentradoen con-
tacto semanas atras de resolver
seguir en PSG.

“Le habian ofrecido prac-
ticamente ser el lider no solo
de un equipo de futbol, sino
también de la gestion. Ahi vi-
mos que no era el Mbappé que
queriamos traer, sino que fruto
delapresionhabiacambiadode
sueifios. Este no es mi Mbappé
(que habia conocido). Si es asi,
que se quede en el PSG” llegd a

decir Florentino Pérez.

Florentino Pérez ya pasé
pagina de aquel fichaje no con-
cretado, no obstante, envié un
recado hacia Kylian Mbappé al
ser abordado por hinchas del
Real Madrid.

Enunvideoenlaplataforma
TikTok se aprecia que Florenti-
no Pérez firma autdgrafo a un
aficionado, cuando otros fana-
ticos del Real Madrid tocaron el
tema del francés. El presidente
merengue, deformaespontanea
les respondio.

En principio, un hincha

Eddie Nketiah se queda en el Arsenal

El Arsenal anunci6 la renovacion del delan-

le dijo que cierre las puertas
a futuro a ‘Donatello’, que
renovo con PSG hasta el 2025.
“Florentino, no nos traigasyaa
Mbappé, ;eh?”

Florentino Pérez firmaba
el autdgrafo, cuando solté una
fraseenlaqueseapiadadelade-
cisiondeKylian Mbappé: “Pobre
hombre, estara ya arrepentido’,
dijo tras dedicarle una sonrisa.

Kylian Mbappé apost6 por
renovar con el PSG hasta el
2025, cuando todo parecia
consumado sobre su marcha al
Real Madrid.
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La Loba quiere con Saiil

Elvolante espanolSaulNl—
guez no tuvo el protagonismo
esperadoenel Chelseacuando
estuvo a préstamo la dltima
temporada, es por eso, que el
cuadro de la Roma, dirigido
por José Mourinho quiere al
jugador en sus filas.

Apenasjugben23encuen-
tros y con solo 1.209 minutos
enelcampo, porlo que tendria
que volver al Atlético de Ma-
drid, sin embargo Mourinho
buscaria darle una oportuni-
dad en la Serie A.

Asi, los giallorossi le apre-
cian desde hace tiempo y han
empezadolos contactosconsu
entorno, como publicd ayer ‘Tl
Tempo' y pudo confirmar AS.
El conjunto italiano, que ya
ha firmado a Nemanja Matic
como agente libre, esta traba-
jando en busca de otro perfil
de experiencia y calidad en la
medular. Es una prioridad de
Mourinho,quehaidentificado
en Sail una de las mejores
oportunidadesposiblesen este
mercado.

Gracias por todo y buena suerte

Cesc Fabregas dice adids
al AS Monaco luego de cuatro
temporadas. Elmediocampis-
ta espafiol concluye una etapa
en el futbol galo.

A través de las redes so-
ciales, el club le agradecid los
serviciosconunassentidas pa-

labras. “Aport6 al joven grupo
monegasco su experiencia, su
auraysu ciencia del juego, ad-
quiridas durante su carreraen
susclubsprecedentes, Arsenal,
FC Barcelona y Chelsea”.

En ese sentido, cabe se-
fialar que el volante solo
participé de cinco partidos
en la presente temporada y
completo 67 partidos y cuatro
goles en toda su estadia en el
cuadro mondrquico.

La prensa espafiola espe-
cula con el retorno a un club
de La Liga aunque todavia no
hay nada decidido.

Finalmente se queda ‘El Mnsqultn

Su rendimiento no cumplié con todas las

tero Eddie Nketiah, al que también entrego el
legendarionimero 14 del francés Thierry Henry.

El futbolista de 22 afios terminaba contrato
al final de este mes, pero tanto él como el club
habian declarado su intencién de que se llevase
a cabo una renovacion.

Nketiah ha marcado 23 goles en los 92 par-
tidos que ha jugado con el Arsenal desde que
debut6 en 2017.

“Estoy encantado con que Eddie se quede.
Representa lo que somos y los valores del club.
Estamos muy contentos de que hayarenovadosu
contrato. Ahoratocavolveraltrabajoydesarrollar
el gran futbolista y la gran persona que tenemos
en €I, dijo Mikel Arteta en un comunicado.

El jugador inglés cambiara el nimero 30’

quehabiavestido hasta ahorapor el ‘14’ quellevd
Herny en el conjunto ‘Gunner’

Ademis de la renovacion de Nketiah, el
Arsenal anunciara proximamente el fichaje de
Fabio Viera, por el que pagaran unos 40 millones
de euros al Oporto.

expectativas, sin embargo, ser de las mejores
armas ofensivas en la ultima temporada para
Xavi Hernandez, llevé al técnico a pedirle a
la directiva de Barcelona por la renovacion de
Ousmane Dembél¢, una operacion que se ex-
tendié mucho y que por ahora sigue sin llegar
a algo concreto.

No obstante, Ousmane Dembélé ya tendria
una decision tomada y esta seria la de quedarse
en Barcelona. El extremo francés se encuentra
de vacaciones y no sell6 su futuro. Se fue tras
acabar el curso sin sentenciar respuesta a la
intencion del club de continuar con él.

Pero el atacante no dudé en responder las
preguntas de un aficionado. Este hincha abordé
a Dembélé cuando se encontraba estacionado

en su auto y el 7’ de Barcelona no se neg6 a
despejar el panorama.

En el video que se hizo viral entre los
aficionados azulgranas, a Ousmane Dembélé
le pregunto si se va a quedar en el Barga. “St’,
respondio el francés.
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Alianza Lima se medird ante
Binacional por la fecha 17 de la
Liga 1 Betssony; previoalencuen-
tro, el club blanquiazul elevé un
reclamo exigiendogarantias para
volarhaciaJuliacao,ensudefecto,
la reprogramacion del partido.

Sibienestonofueadmitidoy
elencuentrosellevaratal comose
habia planificado, Edson Aubert,
jugador del cuadrojualiqueno, se
refiridaestasolicitud: “Esmolesto
viajar en bus, a nosotros nos tocd
dos fechas, una fecha viajar por

Cusco por siete horas y luego
en avion a Lima, y también nos
toco viajar a Arequipa en bus y
no nos hemos quejado. Ms que
culpa de nosotros es del propio

aeropuerto, no lo hemos provo-
cado nosotros y lo més justo es
que se juegue el partido’, indico
en Ovacion.

En la misma linea, Aubert
agreg6: “A varios equipos nos
ha tocado y hemos afrontado la
situacion. Esunahoraa Arequipa
en avion y luego cinco horas a
Juliaca como méximo. Nosotros
lohemospasado,yhemosjugado
como corresponde, nos paso que
llegamos al mediodia y llegamos
de frente a jugar”

ERONES ULESARAN EY BUS DERE
ARA TR GLNTUTA BINAGIONA

alestar intimo. Alianza
Limajugardhoyalas3:20
p-m. ante Binacional en

Juliaca en el marco de la jornada
17 del Torneo Apertura de la Liga
1 Betsson 2022.

Sin embargo, en Alianza
Lima hay molestia debido a que
no podra llegar en avién debido
a que el aeropuerto de Juliaca esta
cerrado. Por medio de un comu-
nicado en sus redes sociales, los
blanquiazules se quejaron de las
horas que le tomaran para llegar a
disputar el cotejo con Binacional
como visitantes.

“El plantel de Alianza tendra
que volar este sabado (ayer) a
primera hora rumbo a Arequipa
y luego tomar un bus con destino
a Juliaca, adonde llegara casi por
la noche. Los jugadores perderan
undiacompleto de entrenamiento
y veran afectada su preparacion’,
remarca el club victoriano.

Ademas, dieron cuenta de su
queja por la lejania del recinto con
el aeropuerto Inca Manco Capac.

El volante uruguayo Mi-
chaelSosallegéaunacuerdocon
la gente de Carlos Stein ya esta
en Chiclayo para incorporarse
al plantel carlista.

Sosa viene de jugar en el
club Cerrito de Uruguayy antes
destacoenUruguayMontevideo

delaSegundadivisiondel fitbol
uruguayo.

El mediocampista charrua,
de 27 anos de edad, anoto
cinco goles con camiseta del
Uruguay Montevideo un tanto
con Cerrito.

Hay malestar en el vigente cam-
peon del futbol peruano.

“Seguin reglamente, el aero-
puertodebeestarsituadoaunadis-
tancia maxima de 150 kilometros
del escenario del partido, algo que
noaplicaparael Estadio Guillermo
Briceno’, sostiene. Pese a ello, los
victorianos jugaran el encuentro.

En la previa de este comu-
nicado el entrenador de Alianza
Lima se pronunci6 al respecto. En
conversaciéon con Futbol como
cancha, mencion6 que hubo
tiempo para que las cosas se den
de mejor manera.

“Nuestra intencion es que se
sepa que hubo mucho tiempo para
hacerlo de lo mejor forma. Parece
que no hay mucha planificacion.
Nosotros si queremos jugarlo. A
poca gente le preocupa que este
fatbol mejore”, dijo Carlos Bustos.

Ademds, afiadio que “se da
un hecho fortuito como lo del
aeropuerto, pero hay una cuestion
de logistica que tiene que ver una
liga de primera division’.

“Sé perfectamente lo que es
el fitbol peruanoyesosaltaala
vistaconloquevienehaciendola
Seleccion peruanaenlosiiltimos

afios”, dijo Sosa a ovacion.pe.
“El segundo semestre del
2021 me fue muy bien en Uru-
guay Montevideo, un equipo de
laSegundadivisionyfueporello
que varios clubes de Primera se
interesaron en contratarme y
finalmentefuiaCerrito’, agrego.
Sobre sus caracteristicas de
juego, el mediocampista uru-
guayoconto que “mecaracterizo
pordarledinamicaalequipo, me
considerounjugadorpicante,de
mucho sacrificio y le pego bien
ala pelota en los tiros libres”
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Malas noticias en Seattle
Sounders. Tras el ultimo en-
cuentroenelquemarcéundo-
bleteyfueelegidolafiguradel
partido, Rail Ruidiaz sufrié
un desgarro en el isquiotibial
derecho y sera baja en su club

entre dos a tres semanas.

Esta informacion fue
confirmada por el mismo en-
trenador de Seattle Sounders,
BrianSchmetzer,duranteuna
conferenciadeprensa.Estefue
el motivo por el que tuvo que

Roberto Mosquera, entrenador
de Sporting Cristal sefialé que debe-
ran ganar los tres encuentros que le
quedan y esperar alglin traspié de
los equipos que estin por encima
de ellos en la tabla de posiciones.

“Noshatocado seguir trabajan-
do con la defensa, ya tenemos mas
balance y como cubrir los espacios
ya que somos muy ofensivos por la
necesidad de ganar los partidos y
porque otros equipos se meten atrs
¢, sostuvo en Cristal TV.

Sobre la vuelta de los seleccio-
nados, dijo: “Horacio Calcaterra

serreemplazado en el minuto
64 en el encuentro ante Van-
couver Whitecaps cuando el

marcador ya iba 4-0 tras un
doblete de la ‘Pulga’

Entalsentido, el delantero
peruano de 31 aios y golea-
dor en su club tendra que
perderse, como minimo, los
encuentros ante Los Angeles
FC el 18 de junio y ante Spor-
ting Kansas Cityel 25 dejunio.
De mejorar con brevedad, el
ex Universitario de Deportes
podriavolver alas canchas en
el choqueante CF Montreal el
29 de junio.

e . = Ll

Para ser campeon solo hav (ue ganar y esperar

estd bien, Christofer Gonzales tiene
una molestia, no estard en el equipo
titular pero lo esperaremos hasta
ltimo momento. Yoshimar Yottn
si tiene un desgarro, por lo que esta
en fisioterapia”

Mosquera también se refiri6
al rival de turno: “Respetamos a
todos, a Grau también, tiene un
juego interesante y no pensamos
que serd un rival facil. Tenemos
ilusiones y la tnica forma es ganar
los tres partidos y esperar, tenemos
queser concientes que dependemos
de otros resultados”
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