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TRAS SU DENUNCIA LA OSCE EXIGIO EL FIN DEL USO DE LAS VIOLACIONES,

TORTURAS, TRAFICO Y EXPLOTACION SEXUAL

Tropas rusas usan la violencia

LaOrganizacionparalaSe-
guridad y la Cooperacion
en Europa (OSCE) ha exigi-
do hoy el findel uso de las
violacionesy otros delitos
sexuales en la guerra de
Ucrania, a los que califica
de“tacticadeguerra”,yha
pedido aRusiaelfindelas
hostilidades.

Estoy consternada por

los continuos informes

de violencia sexual con-
tra mujeres y nifias, incluyen-
doviolacionestorturas, trafico
y explotacion sexual, que se
producen en Ucrania y otras
zonasen conflictos”, sefiald en
un comunicado Helga Maria
Schmid, secretaria general de
la OSCE.
Enlanota, emitida con motivo
de la celebracién hoy del Dia
internacional para la elimi-
nacion de la violencia sexual
en los conflictos, Schmid
denuncid que ese tipo de cri-
menes tienen también a nifios
y hombres como victimas.
“Esta violencia es completa-
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mente aceptable y debe ter-
minar’, exigio la diplomitica
alemana.

Laresponsable dela OSCE pi-
diéaRusiaun “ceseinmediato
delashostilidades” y reclamé
una investigacion indepen-
diente de las denuncias de
violencia sexual.

“La violencia sexual es una
amenaza real para la seguri-
dad. Afecta a las victimas, a
sus familiasyasussociedades.
Tiene un impacto profundoy
duradero, incluso enla capaci-
dad de las comunidades para
recuperarse cuando los com-
bates han cesado’, denuncio.
Schmid reclamé mas apoyo
internacional a las victimas
de violencia sexual y colabo-
racién con la sociedad civil
para asegurar una respuesta
humanitaria especifica para
las mujeres.

La OSCE es un organismo
internacional con 57 paises
miembros, de América del
Norte, Europa y Asia Central,
con sede en Viena.

REGISTRO DEL HORROR
Ucrania activo un sitio web
para denunciar los crimenes
de guerra cometidos por
soldados rusos desde el inicio
de la invasion el pasado 24 de

febrero. “Este sitio contiene
informaciones detalladas y
verificadas sobre criminales
de guerrarusos. Ucrania hara
todo lo posible para hallar
y castigar a todos”, informo
Andriy Yermak, jefe del staff
del presidente ucraniano
Volodymyr Zelensky, en un
anuncio en Telegram.

Segun la descripcion del sitio,
“el proyecto recoge las prue-
bas de crimenes de guerra en
Ucrania y de aquellos que los
han cometido. Las indaga-
ciones apenas comenzaron y
proseguiran hasta el hallazgo
del ultimo verdugo. Todos
aquellos que estdn involu-
crados en crimenes contra el
pueblo ucraniano estaranaqui

presentes’. La pagina también
permite denunciar nuevos
crimenes de guerra.

El sitio incluye fotos de los
rusos acusados de crimenes,
acompanadas de datos como
documentos de identidad,
el nivel de educacién y la
fecha y lugar de nacimiento.
Se trata de una herramienta
que recuerda al Most-wanted
Iraqis, el mazo de naipes de
poker que idearon los mili-
tares estadounidenses para
ayudaralastropasaidentificar
a los jerarcas del régimen de
Saddam Hussein durante la
invasion a Irak en 2003.

El general ruso Alexander

T Fi 1

Dvornikovse encuentraentre
los destacados en este “Libro
de los verdugos del pueblo
ucraniano” por las acciones
“contra la poblacion civil en
Mariupol”

Segun la fiscal general ucra-
niana, Iryna Venediktova,
se han identificado mas de
15.000 presuntos crimenes
de guerra en Ucrania desde el
24 de febrero. “Sihablamos de
pruebas, hablamos de 15.000
casos en los que cada caso
especifico tendra evidencias
especificas. Si hablamos del
asesinato de civiles, tenemos
testigos, balas, armas. Tam-
bién hablamos de violacio-
nes: los militares rusos han
cometido crimenes sexuales

en territorio ucraniano, han
violado a mujeres, nifos,

hombres, ancianas”, resumio.
También enumerd los pre-
suntos saqueos y torturas,
crimenes de los que también
tiene material incriminatorio
“enorme, masivo’, asi como
una veintena de casos sobre
traslado forzoso, incluido de
nifios, “lo que en el cddigo
penal ucraniano es parte de
la calificaciéon de crimen de
genocidio”

Los crimenes de guerra y lesa
humanidad que se puedan
estar perpetrando en Ucrania
estan siendo investigados por
diferentes organismos y paises
europeos, incluido un equipo
conjunto de investigacién
coordinado desde La Haya por
la agencia europea Eurojust y
con participacion de la fiscalia
delaCortePenal Internacional.
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Lamentable. Durante la
madrugada del domingo, un
hombre murio tras ser atrope-
llado en inmediaciones de la
Asociacion Cristo Rey, distrito
de La Yarada - Los Palos en la
ciudad de Tacna. Lavictimafue
identificadacomo Mauro Yucra

Vilca de 50 aftos de edad y dejo
en la orfandad a tres menores
en pleno Dia del Padre.
Laesposadelfallecido, reve-
16 que Mauro Yucrahabiasalido
con un vecino la noche anterior
(sabado).Sepresume queestaba
retornandoasuviviendayenese

LA FISCAL DE CRIMEN ORGANIZADO PIDIO 18 MESES DE
PRISION PREVENTIVA PARA LOS IMPLICADOS

14 involucrados en

Las investigaciones sobre
elconflictomineroquedejo
elsaldode 14 muertos,5he-
ridos y 3 desaparecidos en
los cerros de Atico, provin-
ciaarequipeia de Caraveli,
el pasado 2 de junio sigue
dejando nuevas revelacio-
nes.Eldiaquelodetuvieron,
AlbertVilcapuma Aragonéz
(alias Quaker) explico a la
Policiay la Fiscalia que era
estibador (cargador).

in embargo, esto no calza
3con el perfil que algunos

delosdetenidosayudana
armar sobre él. Es mds, la duefa
de la minera Intigold, Rossana
Calmet Guazzotti, envié un
escrito al Ministerio Publico
sefialando que “Quaker” y otros
habrian laborado en su campa-
mento brindado los servicios de
prevision de riesgos y pérdidas,
hasta junio del 2021.
Segun las investigaciones,
“Quaker” seria fundamental

en el brazo armado de Intigold
Mining SA, en su intento por
desalojar a punta de balazos a
los minerosartesanales de Calpa
Renace, ubicado en los cerros
del distrito de Atico (Caraveli
- Arequipa),

LaFiscaliasefialaqueestehombre,
acatando las 6rdenes de la duefia
de la minera, recluté a sicarios
y exmarinos del norte de Lima
para la matanza. Hombres que,
de acuerdo a sus antecedentes,
serfanrankeadosdelincuentes. Sin
embargo, las versiones que estos
dieron ala Policia y el Ministerio
Publico, sobre sus ocupaciones
distan mucho de ello.

Varios estdn sentenciados, in-
vestigados o denunciados por
malos tratos, robo agravado,
secuestro, trafico de drogas etc.
De acuerdo al expediente, los

detenidos no aceptaron ser vigi-
lantes o que mataran a pedido.
Ellos adujeron ser mototaxistas,
pescadores, albaiiles, un repara-
dor de celulares y estibadores.
Ese historial lo tienen Richard
Bernal Robles, Jean Carlos Picon
Albino, Melquiades Flores Ca-
tura, Carlos Leonardo Lucano,
Juan Manchego Maeda, Max
Sanchez Quispe,Christian Lopez
Diaz, César Ruiz Ponce, Andy
Bravo Trujillo, Miguel Montes
De la Cruz, Pedro Flores Neira,
Juan Gabriel Tejada Alonzo y
Clifor Mejia Laveriano.
Porlamatanzaocurrida,lafiscalde
Crimen Organizado, Maria Caba-
na Ocsa pidi6 18 meses de prision
preventivacontralos31implicados
porlosdelitosdesicariato, tentativa
de sicariato, uso ilegal de armas y
tenencia ilegal de armas.

El conductor de un camién
de carga fue detenido por efec-
tivos de la policia luego de que
descubrieran 30 kilogramos de
clorhidrato de cocaina en la ca-
bina, bajo el camarote, mientras
se desplazaba por el distrito de El

Agustino. El conductor identifi-
cado como Tuanama Santolalla
de35anos, sefialé que desconocia
quetransportabaesamercaderia.

Adujo que lo habian contra-
tado para transportar maderaque
seencontrabaenlaparteposterior

del camién. Asimismo dijo que
ese no era su vehiculo y que solo
lehabian entregadolasllaves. Esta
mercaderifasalid desde Pucallpay
tenia como destino Arequipa, en
ese lugar le iba a entregar la mer-
caderiayel camidnaunapersona.

trayecto fue impactado por un
vehiculo que se dio a la fuga. El
cadaver del hombre fue hallado
cerca de su domicilio.

Cabe precisar que el para-
derodel culpabledelaccidente,
es desconocido, ante ello, la
esposadelavictimapididalas

personas que hayan visto algo,
facilitar la informacién que
ayudeadar con elresponsable.
La cuiada del occiso también
se pronuncio al respecto y pi-
dié por favoralasautoridades,
encontrar al culpable de este
atropello.

El impacto entre un
furgén y una cisterna de
gas, ocurrido a la altura del
kilometro 367 de la carre-
tera Panamericana Norte,
jurisdiccion de la provincia
ancashina de Casma, dejo
dos personas fallecidas. El
fatal accidente tuvo lugar
en el sector conocido como
“El Altibal”, a solo cinco
minutos de Casma.

El furgén impact6é por
alcance contra la cisterna y
muriéenelacto el conductor
del primer vehiculo, identi-
ficado como Jhony Romani
Contreras (27). Se informo
que el copiloto de esta uni-
dad fue conducido hasta el
hospital de apoyo de Casma,
donde también fallecio.

Hasta el lugar llegaron
peritosdelaPoliciade Tran-
sito y los representantes del
Ministerio Publico, quienes
dispusieron el inicio de las
diligencias para esclarecer
este hecho tragico. Como
parte de los actos de inves-
tigacionse procedio a tomar
ladeclaracion del conductor
de la cisterna de gas en la
comisaria del sector.

PNP captura a dos sujetos que
desmantelaban mototaxis

Efectivos de la Policia
Nacional del Peru (PNP)
capturaron en un inmueble
del distrito de Villa Maria del
Triunfo, a dos hombres quie-
nes integrarian una presunta
banda de delincuentes dedi-
cadaadesmantelar mototaxis.

Se trata de Aldo Manuel
Sobrino Guzman, alias ‘Ma-
fiuco;, y José Luis Pinedo Inga,
alias ‘Ojitos’ Estas personas

fueron detenidas cuando des-
mantelaban uno de estos vehi-
culosmenoresenunavivienda
del jiron Heraldos Negros de
dicha jurisdiccion.

Alrespecto, el mayor PNP,
HenryCalderén,dela Comisa-
riadeNuevaEsperanza,indico
que el primero tiene antece-
dentes por diversos delitos,
mientras que el otro detenido
no cuenta con denuncias.
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PODER JUDICIAL DESESTIMA RECURSO DE PEDRO
CASTILLO QUE BUSCABA ARCHIVAR DENUNCIA
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El ministro del Interior, en“ncla v:edd'lc? é‘n a'
Dimitri Senmache, reitero adimir Gerron

g N My -

quedesconoce el paradero del
exministro del interior Juan
Silva que contintia profugode
lajusticialuegodequeel Poder

Judicialordenarasuubicacion
ycapturaelpasado 12 dejunio.
“Si lo supiera [el paradero de
Silva],yalohubiera detenido”,
seialo Senmache.
Asimismo, el ministro se
refiridalamociondecensura
ensucontraqueseencuentra
en la etapa de recoleccion de
firmas en el Parlamento.
“Todoslos diasamanez-
co y quiero trabajar por mi
pais, quiero trabajar por mi
Policia Nacional. Depende-
radequienestienenel poder
para censurarme tomen esa
decision. Yo, en todo caso,
sigo trabajando por mi pais”,
refirio el titular del Interior.
Estas declaraciones a la
prensa las dio en Ica donde
lleg6 para presidir la primera
Juramentacion de Juntas
Vecinales promovidas por el
FrentePolicial dedicharegion.

El Poder Judicial rechazo
el pedido que presento el
abogado del presidente
Pedro Castillo para archi-
var la denuncia en su con-
tra por el presunto delito
de traicion a la patria.

través de un expediente,
la Corte Superior de
Justicia de Lima, decla-

ré improcedente la demanda
de Habeas Corpus presentada
por el letrado Eduardo Pachas,
contralasubcomisionde Acusa-

. @)
or. traic
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cionesconstitucionalesdel Con-
greso por un supuesto atentado
“contrala libertad individual en
conexion debido al proceso y
tutela procesal efectiva”
Deestamanera, trasrevisarlos
presuntos agravios presenta-
dosporladefensade Castillo,la
Primera Sala Constitucional de
Limanoadmiti6lasolicitud en
favor del presidente, quien tie-
ne unadenuncia constitucional
en su contra por el presunto
delito de traicion a la patria.
El PJ sefiala entre sus funda-

La Mesa Directiva no es para los amigos

ElcongresistaJosé Cue-
todelabancadadeRenova-
cién Popular, sostuvoquela
eleccion delaproximaMesa
Directiva del Parlamento
no es algo que deberia ser
tomado como una alter-
nancia concensuada por
las bancadas del Congreso.

“Hoy,apuertasdeelegir

una mesa directiva, decir ya ok, el 2023 vamos a
entrar nosotros. Esto no es una distribucion de
amigos. Conforme pasa el tiempo, las bancadas
tendrdn que reunirse y evaluar’, senal en RPP.

En ese sentido, precisé que su bancada no
haparticipado en ningtinacuerdo paraalternar

la Mesa Directiva.

Por otro lado, Cueto
se manifest en contra de
una eventual reeleccion
de Maria del Carmen
Alvacomo Presidenta del
Congreso pues “deberia
haber cambios”. Ademads
consideré que hay grupos
politicos que no deberian

integrar la proxima Mesa Directiva.

“Todos hemos visto lo que esta pasando,
sobre todo en los ultimos meses, algunas
agrupaciones politicas, en mi opinién muy
personal, no deberian ni siquiera tentar estar
en la Mesa Directiva’, sostuvo.

mentos que la Subcomision
de Acusaciones actda “en el
marco de las funciones de
control politico establecidos
en la Constitucion”.
Asimismo, senala que en la
denuncia constitucional contra
Castillo Terrones “no existiria
ninguna amenaza cierta e in-
minente de infraccion de los
derechos constitucionales al
debido proceso, al principio
de legalidad, ni el derecho al
defensa conexo con el derecho
a la libertad individual”.

¢QUE DIJO?

Hace unos meses en una en-
trevista a CNN Pedro Castillo
hablé de la posibilidad de dar
una salida al mar a Bolivia en su
gobierno. Esto, “si los peruanos
estandeacuerdo’ porque “yome
deboal pueblo,jamashariacosas
que el pueblo no quiera’, anoto.
Posteriormente y ante las criticas
lamentd tales expresiones. “Me
expresé mal, pido disculpas a
nuestro pueblo. Quiero nueva-
mentedecirlequenadaharéenmi
gobierno sin consultar al pueblo’”

A través de un oficio, el direc-
tor delaUnidad de Postgrado
de la Universidad Nacional
Mayor deSan Marcos (UNM-
SM), informé que se anul el
ingreso de Vladimir Cerrén
al programa de doctorado en
economia 2022-1.

Seguin aleg6 la institucion,
existié un “error adminis-
trativo”, sin embargo, el
lider de Peru Libre dijo que
esta suspension obedeceria
a “razones politicas”
“Universidad de San Marcos
anula ingreso a toda una
promociondedoctoradoen
Economia, solo por excluir-
me por razones politicas,
después de ingresar en el
primerlugar, yenelactomas
bajo sacaronal director dela
escuela’, criticé en Twitter.
Como se recuerda, Cerrén
Rojasocupd el primer pues-
toparaingresar al programa
de doctorado en economia,
tras obtener un puntaje final
de 82.55.

Piden sancionar a responsables de
muertes de Inti y Bryan

El secretario adjunto de
la Coordinadora Nacional de
Derechos Humanos, Miguel
Jugo, se manifesto acerca de
la aprobacién del informe de
Alejandro Cavero, que reco-
mienda archivar la denuncia
en contra del expresidente de
la Republica, Manuel Merino,
ylos exministros de Estado que

ejercieron durante su gestion, que fueinterpues-
ta por la exfiscal de la Nacién, Zoraida Avalos.

Asimismo, indicé que “el Congreso de la
Republica pone trabas para la investigacion y
sanciéon delosresponsables” dela muerte de Inti

Sotelo y Bryan Pintado, y de
causar lesiones graves yleves a
las personas que protestaron en
contradel Gobierno de Merino
De Lama.

Enesalinea, considerd que
lasautoridades deberandeacu-
dir al Sistema Interamericana
de Derechos Humanos para
queserevoqueladecisiondela

Subcomisién de Acusaciones Constitucionales
del Congreso de respaldar el informe de Cavero
y para que el Ministerio Publico continte con
las investigaciones en contra de los ex altos
funcionarios publicos.
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La visa a los Estados Uni-
dos es un documento de
gran interés para muchos
peruanos porque otorga
permisos especificos para
ingresar a dicho pais, ya
seaportransitohaciaotros
destinos o para realizar
turismo, negocios o estu-
dios en su territorio. Sigue
estospasosparaobteneria
por primera vez o iniciar el
tramite de renovacion.

ntes de realizar el tra-
mite ante la Embajada
de los Estados Unidos,

conozca los tipos de visa que
usted puede solicitar:

Las visas B1/B2 son docu-
mentos para visitantes con
entradas multiples como, por
ejemplo, turismo, negocios o
tratamientos médicos. Tienen
una validez de 5 a 10 afos.
Las visas C1/D son otorgadas
a tripulantes de lineas aéreas
internacionalesyaextranjeros
que requieran de esta opera-
cion y servicio.
LavisaF-1permiteentraralos
Estados Unidos en calidad de
estudiante a tiempo completo
de un instituto, universidad,
seminario, conservatorio,
escuela secundaria (superior)
académica, uotrainstituciéono
un programa de capacitacion
lingiiistica.

En cuanto alavisa H-2A, ésta
permite a los trabajadores
agricolas ingresar a los Esta-
dos Unidos con el proposito
de llenar puestos de empleos
temporales en la agricultura.
En tanto, la visa J-1 es para los
visitantes de intercambio que
participan en los programas
paralapromociéndelintercam-
bio cultural, especialmente en

PERSONAS QUE SOLICITAN VISA, SIN UNA ENTREVISTA PREVIA.

formacion empresarial, mien-
tras que la M-1 es para estudios
no académicos o vocacionales.

LLENADO DE
FORMULARIO

Una vez que ya tiene definida
el tipo de visa a solicitar, debe
proceder al llenado de una
extensasolicitud, cuyollenado
tarda aproximadamente 90
minutos. La solicitud puede
encontrarla en dicho enlace.
La misma pagina de la Emba-
jada tiene un link de preguntas
frecuentes que puede ayudarlo
a resolver algunas consultas
relacionadas a documentos
especificos que podria requerir
duranteelllenadodelasolicitud.
Una vez que concluya con el
llenado de la solicitud, puede
pasar a los siguientes pasos,

Como programar su entrevista.
Tenga en cuenta que, si bien
otraspersonas puedenayudarlo
con el llenado de la solicitud
de visa, es usted quien tiene
que firmar electronicamente el
documento y enviar su propia
solicitud. Parahacerlo deforma
correctadebe darle clical boton
“Firmarlasolicitud’, o esposible
que no se acepte su solicitud.
Lapropiapaginadelaembajada
sugiere tener paciencia durante
el uso del formulario ya que el
tiempodedescarga puedevariar
dependiendodesuvelocidadde
conexion a Internet.

La tarifa de solicitud de visa
(MRYV) se puede utilizar para
programar una cita de entre-
vista en la Embajada de los
Estados Unidos en Lima hasta
el 30 de septiembre de 2022.

RENOVACION DE VISAS
Elafo pasado, el Gobierno de
los Estados Unidos autorizd
que todas las visas de no in-
migrante que hayan expirado
en los ultimos 4 afos (48
meses) puedan ser renovadas
sin necesidad de entrevista
presencial ante el personal
consular, informélaembajada
de ese pais en el Per.
Lossolicitantes que califiquen
para renovar su visa sin ne-
cesidad de entrevista pueden
completar los datos que se
pidenenelformulario DS-160,
ingresando a este enlace.
Una vez que haya completado
elformulario, debe imprimiry
conservarlapaginadel codigo
de barras DS-160. (No nece-
sitara imprimir la solicitud
completa), pagar los derechos

DESDE EL 16 DE MAYO, SE INSTITUYO UNA COLA VIRTUAL PARA

de visa, y dejar su pasaporte
(que debe tener una vigencia
minima de 6 meses), una foto
yladocumentaciénrequerida
en cualquiera de las direccio-
nes indicadas en este link.

El procedimiento para la
renovaciéon de visa de no
inmigrantes puede demorar
entre 14 y 21 dias utiles, y en
caso de tratarse de un viaje
urgente, debe solicitarse una
cita contactando a Visa Ap-
pointment Service.

REQUISITOS

Para calificar, ademds, todos
los siguientes enunciados
deben ser verdaderos:

*Su visa actual fue emitida
en la Embajada de Estados
Unidos en Lima, Pert.

*Su ultima solicitud de visa
fue aprobada.

*Usted esun ciudadano perua-
no o un ciudadano extranjero
conresidencialegal en el Pert.
*Su visa por renovar no fue
reportada como pérdida o
robada, ni fue revocada.
*Nunca ha sido arrestado
o condenado por un delito,
deportado delosEstados Uni-
dos, denegado el ingreso a los
Estados Unidos ni ha tenido
problemas con AduanasyPro-

teccion Fronteriza (CBP, por
sussiglaseninglés) al tratar de
ingresar alos Estados Unidos.

COLA VIRTUAL

La Embajada de los Estados
Unidos en Lima informé en
su pagina oficial que dentro de
los cambios importantes en el
proceso de renovacion de visa
sin entrevista (IW), a partir del
16demayode 2022, seinstituira
una cola virtual para personas
quesolicitanvisa, peroquenose
requerird una entrevista previa.
“El propdsito de esta cola es
garantizar el procesamiento
oportuno de los casos de IW
al proporcionar un tiempo de
presentaciéon de documentos
especifico paralossolicitantes.
Esto permitird a los solicitan-
tes mantener la posesion de su
pasaporte y los documentos
requeridos hasta que la Em-
bajada solicite que se envie
el material de la solicitud a la
Embajada’, indicaron.
Agregaronqueunaveztodoesté
listo para recibir su solicitud, el
postulante recibird un mensaje
automadtico con instrucciones
sobre como enviar sus do-
cumentos. No se aceptaran
documentos presentados sin
una solicitud de la embajada.

NUEVOS REQUISITOS
FRENTE AL COVID-19

La embajada de los Estados
Unidosen Limainformé quea
partir deldomingo 12 dejunio
de este afio, el CDC ya no exi-
gira alos pasajeros que llegan
en avion del extranjero a los
Estados Unidos que presenten
una prueba viral de deteccién
del covid-19 con resultado
negativo, ni documentacion
de recuperacion del covid-19,
antes de abordar su vuelo.
Los requisitos de vacunacion
siguen vigentes.

J




Durante la clausura del 16°
Consejo de Ministros Descen-
tralizado en Tacna, el presiden-
te Pedro Castillo revel6 que se
alistaun censonacionaldebido
a que se han identificado gru-
pos poblaciones excluidos en
las regiones del pais.

“Estamos en la obligacion de
transparentar, pues la falta de
actualizacion de datos origina

que por mas esfuerzos que ha-
ganlos sectores, los recursos no
lleganaquienesdeberianllegar’,
manifestd. Asimismomostrosu
Ppreocupacionporelincremento
de la migracidn en el pais.

Por otro lado, senalé que el
Gobierno debe terminar su
mandato y rendirle cuentas al
pueblofueradelasrejas,deslin-
dando de esta manera con los

cuestionamientos ensucontra.
“Hay que voltear la negra his-
toria de la politica peruana,
en la que el gobierno acaba
y el gobernante termina tras
las rejas”, enfatizo el Manda-
tario al comentar su visita al
Ministerio Publico, en donde
atendi6 todas las preguntas
que el fiscal de la Nacion creyo
convenientes.

SOLICITARON A LA COMISION DE SALUD DEL
PARLAMENTO QUE PRIORICE DEBATE DEL PROYECTO

] d

La congresista de Avanza
Pais,Norma Yarrow presento
un proyecto de ley que tiene
porobjeto establecerelmar-
co normativo que incentive
yprecise elmecanismopara
la donacion de organosy te-
jidos humanos de donantes
para fines de trasplante.

ediante estainiciativa
se pretende estable-
cer que la voluntad

expresada en vida por una
persona que desea donar sus
organos so6lo puede ser mo-
dificada por ella misma y no
podré ser revocada por sus
deudos y/o familiares.

“Si bien es cierto que actual-
mente, se faculta el consenti-
miento explicito de consignar
la donacién de dérganos para
trasplante, sin embargo, esta

decisién no es determinante
para culminar el tramite ad-
ministrativo de obtencién del

documento de identidad, lo
cual genera que aun existan
personas que no especifican la

condicién de donante de 6rga-
nos’, explicé la parlamentaria.
El proyectoademas propone que

Este martes 21 de junio ini-
ciara oficialmente en Lima

la época de invierno. Pese a
ello, en los dias previos ya
se han venido registrando
temperaturas muy bajas, en
esa linea el Servicio Nacional

deMeteorologiae Hidrologia
(Senambhi) advirtié que la si-
tuacion podriaagudizarsecon
lallegadadelanuevaestacion.
Segun explica la subdirecto-
ra de Prediccion Climatica
de la citada entidad, Grinia

Avalos, esto se debe a la pre-
sencia de La Nifia costera, la
cual se va a mantener hasta
agosto o setiembre. Agrega
que en un contexto normal
la temperatura en la ciudad
seria de 12 °C como minimo

y 18 °C como maximo. El
pronosticoactualesun grado
o un grado y medio menor a
esterango. Noobstante, no se
descarta que en algunos dias
seregistren temperaturas por
debajo de los 10 grados.

toda persona que exprese su vo-
luntad de donar y esté registrado
en su Documento Nacional de
Identidad (DNI), serd automati-
camente pasible de ser receptor
de 6rganos y/o tejidos.

Lainiciativade Yarrow también
establece que la persona que
decide donar sus 6rganos y te-
jidos, llenaran una declaracion
jurada que presentara al Reniec
al momento de ser emitido su
DNI, renovado por vencimien-
to, deterioro o actualizacién de
datos. “Para este cometido, se
propone modificar la Ley N°
28189, Ley General de Dona-
cién y Trasplante de Organos
y/o Tejidos Humanos’, agrego.
La congresista de Avanza Pais
solicité ala Comision de Salud
del Parlamento que priorice
este proyecto de ley para su
debate a la brevedad.
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MML reconoce
a comisarias
ecoeficientes

La Municipalidad de Lima
y la Direccién de Educacion
y Ciudadania Ambiental del
Ministerio del Ambiente
(Minam) reconocieron como
comisarias ecoeficientes a
las de Cotabambas, Turismo
Lima Norte, Monserrate,
Palomino, Conde de la Vega,
Mirones Bajo y Petit Thouars.
Esta distincion se otorga por
contribuir a la gestion eficiente
de los recursos y a la construc-
cion de una ciudad sostenible.
Asimismo, sepremi6alosnifos
yninas ganadores del concurso
ecocreativo “Elabora tu tacho
para el reciclaje de papel” de
las instituciones educativas
circundantes a las comisarias.

Alapremiacion también asistie-
ron los comisarios, promotores
comunitarios, padres de familia
ydirectoresdelos colegios, quie-
nesacompariaronalosmenores.

9,465 talentos
rendiran examen
por la Beca Hijos

de Docentes

Untotal de 5,465 hijosehijasde
maestros de la Carrera Publica
Magisterial rendiran el préximo
domingo 26 de junio, a las 9 a.
m., el Examen Nacional del
Pronabec (ENP) del concurso
Beca de Excelencia Académica
para Hijos de Docentes 2022.
Asilorevel6 el ProgramaNacio-
nal de Becasy Crédito Educati-
vo (Pronabec) del Ministerio de
Educacion, asimismo, explicd
que la evaluacion determinara
la preseleccion de los postu-
lantes que pasaran a la etapa
de seleccion y competiran por
una de las 400 becas integrales
de educacion superior.
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SE DEFINIO COMO PRINCES
SIENDO SU MADRE, LA ULTI

A INCA, DESCENDIENTE DEL INCA ATAHUALPA,
MA CONEXION DIRECTA A ESTE GOBERNANTE.

YMA SUMAC LA PERUANA QUE _
CONQUISTO HOLLYWOOD CON SU VOZ 1%

os registros que des-
cribensupresenciaen
el escenario asocian
su voz a sonidos que
podrian serempleadosparala
autohipnosis. Lograba alcan-
zar registros que la diferen-
cian del resto de artistas que
aspiraban a ganar un nombre
en la industria del entreteni-
miento de Hollywood. Mas
de un misterio se oculta en la
biografia de la soprano Zoila
Augusta Emperatriz Chavarri
del Castillo, conocida bajo el
seudénimo de Yma Sumac.
Desde el inicio de su carrera
se definia como una princesa
inca porque su familia des-
cendiade uno delos maximos
lideres delimperio del antiguo
Peru.
Su madre, dofia Emilia Ata-
hualpa, era la descendiente
directa del Atahualpa, el dl-
timo emperador del régimen
incaico.

DE CAJAMARCA,
CALLAO Y ELMUNDO
Nacida el 13 de septiembre
de 1922. Para 2011, la PUCP
realizé una publicacion, por
medio del blog la Biblioteca
Marquense, enlaque present6
un documento que revel6
que su partida de nacimiento
indicaba la Calle Cochrane,
ubicada en el primer puerto

peruano, el Callao. Se hace
mencién a que tendria orige-
nes cajamarquinos, pero con
esto se aclara el panorama. Se
sabe que su familia y ella se
mudaron a varias zonas del
pais; desde suubicaciénen

el distrito de Magdalena
hastallegar a Cajamarca.
Quienes han aportado al
registro de susvivencias,
indican que ella apren-

dia melodias gracias a

los canticos de las aves.
Laciudad montafnosa

fue testigo de su .
descubrimiento = 7

como cantante.
Cuando acu- g
didalacasa

de una
amiga

se quedd sorprendida con una
practicadecanto paraun show
folcloricoenlaque participaba
Moisés Vivanco, quien tiempo
mas tarde se convertirfa en su
esposo y representante. El la

hizo debutar con el Conjunto
Folclorico Peruano por 1942.
Pasaron menos de tres afos
para que ambos decidieran
continuar su camino pero
alejados de la agrupacion.

Es asi como se marco su nue-
va vida en Estados Unidos,
viajando a Nueva York, en
1946. Este primer destino no
los convencio del todo, por lo
que rapidamente se mudaron
a Los Angeles. El viaje y los
sacrificios valieron la pena
porqueobtuvieron el respaldo
de Walter Rivers, un empre-
sario de Capital Record que
les ofrecid su primer contrato
para que lanzaran un primer
disco tras quedar cautivado
con la voz que surgfa de la
peruana. Suprimer trabajo de
estudio,lanzadoen 1950, llevo

0
\

% "<~ ¢l nombre de “The
' =¥ voice of Xtabay”,

.~ inspirado en una

leyendamayasobre

unamujer queaterra
aloshombres con sus
poderes: vendié mas
de un millén de
copias.

EL AMORY EL
MARKETING

Podemos atrevernos a men-
cionar que Vivanco se con-
virtié en un pionero del
marketing para gestionar
artistas, aunque en su época
no existia tal término como
lo conocemos ahora. El usé
la historia de los antepasados
de Yma Sumac para formar
un perfil lo suficientemente
atractivo para el mercado
estadounidensey europeo. Su
concepto era respaldado por
nuestra compatriota, quien
reforzaba la idea misteriosa
al declararse princesa inca o
manifestar que “nacié hace
dos mil afos, pero aun se
mantiene joven”.

Esta narrativa acompaié su
carrera hasta sus ultimos dias
y es que formé un personaje
asociadoalaextrafiezadesuvoz
que nadie se atrevia a burlarse;
todo lo contrario, se gan6 el
respetoyllevé enaltola cultura
andinaqueestabadefiniéndose
desdelacapitallimenahastalos
limites fronterizos.

CONQUISTANDO LA

CIUDAD DE LOS SUENOS
Teniendo un historial de
presentaciones quelallevaron

. avisitar gran parte delmun-

do, las ofertas para que
demostrara sus otros
talentos no se hicie-
ron esperar. Confiada
en sus capacidades,
Zoila Chavarri ubico
su nombre en la lista
de los talentosos actores de
Hollywood, formando parte
del elenco parala pelicula “El
secreto de los Incas” de 1954,
en la que compartié escenas
con Charlton Heston yRobert
Young. Le concedieron una
estrellaen el Paseo delaFama,
siendo la primera peruana en
lograr este reconocimiento.

UNA PATRIA QUENO
LA SENTIA SUYA

Cuando se encontraba des-
cubriendo cémo explotar
al maximo su voz, tuvo que
elegir entre permanecer en el
Pert, quelavio nacer, o seguir
su camino en Estados Unidos
donde miles de seguidores
ansiaban por verla en vivo y
ser testigos de su talento.

Su decision y primeras fusio-
nes con los sonidos andinos
-que fueron mezclados con
bases musicales bailables,
como el mambo, jazz o rock-
causaron que los defensores
del movimiento indigenista
cuestionen sus extravagan-
cias, ademas de criticar su
forma de presentar la musica
que los representaba, la cual
tuvo que acomodarse a los
requerimientos del mercado
internacional.

Alejandro Yori, critico de
canto lirico y amigo de la
intérprete, contd que él en-
cabezd una camparfa paraque
las autoridades peruanas la
reconocieran. En su discurso
€Xpuso que en su visita, regis-
trada en 1955, fue recibida a
pedradas en Cusco. Anadié
que siempre se le traté mal y
que exponerse a ese tipo de
hechosladesanimabaa visitar
el territorio nacional.
Enel2006,ypesealovividoen
afios anteriores, Yma Sumac
pisé suelo peruano para reci-
bir la Orden El Sol en grado
de Comendador, un hecho
queintentaba poner final des-
precio que tuvo que enfrentar
durante su carrera. Luego de
esta conciliacion publica, que
le dibujé una sonrisa en el
rostro, perdié la vida en una
residencia de ancianos de Los
Angeles el 1 de noviembre de
2008. Tenia 86 afios yno pudo
mantener su salud a causa del
cancer de colon.
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Mega evento de techno en
septiembre

Lasmaximasestrellasdelamusica
techno llegaran a Lima para for-
mar partedel primer megaevento
“Recordandolos 90", que se rea-
lizara en Lima Norte, el préximo
17 deseptiembre. Laespectacular
banda “King Africa’y“DjDero’,
“Netzwerk” de Italia, “La
Bouche de Alemania” y “20
Fingers” desde los Estados
Unidos, son hasta el
momento los artis-
tas confirmados.
Esteprimermega
eventodemusica
techno se realiza-

ra en el local Fronteras
Unidas, de Los Olivos, a
partir de las 6:00 p.m. y
los precios de pre-venta
ya estan disponibles
en la pagina web de
Teleticket desde S/.

59soles. Losfanaticosyseguidores
de la musica de los 90’ revivirén

las exitosas canciones “Salta’; “E
africano’, “Hey vos’, Pontelo,
Ponselo’, entreotrosde ‘King Afri-
ca’ Mientras que de “La Bouche”
- presentardnsustemas“Bemy
, lover”, “Sweet Dreams’, “You

won't forget’, entre otros.
El gran Patricio Suarez
Vértiz, labanda G&S
y Az Project,
también esta-
ran presentes,
mientras que
en la anima-
cién estard a cargo
de Chicki Rock,
Rocky Rodri-
guez, Lucho
Porras, Luigi
Tono, Dj Jaime

y Michael Mora.

» «

Rebeca Escribens llora el
fallecimiento de su padre

La conductora de “América Es-
pectaculos” estd atravesando un
dificil momento debido al sen-
sible fallecimiento de = su
padre, quien se encon- -
traba delicado de salud
desde hace ya algunas

semanas. RebecaEs-
cribens anuncié la
lamentable noticia
através de susredessociales.
En su cuenta de Instagram
comparti6 varias fotografias
junto a su progenitor y un
mensaje de despedida.

“Sefue,ensu casa, sucama, tranqui-
lo, durmiendo, sin dolor. Yaestasal
lado de mi madre, la inica mujer
que teamo incondicionalmen-
te. TE AMAMOS PAPA.
Tus hijos, Rebeca, Cecilia y
Marco Antonio’, se lee en
el texto. Recordemos
queRebecaseausentd
algunos dias de la
conducciondelespacio
I deespecticulos, asi como
enunadelas presentaciones
de “Mujeres sin pito” por la

salud de su padre.

Angelo Fukuy lanzara su segundo

tema “Levanta tu copa”

«CHIBOLIN” SE MANIFESTO SOBRE LA POLEMICA

La bronca de Magaly Medi-
na y Jazmin Pinedo sigue
trayendo cola, esta vez el
conductor Andrés Hurtado

seburlo delaexchicareality.

Este hecho fue aplaudido por

la popular “Urraca’.

programa “Por que

hoy es sabado con Andrés’, el
conductor se burl6 de Jazmin o,
Pinedo. Esta vez, el presenta-

dor de television, confes6 que le
cuesta aprenderse los guiones en
laactuacion, haciendoreferenciaa
Jazmin quien se puso enevidencia ; &
al haber recibido ayuda de su

Moran sigue luchando por los
derechos de sus hijos

odo sucedid en la -.,::L R
reciente edicion del =

PELEA ENTRE LA “URRACA” Y LA “CHINA”

Magaly se sigue
burlando de Jazmin

produccién para responderle a
Magaly.
“Soy corcho total, no me aprendo
nada. Soy peor que Jazmin Pinedo
con Telepronter (risas)”, dijo, co-
mentario que fue bien tomado por
la popular “Urraca’, quien com-
partié un video de ese momento
en su Instagram, acompafando la
publicacién con una carita derisa.
El dia de hoy se espera que la
chica reality le responda a Magaly
Medina tras haber evidenciado la
“ayudita” de su produccion. Pues
debemos recordar que Jazmin
sefiald6 que le iba a responder
todos los dias a la “Urraca” si
€s necesario.
Recordemos que Magaly
Medina comenzé la polé-
mica debido a que criticd
la entrevista que le hizo
Jazmin a Jefferosn Farfan.
Para Magaly la modelo se
dedicé a coquetearle al
& futbolista e incluso se le
habriaregalado. Porsusu
parte Jazmin se defendio
pero con la ayuda de sus
- produccion. Lajoven dejé entrever
) que el hijo de Magaly no estaria
orgulloso de ella ademas de recor-
! dar los escandalos de su esposo, el
L".t notario Alfredo Zambrano.

S

‘Samu’ hace seria denuncia

El cantante de cumbia se con-
virtio en solista y en esta nueva
etapa en su carrera musical,
busca seguir cautivando a su
publico con “Levanta tu copa”,
tema bailable que lanzara en
todas sus redes sociales. El es-
trenodelnuevo temade Angelo
Fukuyseraelmartes21dejunio
junto con un videoclip.

“Me encuentro en la mejor eta-
pa de mi carrera. Es un honor
para mi, que me acomparie

en esta nueva produccion el
destacado compositor Carlos
Rincon y el productor musical
Chris Fernandez.

A través de su cuenta de Insta-
gram, Ricardo Moran puso en
evidencia que aun no se dicta
sentencia por el caso de sus hi-
jos, ya que atn no obtienen la la
permanencia y reconocimiento
en el Peru. “Sr. Magistrado
Juan Fidel Torres Tasso, hoy se
cumplen 40 dias habiles desdela
audienciaporelregistroperuano
deCatalinayEmilianoy30desde
quedebio dictar sentencia. ;Qué
esta esperando para actuar por

los derechos constitucionales de
mis hijos?”, dijo Moran.

El periodista revel6 que mis-
teriosamente desaparecieron
los videos donde se referia a
JazminPinedo porelescandalo
con Magaly Medina. Samuel
Sudrez aseguré que no sabe
como sucedid. “No estan las
historias que habia hecho de
Jazmin Pinedo, no tengo la
menor idea porque solo tres
personas tienen la cuenta de
Instarandula, asi que no sé sise
han metido a hackear, aborrar
y justamente la parte donde

hablodeJazmin, pero qué pena
porque todo esta en TikTok.
Igual voy a cambiar todas las
contrasefas, qué raro’, dijo.
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Esposo de Karla le enviajindirecta a Leonard

El empresario Rafael Fernandez envié un
mensaje en sus redes sociales por el Dia del
padre el cual ha sido tomado por los usua-
rios como una clara indirecta ala ex pareja
de Karla Tarazona, Leonard Ledén, quien
como sabemos no se estariahaciendo cargo

ni emocionalmente ni econémicamente de
los hijos de Karla.

“Tener hijosnolo convierteauno en padre,
al igual que tener un piano no te convierte
en un pianista. Valoremos el tiempo con
nuestros hijos”, fue el radical mensaje.

ASEGURA QUE NO GANO EL MISS UNIVERSO POR
NO TENER UNA BELLEZA NATURAL

. Universo.
e

—_—

Monica Cabrejos asegura
que Janick Maceta es

a ex vedette ha
Ldefendido en sus
redes sociales la
coronacion de Alessia
L. Rovegno y en el afin de
= sacar cara por la rubia
le ha dado con palo a
la ex Miss Peru, Janick Ma-

'\feta, quien tuvo un buen
desempeiio en el Miss

Janick quedd en el

top 3 de las mujeres
mas bellas del universo
y Monica Cabrejos cree
saber el motivo por el
cual la peruana no trajo la
corona. Paralaexvedettela

organizacidninternacional
del Miss Universo estaria
buscando resaltar mas la
belleza natural, y no la que
hayarecibido una “ayudita’,

pura cirugia

como el caso de Maceta, segun la
conductora de “Al sexto dia”
“Lastltimas 10 0 15 reinas del Pert
coleccionaban cirugias plasticas
(quizas por eso Janick Maceta fue
derrocadaporlamexicana Andrea
Meza considerada para muchos
como una mujer fea) y es que la
actual tendencia en el mundo es
valorar maslabelleza natural quela
obtenidaen un quir6fano’, expreso.
Posteriormente pas6 a defender
a Alessia Rovegno sefialando que
hasta el momento la joven no se
ha hecho ningtin “arreglito” por
lo que su belleza es 100% natural.
Asimismo resalté que evidente-
mente le falta preparacién pero
esta segura que la hija de Barbara
Cay®6 lo puede lograr.

“Creo que el bullying es innece-
sario y nadie ha contemplado que
Alessia Rovegno tiene una belleza
propia innegable; en un mundo
dondelas cirugias estéticas son tan
comunes (no solo para la tv sino
para la gente no televisiva) que
quizas la nueva reina del Pert nos
ofrezcaunaleccién deautoestima,
empoderamiento real yaceptacion
incondicional’, sentencio.

Dayanita se quiebra al
hablar de su padre

Para nadie es facil superar una
pérdida y asi lo demostro la actriz
comica Dayanita al referirse
a su fallecido padre en
una fecha tan especial.
La integrante de “JB en
Atv” no pudo evitar de-
rramaralgunaslagrimasal
referirse al hombre que
le dio la vida.
Dayanitasenal6que
a pesar de no te-
ner a su padre

a lado se siente
muy agradecida porque sabe
que él estd cuidando a su |

a los dificiles momentos de depresion
que ha atravesado alo largo de su vida.
“Pero tengo a mi madre que gracias a
ella estoy donde estoy y sé que se me
hace dificil decir papd te amo, pero sé
que cuidas a mi mama de arriba, me
protegesamiycadavezquemesiento
solatepidoquemelleves por tantas
cosasquemehanpasadoaca,
peroloimportanteesque
medejasteallado demi
+ madre. Mamd para mi
| siempre vas a ser padre
y madre’, expreso.

familia desde el cielo. Sin \' |
embargosorprendiéatodos -H
al confesar que en mas de \
unaoportunidadhapedi-

do estar a su lado, debido

0] &

“Yo Soy 10 ainos’’ dara conciertos en vivo

Desde el inicio de su actual temporada, el programa “Yo Soy 10 afos” ha presentado sus galas
en vivo desde diferentes escenarios de la capital peruana. Ahora, tras varios dias en San Miguel,
el programa se traslada a La Concha Acustica del Campo de Marte, en Jests Maria.Desde este
lunes 20 de junio, los conciertos en vivo del programa que se emite en Latina Television de lunes
a sabado a las 8:30 p.m. se trasmitira desde el escenario ubicado en el distrito de Jestis Maria

PBO:con Phillip Butters'
Lunes a Sabado 6am a10am
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Este es un vegetal que me-
rece una rotacion regular
en su dieta, ya que con-
tiene una impresionante
variedad de nutrientes,
incluyendo vitaminas, mi-
nerales, antioxidantes y
otrosfitoquimicos.Ademas
tenemos quetenerencuen-
ta su extrema versatilidad.
Puedes comerlo crudo,
anadirlo a ensaladas, o
usarlo en tu cocina. La
coliflor puede incluso ser
sazonada y hacer de ella
un puré, la cual seria una
version mas sana del puré
de papas.

ebido a sus efectos
beneficiosos sobre nu-
merosos aspectos de

la salud, la coliflor se puede
describir facilmente como un
stper alimentos. A continua-
cién 8 de sus beneficios mas
impresionantes:

OLUCHA CONTRA EL
CANCER

La informacion recogida para
un estudio a gran escala
denominado Investigacion
Europea Prospectiva sobre
Céncer y Nutricion (EPIC) ha
demostrado que la coliflor es
un vegetal crucifero especial-
mente popular en 10 paises de
Europa Occidental, vinculan-
do el primer lugar con repollo
para el vegetal consumido con
mayor frecuencia.

La coliflor contiene sulforafa-
no, uncompuesto deazufre que
segun se ha demostrado mata
las células madre del cancer,
lo que frena el crecimiento del
tumor. Algunosinvestigadores
creen que eliminar las células
madre del cdncer puede
ser clave para controlar el
cancer.

Por ejemplo, la investiga-
cion ha demostrado que la
combinacién de coliflor con
curcumina (palillo) (el com-
puesto activo en la circuma
de especias) puede ayudar a
prevenir y tratar el cancer
de prostata.

Un estudio publicado en
Carcinogenesis también
encontro6 que el sulforafano
puede reducir la inciden-
cia y la tasa de tumores
mamarios inducidos qui-

\

micamente en animales. _&

También inhibe el creci-
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INCLUIRLO EN UN DIETA REGULAR AYUDARIA EVITAR Y COMBATIR EL

CANCER, ADEMAS DE APORTAR VITAMINAS, MINERALES, ANTIOXIDANTES...

Las ocho razones por las
que debes comer coliflor

miento de cultivos de células
de cdncer de mama humano, lo
queconducealamuertecelular.

® AUMENTAR LA SALUD
DEL CORAZON
Sulforaphane en la coliflor y
otros vegetales cruciferos se
ha encontrado para mejorar
significativamente la presion
arterial y la funcion renal. Los
cientificos creen que los

; beneficios del sulforafano
i estan relacionados con la
metilacién mejorada del

ADN, que es crucial para
la funcidn celular normal y
- » laexpresiénapropiadadelos

i |4 genes, especialmente en el

revestimiento interno facil-
) | \ mente dafiado de las arterias
conocidas como endotelio.

© ES ANTIINFLAMA-
TORIO
Sisusistemainmunolégico
desencadenaporerroruna
respuesta inflamatoria
cuando no hay amenaza,
puede provocar un dafio

significativo al cuerpo relacio-
nado con la inflamacién, una
condicién relacionada con el
cancer y otras enfermedades,
dependiendo de los 6rganos
afectados por la inflamacion.
La coliflor contiene una gran
cantidad de nutrientes anti-
inflamatorios para ayudar a
mantener la inflamacién bajo
control, incluyendo indole-
3-carbinol o I3C, un com-
puesto antiinflamatorio que
puede operar a nivel genético
para ayudar a prevenir las
respuestas inflamatorias en su
nivel basico.

O ES RICA EN VITAMI-
NAS Y MINERALES

La mayoria de los estadou-
nidenses estan seriamente
carentes de nutrientes que su
cuerponecesitaparafuncionar.
Comer coliflorregularmentees
unamanerasencilla de obtener
estos nutrientes tan necesarios
ensu cuerpo. Por ejemplo, una
porcion de coliflor contiene
77 por ciento del valor diario

recomendado de vitamina C.
También es una buena fuente
de vitamina K , proteinas,
tiamina, riboflavina, niacina,
magnesio, fésforo, fibra, vita-
mina B6, 4cido fdlico, Potasio
y manganeso.

© AUMENTAR LA SALUD
DE SU CEREBRO

La coliflor es una buena fuen-
te de colina , una vitamina
B conocida por su papel en
el desarrollo del cerebro. La
ingesta de colina durante el

embarazo puede aumentar la
funcién cognitiva y mejorar
el aprendizaje y la memoria.
Incluso puede disminuir la
disminucién de la memoria
relacionada con la edad y la
vulnerabilidad de su cerebro a
las toxinas durante la infancia,
asi como conferir proteccién
mas adelante en la vida.

O APOYO ALA
DESINTOXICACION
Lacoliflorayudaalacapacidad
de su cuerpo para desintoxi-

Los fitonutrientes propor-
cionados por la coliflor son
dirigidos por sus glucosino-
latos. Estos compuestos que
contienen azufre estan bien
estudiados y se conocen para
proporcionar una variedad
de beneficios para la salud.
Los glucosinolatos mejor
estudiados en la coliflor
incluyen:

*Glucobrassicina
*Glucoiberina
*Glucoerucina
*Glucorapanina
*Neo-glucobrassicina
*Progoitrina

*Sinigrina
*4-hidroxiglucobrassicina
*4 - metoxiglucosicinina
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Los glucosinolatos son el
tema de la creciente inves-
tigacion en salud, y cuanto
mds se aprende sobre los
glucosinolatos, los cientificos
mas amplios ven su papel en
el apoyo a nuestros sistemas
corporales. La lista de siste-
mas corporalesapoyados por
la ingesta de glucosinolatos
de coliflor y otros vegetales
cruciferos ha llegado ahora
a incluir nuestros sistemas
cardiovascular, digestivo,
inmunolégico, inflamatorio
y de desintoxicacién. Para
obtener informacion deta-
llada sobrelos glucosinolatos
y el apoyo sanitario, consulte
nuestro articulo, Sentirse
bien converduras cruciferas.
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carse de multiples maneras.
Contiene antioxidantes que
apoyan la desintoxicacion de
la Fase 1 junto con nutrientes
que contienen azufre impor-
tantes para las actividades de
desintoxicacion de la Fase 2.
Losglucosinolatosenla coliflor
tambiénactivanlasenzimasde
desintoxicacion.

@ BENEFICIOS
DIGESTIVOS

La coliflor es una fuente impor-
tante de fibra dietética para la
salud digestiva. Pero eso no es
todo.Deacuerdoconlosalimen-
tos mas saludables del mundo:
"Los investigadores han deter-
minado que el sulforafano he-
choapartirdeun glucosinolato
en la coliflor (glucoraphanin)

puede ayudar a proteger el
revestimiento de su estomago.
Sulforaphane le proporciona
este beneficio paralasalud por
la prevencion de crecimiento
bacteriano de Helicobacter
pylori en el estémago o dema-
siado aferrarse por estabacteria
a La pared del estomago.

O ANTIOXIDANTES Y
FITONUTRIENTES
Comer coliflor es como ganar
la loterfa de antioxidantes y
fitonutrientes. Estd lleno de
vitamina C, betacaroteno,
kaempferol, quercetina, ruti-
na, acido cindmico y mucho
mas. Los antioxidantes son

e

Los estudios muestran una fuerte riqueza
nutritiva en la coliflor tanto cruda como
cocida. Hemos quedado impresionados por
los resultados del estudio no sélo en dreas
que involucran nutrientes convencionales
como lavitamina Csino también endreas que
involucran fitonutrientes como compuestos
que contienen azufre y flavonoides. Aunque
puede haber pérdida de nutrientes solubles
en agua durante la coccién con agua u otros
liquidos, también puede haber una mayor
biodisponibilidad a partir de la liberacion
de nutrientes que permanecieron dentro de
las células en la coliflor cruda, pero se liberd
de esas células durante la coccion debido ala
ruptura De las paredes celulares. Por ejem-
plo, hemos visto estudios que muestran una
mayor biodisponibilidad delos carotenoides
luteina y zeaxantina después dela coccién de

la coliflor. Por supuesto, ya que el masticar de
la coliflor cruda también podria servir para
romper las paredes celulares y hacer carote-
noides mas biodisponible, lo que terminan
con aqui es una situacién "ganar-ganar" en
la que tanto la coliflor cruda y cocida puede
hacer grandes contribuciones de nutrientes
a nuestra salud.

Estamismasituacion de "ganar-ganar" parece
servalida paralos compuestos que contienen
azufre dela coliflor. Por ejemplo, los estudios
han demostrado que los niveles de sinigrina
-uno de los glucosinolatos mejor estudiados
en la coliflor- disminuyen como resultado
de la coccién al vapor y la ebullicién. Sin
embargo, junto con esta disminucién en
sinigrina se mejora significativamente la
biodisponibilidad de la sinigrina que aun
permanece dentro de la coliflor cocida.

la manera de la naturaleza de
proporcionar a sus células una
defensa adecuada contra el
ataque de especies de oxigeno
reactivo (ROS).

Mientras tenga estos micro-
nutrientes importantes, su
cuerpo serd capaz de resistir
el envejecimiento causado
por su exposicion diaria a los
contaminantes, el estrés cro-
nico y mds. Si usted no tiene
un suministro adecuado de
antioxidantes para ayudar a
suprimir los radicales libres,
entonces usted puede estar
en riesgo de estrés oxidativo,
lo que conduce a un daio
acelerado de tejidos y 6rganos.

VEGETALES CRUCIFEROS,
LOS MEJORES PARA TU
SALUD

Si la coliflor no es su vegetal
favorito, no se preocupe. Usted
puede obtener muchos deestos
mismos beneficios al comer a
otros miembros delafamiliade
verduras cruciferas. El brocoli
es uno de ellos, pero hay otros
también, incluyendo:

Brocoli, nabos, coles de Bruse-
las, repollo, col china, ricula,
col verde, rdbano picante col
rizada, rabanos y berro.
Cuantas més verduras coma de
esta lista, mejor, ya que cada
uno ofrece beneficios tnicos y
maravillosos para su salud. Por
ejemplo, sdlo una taza de col
rizada contiene mds de 10.000
Uldevitamina A, el equivalente
amds del 200% del valor diario.
El repollo, por su parte, es rico
en vitaminas K1 y B, muchas
de las cuales son deficientes, y
se ha demostrado que ayuda a

curar las ulceras estomacales y
ofrece beneficios ala digestion.

Adicionalmente:

* 100 calorias de verduras
cruciferas puede proporcionar
hasta un 40 por ciento de su
requerimiento diario de fibra.
*Las verduras cruciferas con-
tienen proteinas, tanto como el

25 por ciento del valor diario
en tres tazas.

*Las verduras cruciferas, espe-
cialmente la col rizada y la col
rizada, proporcionanaltascanti-
dadesdevitaminaK,que pueden
tener beneficios paracombatirel
cancer y la inflamacién.

COLIFLOR DE 5 MINUTOS
CON CURCUMA

Teniendo en cuentalainvestiga-
cién que muestra que la coliflor
salpicada de circuma conocida
en nuestro medio como palillo
(que contiene la poderosa cur-
cumina de polifenol de color
dorado) puedeser especialmen-
te poderosa en la lucha contra
el cancer, aqui le entregamos
esta poderosa receta. Este
plato anti-inflamatorio rico en
antioxidantes se prepara en s6lo
cinco minutos, lo que lo hace
perfectoparaelalmuerzo,lacena
o incluso un aperitivo répido.
iImpresionante, una porcién de
este plato proporciona el 181%
del valor diario parala vitamina
C, el 46% para la vitamina K, y
el 33% para el folato!

INGREDIENTES:
1 libra de coliflor

5 cucharadas de pollo bajo en sodio o caldo de verduras

1 cucharadita de curcuma
Aderezo Mediterrdneo

3 cucharadas de aceite de oliva virgen extra
2 cucharaditas de jugo de limén
2 dientes de ajo medianos, prensados o picados

Sal y pimienta al gusto

INSTRUCCIONES:

Cortarlosfloretes de coliflor en cuartos y dejar reposar durante
5 minutos para sacar a la luz sus beneficios de salud ocultos.
Presionar o cortar el ajo y dejar reposar durante 5 minutos.
Caliente 5 cucharadas de caldo en una sartén de acero inoxi-
dable a fuego medio. Cuando empiece a salir vapor del caldo
, agregue la coliflor y la circuma y cubra. Para la coliflor al
dente , cocine por no mas de 5 minutos.

Paselo a un cuenco. Para mas sabor, coloque la coliflor con
los ingredientes restantes mientras todavia esté caliente. (El
aderezo mediterraneo no necesita ser hecho por separado.)
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UTENSILIOS NUEVOS Y PRACTICOS QUE TE HARAN LA VIDA MUCHO MAS FACIL Y SOSTENIBLE

B Sabes como aprovechar
las botellas de plastico
para crear manualida-

des? Su uso sigue ocasionan-
do un fuerte impacto para
la naturaleza, ya que tardan
demasiado en descomponerse
y su presencia en el entorno
afectaalosrecursos naturales.
Asi que hoy te compartimos
la publicacién del sitio web
Mejor con Salud, 12 formas
de aprovechar las botellas de
plastico para que te lo pienses
dos veces antes de arrojarlas a
la basura. {Te encantaran!

1. Cortinas

;Has notado que las bases de
algunas botellas tienen como
forma de flor? Pues bien, es
el momento de aprovecharlas
y aprender a fabricar unas
bonitas cortinas para decorar
eljardin. Cértalas con cuidado
para no danar el disefio. A
continuacidn, unelas con un
hilo o cuerda resistente.

2. Comedero para mascotas
Si usas uno o dos envases
de plastico puedes hacer un
curioso dispensador para las
mascotas o los animales de la
calle. Corta las botellas como

aparece enlaimagen superior.
Después, solo tienes que unir-
las y llenarlas con alimento.

Q=)
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3. Alcancias

La Agencia de Proteccién
Ambiental de Estados Unidos
muestra la importancia de in-
culcar los valores del reciclaje
en las personas. Por ello, unas
bonitas alcancias en forma de
cerdo son perfectas para que
los més pequefios de la casa
aprendanahacerloalavezque
mantienen sus ahorros guar-
dados. Para fabricarlas puedes
usar goma EVA, pinturas y los
materiales complementarios
que mds te gusten.

4. Monederos

Una vez mas, puedes aprove-
char el envase en forma de flor
delasbotellas de plastico para
hacer unabonita manualidad.
En este caso te proponemos
unir dos con la ayuda de un
cierre para obtener un bonito
monedero. Corta con cuidado
las flores de plastico y pégales
el cierre con una aguja o pe-
gamento fino. Si te animas,
pintalas con tus colores favo-
ritos o decoralas con diferentes
cintas y accesorios.

5. Macetas para plantas
iCreatividad! Eso es lo unico
que necesitas para convertir
las botellas de plastico en
bonitas macetas para colocar
las plantas de interior. Corta
lasbotellas del tamano y forma
que prefieras. Después, pinta-
las con tus colores y disenos
favoritos. Recuerda hacer
algunos agujeros pequeiios
en la parte inferior para que
se filtre el agua.

6. Comedero para aves

Las botellas en tu jardin se
pueden convertir en un co-
medero perfecto paralasaves.
Asi, en lugar de contaminar,
atraerasbonitas especiesaeste
espacio. Para empezar, hazle
varios agujeros a la botella e
introduce cucharas o varas
de madera.

A continuacién, coloca el ali-
mento para las aves y cuélgalo
en el jardin.

;Lista para aprovechar las
botellas de plastico? Recuerda
que, aunque la mejor forma
de evitar la contaminacion es
eligiendo productos con enva-
ses reciclables, estas sencillas
ideas también son buenas

opciones para cuidar de la
madre naturaleza.

7. Canastas para reciclar las
botellas de plastico

Atrévete a crear junto a los
mds pequenos de la casa estas
canastas tan originales para
jugar todosjuntosyen familia.
Ademds, las garrafas o bote-
llas de plastico grandes son
también perfectas para hacer
unos contenedores multiusos.
Corta la parte superior del
envase y cubre los bordes con
una cinta de tela. A continua-
cion, realiza cuatro pequenos
agujeros en los lados y ponle
cintas o cuerdas.

8. Portalapiceros
Otrabuenamaneradeaprove-
char las botellas de plastico es
crear unos portalapiceros tan
bonitos y ttiles como los dela
imagen. Estos sonideales para
mantener en orden la oficina
o el lugar de estudio. Corta la
parte superior de las botellas.
Decéralas y almacena los
boligrafos, lapiceros y colores
que prefieras.

9. Revisteros para aprovechar
las botellas de plastico

Los envases de galon (como
los de otros limpiadores) se
pueden transformar facilmen-
te en unos revisteros. Corta
la boquilla de la botella y uno
de sus laterales. Almacena
los libros y revistas que mas
te interesen.

10. Portacepillos

Los picos de las botellas de
refrescos se pueden emplear
para fabricar un practico por-
tacepillos. Primero corta una
base plasticaen forma de flor. A
continuacion, inelaconlaparte
superior de una botella. Por
ultimo, abrele varios agujeros e
introduce picosdeotrasbotellas
si quieres colocar mas cepillos.

e |
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11. Organizador multiusos
Existen ideas y disefios di-
ferentes para convertir las
botellas plasticas en organiza-
dores multiusos. En este caso,
te proponemos contenedores
para guardar objetos de cos-
tura o joyas.

Recorta las botellas del ta-
mafio y forma que prefieras.
Después, forra sus bordes con
cintas o telas. Visita estearticu-
lo: Descubre cémo organizar
los juguetes de los nifios con
materiales reciclados.

12. Jardin vertical para
aprovechar las botellas de
plastico

;No tienes espacio suficiente
para tener un jardin? Ani-
mate a sembrar las plantas en
una pared que tengas libre.
;Coémo? jMuy simple!
Primero, une variasbotellasde
pléstico en posicion horizontal
(como en laimagen superior).
Abrelas por un lado y tsalas
como macetas para plantar.

Anuncia en
tu diario
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KYLIAN MBAPPE DENUNCIO “RACISMO” TRAS SU PENAL
FALLADO EN LA ULTIMA EUROCOPA.

espués de que el
presidente de la Fe-
deracion Francesa

de Futbol (FFF), Noél Le
Graét,hablaraestedomingo
de la falta de apoyo sentido
por Kylian Mbappé tras la
eliminacion en la pasada
Eurocopa, el internacional
galo reaccion6 en Twitter,
lamentando queel responsa-
bledel organismonohubiera
tenido en cuenta el “racis-
mo” del que fue victima.
En un tuit, el delantero del
PSGmatizéunadeclaracion
del presidente de la FFF en
una entrevista acordada
al Journal Du Dimanche,
donde el dirigente decia
que Mbappé “pensaba que
la federacién no le habia
defendido tras su penal
fallado (frente a Suiza en
la Eurocopa disputada el
pasado aio) y las criticas en
las redes sociales”.

“Le expliqué sobre todo que
era con respecto al racismo,
yNOalpenal”, respondioel
jugador en su cuenta Twiter.
“Pero él consideraba que no
habia habido racismo...”.
En el diario, Noél Le Graét
hablé mas ampliamente
sobre surelaciéon con Kylian
Mbappéylasconversaciones
tras la eliminacion en octa-
vos de final frente a Suiza
(3-3, 5-4 en los penales),
donde el delantero parisino
no transformé su penal, el

Crnirares |

LT

lasredessociales. Nosvimos
durante cinco minutos en
midespacho. No quise decir
eso,al contrario, usted siem-
prefuemuyamable”, explico

ultimo, que condujo a la
eliminacion.

“Pensaba que la federacion
nolehabiadefendido trassu
penalfalladoylascriticasen

Le ofrecieron de todo
pero dijo que no

Un nuevo capitulo entre las dis-  que pocos futbolistas podrian
putas entre PSG y Real Madrid  rechazar: esto es 12 y cuatro
ha salido a la luz. De acuerdo a  veces mds que su salario actual
informacion del diario Marca,el vy siguiente que tendria con el
equipo parisino intentd queel ~ Real Madrid, respectivamente.
delantero brasilefio Vinicius ~ “En las conversaciones también
Juniornorenueveconelactual  seincluyeronlaspromesasdeuna
campeon de la Champions  generosa prima de fichaje y una
League, cuyo contrato cul-  serie de oportunidades comer-
mina a mediados del 2024.  ciales en Qatar, desde donde se
Segunlapublicacion,PSG  gestiono este asunto’, se destaca
busco a Vinicius desde en la publicaciéon que agrega
Q el 2021 y le propuso un  que el presidente merengue de
supercontratoqueinclu-  Florentino Pérez estaba al tanto

ye una cifra millonaria

delinterés de PSG sobre Vinicius.

el presidente de la FFF,
afiadiendo que el delantero
“no queria jugar mas con la
seleccion francesa, algo que
evidentementeno pensaba”.

negociando con el Niza,
al que incluso ha ofrecido
jugadores, para que libere
el contrato de su técnico
Christophe Galtier, el de-

seado por la nueva cupula

para sustituir al argentino
Mauricio Pochettino, infor-
ma este domingo LEquipe.

La contratacion de Galtier
es para el PSG prioritaria

porque Zinedine Zidane

ya ha dicho al club parisino que no desea por
ahora ocupar subanquillo, segiinindicaRMC
Sports. Su objetivo es entrenar a la seleccion

_f diarioelchino.pe W

Ven y conviértete en diablo

Richard Arnold, consejero de-
legado del Manchester United,
aseguroqueel clubestd “hacien-
dotodoloposible”paracerrarel
fichaje de Frenkie de Jong, que
tieneneldineropreparado, pero
que hay “obstaculos”

El directivo del conjunto
inglés se reuni6 con varios
aficionados en un bar de la
ciudad antes de que estos
llevaran a cabo una protesta
contralosactuales duefios del
club, la familia Glazer.
Arnold fue grabado por los
propios aficionados dando
una actualizacién sobre el
estado del fichaje de De Jong,
laprincipal pretension de Erik
Ten Hag, nuevo técnico de

>«

los ‘Diablos Rojos. “Estamos

haciendo todolo posible para
cerrar el trato. Llevo varios
dias intentando cerrarlo, el
dineroestaahi, perohay cosas
en nuestro camino de las que
no puedo comentar’, dijo
el directivo, quien también
agregd que el dinero no serd
un problema. “El técnico le
quiereysehahechoeltrabajo.
Es un gran jugador’, anadio.

Zinedine Zidane repaso todasu
trayectoriaenelfutol tantoenlos
clubesyenlaSeleccion de Fran-
cia. Ademésdijoquenolecierra
laspuertasal futboly que podria
ser entrenador debido que aun
tiene la “llama” en medio de
los rumores que reemplazaria a
Mauricio Pochettino en el Paris
Saint Germain (PSG).

“Tengoganasdecontinuar, tengo
todaviaesallama,esmipasion, el
fatbol’,dijoZinEdine Zidaneeste
domingo al programa Téléfoot,
de la cadena francesa TF1, sin
precisar donde planeaba entre-
nar en el futuro. “Tengo 50 afios,
estoy satisfecho, estoy feliz, es lo
mas importante’, agregd Zizouw’

B

en un reportaje que el programa
le dedic por sumedio siglo, que
festejard el 23 de junio.

Elcampeéndelmundocon Fran-
cia reiterd que aun desea ganar
mas titulos como entrenador,
después de haber ganado tres
Champions consecutivas en el
banquillodel Real Madrid (2016,
2017,2018), “nosuefioconnada,

»

sonémucho, tuve muchascosas’.

Ya solo faltan detalles

El Paris Saint-Germain esta

francesa.

El PSG tenia cerrado desde
esta semana un principio de
acuerdo para la destitucion
de Mauricio Pochettino y
suequipo técnico (formado
porargentinosy espaioles),
a quienes les queda un afio
masde contrato. El finiquito
seria de unos 15 millones
de euros, segln la prensa
francesa.

El anuncio formal de la

marcha de Pochettino se haria en cuanto se
cierre el contrato con su sustituto, algo que se
quiere hacer a principios de semana.
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Le falto para robarse los tres puntos

de cara a futuro, estos
puntos de visita son
importantes, hacién-
donosfuertesdelocal’,
sefialo el DT uruguayo
en Radio Ovacidn.

Luego, Tabaré Silva,
anadio: “Esperemos
enel Clausuramejorar
lo hecho hasta ahora.

El entrenador de Car-
los Stein, Tabaré Silva |
y sefialé que es muy
importante sumar de
visita, ante Deportivo
Municipal, y seguir
afianzando la idea del
equipo.

“El equipo tuvo el
control del juego, y
creo que nos pudimos Creo que hoy se jugé
haber ido con los 3 bien, hubo mucha
puntos de la cancha de ‘Muni, pero lo im- actitud y entrega, y si seguimos de esa forma
portante es sumar, consolidarse de a pocosy  se nos va a allanar el camino”

Buena suerte y traigan medallas

El Instituto Peruano del
Deporte (IPD) con su pre-
sidente Maximo Pérez Ze-
vallos, realiz6latradicional
ceremonia de despedida

terminadolaorganizacion.
“El IPD los saluda y reco-
noce a ustedes deportistas
de alto rendimiento que
g inician el ciclo olimpico
con su participacion de los
XIX Juegos Bolivarianos
Valledupar 2022. Luego
dupar2022,adesarrollarse sera Asunciéon 2022 en
del 24 de junio al 5 de julio E octubre de este afio y los
en Colombia. El Peru asistird conalrededor Panamericanos Santiago 2023 para lograr
de 600 personas entre deportistas, oficiales, alcanzar el objetivo de clasificar alos Juegos
entrenadores, quienes estardn presentes en  Olimpicos Paris 2024”, sefial6 Maximo Pérez
41delas45 disciplinasdeportivasquehade-  Zevallos, titular del IPD.

de la delegacion peruana
que participara en los XIX
Juegos Bolivarianos Valle-
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Por la décimo séptima fe-
cha de la Liga 1 Betsson,
Melgar se impuso por 1-0
comovisitante frente aSport
Boys gracias al gol de Kevin
Quevedo. Los arequipenos
se mantienen firmes en la
punta a falta de dos fechas.

elgar semostré domi-
nador desde el inicio
puesapenasal minuto

de juego tuvo una clara opcién
conundesbordedeLuisIberico
pero Alexis Ariasno pudollegar
a conectar el centro. A los 8,
Iberico probd con un remate

al arco que fue a las manos del
arquero Patricio Alvarez.
Sport Boys tuvo su primera
llegada en el minuto 14 con un
cabezazode AlexisBlancoquese
fue por poco. Pero Melgar seguia
siendosuperioryalos 17 Alvarez
evito el gol de Iberico, que habia
quedado mano a mano.

La apertura del marcador llegd
en el minuto 53, cuando tras un
tiro de esquina, Quevedo tomé
un rebote y definié en primera
para poner asi el 1-0. Sport Boys
buscaba el empate pero dejaba
muchos espacios atras y Melgar
tuvo opciones para aumentar su

ventajaperonosupoaprovechar.
Cristian Bordacahar err6 a los
60 al definir por encima del
arco, mientras que en el final
Iberico también fall6 en un
mano a mano. El marcador ya
no se movio y Melgar se quedo
conunimportantetriunfoensu
luchaporeltitulo del Apertura.
Los dirigidos por Néstor Lo-
renzo sumaron 37 puntos y le
sacaron 4 a Sport Huancayo,
que juega el lunes. A falta de
dos fechas, los arequipenos se
perfilan como favoritosa ganar
el titulo. Sport Boys, con 17
unidades, esta décimo tercero.

Ya se/mueve el mercado de pases

El mercado de pases de
medio aiio ya se empie-
za a mover en la Liga 1
Betsson y, por su parte,
Binacional dio a cono-
cer la contratacion del
atacante peruano Jack
Duran para la segunda
mitad del afio.

A través de sus redes
sociales, el ‘Poderosodel
Sur’ oficializo lallegada
del volante: “;Bienveni-
doacasa! Elvolante Jack
Duranseuneal ‘Podero-

K BLRAN

sodel Sur’ paradisputar
la Liga 1 2022 senalo
el club en su cuenta de
Twitter.

Como se recuerda, Jack
Duran jugé la tempo-
rada pasada (2021) con
Alianza Universidad,
equipo que descendi6 a
la Liga 2. Sin embargo,
el atacante pudo fichar
por Cienciano para la
presente temporada y
en la segunda etapa del
torneojugaraen Juliaca.

Orlando City logré un
triunfo importantisimo
en su pelea por la MLS y
es que luego de tres fechas
logré volver a celebrar
en el mencionado torneo
norteamericano. Elcuadro
dePedro Gallese, quefueti-
tularyjugdlos 90 minutos,
escaloala4taposiciondela
tabladela Conferencia Este
con sus 25 puntos.

Elprimer golllegé tras unajugada colectivaentre
Pereyra y Torres; luego apareci6 el delantero
Ercan Kara para mandarla al fondo de la red

a los 25 minutos. Con la
ventaja minima podrian
pelear comodamente todo
la segunda parte.

Todo se hizo mas ‘sencillo’
cuando a los 58 minutos
aparecié otra vez Kara
para estirar la ventaja a
dos goles y mostrar que
estaban teniendo un gran
partido. Pero como en el
fatbol nunca existe la jus-

ticia, o eso dicen, la visita encontré el descuento
alos 59, es decir apenas un minuto después que
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| DELGS0 feliz, pues pudoirala
r

playa todas las veces
que quiso, ya que el ano
pasado solo se soleé en el
patio de su casa, por las
restricciones sanitarias.
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