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EL TEMBLOR QUE SE SINTIO A MAS DE 500 KILOMETROS, EN AFGANISTAN, PAKISTAN E INDIA DEJO TAMBIEN CIENTOS DE HERIDOS

'I'ermemoto de G 1 grados deja mas

Al menos 1.000 muertos y 1.500 heridos en
Afganistan dejo como saldo el terremoto
de 6.1 grados que afecto las provincias de
Paktika y Khost y que también se sintié
también en Pakistan e India.

| Departamento de In-
Eformacién y Cultura de

la provincia de Paktika,
la mas afectada por el sismo,
confirmé unanuevacifrade mds
de mil personas muertas y més
de 1.500 heridas en los distritos
de Gatan y Barmal, inform¢ la
agenciaestatalafganadenoticias,
Bakhtar.

Pero el balance de fallecidos
aumentardenlasproximashoras,
enprimerlugar, porqueestacifra
no incluye a quienes murieron
en otras zonas de la provincia
de Paktika y de la adyacente
Khost, donde se ha situado el
epicentro del sismo. Asi que el
balance conjunto podriaser muy
superior, cuando las autoridades
den una cifra unificada.

Horas antes, el viceministro
para la Gestion de Desastres,
Mawlavi Sharfuddin Muslim,
ofrecia cifras menores de muer-
tos y heridos, y advertia que la
busqueda de supervivientes y
victimas de la mayor catdstrofe
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desde la llegada de los talibanes al
poder contintia.

Un terremoto de magnitud
6,1 sacudio la provincia de Pak-
tika, en el este de Afganistan, du-
rante la madrugada del miércoles
(22.06.2022). Los medios locales
informaron que una aldea en la
provincia quedd completamente
destruida. También se registraron
muertes en la provincia oriental de
Khost,declard Mohammad Nassim
Haqgqani, jefe de la administracion
taliban para la gestion de ca-
tastrofes, mientras las autoridades
comprueban si hay mas victimas.

Eldepartamento meteoroldgi-
co del vecino Pakistin también
informé que el sismo tuvo una
magnitud de 6,1, mientras que el
Servicio Geologico de EE. UU.
(USGS) informé6 un sismo de
magnitud 5,9, con una réplica lig-
eramente mds débil y un epicentro
aunos 50 kilometros al oeste de la
ciudad de Khost en Afganistan.

La agencia de noticias estatal
Bakhtar, quehaestadoactualizando

sobre las cifras de victimas, dijo
que los rescatistas llegaron en he-
licopterosdelasfuerzasdeseguridad
afganas. El director general de la

agencia de noticias, Abdul Wahid

Rayan, escribi6 en Twitter que 90

casashansidodestruidasen Paktika

y se cree que decenas de personas

estan atrapadas bajolos escombros.
SOS TALIBAN

Los funcionarios locales af-
ganos estimaron, desde el inicio,
que el niimero de muertos seguiria
aumentandosiel Gobiernonoenvia
ayuda de emergencia a las dreas
afectadas. En un comunicado, el
portavozdel Gobierno taliban, Bilal
Karimi,instoalasagenciasdeayuda
aenviarequiposalasdreasafectadas
para evitar “mas catastrofes”

Este temblor se produce cu-
ando la comunidad internacional
ha abandonado mayormente Af-
ganistan, luego de que los talibanes
tomaron el control del pais el ano

pasado, en medio de la cadtica
retiradadel Ejércitoestadounidense
delaguerramaslarga desuhistoria.
Eso probablemente complicara
cualquier esfuerzo de socorro para
estepaisde 38 millonesdepersonas.

“Un fuerte terremoto sacudid
cuatro distritos de la provincia de
Paktika, matd e hirié a cientos de
nuestros compatriotas y destruy6
decenas de casas’, escribio Bilal
Karimi, portavoz adjunto del
Gobierno taliban, por separado
en Twitter. “Instamos a todas las
agencias de ayuda a que envien
equipos al drea de inmediato para

evitar mas catastrofes”
SACUDIDAS EN
AFGANISTAN, PAKISTAN E
INDIA

Las sacudidas se sintieron a
lolargo de unos 500 km por unos
119millonesdepersonasen Paki-
stan, Afganistan e India, segiin
en un tuit el Centro Sismoldgico
Europeo (EMSC). Las regiones
delnoroeste de Pakistan bordean
el drea en el este de Afganistan
donde ocurri el terremoto. Los
temblores se sintieron en las
ciudadespaquistanies, incluidala
capital, Islamabad, ylaciudad ori-
entaldeLahore, peroinicialmente
nosereportaron pérdidasdevidas
o propiedades en Pakistan.

Losterremotossoncomunes
en la region y a menudo causan
danos significativos. El Afganis-
tan montafoso y la regién mas
grande del sur de Asia, donde la
placa tecténica india choca con
la placa euroasiatica al norte, ha
sido vulnerable durante mucho
tiempo a terremotos devasta-
dores.

En 2015, un gran terremoto
queazotd el noreste del pais mat6
amas de 200 personas en Afgan-
istanyelvecinonorte de Pakistan.
Un terremoto similar de 6,1 en
2002 mat6 a unas 1.000 personas
en el norte de Afganistan. Y en
1998, un terremoto de magnitud
6,1 y los temblores posteriores
en el remoto noreste de Afgan-
istdn mataron al menos a 4.500
personas.
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LOS VECINOS DE LA ZONA ARRIESGARON SU VIDA AL DESCENDER POR EL

Gamion de caudales cae a
1o y mueren cuatro agentes

Lamentable, un cam-
bio de caudales cayo
a un abismo de 800
metros de altura en
el distrito de Quero-
coto. provincia de

poLiciaL £

Una maestra se convirtio
en blanco de la delincuencia
y fue victima del robo de S/30
mil, asimismo, vaciaron su tar-
jeta de crédito tras apoderarse
de su linea telefénica. La vic-

tima denuncid el fraudeantela
Dirincri del Cercado de Lima
y revel6 que el dinero lo habia
ahorrado durante 15 afios de
dedicacion a la vida docente.

“Me he quedado sin los

ahorros de toda mi vida, tenia
30.000 soles mas mi sueldo
del mes de mayo. En este
reporte se consigna que me
han sacado 8.000 soles por
dia hasta llevarse todo lo que

Gibernéticos roban mas de S/30.000 a profesora

tenia. También se consigna mi
sueldo que se llevaron’, dijo la
docente.

Asimismo, la educadora
precisé que la pesadilla co-
menz6 cuando sufri6 el blo-

ABISMO Y ROBAR EL DINERO

Agentes de la PNP cap-
turaron a dos presuntos
implicados en el robo y
asesinato del taxista David
Pedraza Hurtado (30), en-
contrado muerto pocos dias
después de ser reportado
como desaparecido por su
familia. Losdetenidosfueron
identificadoscomo Geremias
Joaquin Vasquez y Néstor

Rivera Espinoza, ambos con
antecedentesporroboyhurto
de vehiculos.

Ellos permanecen en una
dependencia policial de La
Victoria a la espera de que se
determine su situacion legal.
La detencion se produjo seis

Chota, Cajamarcay
dejoé consecuencias
fatales.

es que cuatro personas
que iban a bordo en
la unidad perdieron la

vida tras el fatal accidente reg-
istrado durante la mafana del
miércoles. Elvehiculode manera
intempestiva y por motivos aun
desconocidos, cayd porun preci-
piciohastaimpactar fuertemente
con las grandes rocas de un rio
del lugar.

Segun se pudo conocer,
la unidad con los ciudadanos

dias después de que el cuerpo
de David Pedraza Hurtado,
joven padre de familia, fuera

dentrosedirigian desde Cutervo dad de BusquedayRescatedela ~ VECINOS SELANZARON AL
hacia el distrito de Querocoto Policiade Chiclayorealizaronlas ABISMO PARA INTENTAR
paraseguir conlasfuncionesque respectivas diligencias autoriza- ROBAR EL DINERO

Poco o nadales importé alos
vecinos delazona poner enriesgo
sus vidas con tal de apropiarse del
dinero que habia caido al abismo.
Las personas descendieron hasta
dondequedddestruidoelvehiculo
de caudales. Por su parte, las au-
toridades desconocian el monto
que transportaba dicha unidad.

le designo la empresa Prosegur
con la que laboraban, duefia del
camién de caudales. Durante
los trabajos de rescate de los
cuerpos atrapados entre los re-
torcidos fierros de la unidad se
pudo comprobar queel vehiculo
quedo totalmente destrozado.
LosmiembrosdelaSub Uni-

dosporeljefedelaMacroRegion
Policial de Lambayeque e iden-
tificaron a las victimas como:
William Guerra (portavalor),
Jerson Alarcén (conductor),
Heiner Sanchez (conductor)
y José Diaz (resguardo). Los
cadéveres fueron trasladados a
la morgue de Querocoto.

Una nifia de seis afios
perdio la vida tras el choque
deuntaxiconunacombienel
crucedelasavenidas Proceres
deHuandoyconlaavenida A,
en el distrito de Los Olivos.
La menor se encontraba
viajando en la combi junto a
su madre, luego de que esta
ultimala recogio del colegio.

Fue en el cruce de las
citadas avenidas cuando un
taxiimpacto contralacombi,
ocasionando que la nifa sa-
liera “disparada” hacia el ex-

Policia hiere de un balazo a papito durante protesta en colegio

El herido fue identificado
como Cristian Murilla Molina,
quien fuellevadoal centrodesalud
delalocalidad, dondeserecupera.
Los manifestantes pidieron una
exhaustiva investigacion del caso
de presunto abuso de autoridad.

almomento que efectivos policia-
les realizaron disparos al aire para
ahuyentar a profesores, alumnos
y padres de familia de la Insti-
tucion Educativa 14663, quienes
reclamaban porla paralizaciénde
las obras de dicho plantel.

Un padre de familia recibi6
unbalazoenlapiernaporpartede
los policias, durante una protesta
ocurrida en el centro poblado de
Serran, del distrito de Salitral, en
la provincia de Morropén, Piura.

El hecho se habria originado

queo de su linea telefénica.
“Hubo un cambio de titulari-
dad sin mi consentimiento. Es
mas, mi celular tenia deuda y
no sé como pudieron cambiar
al titular”, relaté

Gapturan a dos implicados en
robo y asesinato de taxista

encontradoen VillaMariadel
Triunfo (VMT).

El jefe de la Region Poli-
cial Lima, Manuel Lozada
Morales, sefialé que hay un
tercer presunto implicado
que esta siendo buscado, este
fue identificado como Jests
Chavez Medrano.

Niiita muere tras choque entre
combi pirata y un taxi

terior;lo que causé sumuerte
instantdnea. Asimismo, el
choque dejo también a seis
personas heridas.

El conductor dela combi
se dio a la fuga tras el ac-
cidente, mientras que el
conductor del taxi y el co-
brador de la combi fueron
detenidos y trasladados a
la Comisaria Laura Caller.
Segun se pudo conocer, la
combi ofrecia el transporte
urbano de forma “pirata” en
la ruta Pro-Huandoy.




“Solamente hay una
solucion: la renuncia
del presidente

Maria del Carmen Alva,
presidenta del Congreso,
reiteré a Pedro Castillo que
abandone el cargo de jefe de
Estado, al considerar que no
estacalificado paragobernar.

“Solamentehayunasolu-
cion:larenunciadel presiden-
te. Que dé un pasoal costado,
porque no sabe gobernar y
no se reune de gente que lo
ayude. Fl no esta capacitado,
lo ha dicho, y no se reune de
gente que lo ayude”, sostuvo
aun medio del Cusco.

Alva aseguro6 que, si es
necesario que los parlamen-
tarios dejen de asumir sus
funciones por la salida de
Castillo, lo haran, dado que
“nadie se aferra a su curul’.

“El adelanto de eleccio-
nes tendria que convocarlo
el Ejecutivo, y temo que no
lo haran. Pero creo que la
solucion mas rapida es que
(el mandatario) se ponga la
mano al pecho y renuncie’,
insistio.

Agreg6 que lamenta la
‘imagen’ que el pais da a
conocer internacionalmente
con la presencia del profesor
ruralenPalacio de Gobierno.
“Me da mucha pena. Lo peor
esquenohaytrabajoylagente
se muere de hambre”, dijo.

ABOGADO DE PEDRO CASTILLO RATIFICA QUE JEFE

M
DE ESTADO Si

DECLARARA ANTE LA COMISION DE FISCALIZACION

enji Espinoza, abogado
Bdel presidente Pedro

Castillo, ratifico que el
jefe de Estado declarard ante la
Comision de Fiscalizacion del
Congreso.

Sostuvo que lo pendiente
es definir el procedimiento, es
decir, si el Mandatario visitard a
lacomisionenlasede del Palacio
Legislativo, o si, conforme a su
investidura, los parlamentarios
acuden donde el jefe de Estado.

Espinoza remarcé que,
segun el articulo 117 de la Con-
stitucion, el presidente no puede
sersometidoaunainvestigacion
por el Congreso, asi como en el
caso de la Fiscalia.

“Sin embargo, se ha hecho
la salvedad de que, en un buen
animo, en un clima de cordiali-
dad y de respeto reciprocos, el
sefior presidente dela Republica
va a brindar la declaracién que
se le pide ante la Comision de

Hoy se decide la suerte de Keiko

La Sala Penal Permanente
de la Corte Suprema informo
que hoy jueves 23 se determi-
nara si se restablece la prision
preventiva que se le impuso a
la excandidata presidencial,
Keiko Fujimori, por un periodo
de 15 meses en el marco de las
investigaciones de los aportes
a sus campaiias presidenciales
de 2011 y 2016.

Cabeseialar que,laSegun-
da Sala Penal de Apelaciones
Nacional admiti6 la apelaciéon
presentadaporlaabogadadela

lideresa de Fuerza Popular en
contradelaresolucion judicial
que ordend su privacion de

libertad de manera preventiva.
Tras ello, las autoridades re-
visaran sise deja o no sin efecto
dicha medida en contra de la
exaspirante a la Presidencia.
Si las autoridades deciden
restablecer la prision pre-
ventiva, la titular del partido
naranja debera de volver al
centro penitenciario Anexo de
Mujeres de Chorrillos. Segun
los miembros del tribunal, ello
serd determinado en una audi-
encia que serealizarahoy23de
junio a partir de las 8:55 a.m.

Fiscalizacion’, sefialé en didlogo
con Exitosa.
“Estosinquesupongarecon-
ocer queel presidente, conforme
a la Constitucion, no pueda ser
sometido a una investigacion’,
agregd elabogado, quiensostuvo
que ello muestra la voluntad de
colaboracion del jefe de Estado.
Asimismo, aclaré que la
variacién de testigo a investi-
gado del presidente Castillo
ante dicho grupo de trabajo no

harespondido a algtin elemento
de conviccién en su contra, sino
a la forma en que iba a prestar
su declaracion, ya que pidié que
se le envien las preguntas para
responder por escrito.

La Comisién de Fiscal-
izacién del Congreso repro-
gramo la citacion al presidente
de la Republica, Pedro Castillo,
para el lunes 27 de junio, a fin
de tomar su declaracion sobre
el caso Sarratea.

| iaroscnino oe LAY
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Postulan a Echaiz

La presidenta de la
Comisién de Constitucion
del Parlamento, Patricia
Judrez (Fuerza Popular),
consideré que la parla-
mentaria, Gladys Echaiz
(Alianza para el Progreso),
seria una excelente titular
de la Mesa Directiva del
Congreso de la Republica.
Sin embargo, aclaré que su
bancadanonecesariamente
apoyara cualquier candida-
tura de APP.

Patricia Judrez senald
que tiene mucha cercania
con Gladys Echaiz, ya que
ella es vicepresidenta de la
Comision de Constitucion,
ydestacd quetienesobreella
“el mejor de los conceptos™
“Gladys Echaiz seria una
excelente presidenta del
Congreso’, afirmé en RPP.

Patricia Juarez explicd
que FuerzaPopular primero
realizara una evaluacion del
candidato de Alianza para
el Progreso a presidir la
proxima Mesa Directiva del
Congreso antes de apoyar
con los votos de la bancada.

La legisladora de Alianza
Parael Progreso (APP) ysegunda
vicepresidenta del Congreso,
Lady Camones, se disculp6 con
la bancada Accién Popular y
el partido del mismo nombre,
por sus expresiones vertidas en
un audio que se difundid en las
ultimas horas.

Sostuvoqueestasdeclaracio-
neshansido sacadas de contexto
ysedieronenunambitoprivado,
durante una reunién con miem-
bros del Comité Ejecutivo de

APP. En ese sentido, lamentd
quepersistaestamalapracticaen
politica de filtrar audios.

Ademas, se disculpé con
parlamentario acciopopulista
Darwin Espinoza, quien también
representa a la region Ancash, al
igual que ella.

“Yosoybastanteresponsable
en este sentido y por eso ofrezco
las disculpas al partido (Accién
Popular), a la bancada y al co-
lega Darwin Espinoza’, declard
Camones a RPP.
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GASTOS DEDUCIBLES CORRESPONDEN A CONSUMOS EN RESTAURANTES,

HOTELES, SERVICIOS DE TURISMO, ARTESANIAS Y OTROS

egun la Superintendencia

Nacional de Aduanas y de

Administracion Tributaria
(Sunat), trasla Declaracion Anual
del Impuesto a la Renta 2021, al-
rededor de 196,000 personas
naturales (trabajadores en planilla
e independientes) obtuvieron la
devolucién deun montodedinero
por deducir algunos gastos.

Pero, scudlessonesosgastosde-
ducibles paradescontarlosdel pago
delimpuestoalarentayobteneruna
devolucion el préximo ano?

ESTABLECIMIENTOS

FORMALES

Primero comencemos se-
falando que para obtener ese
beneficioesindispensableacudira
establecimientos formales y solici-
tar la entrega de un comprobante
de pago electronico (boleta), en el
queseincluyaelnimerodetu DNI.

Sieres extranjero puedes indi-
car tu nimero de RUC, por cada
consumo o servicio que se realice.

GASTOS DEDUCIBLES

Ahora, explicaremos cada
uno de los gastos deducibles por
los cuales las personas naturales
pueden obtener una devolucion
delmonto dedinero por consumo:
- Restaurantes, bares y hoteles:

debes pedir boleta de venta
electronica y el monto que pu-
ede descontarse del impuesto a
la renta es del 25 % del total de
la operacién. No olvides que

si pides servicio por delivery
también debes pedir boleta de
venta electronica, para poder
acumular tus gastos.
Serviciosprofesionales: 30 % del
gasto efectuado.

Alquiler de inmuebles: 30 % del
arrendamiento que se paga.
EsSalud a trabajadores del
hogar: 100 % del aporte al Se-
guro Social.

Servicios de guias de turismo y
de turismo de aventura, ecotur-
ismoosimilares:losdescuentos
por gastosson mayores, siempre
y cuando estén sustentados

en recibos por honorarios
electronicos, por lo cual la
deduccion es del 50 % del com-
probante.

Artesanias: 50 %, aplicaparalos
servicios deartesanos, también
sustentados enrecibos porhon-
orarios electronicos y siempre
que el prestador del servicio
esté inscrito en el Registro
Nacional del Artesano a cargo
del Mincetur.

Agencias de viaje y turismo:
también pueden ser objeto de
deduccion del impuesto a la
renta, por un porcentaje de

Tacna y Moquequa soportaran
temperaturas de 20 grados bajo cero

Con el inicio de la temporada de invierno,
el pronostico estacional del Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia (Senamhi) prevé
que en las zonas altas de Tacna y Moquegua
se registraran temperaturas inferiores a los 20
grados bajo cero, inform¢ la directora de la
Direccién Zonal 7 del Senamhi Tacna, Edualda

Medina Chavez.

La especialista precisd que se prevén tem-
peraturas minimas (nocturnas) con valores
por debajo delo normal en la costa de Tacna y
Moquegua. En las zonas andinas se espera la
ocurrencia de heladas (valores iguales o meno-
resa0°C) enlocalidades sobrelos 3,000 metros
sobreelnivel del marytemperaturas nocturnas
inferiores a los -20 °C de manera puntual en
zonas por encima delos 4,000 metros dealtura.

hasta el 25 %.

Cabe indicar que los gastos
deducibles son los que se realizan
durante el afio y se pueden utilizar
para reducir el impuesto a la renta
que corresponde regularizar en la
declaracién anual, siempre que
losingresos anuales del trabajador
superen las 7 UIT (32,200 soles).

Los mencionados gastos
tienen un limite de deduccion de
hasta 3 UIT (13,800 soles) al afo.

Elmonto se deducira (restara)
detusingresos, conlo cual tendras
un menor impuesto a pagar o un
saldo a favor.

MTG exige a empresa
remediar contaminacion

I 4
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La Direcciéon General de
Asuntos Ambientales (DGA-
AM) del Ministerio de Trans-
portes y Comunicaciones
(MTC) dispuso que la empresa
WariServiceS.A.C. cumpla con
un cronogramade remediacion
enun plazo de 90 dias, realizan-
do monitoreos de calidad am-
biental al rio Chillén, en cuyas
aguas se derramo 34 toneladas
de concentrado de zinc.

Enesesentido, dispuso que
el primer monitoreo se realice
hasta el 30 de junio, el segundo
hasta el 15 de julio, el tercero
hasta el 30 de julio y el cuarto

debera cumplirse hasta el 15
de agosto del presente afio. En
estatltimafechalazonadebera
estar totalmente restablecida y
libre de contaminacion.
Asimismo, laempresa Wari
ServiceS.A.C. debera extender
invitacién a los participantes
de la comunidad afectada,
asi como a las autoridades
regionales locales y sectoriales
competentes, a efectos de que
puedan tener conocimiento
de los monitoreos descritos
Y, si lo consideran necesario,
realizar las contramuestras
correspondientes.

El exalcalde distrital de San Pedro Victor
Arosquipa Huiche fue condenado a dos afios
y ocho meses de pena privativa de la libertad
efectiva luego de que el Segundo Despacho de la
Fiscalia Especializadaen Delitos de Corrupcionde
Funcionarios de Cusco acreditara que cometi6 el

delito de peculado de uso.

Laacusacionfiscal refiere queel 19 desetiembre
del 2016, el exburgomaestre utilizo un vehiculo del
municipio asignado a su despacho para fines priva-
dos eilicitos. Por este hecho se dispuso, ademds, que
sea también sentenciado al pago de 242 dias-multa

equivalentes a 1,875 soles.

Fueron sentenciados, ademas, los exservidores
municipales Fidel Ubaldo Amaru Amaruy AlexJhon
Cumpa Sasari, quienes deberan pagar unareparacion
civil de manera solidaria equivalente a 4,225 soles.




Alcalde de Ate exige reabrir/la Garretera Gentral

El alcalde de Ate, Edde
Cuéllar, exhorté al Min-
isterio de Transportes y
Comunicaciones (MTC) ya

la Autoridad de Transporte
Urbano (ATU) a reabrir la
Carretera Central, entre
la Separadora Industrial y
Santa Rosa. Este tramo fue
cerrado por las obras de la

Linea 2 del Metro de Lima;
sin embargo, las obras con-
cluyeronen el 2020y todavia
se mantienen cerradosalgu-
nos tramos.

“Ennoviembre del 2021,
recién elMTCy ATU a insis-
tencia de gobiernos locales
tuvimos una reunién para
laapertura parcial, pero esta

apertura parcial siguesiendo
muy lenta. Hay 600 micro-
empresarios formales, que
se ven perjudicados porque
no se apertura la Carretera
Central”, dijo.

Cuéllar refirié que hay
discrepanciasentreel Estado
y la concesionaria sobre
“como entregar la parte

superior”. Dijo que los al-
caldes de Lima Este han sido
“firmes” con el exministro
de Transportes. “Ante tanta
insistencia, la reparacion
de la Carretera Central, la
construccion de una via de
la carretera, sardinel, lo ha
asumido la municipalidad
distrital”, manifesto.

DEBERAN PAGAR UN IMPUESTO A LA RENTA DE 29.5% POR SUS UTILIDADES PERCIBIDAS

Sunat dispone que influencers paguen

a Superintendencia
LNacional de Aduanas

y de Administracion
Tributaria (Sunat) ordend que
los influencers, youtubers o
personas que realizan alguna
actividad econémica en redes
sociales como Facebook, Ins-
tagram, YouTube entre otras,
deberan declarar sus ingresos
y pagar impuestos.

Segun la entidad, se cali-
fican como rentas de tercera
categoria los ingresos que
generan las personas naturales
domiciliadas en el Pert por el
desarrollo de actividades en su
calidad de influencers, es decir,
el 29,5% de lo que ganan por
Sus Servicios.

Asimismo, la Sunat afirma
que las actividades delos influ-
encerscomprendenactividades
publicitarias cuyo desarrollo
genera ingresos que constituy-
en,parafinesdelaLIR, rentasde
tercera categoria por servicios
comerciales o de indole similar.

USUARIOS DE ONLYFANS
TAMBIEN DEBERAN PAGAR
IMPUESTOS

Ahora un reciente informe
de la entidad tributaria, agrega
a la clasificacion a aquellas
personas que obtienen dinero
desusseguidores pordaracceso
de manera anticipada a ciertos

contenidos, lo cual implicaria
a los usuarios de plataformas
como Patreon y Onlyfans.

El informe también agrega

alaclasificacion de “influencer”
aaquellas personas que reciben
ingresos por introducir publici-
dad en los videos o contenidos

digitales que publican en redes

sociales como Youtube.

Cabe mencionar que los
influencers que no presenten su

declaracion de impuestos, que
contenga la informacion de sus
ingresos, pueden ser sanciona-

dos con una multa.

Se incrementa venta de medicinas para la tos y gripe

Conlallegada del invierno,

ha aumentado la venta de me-
dicinas para combatir enferme-
dadesrespiratorias,loquehabla
deunincrementodeestosmales.
Esto se pudo constatar durante
un recorrido por farmacias y

boticas de Lima.
Por la avenida Miguel Igle-

sias, en Villa Maria del Triunfo
(VMT), los encargados de es-
tos negocios coincidieron en
asegurar que la venta de medi-
camentos para combatir las en-

fermedadesrespiratorias,como
OxolaminaolaProfenamina, ha
aumentado significativamente.

“La verdad que si, han
aumentado las personas que
vienen a pedir farmacos para
la congestion, la tos, las aler-

gias; sobre todo paralos nifios”,
manifesto Rosa Vega,encargada
de una farmacia. Afortunada-
mente, pese al incremento de
lademanda, los precios de estos
medicamentos se mantienen
relativamente estables.

diarioelchino.pe QFCHWO

SUNEDU otorga
licencia al programa
de Medicina de la UC

La Universidad Continen-
tal (UC) recibi6 el licencia-
miento dela Superintendencia
Nacional de Educacion Supe-
rior Universitaria (SUNEDU)
para sus dos programas de
medicina humana en su sede
Huancayo vy filial Lima. Este
logro reafirma el compromiso
delaUCporasegurarunaedu-
cacion superior de calidad para
sus estudiantes de medicina
humana,

En el 2019, la SUN-
EDU inici6 la evaluacién de
programas priorizados co-
menzando con el programa de
Medicina por su alto impacto
en la vida de las personas. Esta
evaluacion permite asegurar
que se cumplan condiciones
adecuadas para la formacién
integral delos profesionales de
lasalud. Caberesaltar quelaUC
se ha convertido en la primera
universidad en licenciar dos
programas de medicina.

Invierten $217.74
millones en
infraestructura de
transporte

La inversion en infrae-
structura de transporte en
los 32 contratos de concesién
en el 4mbito del Organismo
Supervisor de la Inversion en
Infraestructura de Transporte
de Uso Publico (Ositran) sumé
217.74 millones de ddlares
entre enero y mayo del 2022.

El mayor dinamismo de
estas inversiones se refleja en
carreteras, con 77.74 millones
de ddlares ejecutados; seguido
delaLinea2 del Metrode Lima
y Callao, con 67.2 millones de
dolares; el sector portuario con
69.69 millones de ddlares; y
aeropuertos, con capitales por
3.10 millones de ddlares.
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MARILYN MONROE, LA HISTORIA DE LA

especTAcuLos 2

LAS LEYENDAS TRAS SU MUERTE TE VAN A SORPRENDER

MUJERMAS SOBRESALIENTE DE HOLLYWOOD

El 5 de agosto de 1962,
Marilyn| onroe,elgran
mitoeroticodelosaiios
50, fue encontrada
muerta en su casa de

Hollywood.

esde entonces alre-

dedor de su vida y de

su muerte se cuentan

una gran cantidad de
verdades que parecen mentiras y
mentiras que parecen verdades.
Entre las primeras se sabe que la
rubia més famosa del cine en rea-
lidad era morena.

Se sabe que le sobraba belleza
pero le faltaba carino. Pas6 su in-
fancia en hogares ajenos y orfana-
tos, amé a muchos hombres que
se enamoraban de la rubia sexy
para luego pedirle cambiar su for-
ma de vestir y sobre todo, de pen-
sar. Sufri6 violencia de género. Su
entonces marido, Joe Di Maggio,
al ver a cinco mil fans pugnando
por observarla filmar con su ves-
tido blanco levantado en una reji-
1la, se puso celoso. La golped tanto
que, al dia siguiente, tuvieron que
maquillarla dos veces para ocultar
el horror.

En el grupo de las mentiras
que parecen verdades, sin duda el
primer lugar lo ocupa su muerte.
Se dijo que fue una venganza de
Jimmy Hoffa, el entonces jefe del
sindicato de camioneros. Se dijo
que fue una conspiracién para
acallar su romance con el presi-
dente de los Estados Unidos John
E Kennedy. Se dijo mucho por-
que como ella misma dijo: “Son
las mentiras las que se conocen.
Las cosas verdaderas pocas veces
salenalaluz”

De todas las mentiras que
parecen verdades una de las mas
insolitas es la que asegura que
Marilyn jvive! No es que usurp6
otra identidad, que estd en un
programa de proteccion de testi-
gos ni que vive encerrada en una
mansion solitaria al estilo Brigitte
Bardot. Nada de eso. Marilyn, o
mejor escrito su fantasma, vive
y anda rondando. Claro que tra-

tandose de una verdadera estrella
de Hollywood, el mito/leyenda
urbana indica que su fantasma de
Marilyn no se aparece en una ca-
sita de los suburbios, en una calle
con pozos, mucho menos en una
pensién barata. No. El glamour
no se debe perder ni siquiera
cuando sos un fantasma. Por eso
el de Marilyn se aparece en el Ho-
llywood Roosevelt Hotel.

El hotel es uno de los
més famosos de Los An-
geles. Fue inaugurado
el 15 de mayo de
1927 y ya desde
su apertura mar-
c6 época. Para
hacerse  cono-
cido no ofrecio
una fiesta fastuosa,
no celebr un casa-
miento de lujo, ni fue el
centro de una convencién
politica. Todo eso resultaba
poco ante lo que hicieron ellos.
Organizaron la primera entrega
de los Premios Oscar. El evento
fue el 16 de mayo de 1929. 270
personas se reunieron en el salén

Blossom Ballroom para otorgar
los primeros premios en una ce-
remonia privada que durd apenas
15 minutos. La entrada costaba 5
dolares y los presentadores Al Jol-
son y Douglas Fairbanks repartie-
ron 13 estatuillas, que todavia no
se llamaban Oscar.

El hotel comenz6 a ser ele-
gido por las grandes estrellas de
la época que lo preferian por sus
lujosas instalaciones y por su muy
buena ubicacién. Era frecuente
ver entre sus huéspedes a Clark
Gable, Carol Lombard, Shirley
Temple, Charlie Chaplin y... Ma-
rilyn Monroe.

Fascinada con el lugar, Ma-
rilyn decidié pasar de huésped
a moradora. Vivi durante dos
afios en sus instalaciones. Pero no
eligi6 sus habitaciones sino una

de las cabafias vintages que se

ofrecfan en los afios 50. Esta-

ba tan comoda que cuando

una revista le ofrecio rea-

lizar una sesion de fotos

en traje de baio, ella

eligio la pileta del Ho-

llywood Roosevelt para

posar tranquila y rela-

jada. Los que la frecuen-

taron en esa época aseguran

que Marilyn en el hotel no solo

se sentfa comoda y segura, sobre

todo se sentia contenida y casi
feliz.

Anos después, la muerte de
Marilyn conmovié al mundo.
Muchos recordaron lo feliz que
habia sido la rubia en el Ho-

llywood Roosevelt. Y entonces
comenzaron a suceder situacio-
nes extrarias. Algunos huéspedes
aseguran que al pronunciar su
nombre, los televisores se en-
cienden y apagan y las canillas se
abren o cierran misteriosamente.
Mas de un descreido puede ar-
gumentar que lo que relatan los
huéspedes mas que sefial de un
fantasma parecen senales de dis-
traccion. Lo cierto es que el que
quiere creer, cree.

Ante la la demanda creciente
de seguidores de Marilyn, el hotel
acondiciond una habitacion, la
213, para recordar especialmente
a la rubia. La armé con muebles
que ella usd y colocd un mara-
villoso e imponente retrato. Sin
embargo, muchos huéspedes lue-
go de pasar una noche pidieron
expresamente que los cambien a
otro cuarto porque aseguran que
sienten ruidos extraflos y una pre-
sencia que no se ve, pero ronda.

Sin duda, el testimonio/mis-
terio mas fuerte es el del espejo.
Después de su muerte, el hotel
guardd en un depdsito varios
muebles utilizados por la actriz,
entre ellos el espejo donde solia
mirarse, retocarse el maquillaje
y sonreir antes de salir. Luego de
30 afios, como homenaje o una
brillante estrategia de marketing,
el hotel decidi6 rescatarlo y colo-
carlo en el lobby. Desde entonces
y hasta hoy empleados y visitantes
aseguran que si se lo observa con
atencion suele aparecer la bella
muchacha que les sonrie con una
mezcla de tristeza y picardia.

Pero segun cuentan, no solo
Marilyn anda por el hotel. Dicen
que en la habitacion 928 se puede
sentir la presencia de Montgo-
mery Clift. El actor vivié en ese
cuarto durante tres meses mien-
tras filmaba De aqui a la eterni-
dad. La filmé en 1953. Aprendia
sus lineas en ese cuarto y cuentan
que en el silencio de la noche, se
lo puede escuchar repasando el
guién. Una huésped asegurd que
sinti6 que una mano se posaba
sobre su hombro y que al decir el
nombre del actor, esa sensacién
desaparecio.

Mentira o no, leyenda urbana
o realidad, el hotel es uno de los
monumentos histéricos cultura-
les de la ciudad. Si una Marilyn
sonriente se aparece o no queda
a criterio del lector. Nada mejor
que el hechizo de una sonrisa
para olvidar la muerte y sentirnos
por un rato, inmortales.
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Richard Swing tilda de
bastarda a la ‘urraca’

El personaje de la farandula
reaparecié en redes sociales y
aprovechd que Magaly Medina
esta en el ojo de la tormenta

para dedicarle toda una
publicacién. Richard
Swing no dudé en
tildarla de “bastar-
da” y de culparla
de la muerte del
recordado Augus-
to Ferrando.

El cantante no
se midid y solt6 todo
lo que tenia guardado.

Asegur6 que la “Urraca” llend de
“estiércol, lodoypus”latelevision

peruana.

Asegur6 que la madre de
Magaly se habria metido en un
“matrimonio feliz” y fruto de ese
amorio nacié ella. “Su misma
madre se haya metido con
un hombre casado en un
matrimonio felizy que
ella sea una hija ex-
tra matrimonial, no
reconocida, por no
llamarla bastarda y
quecritiquecontanto
odioaaquellasmujeres
que cometieron el error
de meterse con un hombre
casado también y que desenvaine
toda su artilleria pesada contra
ellas’, dijo. .

Néstor jura que no pidio
dinero para divorcio con Flor

El cantante de cumbia dio la
cara tras las graves acusaciones que
hacelamadredesushijos, Flor Polo.
Segtin Néstor Villanueva el
audio que muestra Ma-
galy Medina donde
se deja entrever que
pidié dinero para
firmar, es sobre el
dinero querecibird
por ir al programa
para dar una en-
trevista, pues nunca
mencionan el monto.

Laconductoraasegurd queel
cumbiambero le pidi6 20 mil soles.

“Cuando sueltan ese audio en
Magaly,en ninginmomentosueltan

unodondepidodinero. Cuandouna
persona va a un programa, siempre
se pide un bolo. De repente por eso
dan a entender que yo estoy pi-
diendo dinero a su mamd,
respondio.

Pero luego se con-
tradice al revelar que
silesdijo unacifraalta
para que no le insistan
en hacer un show con

Florcita.
“El programa de Ma-
galy querfa que vayamos al
notario, firmar y hacer un show y
yo dije que no. Por eso le dije una
cantidad altaparayanomeinsistan”
agrego para “Amor y fuego”.

Magaly

A CONDUCTORA NO LE AGRADO Q
Y LES RECORDO QUE SA

arremete contra

UE SALIERAN EN DEFENSA DE JAZMIN
LIERON CON CASADOS

Tula y Janet Barboza

Aunquelaguerraempez6
con Jazmin Pinedo, los
diferentes programas
delcanalde Pachacamac
salieron en defensa de
la ex chica reality, hecho
que molesté a Magaly
Medina, pues considera
que la bronca fue solo
con la modelo. Debido a
esto la popular “Urraca”
no dudé en arremeter
contra las conductoras
de América.

ebido a que Tula Ro-
D driguez y Janet Barboza

salieron en defensa de
Jazmin, Magaly no dudé en
recordarles que en el pasado,
ellas se habrian metido con
hombres comprometidos,como
segin Magaly ‘la chinita’ lo
habria hecho con Joselito hace

muchos aos.

“En ese canal hay tantas
que se han metido con hom-
bres casados y parece que

eso fue su mayor logro. Allf
esta la Tula, la mona con
metralleta (Janet Barboza)
y las elevan a la categoria de
conductoras, ;Cudl es su mayor
mérito? el haberse metido con
unhombre casado’, dijo Magaly.

Guaco llega a Lima

La super banda de Ve-
nezuela, Guaco llegara a
nuestra capital para ofrecer
un concierto el préoximo 15
de Julio en Fronteras Unidas
de Los Olivos, como parte de
su gira por América.

Guaco, cuentaconsumas
reciente hit como “Te llevo
conmigo” que es el abreboca
delo queserasunuevoalbum
“50-Julio Rivera”, asimismo
cantaran sus éxitos como
“Eres”, “Pideme”, “Vivo”, “Lo
eres todo”, “Te lo tengo que
decir’, “Lagrimas no mas”
y “Canta” entre otras. Las
entradas estan a la vente en
Teleticket desde los S/.81.

Recordemos
que Tula tildo6
de doble moral a
Magaly. Por ese
motivola ‘Urra-
ca se burld de
la exvedette y
le recordé que
se metio en el
matrimoniode
Gisela Valcar-
cel y el di-
funto Javier
Carmona,

y fue la mis-
ma ‘Sefito’ quien lo
confirmd.

“{Nomehagasreir, Tula!

Por favor, Gisela Valcéarcel te
ha recordado en 50 opor-

tunidades que te metiste con su
marido cuando ella ain era la
sefiora de Carmona, no lo digo
yo, te lo dijo ella. ;Te acuerdas
delfamoso ‘click ‘hicimos click’?
Por favor, ahora me viene a
hablaramidemoral’, sentencio.
En otro momento de su
programa, la conductora de
espectaculos asegurd que por
falta de tiempo no mostr6
todas las veces en las que
Ricardo Rondén la ha in-
sultado, porellolotildé
dehipdcritaal sentirse
indignado por su de-
fensa contra Jazmin.
Esto ocasiond que
Rondén se discul-
parapublicamente

con Magaly.

“Si yo me
equivoqué,sien
algin momen-

to mi memoria
me estd fallando, y
yo me referi a ti,
disculpame Magaly
Medina, publica-
mente te lo digo,
soy un caballero
y pido perdén. Si
eso lo demuestras,
lo puedes sacar. Si sacas
algo pido disculpas
poranticipado’,dijo
elconductorde “En
boca de todos”

IAmpayanlalMagalylSolier
enldiscotecalen]iBince]

La actriz Magaly Solier ha
estado en el 0jo dela tormenta
debidoaquesuexesposo, Erick
Mendozarevelo quenosehace
cargo econdmicamente de sus
hijos, ademas de no mostrar
interés en verlos. Sin embargo,
enloquesitendriainterésseria
en divertirse, pues la actriz
peruana fue captada en una
discoteca.

Esta vez, “Instarandula”
sorprendio a todos al mostrar
a Solier disfrutando de una
nochedefiestaenunadiscoteca
en el distrito de Lince, donde
lucié bailando sola.
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Jessica evidencia falta de.compromiso de Yely

La organizadora del Miss
Pert le respondié a la ex Reina
YelyRivera, quiensefialonoha-
ber recibido el apoyo necesario

durante su afio de coronacion.
Jessica Newton sefialo que en
varias ocasiones los hizo que-
dar mal, llegando tarde y no
contar que no tenia la tercera

dosis de la vacuna para el CO-
VID-19, perjudicando varios
compromisos en el extranjero.
En esalinea explicé por qué no
le entregd la corona a Alessia
Rovegno.

“No coroné porque ella
habia recibido la corona de
Miss Supranational, corona

que no entreg6 porque el dia
de la conferencia de prensa, a
pesar de que yo la anunciase
delante de todala prensa, llego
tardey tuve que coronar yo. No
puede una reina que tiene una
corona internacional de otro
titulo, coronaralaquevaaMiss
Universo, es por eso’, explico.

HIJA DE SUSY DIAZ INSISTE EN QUE SUFRIO VIOLENCIA Y BUSCA
DIVORCIARSE DE UNA VEZ POR TODAS

Florcita teme a Nestory
pedlra garantlas

ebido a que el cantante
de cumbia se niega a
darle el divorcio a Flor

Polo, su abogado confirmé que
la hija de Susy Diaz solicitara
el divorcio por tres causales:
conducta deshonrosa, por
no poder hacer una vida en
comuny porviolenciafisica
y psicoldgica. Debido a
este tltimo punto pediran
garantias para Flor
y Susy.

Esto se
llevard a
cabo pese a
que Néstor
Villanueva
ha negado to-
das las acusacio-
nes, sin embargo,
el abogado de Florcita
asegura que la agresién
psicologica que habria
ejercido el cantante
estd probado y sera
corroborado con los
examenes Correspon-
dientes.

Asimismo, ‘Pa-
loma de la Guara-

cha’ dijo que
fue testigo de
varios episo-
dios de vio-
lencia en con-
tra de la hija de
Susy Diaz, y que
incluso vio cémo
el cumbiambero
la amenazd con un
cuchillo.

“Yo sabia todo,
pero Flor no queria
que le cuente a su
mama porque ella me
decia que su mam4 iba

allamar a las cimaras.
(;Qué es lo que viste
exactamente?) Golpes,
también la amenazé
con cuchillo. La gol-
peaba porque no sabia
cocinar, la insultaba y
psicologicamente la
agredia’, seflald para
“Magaly Tv la firme”.

En otro momen-
to, para el programa
“América Hoy”, Susy
Diaz explic6 por qué
abandoné “En boca
de todos” cuando el
terapeuta Tomas Angulo se
encontraba hablando del caso
de Flor y Néstor. Segtin Susy
tenfaotro compromiso pactado
yesosesumoaque Tomasnola
dejabahablar, porlo quedecidié
retirarse.

“Entonces, todo se juntd,
con la hora, la preocupacion
de llegar al otro programa y la
preocupacion de mi hija y que
hablabandeotracosa,semihizo
una revolucion en el cerebro,
entonces dije: mejor me voy’,
expreso.

Yely Rivera arremete contra Jessica Newton

La ex Miss Perti denuncio fa-
voritismo en el certamen de belleza.
Yely Rivera se mostré sumamente
indignadaconJessicaNewtondebido
a que no la dejo entregar la corona a
Alessia Rovegno.

En conversaciones con €l pro-
grama de Magaly Medina, la modelo
asegur6 que nunca sintié el apoyo de
la organizacién. Como recordemos
Jessica Newton, reveld hace unas

semanas que Yely Rivera no
era su favorita y pese a ello
gano la corona.

“Cuando subo al escena-
rio a entregar la corona, me
hacenelademan paraentregar
lacorona, peroluegosolome
danlabanda... Yodije, segu-
romevanahacer poner la
banda y luego la corona.

No fue asi. Mientras yo le

estoy colocando la banda a Alessia
(Rovegno), Jessica (Newton) le
habiapuestolacorona. Meparecio
una falta de respeto’, dijo.
Enesalinearevel quetuvo
que asumir los gastos para su
preparacién y pese a que ella fue
la tltima reina todo el apoyo ha
sido siempre para Janick Maceta,
segun Yely, por que la hija de
Jessica Newton es su manager.

Karla paso el susto de su vida

Bastante nerviosa,

la conductora reveld
que hubo un incen-

dio en su casa, el cual
inici6 en la oficina de su
esposo, pese a que 1o se
encontraba ahi. Afortu-
nadamente s6lo hubo
dafios materiales y tanto
Karla Tarazona como
sus hijos se encuentran
bien.

“Gracias a Dios son
solo dafios materiales,
mi esposo no estaba

en mi casa, él estaba en
Chincha. Estaba con los
chicos, y las personas
que nos acompanan
siempre. Gracias a Al-
fredito, la persona que
trabaja con mi esposo,
nos dimos cuenta del
incendio’, detall6

PBOcon Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am




EN LA MAYORIA DE LAS PERSONAS, LA GRIPE DESAPARECE POR

ENFERMEDAD Y SUS COMPLICACIONES PUEDEN SER MORTALES.
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i SOLA. PERO A VECES EST

La gripe o influenza es
una enfermedad viral
respiratoria oue se pre-
senta habitualmente
en los meses mas frios
del aito.

os sintomas suelen apa-
I recer a las 48 horas de

contagiarse, ylamayoria
de los afectados se recupera
en una o dos semanas sin ne-
cesidad de recibir tratamiento
médico. Sin embargo, nifios
pequenos, adultos mayores y
personas con factores de riesgo
pueden tener graves complica-
ciones que pongan en riesgo
sus vidas.

La influenza es una infec-
cién viral que ataca el sistema
respiratorio — la nariz, la
garganta y los pulmones. La
influenza también se conoce
como gripe, pero es diferente a
losvirusal estémago quecausan
diarrea y vomitos.

En la mayoria de las perso-
nas, lainfluenza desaparece por
si sola. Pero a veces esta enfer-
medad y sus complicaciones
pueden ser mortales.

Si bien no hay cura parala
gripe, existen remedios natura-
les que pueden ayudar a aliviar
los sintomas de la gripe. Tam-
bién pueden ayudaraacortarla
duracién de la gripe.

Revisaremos 10 remedios
naturales y explicaremos cémo
usarlosypor quépuedenayudar.

BEBER AGUA Y OTROS
LIQUIDOS

Beber agua y otros liquidos
es alin mas importante cuando
tiene gripe. Esto es cierto si
tiene gripe respiratoria o gripe
estomacal.

El agua ayuda a mantener
la nariz, la boca y la garganta
himedas. Estoayudaasucuerpo
a deshacerse de la mucosa y la
flema acumuladas.

También puededeshidratar-
sesinoestd comiendo o bebien-
donormalmente. Ladiarreayla
fiebre (dossintomascomunesde
lagripe) también pueden causar
pérdida de agua.

Puedesmantenertehidrata-
do consumiendo:

o Agua
« Aguade Coco

Bebidas deportivas

Té de hierbas

Jugo fresco

Sopa

Caldo

Frutas y verduras crudas
Sabra que estd bebiendo
suficiente agua y liquidos si:

-Tienes que orinar regu-
larmente

-El color de su orina es casi
claro o amarillo pélido

-Si su orina es de un color
amarillointensoaambar, puede
estar deshidratado.

También es util evitar fumar
tanto como sea posible, ya que
puede irritar ain maslanariz,la
garganta y los pulmones.

BEBE CALDO CALIENTE

Beber caldo tibio de pollo o
hueso de res es una buena ma-
nera de ayudarlo a mantenerse
hidratado. Ayudaaaflojaryrom-
perlanarizylacongestion nasal.

El caldo de huesos también
es naturalmente rico en protei-
nas y minerales como el sodio
y el potasio. Beber caldo es una
buena manera de reponer estos
nutrientes mientrastienes gripe.
Ademas, la proteina es impor-
tante para la reconstruccion de
las células inmunes.

Puede comprar variedades
preparadas, pero asegurese de
buscar aquellas que sean bajas
en sodio (sal). También puede
hacer su propio caldo hirviendo
huesos de pollo o carne de res.
Puede congelar porciones de
caldo para uso futuro.

AUMENTA TU CONSUMO
DE ZINC
Elmineral zincesimportan-
te parasusistema inmunoldgico.
Estenutrienteayudaasucuerpo
a producir glébulos blancos
que combaten los gérmenes.
La investigaciéon muestra que
el zinc podria ayudar a aliviar
los sintomas del resfriado y la
gripe. El zinc ayuda a su cuerpo
a combatir el virus de la gripe y
puede disminuir la velocidad
con la que se multiplica.
Puedetomarunsuplemento
de zinc o un multivitaminico
con zinc durante la temporada
de gripe. Normalmente puede
obtener muchozincdeunadieta
diariaequilibrada. Losalimentos
que son ricos en zinc incluyen:
» Carne roja
o Mariscos
Lentejas
Garbanzos
Frijoles
Nueces
Semillas
Leche
Huevos
ENJUAGUE CON AGUA
SALADA
Un enjuague con agua tibia
y sal (a veces llamado gargaras
conaguasalada) puedealiviarel
dolor degarganta. También pue-
de ayudar a limpiar la mucosa.

Aquiseexplicacémoenjuagarse
con agua salada:

o Hervir o calentar agua y
dejar que se enfrie hasta que
esté tibio o a temperatura
ambiente. Mezcle 1/2 cu-
charadita de sal con 8 onzas
de agua tibia.

o Tire del agua salada hacia la
parte posterior delagarganta
yhaga gargaras durante unos
10 a 30 segundos para que se
enjuaguelabocaylagarganta.

o Escupir el agua en un frega-
dero y repetir de 2 a 4 veces.

 Notragueel aguasalada. No
permita quelos nifioshagan
gargaras hasta que puedan
hacer gargaras de manera
segura con agua corriente.

BEBER TE DE HIERBAS

Varias hierbas tienen pro-

piedades antivirales y anti-
bacterianas naturales. El anis
estrellado es una especia en
forma de estrella de la que
tradicionalmente se extrajo el
oseltamivir.

El fosfato de oseltamivir
(mejor conocido como Tamiflu)
esunmedicamentorecetadoque
se usa para acelerar la recupe-
racion o para prevenir la gripe.
Sus propiedades antivirales son
efectivas contraalgunostiposde
virusdelagripe. Otras hierbasy
tésdehojaverde también tienen
beneficios contra los gérmenes
y antioxidantes.

Un té de hierbas puede
ayudarasu cuerpoacombatir el
virusdelagripe. Unabebidaher-
baria caliente también calma la
gargantaylossenos paranasales.

Puedes preparar un té de
hierbas para combatir la gripe
con anis estrellado y otras hier-
bas como:

o Téverde o negro

« Clrcuma

+ Ginebrafrescaoseca,opasta
de kién

« Ajo fresco

« Clavos de olor

Endulce los tés de hierbas
conmiel pura. Sehadescubierto
que la miel, la jalea real y otros
productos de abejas tienen
propiedades antivirales y anti-
bacterianas naturales.

Muchos tés en bolsas estan
disponibles con estos como
ingredientes secos combinados.
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Los beneficios de los aceites esenciales

lgunos tipos de acei-

tes esenciales pue-

den ayudarlo a pro-

egerse contra ciertos
virus y bacterias. Un estudio
encontr6 que el aceite de drbol
de té ayuda a combatir el virus
de la gripe al disminuir o dete-
ner la tasa de multiplicacion del
virus. Segun el estudio, el aceite
de arbol de té funciona mejor
cuando se usa dentro de las dos
horas posteriores a la infeccién.
Esto muestra que puede ayudar
a bloquear la multiplicacién del
virus de la gripe.

En la practica, puede agregar
unas gotas de aceite de drbol de té
al jabon liquido para manos cuan-
do se lava las manos o se mezcla
con la locién que usa. Algunos
enjuagues bucales de fabricacion
comercial lo incluyen como in-
grediente.

Otros aceites esenciales de
plantas y hierbas también pueden
funcionar como antibioticos y an-
tivirales naturales. Estas incluyen:

o Aceite de canela
Aceite de menta
Aceite de eucalipto
Aceite de geranio
Aceite de limon
Aceite de tomillo
Aceite de orégano

Use aceites esenciales solo
segtin las indicaciones. No inge-
ras aceites esenciales, muchos son
toxicos. La mayorfa de los aceites
esenciales se pueden usar en la
piel después de mezclarlos con

aceites como el de almendras o el
de oliva. Puede agregar hierbas y
especias frescas y secas a los ali-
mentos para obtener beneficios
similares.

Difundir aceites esenciales
en el aire con un difusor también
puede ayudar contra algunos ti-
pos de virus y bacterias. Tenga en
cuenta que la aromaterapia influ-
ye en los nifios, las mujeres emba-
razadas y lactantes y las mascotas.

INHALAR
VAPOR

Respirar el vapor de una olla
de agua tibia puede ayudar a cal-
mar la nariz, los senos paranasa-
les, la garganta y los pulmones. La
inhalacién de vapor o la terapia
de vapor utilizan vapor de agua
para ayudar a aflojar la congestion

mucosa.

El aire cdlido y humedo tam-
bién puede aliviar la hinchazon en
la nariz y los pulmones. La inha-
lacién de vapor podria ayudar a
calmar la tos seca, la nariz irritada
y la opresion en el pecho.

Formas en que puede calen-
tar agua para vapor:

o En una olla en la estufa

o En un tazén o taza aptos
para microondas en el
microondas

« Enun vaporizador

Evite el vapor del agua hir-
viendo. Tenga cuidado de probar
la temperatura del vapor antes de
inhalarlo. Mantenga la cara y las
manos lo suficientemente alejadas
para evitar quemarse o quemar-
se. Agregue unas gotas de aceites
esenciales o un masaje de vapor
medicado al agua para obtener
beneficios antivirales y antioxi-
dantes.

DIETA BLANDA

Si tiene gripe estomacal,
coma pequefias cantidades de ali-
mentos a la vez. Pruebe porciones
del tamafio de una mano.

La gripe estomacal puede
provocarle nduseas, calambres y
diarrea. Los alimentos suaves son
mas faciles de digerir y pueden
ayudar a aliviar los sintomas es-
tomacales.

Alimentos que son suaves
para el estémago.

« Dieta (platanos, arroz, puré
de manzana, tostadas)

o Galletas

o Cereales cocidos (avena y
crema de trigo)

o Gelatina (gelatina)

o Papashervidas

+ Pollo ala parrilla o hervido

o Sopay caldo
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« Bebidas ricas en electrolitos
Evite los alimentos que pue-
den irritar el estdmago y la diges-
tion.
Alimentos que debe evitar
mientras tiene gripe estomacal
o Leche
o Queso
o Cafeina
« Carnes
+ Comida picante
+ Comida frita
« Alimentos grasos
+ Alcohol
SINTOMAS
DE LA GRIPE
La gripe generalmente causa
sintomas respiratorios (nariz, gar-
ganta y pulmon). Los principales
sintomas de la gripe son:
« Fiebre
o Resfriado
« Dolor de cabeza
« Dolor corporal
o Nariz que moquea o tapada
« Dolor de garganta
o Tos seca
« Cansancio y fatiga
La gripe estomacal es un vi-
rus de la gripe que causa sintomas
digestivos. Es posible que usted
tenga:
o Resfriado
o Fiebre
+ Ndusea
o Vomitos
o Calambres en el estomago
o Diarrea
COMPLICACIONES EN LA
GRIPE
La gripe a veces puede con-
ducir a complicaciones de salud.
Puede desencadenar otras infec-
ciones virales y bacterianas en los
pulmones, la garganta, los oidos y
otras reas. Estas incluyen:
« Neumonia

« Bronquitis

o Sinusitis

o Infeccion en el oido

« Encefalitis (infeccion ce-
rebral)

Las personas con mayor ries-
go de complicaciones por la gripe
incluyen:

« Nifios menores de 5 afos
« Adultos mayores de 65 afios
o Personas con otras condicio-
nes de salud
GRIPE Y OTRAS
CONDICIONES DE SALUD

Si tiene gripe, hable con un
médico si también tiene una en-
fermedad crénica. Estas incluyen:

e Asma
o Enfermedad del corazén
o Afecciones pulmonares
+ Diabetes
o Enfermedad del rifién
o Enfermedad del higado
o Carrera
o Epilepsia
« Anemia falciforme
Su médico puede recetar

medicamentos antivirales que
ayudan a reducir los sintomas y la
duracion de la gripe. Estos medi-
camentos funcionan mejor cuan-
do se toman dentro de los dos difas
posteriores ala gripe.
CONSULTE A SU MEDICO
SI TIENE:
« Dificultad para respirar
« Dolor de pecho
« Fiebre superior a 1004 ° f
(38°¢)
« Escalofrios o sudoracién
+ Mucoso que es un color
extrano
« Sangre en tu mucosa
o Tossevera
DESCANSA MUCHO
Es importante descansar y
dormir mas cuando tiene gripe.
Dormir puede ayudar a estimular
su sistema inmunoldgico. Esto
ayuda a su cuerpo a combatir el
virus de la gripe. Cancele su ruti-
na habitual y haga del suefio una
prioridad para ayudarlo a recupe-
rarse.

En la mayoria de los casos
de gripe, es probable que no ne-
cesite ver a un médico. Quédese
en casa y no lo traiga a su lugar
de trabajo o escuela. Obtenga
una vacuna anual contra la gri-
pe. Beba liquidos y descanse.

Los remedios caseros pueden
ayudar a reducir los sintomas
para que pueda estar mas co-
modo y descansar mas facil-
mente mientras tiene gripe, y el
descanso tiene un gran impacto
para mejorar mds rapido.
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SER CEO DE UNA ORGANIZACION REPRESENTA DIVERSOS RETOS

Liderar una orga-
nizacion reouiere de
conocimiento v acti-
tudes que motivaran
a tu equipo de trabajo
paraalcanzarlas metas
propuestas, por eso es
necesario evitar todo
aquello que reste capa-
cidad de liderazgo.

| liderazgo conjuga ha-
Ebilidades que ayudan a

conducir y acompanar
a un equipo para el logro de
objetivos, siendolacompetencia
de liderar un elemento funda-
mental quepotencialacapacidad
gerencial de CEOs de cualquier
organizacion, haciéndolos capa-
cesdeinfluenciarensugrupo,de
proporcionarideasinnovadoras,
y motivar a cada compaiiero y
colaborador para sacar lo mejor
de si, siempre con el objetivo de
alcanzar metas.

Sin embargo, un lider sigue
siendo una persona normal,
con fortalezas y debilidades,
que debera seguir aprendiendo
lecciones de sus éxitos y errores.

“Parasuperarlasdificultades
y seguir creciendo, el lider debe
mantener la curiosidad por
aprender cosas nuevas, usando

sabiamente el conocimiento que
vaagregando. Silos CEOsencar-
nan esa sed de crecimiento en
conocimientoymejorapersonal,
elloquedara grabado tambiénen
el ADN dela organizacién como
parte de la cultura empresarial’,
explica Manuel Celi, presidente
de Vistage Peru.

A continuaciondetallacinco
actitudes opuestas al liderazgo
que los ejecutivos deben evitar
para liderar exitosa y positiva-
mente una organizacion.

1) POCO AUTOANALISIS

La inteligencia emocional
y social forma parte de las
competencias de liderazgo. Un

CEOlider quehayaestado traba-
jando en ellas, seguramente esta
gestionando mejor los desafios
de estos aflos de la mano del
autoconocimientoyautocontrol,
queexigentener el valor para co-
nocerse como persona, dejando
delado el poder que da un cargo
para ver sus propias debilidades
y trabajar en ellas.
2) BASARSE EN EL PODER
POR JERARQUIA

Seguir una estructura de
poder porjerarquias, hoyen dia,
no es una forma recomendada
de liderazgo. Actualmente, las
empresas prosperan en organi-
gramas flexibles, de menos nive-

les y con mucha comunicacién.
Ademas, unbuen CEOlider
estara comprometido con sus
colaboradores,yproporcionare-
cursos parael éxito de suequipo,
capacitandoloydandoleelapoyo
necesario. El poder queviene con
el cargo es importante, méslo es
el empoderamiento como lider
que proviene de sus equipos.
3) TOMAR DECISIONES SOLO
POR INTUICION
Tomar decisiones solo ba-
sadas en intuiciéon y no en
informacién no es una accion
viable recomendable en un
lider, aunque algunas veces le
haya funcionado. El lider debe

usar todos sus recursos de data
analytics para sus planes estra-
tégicos y tacticos, mas aun en
estos dias de cambios radicales
dondelosbuenosresultadosno
estan apareciendo.
4) OLVIDAR QUE SE
TRABAJA CON PERSONAS

Lasempresas crecen o caen
porlamaneraen queloslideres
tratan o inspiranasus colabora-
dores. Porello,un CEOliderno
debe olvidar que las empresas
se constituyen de personas, y es
graciasaellasyasusaportesque
una organizacion llega al éxito.

Tener una buena actitud
frente a ellos, ser buen oyente,
mantener una escucha activa,
hablar con claridad y franqueza
yserempaticos serd fundamen-
tal para el progreso.

5) NO RECONOCER NI

VALORAR EL TALENTO

No tratar el talento como

bien escaso representa un
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error, que impactard en la
productividad y rentabilidad
del negocio. Por ello, los CEOs
deberan apreciar el trabajo de
su gente, brindando conflanza
y la oportunidad de enfrentar
nuevos desafios, promoviendo
unmejorambiente de confianza
y estabilidad en las organiza-
ciones.

Finalmente, Celi resalta
que el poder del liderazgo no
viene solo del lider, sino de
la adhesion de sus equipos,
quienes ven en él a un gufa, un
consejero y, también, alguien
que los hara responsables, in-
dividual y colectivamente, por
su contribucién para el logro
de resultados.

Por ello, el ego y el perso-
nalismo son elementos que el
CEO lider debe evitar, ya que
dividen, enfrentan, desalientan
ydestruyenlamallaanimicade
equipos y organizaciones.
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El suefio de la casa propia o
alquilar un departamento no es
ajeno a los jovenes peruanos, y
es que estos consideran ciertos
factores, principalmente aque-
llos que van por los precios
mas accesibles, pero ahora
también, yaraizdela pandemia,
que se vienen
considerando
temas como la
distribucién
del hogar; y es
que si antes se
buscaba mas

cuartos paracompartir conrom-
mies, ahora también se buscan
terrazas para sentirse con mas
libertad o con mas espacio.

Esen ese sentido que el por-
tal inmobiliario, Adondevivir,
te cuenta algunos aspectos que
debes tener en cuenta cuando
estés buscando un inmueble,
independientemente de la mo-
dalidad:

o Elige la mejor ubicacién:
Una de las cosas que debes
hacer, esanalizar el beneficio
que brinda el lugar donde

estd situado el departamen-
to que elijas.

o Buscadreas comunes: Estos
son espacios disefiados
especialmente para satis-
facer las necesidades de los
residentes y complementar
su estilo de vida.

o Analiza los costos: Este
factor varfa dependiendo
la zona en la que se pre-
tenda residir, si hablamos
de distritos mas costosos
tenemos a Barranco, San
Isidro y Miraflores con

estimados de entre los S/

3000 y S/ 3600 en cuanto a

alquiler; mientras queenlos

distritos mas econdmicos
podemos encontrar a Los

Olivos y Chorrillos, donde

los alquileres estan entrelos

$/1500 a S/2000.

Vale recalcar que también
sedeben tener en consideracion
otros factores tales como los
reglamentos que pone el edi-
ficio, la tenencia de mascotas,
visitas, ruidos, mantenimiento,
entre otros.
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ARIES (21 mar- 19 abr)

Tienes un gran corazén,
perotesentirastraicionado
y reaccionaras muy mal. Debes
contar hasta diezantes de actuar.

TAURO  (20abr-20 may)

Estaras paranoico ya que
la angustia de sentirte poco
habil te estd torturando la
mente. Debes relajarte, porque
asi no puedes pensar bien.

@_{.&? GEMINIS (28 may-20jun)

~ Prepérate a escuchar respu-
estas insdlitas a tus planteos,
ya que has cansado un poco a
quienes te rodean en el trabajo.

ﬁéﬁ CANCER (2t jun-22jul)

" “Cada ruido del am-
biente rompera tu concen-
tracion el dia de hoy. Te

sera muy dificil cumplir tus
obligaciones.

4 ’; (/1LEO  (sjul-22ag0s)

=* Intenta calmar los ar-
ranques de nervios de tu
pareja. Busca consolarla y
evita que se involucre en
problemas.

VIRGO (23 agos - 22 set)

Sera un dia en que no

quieres perder a nada,
necesitaras sentirte victorioso
hasta en lo mas minimo para
que tu autoestima no sufra.

e LIBRA  (23set-220ct)

~ Recuerda que tu lengua
es para conversar y no sélo
para monologar, porque las
personas huyen de quien no las
deja hablar.

ESCORPIO (23 oct-21nov)

Los acontecimientos de
hoy servirdn para mostrarte,
quizés duramente, lo de-
pendiente que eres de las
apariencias.

) SAGITARIO (22 nov- 21 dic)
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LABERINTO

¥ Tendras la oportunidad

de resolver ciertas cues-

tiones por ti mismo. Esto te

brindard la confianza en ti que
tanto necesitas.

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Teinvitardnauneventovir-
tual en donde podrias conocer
gente de los mas altos niveles
sociales. Te divertirds mucho.

#=  ACUARIO (20 ene-18feb)

f‘\ “3 La familia demandara

mucha mads atencién
que la habitual. Tendras un
ritmo laboral extenuante, trata
de ser parejo pero medido.

PISCIS (19 feb-20 mar)

Estds con un plus de
energia fisica, pero animica-
mente regular. Habré escollos

que superaras de a poco, todo
es cuestion de paciencia. ’

APARAS HARE QUE TE PIDA

: PERDON DE RODILLAS
PARA SIEMPRE

EN CUERPO Y ALMA
E_TRABAJOS A DISTANCIA

COLITA DEL ZORRO para la atraccion de EL o EL

LA PUZANGA QuE DOMINA

Y ATRAE AL INSTANTE (5t
GURO BORRAGHOS ALGOHOLIGOS EN SECRETO

PLAZA 2 de MAYO N°24 OF.202
2do. PISO - CENTRO DE LIMA

LOS OLIVOS: ALT. OVA
A 1/2 CUADRA DE PO
GALERIA RIO SA

LO INFANTAS-CONDOMINI
LERIA CHIFA LILY Y SHC
TA - OF. 5 - 1er PIS
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EL DELANTERO SADIO MANE CONFESO LAS RAZONES POR LAS QUE FIRMO EL BAYERN MUNICH

Eresfelimejorjproyectojparajmif

Mensajes que valen la pena

El club Flamengo dio a co-
nocer que su delantero, Bruno
Henrique, habia sufrido una
lesion multiligamentaria en la
rodilladerechayestariafuerade
las canchas durante un periodo
de 10 a 12 meses.

Dentro de todos los men-
sajes de aliento que le llegaron
a Bruno, uno de ellos fue el
que mas destaco. Se trataba
de una carta enviada por el
Real Madrid en nombre del
presidente del club, Florentino
Pérez. Asi decia:

“Lamentamos su lesion y
en nombre de nuestro presi-
dente, Florentino Pérez, y de
todoslos que formamos el Real
Madrid te queremos desear
una muy pronta recuperacion.
El futbol tiene estos episodios

inesperados, pero estamos
seguros de que en breve estards
de nuevo en los terrenos de
juego ayudando a tu equipo,
Flamengo”. Henrique, publicé
el mensaje a través de sus redes
sociales.

Ya van 1,2 millones de entradas
vendidas para Gatar 2022

El nimero de entradas
vendidas de partidos del
Mundial-2022 se eleva a 1,2
millones tras la segunda fase
deventas,declard el secretario
general del comité de organi-

delaprimera CopadelMundo
en un pais arabe, del 21 de
noviembreal 18 dediciembre,
precisaron que se registraron
40 millones de demandas, 17
millones en la primera fase

1 delantero senegalés
ESadio Mané dijo este
miércoles en su presen-
tacion como nuevo jugador del
Bayern Munich que, aunque
habia tenido varias ofertas, el
club bavaro habia sido desde el
comienzo el destino deseado.
“Me he decidido por el Ba-
yernporqueesel mejor proyecto
parami. Teniaotrasofertaspero
el Bayern fue para mi desde el
comienzo la primera opcidn.
Quiero ayudarle al equipo a ga-
nar mas titulos”, dijo el jugador
quesedisculpo porhablaringlés

y dijo que necesitara un par de
meses para volver a hablar bien
aleman.

Mané empezd su recorrido
en Europa en Austria porlo que
el aleman no le es desconocido.

Una conversacion de Mané
con el entrenador Julian Na-
gelsmann parece haber tenido
un papel clave en su decision.

“Tuve un encuentro con
el entrenador, para mi era im-
portante conocerlo a él y a su
proyecto. Cuando me explicé
sus ideas me vi de inmediato
como partedel proyectoyacepté

venir y ahora estoy aqui para
apoyar el equipo”, explico.

El presidente del Consejo
Directivo, Oliver Kahn, dijoque
elfichajerespondealanecesidad
de renovar la plantilla y crear
nuevos estimulos dentro de
la misma tras una larga racha
de éxitos.

“Queremos sangre fresca
y hemos logrado fichar por
tres afios a un jugador de clase
mundial. No hay necesidad de
hablarmuchodesuscualidades.
Esrapido, flexibleyes peligroso
ante la porteria contraria’, dijo

Lewandowski se queda en el Bayern Minich

Kahn “Es un profesional abso-
luto, lo que me impact6 desde
el comienzo, que quiere ganar
titulosyenesesentidohallegado
al club adecuado’, agrego.

Conrespectoalnimeroque
llevara Mané, lo que hasidouna
incognita, el jugador dijo que
no es problema para él y que
eso se decidira cuando llegue el
momento.

Mané habia pasado el mar-
tes el reconocimiento médico y
habia firmado ya sus primeros
autdgrafos como jugador del
Bayern.

zacion, Hassan Al-Thawadi,

este miércoles en el Qatar

Economic Forum.
Entotal,losorganizadores

de venta y 23 millones en la
segunda.

La capital de Catar, Doha,
con una poblacién de al-
rededor de 2,4 millones, se
estd preparando para la gran
afluencia de visitantes, con
alojamiento hotelero extre-
madamente escaso.

Algunos aficionados se
alojardn en 1.000 tiendas de
campana tradicionales de
Qatar, mientras que otros dor-
mirdn en cruceros atracados
en Doha.

Federacion inglesa respalda a Gareth

El presidente del Consejo Directivo del
Bayern Munich, Oliver Kahn, aseguré que no
ha habido cambios en la situacién del delan-
tero polaco Robert Lewandowski, recordd que
tiene contrato hasta julio de 2023 y dijo que se
alegrara de verlo cuando vuelvan a empezar los
entrenamientos.

“Con Robert no ha cambiado nada, tiene
contrato hasta 2023 y nos alegramos cuando
aparezca entre nosotros cuando comiencen los
entrenamientos’, dijo Kahn pararesponderauna
preguntadurantela presentacion de SadioMané.

Kahnhadescartadoenvariasocasionesqueel
Bayernvayaadejar marcharaLewandowski, que
ha expresado publicamente su deseo de irse y a
quien seleatribuye unacuerdo con el Barcelona.

“Cuandola gentehabla de quehayunauotra

ofertaesalgoqueanosotrosnostienesin cuidado
de momento. El tiene un contrato con el Bayern
hasta2023,lodemasnonospreocupa’, dijo Kahn.

El entrenador de Inglaterra, Gareth South-
gate fue respaldado por la presidenta de la
Federacion inglesa, Debbie Hewitt, esto, tras
los dltimos resultados en la Nations League.

Recordemos que Inglaterra se quedd sin
opciones deentrarala ‘final four’ delaLiga A de
laNations Leagueluego deser colistas del grupo
3, por detras de Alemania, Hungria e Italia.

Eldescenso ala Liga Bamenaza seriamente
a Inglaterra, que todavia anda digiriendo el
‘mazazo’ que supuso perder la final de la Euro-
copa 2020 por penaltis contra Italia (1-1, 3-2*)
en Wembley.

El 4-0 recibido ante Hungria ha sido la
peor derrota de los “Three lions en 94 aos,
sin embargo el DT ha sido respaldado por la
presidenta de la Federacion Inglesa.

“Gareth es el entrenador mas exitoso que ha
tenido Inglaterra enlos tltimos 55 afios. Nos ha
llevado ala semifinal de un Mundial y a la final
de la Eurocopa’, apunto.
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Orejas’ le hara compaiiia a Santamaria

El mediocampista Edison
Flores ya comenzd a lucir la
indumentaria del Atlas de
Meéxico, club que incorpord al
peruano, pero que aun no hace
oficial su fichaje procedente del
DC United de la Major League
Soccer.

No obstante que todavia
no ha sido oficializado por
Atlas Edison Flores ya viene
entrenando hace algunos dias
con el conjunto azteca.

Hace un mes informacio-
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nes desde México dieron como
confirmadalallegada de Flores
al bicampeén de ese pais, que
aposto por el jugador peruano
para afrontar la proxima tem-

porada que iniciara en algunos
dias mas.

En el Atlas también juega
el defensa peruano Anderson
Santamaria, quien fue uno de
losartificesdelostltimostitulos
del conjunto “rojinegro”

Tras dejar el DC United
de la MLS, donde el peruano
tuvo un buen rendimiento,
Atlas decidi6 contratarlo y ya
vieneentrenando conel equipo
por lo que su regreso al fitbol
mexicano es un hecho.
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ianluca Lapadula ya se
encuentra Lima luego de
pasar unas vacaciones en

la ciudad del Cusco, donde realizd
turismo junto a su familia. Mien-
tras disfruta de sus dias libres, en
Italia se habla de una posibilidad
para que el ‘Bambino’ refuerce el
Cagliari, que habria ofrecido 2
millones de euros por el pase del
jugador del BeneventodelaSerieB,
club con el que mantiene contrato
hasta el 2023.

Las buenas actuaciones con la
seleccion peruana, el Benevento y
su amplio recorrido en el futbol
italianohacen queel nazcaelinterés
del Cagliariitaliano por contar con
los goles de Gianluca Lapadula.

Segun el periodista Massimi-
liano Mogavero dio a conocer que
ya se dieron las primeras negocia-
ciones entre el agente del jugador
italo-peruano y los directivos del
Cagliari.

“Ayer el primer encuentro
entre los agentes y el gerente

Capozucca. Rossobh‘l dispuesto a
ofrecer tres aflos’, preciso el perio-
dista Massimiliano Mogaveroensu
cuenta oficial de Twitter.

El hombre de prensa también
reveld que Benevento dejarfa ir a
Lapadula por 2 millones de euros

ElCagliari Calcioesunclub de
la ciudad de Cagliari en Cerdena.
Fue fundado en 1920 y a partir de
la temporada 2022-23 jugard en la
Serie B, la segunda categoria del
fatbol italiano.

También se supo que exista
hasta tres clubes interesados en el
Gianluca Lapadula y se trata del
Parma, Cagliari y Cremonese, asi
lo dioaconocer el diario deportivo
‘Corriere dello Sport.

Lapadula, de 32 afos, tiene
contrato con Benevento hastajunio
del 2023 y seria cuestion de horas
paraqueel delantero peruano cam-
bie de aires, ya que seria lo mejor
para él debido a la mala relacion
existente con el técnicoydirigentes
de su actual club.

Ya quiere que llegue el dia

Claudio Pizarro se refirié a lo que sera su |
partido de despedida el proximo 24 de setiembre
y seiald que sera un gran espectaculo y espera se

llene el estadio.

“Todos tuvimos que esperar mucho tiempo
para eso debido al coronavirus. Va a ser un gran
espectaculo. Espero que el estadio esté lleno. Yo es-
tariamuyfelizpor eso”, dijo el exdelantero peruano.

Pizarro se retir6 oficialmente en 2020 pero
reciénpodratenerunadespedida. “Estoyrealmente
feliz. Y, por supuesto, quiero jugar en los tres equi-
pos. Simicuerpoloaguanta’; sefialo. Ensesentido,
el padre del ‘Bombardero’ también sefialé queasu
hijo le encantaria una despedida con la camiseta
de Alianza Lima y la seleccién peruana.

Villamarin se muda al norte

El lateral derecho Roberto
Villamarin se ha convertidoen el
flamante jale de Carlos Mannuc-
ci,estoluego dehaber rescindido
su contrato con Universitario de
Deportes.

El defensor nacional no
cumplid conlasexpectativasdela
dirigencia crema y por ello opt6
por dar por concluido el vinculo.

Se espera el arribo de Ro-
berto Villamarin a Trujillo en
las préximas horas. Debe pasar
losexamenesmédicoscorrespon-

dientes y luego de eso se pondra
bajolasordenesdel técnicoMario
Saralegui en el primer equipo
de Carlos Mannucci, informé
Ovacién.

Esta no sera la primera vez
queRoberto Villamarindefienda
la camiseta carlista, dado que en
la temporada 2019 tuvo la opor-
tunidaddehacerloconaceptables
actuaciones, para luego de ello
emigrar al club Ayacucho FCy
posteriormente a Universitario
de Deportes.

Todavia hay tela que cortar

El Cusco FC mantiene la ilusion intacta de ganar el
torneo Apertura de la Liga 2 luego la Comisién Disci-
plinaria de la FPF declaré improcedente el reclamo de
Uni6n Huaral que solicita los tres puntos que perdio en
el campo de juego.

En la resolucion se deja leer que “en la solicitud de
Union Huaral no contiene los elementos suficientes que
justifiquen su petitorio, asi solo se hace mencién de una
serie de acontecimientos propios del partido que, en
cotejo con los informes del partido por las autoridades
arbitrales y del delegado, no coinciden con este recuento
que fueron informados a este colegiado”

Asimismo, laComision disciplinariahace énfasisen
respetarel principiodeintegridad deportivayaseguraque
“‘esmenester desuautoridadaplicarlasreglamentaciones
demaneraprolijayproporcionalalascausas presentadas”
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