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Aprovechaba su condicion de electricista para ingresar a las morgues y cometer esos actos cri

ulpable de todos los
cargos en su contra
se declaré el ciuda-
dano David Fuller
tras un juicio en Gran Bretafa.
Elhombrede67anosasesinda
dosmujeresen 1987,aquienes
viol6 luego de sus decesos, y
también tuvo intimidad con
78 cadaveres entre 2008 y
2020, pero se cree que fueron
aproximadamente 99.

El bautizado como el “ase-
sino del dormitorio’, que ha
sido identificado gracias a las
Ultimas técnicas de ADN, ha
reconocido sus delitos el ulti-
mo jueves durante el cuarto
dia de su medidtico juicio al
que se le estd sometiendo en
Reino Unido.

Los dos asesinatos que ha
reconocido David Fuller son
los de Wendy Knell y Caroline
Pierce en 1987 en Tunbridge
Wells en el condado de Kent.
Pero conozcamos su historia.

ELECTRICISTA EN

LOS NOSOCOMIOS

Durante aquella época tra-
bajaba como electricista y
personal de mantenimiento
endistintos hospitalesdeKent,
uno de los siete condados de
Inglaterra. Fue asi que pudo
tener un acceso mas directo
a los ambientes de los noso-
comios que guardaban a los
cuerpos fallecidos para poder
violentarlos a su gusto.

Nevres, que es trabajadora
social de profesion, cuestiono
laformaen queFullerfue capaz
de entrar repetidamente las

Vv prolanaba cadaveres

morgues violara su hijayaotros
cadaveresde mujeresy nifassin
despertar sospechas por parte
de las personas de ninguno de
los hospitales donde perpetré

sus depravados actos.
“Siempre estuvo disponible
para el personal de la funeraria.
Pensaron que era un gran tipo
y, basicamente, los preparé. Se

volvieron obedientesynunca lo
interrogaron’, dijo la consterna-
da madre. “Nadie lo comprobé.
Fue tan simple’, agrego.
Anteriormente, el sujeto ad-
mitié 51 delitos, entre ellos el
abuso sexual contralosrestosde
una nifa de nueve aios y hasta
deunaancianade 100 afos. Las
evidenciasfueron unosvideosy
fotosque élmismotomd cuando
laboraba en Tunbridge Wells y
no pudo negarlo porque apa-
recia en el material audiovisual.
Segun la Fiscalia britanica
(CPS), todoloalmacen6enunos
discos duros que “revelan prue-
bas de prolificos delitos sexuales
de un tipo que ningun tribunal

del Reino Unido habia visto
antes”. Ademas, lo calificaron
como un “desviado sexual que
obtenia satisfaccion enfermiza
y hasta satanica de la violacién
de sus caddveres.

Pese a que habian pasado
mas de 30afosdeloscrimenes,
agentes policialesdieronconsu
captura tras allanar su vivienda
eltres de diciembre de 2020, en
plenapandemiadelaCOVID-19.
Se sospecha que se encuentra
en una carcel seguridad de
Belmarsh, Londres, trasconfesar
los delitos que cometio.

MATO A LAS DOS FEMINAS
PARAVIOLARLAS
Suprimeravictimamortalfue
la joven Wendy Knell, a quien
le dio muerte el 23 de junio de
1987.El cuerpo fue encontrado
con un traumatismo contun-
dente en la cabeza y signos
de haber sido estrangulada.
Asimismo, las investigaciones
revelaron que fue abusada
sexualmente luego de que su
corazdn dejé de latir.
Cincomesesdespués, el 24 el

noviembre, Caroline Pierce des-
aparecio poco después de que
un taxi la dejara al frente de su
casa. Sus familiares iniciaron su
busquedaylahallaronsinvidael
15dediciembre delmismoano.
Su caso tenia similitud con el
primero, tambiénlaviolentaron
tras fallecer por golpes.

Algunos testigos indicaron
quelosdias previosobservaron
aun“merodeador”quetenialas
mismas caracteristicas fisicas
que Davidytransitaba cercade
las residencias de las féminas.
La segunda también habia
informado un mes antes que
un sujeto extrafo se paraba
cercadesuvivienda, peronadie
la ayudo.

Todavia no existia un avance
tecnoldgico en esos aios que
permita reconocer las identi-
dades de las pruebas de ADN
con suma perfecciény rapidez.
Sin embargo, las autoridades
no dejaron olvidados los ase-
sinatos y las muestras de sus
prendas de vestir permitieron
descubrir que Fuller era el
responsable.

CONDENAN LOS'ACTOS QUE PERPETRO

“Este es un caso impactante. La
naturaleza repugnante de los
crimenes cometidos provocara
comprensiblementerepulsiény
preocupacion publica’, sostuvo
Priti Patel, secretaria de Estado
delInteriordel Reino Unido, res-
pectoalasmuertesque cometi6
David, los cuales denominé
“asesinatos en la cama”.
Una posturasimilarde los casos
tuvo Libby Clarck, de la CPS.
“Los crimenes profundamente
\angustiantes de Fuller son dife-

rentesacualquierotroquehaya
encontrado en mi carrera y sin
precedentes en la historia legal
britanica. Este hombre suma-
mente peligroso hainfligido un
sufrimiento inimaginable’, dijo.
Por otra parte, trascendi6 que
el sujeto cambié su versién a
los cuatro dias después de su
juicio porque sabia que solo lo
acusaban de necrofilia. Al ver
que presentaban los cargos de
asesinato se quit6lamascarillay
respondi6“culpable”deambos,

~

refiriéndose a Wendy Knell y
Caroline Pierce.

También se supo que su ob-
sesién era mas enferma aun,
pues no so6lo violaba a sus
victimas muertas, sino que era
aficionado a investigarlas en
redes sociales, aprender sobre
sus vidas privadas y rastrear a
sus familias.

Losfiscales dicenqueel caso”no
tiene precedentesen lahistoria
legal”y es “una pesadilla”
Segun la ley, el abuso de los

cadéveresde mujeres porparte
deFullerconllevaunmaximode
sélodosafnosde prision, peroes
probable que se enfrentea una
pena de prisién de por vida por
los asesinatos, lo que significa
que nunca sera liberado.
Lasentenciaahoratendrélugar
en una fecha posterior y Fuller
fue puesto bajo custodia. Se
cree que el acusado se encuen-
tra actualmente recluido en la
prision de alta seguridad de
Belmarsh en Londres.
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Unfuerteaccidentetuvolugar
en la Av. 26 de noviembre de
Nueva Esperanza, en el distrito
de Villa Maria del Triunfo. Ocho
unidades de transporte publico
colisionarondejando comosaldo
a doce personas gravemente
heridas que fueron auxiliadas de
emergencia.

La PNP reveld que el multiple

accidente inicié con el despiste
deunacusterconplacaC7D-781.
Tal parece que el conductor per-
didel controlyaldarse cuentadel
hechosedioalafuga.“El vehiculo
que transitaba en sentido este a
oeste, choco a los demas carros,
ademdshizoqueelautodeplaca
WA4W-941 se estrelle contra un
poste de alumbrado publico.
Cabemencionarquelasperso-
nas agraviadas fueron derivadas
alhospital Maria Auxiliadora.Los
familiares esperan que la PNP,
ejecute una exhaustiva busque-
da del chofer para que de sus
declaraciones y determinen la
responsabilidad de este hecho.

Niho queda en coma
tras choque entre auto
y carroza funeraria

Unmenordeochoanostermi-
no en estado de coma debido a
lasgraveslesionesqueledejéun
accidente de transito ocurrido
el pasado jueves en el distrito
de Pocollay, Tacna. Una carroza
funeraria impact6 el auto en el
queibaelnifio,quienactualmen-
te se encuentra internado en el
hospital Daniel Alcides Carrion.

El conductor del auto fue
identificado como Obed Torres
Vargas (50) y fue impactado
desde la parte posterior por la
carroza manejada por Roberto
Rodrigo Paredes Piérola (35).

Torres estaba junto con sus hijos
Rodrigo (8) y Luana (10). Ambos
menores fueron rescatados por
losbomberos deentrelosfierros
retorcidos del vehiculo. El padre
de los nifios también resulté
herido y tuvo que ser socorrido.

93°% del mercado de
cigarrillos en Peru es
dominado por el contrabando

El consumo de estos produc-
tos escalé ensiete por cientoen
el dltimo afo, segun el Ultimo
estudio realizado por Kantar
Worldpanel. En el sur del pais,
el contrabando de cigarrillos
alcanza el 76% del consumo,

mientras en el norte casi se
duplico en el ultimo trimestre.

El comercio ilegal en el mer-
cado peruano avanza sin freno
en sectores como el de los
cigarrillos. El consumo de estos
productos ingresados al pais
por contrabando ha escalado
de manera alarmante durante
eldltimoano, detalmaneraque
el 53% de los cigarrillos que se
consumenenelPerttienenuna
fuenteilicita al primer trimestre
del 2022, siete por ciento mas
respecto al mismo periodo del
2021.

LOCALES [

El candidato a la alcaldia de Chorrillos habia sido denunciado de estafar a vecina por S/200 mil

on pruebas en mano,
ernando \lelasco, opaca

ada lo detiene. Tras
revelarse una gra-
ve denuncia por el
delito contra el pa-
trimonio en la modalidad de
estafa por parte de la vecina
chorrillana, Edith MarthaYarasca
Arias, contra el

candidato a la alcaldia de
Chorrillos, Fernando Velasco
Huaman, el politicocon pruebas
en mano sali6 a defenderse.

Y es que el candidato por el
Partido de Alianza para el Pro-
greso, mostré un documento
de la Fiscalia Provincial Penal
Corporativa de Chorrillos, des-
pachodondelapresuntavictima
realizé la denuncia y se puede

ver claramente lo siguiente:
DISPOSICION N°01-2021-FPPC.
CHO.CD-DFLIMASUR. DISPOSI-
CION DE NO PROCEDE FORMA-
LIZAR NI CONTINUAR CON LA
INVESTIGACION PREPARATORIA.

Asimismo, Fernando Velasco
Huaman, puso de manifiesto
la decision de la Fiscalia de “no
formalizar ni continuar con la
investigacion preparatoria en
su contra”. Edith Yarasca aducia
haber invertido S/ 200,000, lue-
godequeel candidatosefialado
le solicitara el dinero para darle
a cambio un cupo en la lista de
regidores. Ella afirmaba queala
fecha le habia devuelto dicho
monto.
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“Por ultimo cabe mencionar
que para que se emita una
disposicion formalizando una
investigacion preparatoria con
éxitode sentenciacondenatoria,
deben concurrir tres compo-
nentes: un componente factico:
referido a los hechos

suscitados; un componente
normativo: referidoaltipo penal
donde se encuadran los hechos
denunciados; y un componen-
te probatorio: denominado
elementos de conviccién en la
investigacion preparatoria, los
cuales, en la presente investi-
gacion no convergen estos tres
componentes conforme a lo

expuesto en los

fundamentos precedentes’,
reza el documento de lafiscalia.

Superada esta polémica, el
candidato a la alcaldia de Cho-
rrillos porel partido Alianzapara
el Progreso, Fernando Velasco
Huaman, promete a los vecinos
trabajar arduamente para el
desarrollo del distrito. Uno de
sus principales compromisos
es combatir la delincuencia con
estrategia e inteligencia para
cuidar de las familias chorrilla-
nas. Los vecinos tendran en sus
manos la posibilidad de elegir
por el crecimiento de su distrito
delamanodeFernandoVelasco.

Un hombre abatié a un de-
lincuente queintentd asaltarlo
en la puerta de su vivienda
ubicada en la calle Zurbaran,
distritode San Borja.Todoiinicié
cuando el hombre en compa-
Aiadesuesposallegdasucasa,
alli fueron interceptados por
dos delincuentes a bordo de
una motocicleta. Estos sujetos
provistos de arma de fuego
amenazaron a los esposos.

La pareja se habria resistido
alrobo, porlo queseinicié una
balacera que terminé con la

vidadeunodelosdelincuentes
y el otro herido en el cuello.
Gilvin Amarante Bolivar arroj6

la moto y escap6 corriendo,
en un parque lanzé su casco y
llamé a un tercer complice, su

hermano, un ciudadano vene-
zolano de 20 aflos de nombre,
Jeison Amarante Bolivar quelo
esperaba en un auto.

“Han participado dos uni-
dades, una motocicleta, que
es la que han dejado abando-
nada aca en el lugar. Ellos han
escapado en un automovil
y han sido capturados en la
Panamericana Sur frente al
Hipédromo por personal de
seguridad ciudadana de San
Borja’, comenté la autoridad
municipal.
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odo hace indicar

que para el mes de

julio se procederia

con la entrega de
los Certificados de Aporta-
cionesy posterior pago a los
fonavistas; sin embargo, es
necesario que el gobierno
muestre su voluntad politica
para realizar los pagos.

En ese sentido, los fona-
vistas exigen reunirse con
presidente pedro castillo
por lo cual se movilizaron
a Palacio de Gobierno a fin
de exigir una reunién con el
presidente y se mantendran
en movilizacién hasta lograr
su objetivo.

“El presidente Pedro Cas-
tillo no puede permitir que
esos funcionarios corruptos
enquistados en el Ministerio
de Economia desde gobier-
nosanterioressiganrobando
alos peruanos e impidiendo
que el pueblo fonavista al-
cance Justicia’, dueron

Asimismo, precisaron:

DIRIGENCIA FONAVISTA EXIGE A PEDRO CASTILLO QUE
“SAQUEN A LOS FUNCIONARIOS CORRUPTOS DEL MINISTERIO DE ECONOMIA”
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la pérdida de patrimonio de
losfonavistas por 155 millones
donde estarian implicados
funcionarios del Ministerio
de Economia, entenderiamos
que el esfuerzo de dicho por-

31454, tendria como objetivo
proteger ala corrupciénenla
administracion del dinero del
FONAVI".

Por otro lado, la Comisién
Ad Hoc sesiondé aprobando el

ditaciéon de Aportes para la
elaboracién de la cuenta indi-
vidualy asi se pueda entregar
el Certificadode Aportaciones
y Derechos del Fonavista, con
la cual se cumple laley 31173

Ainicios de este mes el Go-
bierno anuncié la entrega de
un nuevo bono con el fin de
afrontar la crisis alimentaria
que podria llegar a causa de
la escasez de fertilizantes. Se
tratariade un bono alimenta-
rio por tres meses, pero jseria
loidealunanuevaentregade
subsidios?

El presidente del Banco
Central de Reserva (BCR),
Julio Velarde comenté que
cualquier entrega de bonos
deberia ser focalizada. “Los
bonosdeben serfocalizadosy
debe llegar a las familias mas

\afectadas, alosmas pobres, a

los que estan afectando mas
esta alza de precios, mas que
bonos indiscriminados”, dijo
durante su presentacion en
el Reporte de Inflacién.

Velarde senal6 que lo prin-
cipal es apoyar a las familias
que estan sufriendo mas
la inflacion, especialmente
aquellos que acuden a las
ollas comunes.

“También debe darse apo-
yo al esfuerzo que hacen
muchas familias en ollas
comunes, comedores popu-
lares, etc., que es una forma
de llegar mas directamente’,
agrego.

\Anallzando la denuncia de  tafolio por Incumplir la Ley procedimiento para la acre- ylaLley31454. )
( 1 4 ® ® '“;' d..-' \
Sepa aqui si es posible unaj
proxima entrega de bonos-?‘" g

El Servicio de Parques de
Lima (Serpar) se alista para
celebrar el Dia del Padre en sus
clubes zonales y parques, con
actividades recreativas para
la familia y una feria especial
para papa.

La programacion inicia el
domingo 19 en el club zonal
HudéscardeVillaElSalvador con
dosactividades dedicadasalos
padres.La primeraserdalas 10
a.m.y se trata del taller de pin-
tura “Expresa tu amor a papd”.

Luego, a las 3 p.m. el cuen-
tacuentos “El padre Dantesco”.
Ese mismo dia, a las 3 p.m. en
el club zonal Cépac Yupanqui
del Rimac, nifios a partir de
los 6 afos colorearan dibujos

bajo el titulo “Feliz dia papa
superhéroe”.

Para mayor informacion
sobre estas y otras actividades
pueden visitar la pagina web:
www.serpar.gob.pe

La Municipalidad de Pueblo
en base a la politica de gestion
del alcalde Stephen Haas del
Carpio, reforzé las acciones de
fiscalizaciény realizomasde70

\inspecciones e impuso multas

(Mas de 70 inspecciones\
a locales para garantizar

la salud en Pueblo Libre

que superan los 120 mil soles.

Asi lo afirmoé el subgerente
de Fiscalizacién, Jerico Cace-
res, quien sefalé que ademas
de otras mas de 200 acciones
de fiscalizacion, durante las
inspecciones sanitarias, se
han encontrado condiciones
insalubres.

“También se encontraron
evidencias de falta de higiene
diaria y frecuente, exposicion
de los alimentos a la contami-
nacién y no cuentan con éreas
de acopio o almacenamiento
de los mismos”, explicé el
funcionario. Y,

¢{CONVIENE JUBILARSE EN
ESTOS MOMENTOS EN LA AFP?

Los fondos previsionales han
caido de manera importante en
las dltimas semanas, acorde con
la volatilidad de los mercados
de valores globales en medio de
una escalada de la inflacién en el
mundo agravada por el conflicto
entre Rusia y Ucrania.

En un contexto como el actual,
de fondos pensionarios depri-
midos, no es recomendable la
jubilacién, consider6 el gerente
de Inversiones de Prima AFP, José
Larraburre.

Es importante tomar en cuenta
quelaactualdesvalorizaciéndelos

fondos de pensiones estemporal y
se debe a factores tanto externos
como internos, manifesto.

Entre los elementos externos se
encuentranlacrisisenlosmercados
globalesy la perspectiva de la eco-
nomia mundial dada la guerra en
Ucrania.Se sumanlapreocupacion
porlainflacién, lacrisisdelaecono-
mia en China, entre otros, explico.
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Niegan asilo politico
a Cesar Hinostroza

La justicia de Espafa de-
negd de manera definitiva
el pedido de asilo politico al
exjuez supremo César Hinos-
troza,quienesacusadode ser
cabecilla de la organizacién
criminal ‘Los Cuellos Blancos
del Puerto!

Porsuparte,laProcuraduria
Publica Especializada en De-
litos de Corrupcién peruana
sefald, mediante un comu-
nicado, la que con este fallo,
seesperaqueelexmagistrado
sea extraditado de manera
inmediata al Peru.

“Lo dispuesto por el Tri-
bunal Supremo Espafiol es
definitivo y ratifica el reque-
rimiento del Gobierno perua-
no”indicolareferidainstancia
del Poder Ejecutivo.

Comoserecuerda, los'Cue-
llosBlancosdel Puerto’erauna
organizacion criminal que
operaba en todo el aparato

del sistema de justicia. Pre-
suntamente estaba liderado
por el exjuez supremo César
Hinostroza Pariachi, quien
influia en las decisiones de
los procesos judiciales, cuya
red se extendié a la Fiscalia y
hasta el Consejo Nacional de
la Magistratura.

El Ministerio Publico archivd
17 de un total de 19 denuncias
por supuestos delitos contra
la fe publica, en la modalidad
de falsificacion de firmas de
documentos por parte de los
miembros de mesa, durante la
segundavueltadelaselecciones
generales 2021, demostrando
guenoexistié ningunairregula-
ridad ofraude, informéelJurado
Nacional de Elecciones (JNE).

Laultimanotificacionrecibida
por la Procuraduria Publica del
INEfueel3dejunioindicaquela

\Segunda FiscaliaProvincial Penal

deRioja (San Martin) dispusono
proceder con la formalizacién y
continuaciéndelainvestigacion
preparatoria al no encontrar
delito alguno por parte del
tercer miembro de mesa, yaque
este reconocié que es su firma
original. Ante ello, ordené el
archivamiento definitivo.

De acuerdo a las investiga-
ciones, quienes desempeiaron
roles de presidente, segundo y
tercer miembro de mesa en la
elecciénexplicaronquenosiem-
pre se puede lograr reproducir

de manera idéntica las firmas. J

A través de una mocion
de orden, la comision de Fis-
calizacion del Congreso citd
para el préximo 21 de junio
al presidente de la Republica
Pedro Castillo en calidad de
investigado.

Esta citacion se da en el
marco delasreuniones extrao-
ficialesquemantuvoenlacasa
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del pasaje Sarratea, en Brefa.

Tras ello, el presidente de
este grupo de trabajo par-
lamentario, Héctor Ventura
(Fuerza Popular), manifesto
que esta citacién se realiza
con el propésito de esclarecer
preguntas sobrelos presuntos
delitos que habrian cometido
personas de su entorno y

exfuncionarios de su Go-
bierno.

En ese sentido, detallo
que Castillo Terrones tendra
que declarar sobre las vin-
culaciones que tendria con
las presuntas irregularidades
acontecidasenelMinisteriode
Transportesy Comunicaciones
(MTQ).

Subcomision no hizo justicia por muertes de Inti Sotelo y Bryan Pintado en noviembre de 2020

iEL GOLMO! Gongreso archiva
denuncia contra Manuel Merino

a Subcomision de Acusa-

ciones Constitucionales

del Congreso archivé la

Denuncia Constitucional
N°132interpuestaporlaexfiscal de
laNacion, ZoraidaAvalos,encontra
del expresidente Manuel Merino
y otros por las muertes ocurridas
durante las manifestaciones de
noviembre de 2020.

Con voto dirimente de la pre-
sidenta de la subcomision, Rosio
Torres, se archivo la denuncia
constitucional luego de que el
congresista delegado Alejandro
Cavero (Avanza Pais) expuso el
informe final sobre el tema.

Los siete congresistas que
votaron a favor del archivamiento
fueron Rosio Torres, Alejandro
Cavero, Martha Moyano, Ernesto
Bustamante, Hernando Guerra-
Garcia, Wilson Soto y Alejandro
Munante.

Votaron en contra Segundo
Quiroz, Edgard Reymundo, Maria
Taipe, Paul Gutiérrez, Alfredo
Pariona, Jorge Flores y José Jeri.
En abstencién votd Maria Acuia.

El informe final presentado

por el congresista Cavero reco-
mendé el archivo de la denuncia
constitucional interpuesta por la
Fiscalia de la Nacién en contra del
expresidente Manuel Merino, el
exjefe de Gabinete Antero Flores-
Ardoz y el exministro del Interior
Gaston Rodriguez, por la presunta
comisién por omision del delito

de homicidio, lesiones graves y
lesiones leves, contra Inti Sotelo,
BryanPintado, Fermin Cruzy otros.

Enlaexposiciondesuinforme,el
congresistaindicdquenosepuede
concluir que los tres imputados
tengan relacién a los hechos de
violencia generados por efectivos
policiales en especifico, ya que

no existieron 6rdenes concretas
ni una cadena de mando legal-
administrativo especifico.

“Estos (los imputados) nos
tenfan poder de decisién sobre
las acciones de la PNP, no estando
probada tampoco la accion de
la PNP, no hicieron ni dejaron de
hacer accién alguna que llevara a
estos lamentables fallecimientos,
no tuvieron esa opcién y, por ello,
nopuedeatribuirselacomisiénpor
omisiéndelosdelitos de homicidio
o lesiones’, afirmé.

En ese sentido, precis6 que
debe continuar laactual denuncia
penal formalizada en octubre de
2021 por la Primera Fiscalia Penal
Supraprovincial de Lima Especia-
lizada en Delitos de DDHH contra
11 oficiales de la Policia por sus
acciones personales.

Asimismo, manifesté que es
poco probable que la Policia haya
causado la muerte de Inti Sotelo
y Bryan Pintado, porque, segun
la pericia de la Fiscalia, no se ha
encontrado evidencia de que la
Policia haya utilizado perdigones
de plomo en ninglin momento.

Se viene mocion de censura contra
ministro Dimitri Senmache

El parlamentario José Cueto
(Renovacién Popular) informé
que su bancada yainicié la reco-
leccién de firmas para presentar
unamocién de censuracontrael
titular del Ministerio del Interior
(Mininter), Dimitri Senmache,
luego de su presentacion ante
el Pleno del Congreso.

El congresista dijo no haber

quedado satisfecho con las
respuestas que dio el titular del
Mininter sobre la fuga del exmi-
nistro Juan Silva.

“Nosotros hemos presentado
la mocion de censura, hemos
hecho, mejor dicho. Después de
escucharlo (al ministro) hemos
empezado a correr las firmas
para la censura’, indicé José

Cueto en RPP.

Para el legislador, el ministro
del Interior cayé en “imprecisio-
nes” durante su exposicién ante
el Pleno, lo que, en su opinidn,
“lleva definitivamente a sospe-
char que desde el Poder Ejecu-
tivo directamente estuvieran
buscando que este sefior Silva
no sea encontrado”.
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Durante este mes vence el
plazo de un afo para la ade-
cuacién a la Ley n. ° 31254,
aprobada en el aio 2021, con
el fin de que las instituciones
publicas pasen a los trabaja-

dores de limpieza publica del
régimendetercerizaciénauno
mas protector, como la Ley de
Fomento del Empleo - 728.

En tal sentido, desde julio
proximo laslaboresdelimpieza

publica deberian realizarlas
las propias municipalidades
distritales, contratando direc-
tamente a obreras y obreros
en un plazo indeterminado e
incluirlos en planilla, afirmé

PRESIDENTE DEL BCR REVELA QUE HABRA UN IMPACTO DE 0.5% EN EL ALZA DE PRECIOS

GRISIS DE FERTILIZANTES
GAUSARIA GAIDA DEL 10°% DE
PHODUGGION DE PAPA Y ARROZ

n los ultimos me-

ses los productores

agrarios han adver-

tido de una crisis de
fertilizantes que se habria
agravado con la guerra en
Ucrania, pero jcual es el im-
pacto que esto tendra en la
inflacion? Para el Banco Cen-
tral de Reserva (BCR) la crisis
de los fertilizantes tendra un
impactode0.5%enelalzade
precios, efectoqueinclusoya
se esta viviendo.

“El impacto (de los fertili-
zantes) sobre el precio esta-
mos estimando que sera de
0.5%, que ya se esta viendo
enlainflacion,y0.1%el proxi-
moano’;senald el presidente
de la entidad monetaria,
Julio Velarde en su reciente
Reporte de Inflacion.

Asimismo, precisé que el
aumento fuerte de los ferti-
lizantes se habia dado el afio
pasado, cuando llegé a subir
aUS$1,088 portonelada cor-
ta.En el 2021 la urea alcanzé
un alza de 263%.

Ahora el presidente del
BCR indica que en el afo
el precio de los fertilizantes

ha subido 17%, pero en los
ultimos 45 dias el precio de
la urea ha caido en 21%. “A
nivel minorista el precio su-
bi6 145% en 2021y acumula
un aumento de 17% en abril
2022" indica el reporte del
BCR.

Con esta situacion, te-
niendo en cuenta que aun

estd pendiente la compra de
fertilizantes prometida por el
Gobierno, JulioVelarde preci-
saquelaproduccién dearroz
y papa podria caer un 10%.
Velarde agregd que ante el
encarecimiento de los fertili-
zantes, los productores han
recurrido a la sustituciéon de
la urea por nitrato y sulfato

de amonio, asi como por
otros fertilizantes. Por ahora
seproyectaquelainflacionde
este afo cierre a 6.4% por el
incremento de los precios de
bienes importados, mientras
que para el 2023 se estima
que bajara a 2.5%, regresan-
do al rango meta en el tercer
trimestre del préximo ano.

Gomercio bilateral Peru Ghina
crecio 60% en el 2021

El volumen comercial entre
El PerG y China sobrepasé los
37,000 millones de ddlaresenel
2021;locualrepresentaun creci-
miento del 60%en comparacién
con el afio anterior y ocupa un
terciodelvolumen comercial to-
tal del Pert, afirmé elembajador
delaRepublicaPopularChinaen
el Pery, Liang Yu.

Comenté que China se man-
tiene como el primer socio
comercial del Perd, el principal
mercado de exportacion, el ori-
gendeinversién masimportan-
te por ocho afos consecutivos
y siempre se registra superavit
para la parte peruana.

“China es el principal impor-
tador de productos peruanos

claves como el cobre y la harina
de pescado y ocupa alrededor
del 50% de las exportaciones de
productos minerosy pesqueros
del Per(’, asevero.

Eldiplomatico chinocomentd
que la exportacion de diversos
productos agricolas del Perd a
China ha tenido un crecimiento
muy acelerado.

Ernesto Aguinaga Meza, exdi-
rector nacional de Trabajo.
Agregd que esta iniciativa
atenderia la problemética de
la tercerizacion del servicio de
limpieza publica, donde los

trabajadores estan expuestos
a la precarizacion del empleo
y, ademas, evitaria conflictos
con el goce y disfrute de sus
derechos laborales e igualdad
salarial.

El Ministerio de Educacién
(Minedu) viene ofreciendo un
servicio de apoyo virtual que
asesoraadirectivosydocentes
para la atencion einclusion de
mas de 3,500 estudiantes con
discapacidad auditiva de las
modalidades de Educacion
Basica Regular, Alternativa y
Especial.

El objetivo de este servicio
esbrindar orientaciény acom-
pafamiento para fomentar
el uso de la lengua de sefias
peruana, promover la cultura
e identidad sorda y fortalecer
las capacidades de docentes
queatiendenaestapoblacién.

Para ello, se espera contratar a
45 modelos lingisticos y 61
intérpretesdelenguadesefas
peruana, quienes atenderan a
estudiantes con discapacidad
auditiva de 16 regiones y 22
UGEL.

SIS transfirio mas d
$/15 millones para cubrir
atenciones medicas

MésdeS/ 15 millonestransfirio
el SISadiversos establecimientos
de salud de Lima y regiones para
cubrir medicamentos, insumos,
procedimientos médicos de los
asegurados, asi como garantizar
las atenciones de salud priorita-
rias, como el covid-19y enferme-
dades de alto costo.

Este monto forma parte del

segundo tramo de entrega de
recursos del marco presupuestal
2022, establecido en las actas de
€ompromiso y convenios suscri-
tos este afo entre el SIS y Fissal
con los gobiernos regionales,
direcciones de redes integradas
de salud (Diris) de Lima Metro-
politana e institutos y hospitales
especializados.
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res astronautas chinos

comenzaron unamision

de seismeses paratraba-

jar en la nueva estacion
espacial del pais. Es el Ultimo paso
de China para convertirse en una
superpotencia espacial en las
préximas décadas.

¢Qué es la Estacion

Espacial Tiangong?

El afio pasado, China puso en
orbita el primer mddulo de su
estacion espacial Tiangong o
“Palacio Celestial”. Planea agregar
més moédulos, comoel laboratorio
de ciencias de Mengtian, para
fin de afo. En el 2023 lanzard
un telescopio espacial, llamado
Xuntian. Este volard cerca de la
estacion espacial y se acoplard a
ella para el mantenimiento y el
reabastecimientode combustible.
Tiangongtendrasupropiaenergia,
propulsion, sistemas de soporte
vital y viviendas. China es el tercer
pais en la historia que ha puesto
astronautas en el espacio y ha
construido una estacién espacial,
después de la Union Soviética
(ahora Rusia) y Estados Unidos.
Pekin tiene grandes ambiciones
para Tiangong y espera que
reemplace a la Estacion Espacial
Internacional (ISS), que dejaré de
operar en 2031. Los astronautas
chinos estdn excluidos de la ISS
porque la ley estadounidense
prohibe que su agencia espacial,
la NASA, comparta sus datos con
China.

Los planes de China para

llegar a la Luna y Marte

Las ambiciones de China no ter-
minan ahi.

Dentrode unosafos quiere tomar
muestras de asteroides cerca de
la Tierra.

Para 2030, tiene como objetivo
haber colocado a sus primeros
astronautas en la Luna y haber
enviado sondas para recolectar
muestras de Marte y Jupiter.

{Qué estan haciendo

otros paises?

A medida que China amplia su
papel en el espacio, varios otros
paises también aspiran a llegar a
la Luna. La NASA planea regresar
al satélite con astronautas de
EE.UU. y otros paises a partir de
2025 y ya realizé pruebas para el
lanzamiento de su nuevo cohete
gigante SLS en el Centro Espacial
Kennedy.

Japén, Corea del Sur, Rusia, India
y los Emiratos Arabes Unidos
también estan trabajando en sus
propias misiones lunares. India ya
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EN EL 2021, CHINA PUSO EN ORBITA EL PRIMER MODULO DE SU ESTACION ESPACIAL
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lanzo su segunda gran misién a la
Lunay quiere tener su propia esta-
cién espacial para 2030. Mientras
tanto, la AgenciaEspacial Europea,
que esté trabajando con la NASA
enmisionesalaluna,tambiénesta
planeando unared de satélites lu-
nares parafacilitarlacomunicacion
de los astronautas con la Tierra.

{Quién establece las reglas

i L Ligna

del espacio?

El Tratado del Espacio Exterior de
la ONU de 1967 establece que
ningun lugar del espacio puede
serreclamado porningunanacién.
ElAcuerdodelalunadelaONUde
1979 dice que el espacio no debe
ser explotado comercialmente,
pero EE.UU,, China y Rusia se han
negado a firmar.

Ahora, EE.UU. estd promoviendo

El pan de China para exploracidn espacial
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sus Acuerdos de Artemisa, que ex-
plican cémo las naciones pueden
explotar los minerales de la Luna
de manera cooperativa. Rusia y
China no firmaran los Acuerdos, y
dicenqueEstados Unidos notiene
derechoaestablecerlasreglas para
el espacio.

{Cual es la historia de China

en el espacio?

China puso en érbita su primer

¢POR QUE CHINA QUIERE
IR AL ESPACIO?

China esta interesada en desarrollar su tecnologia satelital para te-
lecomunicaciones, gestion del trafico aéreo, prondstico del tiempo,
navegaciony mas. Pero muchos de sus satélites también tienen fines
militares. Pueden ayudarle a espiar a las potencias rivales y guiar

misiles de largo alcance.

Lucinda King, gerente de proyectos espaciales en la Universidad de
Portsmouth, en Reino Unido, dice que China no solo se esta enfo-
cando en misiones espaciales de alto perfil:“Son prolificos en todos
los aspectos del espacio. Tienen la motivacién politica y los recursos
para financiar sus programas planificados"

Las misiones a la Luna de China estan motivadas en parte por las
oportunidades de extraer metales de tierras raras de su superficie,
como el litio. Sin embargo, el profesor Sa'id Mosteshar, director del
Institutode Politicay Derecho Espacial denla Universidad deLondres,
diceque probablemente noseriarentable paraChinaenviarrepetidas

misiones mineras a la Luna.

El experto cree que el programa espacial de China esta impulsado
mas por el deseo de la nacidn asiatica de impresionar al resto del
mundo.“Es una proyeccion de poder y una demostracion de avance

tecnoldgico”

satélite en 1970.

Las uUnicas otras potencias que
habianido al espacio en esa etapa
eran EE.UU., la Unidn Soviética,
Francia y Japdn. En los ultimos 10
anos, China ha lanzado mas de
200 cohetes.

Ya envi6 una misién no tripulada
alaLuna, llamada Chang'e 5, para
recolectar y devolver muestras
de rocas.

Planté una bandera china en la
superficie lunar, que era delibera-
damente mas grande que las ban-
derasestadounidensesanteriores.
Con el lanzamiento de Shenzhou
14, China ha puesto ahora 14
astronautas en el espacio, en com-
paracién conlos340deEE.UU.ylos
més de 130 de la Unidn Soviética.
Pero ha habido contratiempos. En
2021, parte de un cohete chino se

salié de orbita y se estrellé contra
el Océano Atlantico y dos lanza-
mientos fallaron en 2020.

{Quién paga el programa
espacial de China?

El medio estatal chino Xinhua afir-
maqueal menos300.000 personas
han trabajado en proyectos espa-
ciales de China, casi 18 veces mas
que las que trabajan actualmente
para la NASA. La Administracion
Nacional del Espacio de China se
cred en 2003 con un presupuesto
anual inicial de 2.000 millones de
yuanes (US$300 millones).
Sinembargo, en 2016, China abrié
su industria espacial a empresas
privadas,yahoraestaninvirtiendo
més de 10.000 millones de yuanes
(US$1.500 millones de doélares) al
afo, segun los medios chinos.
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TERAPIA REVITALIZA EL SISTEMA CIRCULATORIO BRINDANDO BIENESTAR Y SALUD

La magnetoterapia es uno de los métodos de aceleracion en la regeneracion 6sea, mediante el uso del campo mag-
nético. Esta consiste en la aplicacién de un campo magnético de baja frecuencia (entre 1y 100 Hz) que va a generar
una serie de cambios bioquimicos sutiles en muchos niveles, que se amplifican y que tienen un efecto sistémico. Uno
de ellos es la actuacién e incidencia sobre las células osteoblasticas, que se encargan de regenerar el hueso.

La aplicacién de esta terapia se hace mediante la colocacidn de dos imanes sobre las zonas del cuerpo humano en las
que se quiere inferir. Si bien es cierto en estos Gltimos afos no sélo se utiliza para la regeneracion 6sea sino también
para el sistema circulatorio, antiinflamatorio, analgésico y estimulante de los mecanismos de inmunidad.
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MAGNETOTERAPIA DE
BAJA FRECUENCIA:

Méximo 150 Hz. Resultan
particularmente indicados
para el tratamiento de
enfermedades que afectan
a tejidos duros y estados
inflamatorios. Se mide en

i

TIPOS

Gauss.

MAGNETOTERAPIA DE
ALTA FRECUENCIA:

Entre 18y 900 MHz. Se basa
en la emisién de pequefos
“paquetes” de ondas de
radio de alta frecuencia,

pero baja intensidad (unos
pocos milivatios) que son
particularmente adecua-
dos para el tratamiento de
enfermedades que afectan
a los tejidos blandos.

Engeneral,independiente-
mente delatecnologia, para

una buena compra sera su-
ficiente asegurarse de que
el dispositivo proporcione
programas con frecuencias
ajustables o dedicadas que
respeten las indicaciones
del especialista o de la lite-
ratura del sector.

BN COLECCIONABLE

MAGNETOTERAPIA:
CONJEL

BENEFICIOS

RELAJACION MUSCULAR:
Suusoayudaarelajarelmusculo,yaqueliberatensiones
musculares y provoca un efecto antiespasmédico. Se
puede utilizar en cualquier zona del cuerpo donde se
haya sufrido una lesién.

VASODILATACION:

Uno de los beneficios de la Magnetoterapia es un im-
portante efecto vasodilatador, con lo cual repercute
a diferentes niveles: interviene en la regeneracién de
tejidos,acelerandolaproduccidndecoldgenoysistemas
antioxidantes del organismo; actia como antiinflama-
torio, aumenta el riego sanguineo.

ESTIMULACION DE CALCIO:

El uso de la magnetoterapia estimula los huesos y el
colageno. En un estudio realizado en 1970 por Basset,
Franck y Jackson, se demostré que el calcio se fijaba
mejor en los huesos. Lo cual fue beneficioso para los
casos de osteoporosis, fracturas 6seas, artrosis y artritis.
Ademas, el estudio obtuvo una reduccién del tiempo
de curacién, pocas complicaciones y alta tasa de éxito.

EFECTO ANALGESICO:

Uno de sus efectos mas importantes por el hecho de
liberar la presiéon y compresién sometidas en nuestro
organismo, especialmente cuando se produce una
lesidn es su efecto analgésico. El magnetismo actua
sobre las terminaciones nerviosas que provocan la
inflamacion y al mismo tiempo se reduce el dolor que
producen estas lesiones.

RELAJACION GENERALIZADA:

La magnetoterapia también libera y aumenta el nivel
de endorfinas que permiten curar o mejorar. No solo
lo referente a la lesidn, sino también situaciones de
ansiedad, depresion, cefaleas, insomnio, etc.
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¢COMO ES UNA MAGNETOTERAPIA?

Setumbaal paciente en unacamilla que es deaceroinoxi-
dable (material amagnético). La zona por tratar se coloca
enel centroysobre élun utensiliollamado solenoide, que
esel que produce campos magnéticos pulsados debajao
mediaintensidad, segun el efecto que se quiera conseguir.
La magnetoterapia es una terapia que no aplica calor. Si
notamos que el solenoide esta caliente es por el paso de
la corriente a través de él, pero este calor no se transmite
al paciente. La duracién de cada sesién depende de la
patologia a tratar y la zona. De forma habitual suelen
durar alrededor de 30 minutos (entre 15 a 60 minutos).

EUERTES

)

Serecomienda que, para que se favorezcan los efectos de
la terapia, las sesiones se apliquen de forma continuada,
pudiendo ser en dias alternos.
Segun los efectos que se quieran conseguir con la técni-
ca, se pueden utilizar campos magnéticos de intensidad
media-alta con los que predomina el efecto antiedema-
toso y la reparacion ésea y de otros tejidos corporales,
o de intensidad baja, con los que se consigue un efecto
analgésico (disminucién del dolor), de relajacion mus-
culary activador del flujo sanguineo y la oxigenacién de
los tejidos.

__________________________'___________________________________g,<_____
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* SE RELACIONA

AL DESGASTE DEL
APARATO LOCOMOTOR,
HUESOS, MUSCULOS,

ARTICULACIONES,
TENDONES Y LIGAMENTOS
» TE BRINDAMOS RECETAS
PARA AYUDARTE A ALIVIAR
ESTA ENFERMEDAD

| término “reumatismo” se ha
usado histéricamente para
describir una serie de tras-
tornos reumaticos. Ya no lo
usan los doctores, quienes subrayan
laimportanciade obtenerundiagnés-
tico preciso para poder asi prescribir
el tratamiento pertinente.
Se definen como una amplia gama
de enfermedades algunas de ellas
relacionadas al desgaste del aparato
locomotor (huesos, musculos, arti-
culaciones, tendones y ligamentos)
y otras originadas por la alteracion
del sistema inmunolégico. Existen
aproximadamente 100 enfermeda-
des definidas, las mas conocidas son
la artrosis, la artritis reumatoide y la
fibromialgia.
Sepresentaconmasfrecuenciaenmu-
jeresentrelos 15a50afosy se puede
desarrollartantoenancianoscomoen
nifos. No existe una causa Unica para
laenfermedad reumatoldgica, existen
factores genéticos, ambientales e in-
fecciosos como el hdbitotabaquismo,
la mala higiene oral, la tuberculosis
que la pueden originar.

CAUSAS

Es fundamental contar con un diag-
néstico especifico paracomprenderla
causa de lainflamacion articular. Para

DIETA PARA PREVENIR LAS ENFERMEDADES REUMATICAS

CEBOLLA:

La cebolla es rica en quercitina, que
inhibe la formacién de sustancias proin-
flamatorias. Consume 1 cebolla fresca
al dia en las ensaladas o 1 cebolla seca
cocinada. Las manzanas son otro de los
alimentos ricos en quercitina.

CONOGE coMo 'I'BA'I‘AB EL REUMATISMO

enfermedades como osteoartritis, el
origen puede estar relacionado al
peso corporal, laedad o el historial de
lesiones deportivas. En otras, comola
artritisreumatoidey laartritis psoridsi-
ca, setratadealteracionesdel sistema
inmunolégico, donde el sistema de
defensasevuelve encontradel propio
cuerpo y ataca a los tejidos sanos.

ENFERMEDAD REUMATICAS

« Artritis: inflamacion de las articula-
ciones, que se hinchan provocando
dolor y perdiendo su movilidad. Las
mas conocidas son la artritis reuma-
toide, la gota, la espondilitis, etc.

« Artrosis: existe un dafo en el carti-
lago, que se degenera de forma pro-
gresiva.La movilidad se va perdiendo
paulatinamente.

«Dolorlumbar:de origen desconoci-
do,aunqueenocasionesesta causado
por una hernia discal.

SEMILLAS DE LINO:
Lassemillasdelinocontienenabundante
omega-3ensuinterioryparaaprovechar-
lo conviene molerlas en el momento, o
bienmolerlasyreservarlasenuntarrode
vidrio, preferiblemente en el congelador.
Toma 2 cucharadas soperas al dia, por
ejemplo, en salsas o en un smoothie.
También puedes elegir el aceite de lino
parausarsiempreencrudoyconservarlo
enlaneveraparaquenoseoxide.Nueces
y semillas como la chia y el cafiamo son
otras buenas fuentes de omega-3.

AJO:

El ajo, gracias a un contenido elevado
de compuestos azufrados (alicina y sus
derivados), frena la produccion de sus-
tancias inflamatorias y la expresion de
proteinas con accion inflamatoria. Cada
dia toma 2 dientes de ajo, mejor crudos

« Osteoporosis: debido a la falta de
dureza o de resistencia en los huesos
aparecen facturas en los mismos.

« Reumatismo de partes blandas:
son las enfermedades de los tendo-
nes, la bursitis, miopatias y miositis
musculares.

SINTOMAS

«Dolor: Es el sintoma mas recurrente.
La localizacion dependeréa del tipo de
enfermedad reumatica que se padez-
ca, por ejemplo, si estan afectadas las
articulaciones se sentira dolor en las
rodillas o enlas manos. Puede ser que
aparezca s6lo en momentos concre-
tos, sobretodo cuando se usanmucho
las zonas del cuerpo afectadas, pero
también puedetratarse de unasensa-
cion persistente que llegue incluso a
impedir el sueo de quienes la sufran.
+Rigidez o entumecimiento:El dolor
puede ir acompafnado de rigidez y

y machacados con perejil picado o en
forma de alioli.

ROMERO FRESCO:

Una de las plantas aromdticas mas
mediterraneas, contiene sus sustancias
y aceites con accion antioxidante y
antiinflamatoria en las hojas. Para apro-
vecharlas hay que consumirlo fresco y
masticarlo. Ademas, esfacil de encontrar
y de cultivar en casa. Usalo a diario para
alinarsopas, ensaladas, verduras, legum-
bres o cereales.

MORAS NEGRAS:

Los frutos del bosque como la mora
negra, en general, son muy ricos en
antioxidantes de elevada accion antiin-
flamatoria. Cuanto més oscuros son, mas
riqueza en esas sustancias. Si ademas
son silvestres, todavia mejor. Disfruta

entumecimiento, sobre todo cuando
empiezas a mover la parte del cuerpo
afectada (rigidez matutina), y suele
remitir cuando ha pasado un tiempo.
« Pinchazos: A veces el dolor puede
ser en forma de pinchazos, ya sean
aislados o intermitentes.

« Pesadez y cansancio: El cansancio
puede ser localizado, es decir, que te
duela sélo una parte del cuerpo en
concreto, o general.

« Hinchazén o tumefaccion en las
articulaciones: Es muy frecuente
que, cuandolaenfermedad reumatica
afecta a las articulaciones, haya una
inflamacién en las zonas afectadas.
Esto se debe a una acumulacién de
liquidosinovialenlacavidadauricular.
« Otros sintomas: También pueden
producirse alteraciones en otros
organos (manifestaciones extraarti-
culares), pérdida de apetito, pérdida
de peso o fiebre.

de 1 pufiado de moras negras al dia,
para merendar o a media mafiana como
tentempié.

ZANAHORIAS:
Laszanahoriassonricasen betacaroteno,
precursorde lavitaminaA.Estasustancia
antioxidante, deacciénantiinflamatoria,
esta indicada para prevenir o aliviar el
reima. Toma 1 o 2 al dia. Para mejorar
su absorcion en el intestino toma la
zanahoria ligeramente cocida y con un
poco de aceite o algln alimento graso,
ya que el betacaroteno es liposoluble y
el organismo lo asimila mejor asi. Las ca-
labazasylosalimentos naranjastambién
tienen betacaroteno.

coL:
Las coles en general tienen muchas
propiedades para la salud. En este caso

La deteccién de forma precoz es fun-
damental, ya que un diagnéstico de
enfermedades reumdticas antes de
que la enfermedad llegue al hueso
puede evitar su extension.

TRATAMIENTO

En cuanto al tratamiento, en su gran
mayoria es a base de analgésicos y
antiinflamatorios. No obstante, hay
muchos tipos de enfermedades reu-
maticas diferentes, porlo que el trata-
mientodependerade quéestructuras
estén afectadasyde cuélseael origen
de la dolencia.
Porejemplo, hay reumatismos queson
debidos a una actividad autoinmune,
esdecir,cuandoelsistemade defensa
sevuelve en contra del propio cuerpo
provocando una inflamacién de las
articulaciones y, por lo tanto, se tra-
tan con farmacos que normalizan la
actividad del sistema inmunolégico.

destaca por su riqueza en vitamina Cy
glucosinolatos. Ambas sustanciasactian
desinflamando y reduciendo factores
inflamatorios. Los glucosinolatos son
maés efectivos si los masticamos bien
para romper sus enlaces. Come 1 trozo
al dia, macerada con limén o vinagre de
manzana, o bien ligeramente cocida al
vapor o en zumo.
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coquetear con Jefferson Farfdn en plena entrevista.
SE BURLA DE LA ‘CHINITA’

a conductora de es-
pectaculos no dudé
en criticar a Jazmin
Pinedo 'luego de que
esta entrevistara a Jefferson
Farfan. Magaly asegurd que
no aprovechd la oportunidad
de entrevistar a uno de los
futbolistas peruanos masinflu-
yentes sino por el contrario se
dedicé acoquetearle asicomo
lo hacia Gisela Valcércel en su
desapareci- d o

.....

programa “Al6 Gisela”.

Para Magaly, Jazmin no
aprovecho ningin momento
de la entrevista para hablar de
temasquelegustasaJefferson
como su coleccion derelojes y
las exclusivas marcas quetiene
en su closet.

“Tienes que ponerteen plan
de conductor, no te han dicho,
‘anda giléate al negro; te han
dicho,‘anda entrevistalo, anda
muestra su casa”, expreso la
conductora.

En esa linea sefalé que Jaz-
min le hizo recordar a Gisela
cuando tenia suprograma“Alé
Gisela’, para Magaly, la Sefiito
se dedicaba a coquetear con
sus invitados hombres.

“Eraun coqueteoy que todo
el mundo se ganaba con eso
y a ella le salia lo bataclana y
ellagueyaeraunaconductora

aparentemente seria,
" *  cuando veia un hom-
A bre, se loqueaba’,

Yy i-! agreg6 Magaly.

Por su parte, la
exchica reality se
defendié en su es-

5| pacio en América

« Televisidnyaseguro

que en ningun mo-

mento le coqueted

al futbolista pua

que habia quimica

porque son amigos

desde hace muchisi-

- Mos anos.
“Ella dice que yo fui en

modo ‘cazadora’ a la entre-
vista a Farfan y que eso solo
podria hacerlo un hombre,
qué retrédgrada y machista su
comentario. No le voy a per-
mitir a nadie y mucho menos
austed quememinimice como
mujer a un pedazo de objeto
con calificativos y adjetivos
horribles y repugnantes. Yo
no soy un objeto y no necesito
colocarme un lazo” expreso.
“Estehumilde programa, con
dias de iniciado, le esta dando
contenido, ya que ha tenido
que incumplir las reglas y co-
locarimégenes en su pantalla,

que usted no podia utilizar”

agreg6 en “+Espectaculos”.

Asimismo la tild6 de“téxica”
poranunciarsuseparacioncon
el notario Alfredo Zambranoy
posteriormente el anuncio de
su reconciliacion, una actitud
para Jazmin “inmadura”.

Atravésdelasredessociales
Ricardo Moran sefalé que sus
hijos hasta el dia de hoy no
le preguntan por su madre,
seglneljuradode”Yosoy”esto
sedebeaquenolehahablado
a sus hijos sobre su madre.
Gisela Valcércel le respondié
y aseguré que una madre
siempre tendrd un papel
fundamental en la crianza de
los hijos, sin necesariamente
estar presentes, pues tienen
una conexioén especial.

“A estas alturas me doy
cuenta de que es una especie
deimposicion quelehacemos
\2 los ninos. Si nunca nadie les

Gisela le responde a Moran

habla de una mama, nunca
preguntan por ella’, dijo Ri-
cardo Moréan a un usuario que

le pregunté qué le dice a sus
hijos cuando preguntan por
sumama.

Al leer esta respuesta, la
rubia aseguré que de manera
natural los hijos siempre bus-
canasumadre sinque alguna
persona se los ensefie.

“Tener mamad es natural, ve-
nimos por una mama sea que
la conozcas o no, siempre tu
corazénbuscardatumadre.No
esalgoque seensefa...solose
tratadealgo que sesiente. Las
cosas puedenydeben cambiar
pero NO ME DIGAS QUE SINO
VEO A MI MAMA, no pensaré
en eso’, escribio. Y,

ESPECTACULOS K}

Sheyla gozara las vacaciones con su hijo

Antonio Pavon se encuentra disfrutando
desus Ultimosdias con su hija Antoiito, pues
resulta que el menor pasara unatemporada
con su madre Sheyla Rojas. El torero revel6
gue se encuentran paseando por las playas
de Espaia, ya que la rubia estara dos meses
con Antonito en México.

Esto se debe a que el menor sale de va-
caciones del colegio durante dos meses y
lo aprovechara para estar con su mama y
conocer masala pareja de esta, Luis Galarza.

Los Salcos estrenaran documental

caracterizaron a esta gran
banda a nivel internacional.
“Quiero dejar un mensaje,
darunanuevavida a nuestras
canciones. Particularmente,
cuando escucho nuestros
temas cantados por otro ar-
tista y con otros arreglos, es
una nueva inyeccién de vida
a nuestras composiciones
que tienen mas de 50 afos.
En nuestro caso, los covers
han hecho posible que nos
mantengamos vigentes de
generacion en generacion!,
sustentd Papi Saico.
Ademas, se desarrollara un
video documental donde se
apreciaran las etapas por las
cuales pasaron Los Saicos,
desde sus inicios hasta la ac-
tualidad; narrado de primera
mano por Papi Saicos. )

El mitico y unico sobrevi-
viente del legendario grupo
de punk, “Los Saicos”, César
Gastrillén popularmente co-

nocido como Papi Saico; vuel-
ve al Perd y en esta ocasién
sera paragrabar nuevamente
los 14 principales temas que

El circo de ‘Pitillo’ vuelve
por Fiestas Patrias

El mes de julio nos ofrece
razones muy especiales para
celebrar como son las Fiestas
Patrias y, en este afno en par-
ticular, el retorno de los circos
que presentan un verdadero
entretenimiento para toda la
familia.

Desde hace 10 afos hay
una carpa que resalta de entre
cualquier otra, aquella que
alberga el espectaculo de un
artista peruano que regresa
cadatemporadaconunanueva
propuesta circense. Pitillo, el
payaso mas querido del Perd
celebrard por todo lo alto el
aniversario de ‘El Circo de la
Alegria’desdeel 15dejulioal 04
desetiembreenelJockey Club
de Peru (Parcela H, Explanada
YOY Norte - Puerta N°1).

Las funciones de ‘El Circo
de la Alegria’ serdn todos los
dias desde el 15 de julio al 04
de setiembre lunes a viernes
alas 5:30pm y 8:30 pm. Saba-

dos, domingo y feriados 11:00
am 3:00, 5:30 y 8:30 pm. Las
entradas ya se encuentran a
la venta en Teleticket y en la
misma boleteria del circo.
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medio. Deje enfriar, licie y
1 cda. mantequilla cuele.Viertalapreparaciénen
1 cdta. aceite de oliva unaollaylleve nuevamenteal
1 poro en aros, parte blanca  fuego. Sazone, viertala crema
Y2 cebollablancaalapluma  de leche y retire del fuego
3 tz. caldo de pollo antes de que rompa el hervor.
1/2 kg. papa blanca en cubos  Sirva en plato hondo. Decore
1tz. crema de leche con perejil.
Sal y pimienta Puede hacer la crema con
£ Perejil para decorar caldo de pollo o de verduras.
Si la preparacion queda muy
PREPARACION espesa, agregue un poco mas
Caliente la mantequilla y el  de caldo.

INGREDIENTES

poro y la cebolla, y saltee a  estatradicional sopafrancesa.
fuego bajo. Agregue el caldo  para esto, Antes de servirla,
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aceite en una olla. Ahada el  También puede tomar fria 7

y las papas, y deje cocinar agregue un chorro de agua -
I durante 20 minutos a fuego fria con gas y remueva. F
EFARADAS
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LOS OLIVOS: ALT. OVALD INFANTAS-CONDOMINIOS

A 112 CUADRA DE POLLERIA CHIFA LILY ¥ SHOLY
GALERLA RID SANTA - OF. B - 1oF PISD

ﬂlelmen.pe

LABER N O

SUDCKU

—1 1
=
1
| I———
F;I'EH

8

3

5

PUBLICIDAD

EN IMPRESO Y DIGITAL

SERVICIO DE IMPRESIGON
DE 4, &, 16 PAGINAS

FULL COLOR

= COTIZACIOMES —
g=tbel PUBLICA TU ANUMNCID
' LLAMARNDOD O
ESCRIMMEMDO AL

ELEREERINE ]
952 965 001

Fprr L T RS GO T




www.elmen.pe i ENTRETENIMIENTO FE]

---------------
PERSONAJES

| r P 3 -
. o =13
— \ I'". . .;hrl
) e (EEE] W [wsis] S5 | Em [oay, s | oo
UNIVERSAL, LTl stalolsTerocia uip ot
28 R 2= esre
el : —— YA NN A%#O M| AN JL OlR Asgh R|™
g g El
e N%%NES?CROSEQGRANA
R H A1
N°2 - ISAAC NEWTON ApCAEIARRRE ARAE
No|T|a[¥|E ¥ N AlalA
Naci6 el 25 de diciembre de Cautivadoporelprincipiode DLl == s|o §%c ololk
1642, en Woolsthorpe, Lin- losrelojes de sol, aprendié a i iz
1 1 ’ i | B
colnshire, Inglaterra, es el mas calcular no sélo la hora sino ﬁ OlT A h\ L Agsf L.}
grande de los astrénomos también el dia del mes, y a JAT|E|RIR AB REEL iﬁ‘i B
ingleses; se destacé también predecir acontecimientos SR A Y%%B OIN|o
comogranfisicoymatematico. comolossolsticiosylosequi- EEPLIEREY - ogg—”? Al T
Fueenrealidadungenioalcual noccios. Incluso el viento lo ‘ % i
debemoseldescubrimientode fascinaba. NEIAIT E
la ley de gravitacién universal, ElmaestrodeGrantham,que E|Y Dﬁﬂ@
que es una de las piedras an- insistia en que los talentos REN A ? o
gularesdelacienciamoderna. de Newton se estaban des- E (N
Fue uno de los inventores del perdiciando en la granja, OIN 4,

célculo diferencial e integral. se ofreci6 a alojarlo en su
Establecio las leyes de la me- propia casa. Asi, en otofio
cénica clasica, y partiendo de de 1660, Newton regreséd
la ley de gravitacion universal a Grantham a fin de prepa-
dedujo las leyes de Kepler rarseparalauniversidad.En
en forma mas general. Logré juniodelaiosiguiente esta-
construir el primer telescopio ballisto paraira Cambridge.
de reflexion. Deseaba ya convertirse en
A los doce afios fue inscrito profesor.

en la escuela primaria de EnCambridge,Newtonllend
Grantham, una ciudad a diez su soledad con el estudio
kildémetros de su hogar. Alli de una amplia variedad de
estudié latin y la Biblia, pero temas, que iban desde la
tuvo poco contacto con las astrologia hasta la historia.
matematicas o las ciencias. Tranquilo al calor de Lin-
colnshire, puso a trabajar su
poderosointelectoendiver-
sos problemas cientificos y
matematicos. Construyd la
primera version funcional
de un nuevo instrumento
astrondmico, el telescopio
de reflexion, que usaba un
. espejo curvo en vez de len-
| tesparaenfocarlaluz.Desa-
rrollé una nuevay poderosa
- rama de las matematicas
~ llamada calculo. Y efectud
el trabajo fundamental de
su teoria de la gravitacién.
Descubrié que la luz blanca
puede serdescompuestaen
todos los colores del arcoi-
ris al hacerla pasar por un
prisma, iniciando conelloel
andlisis espectral, base dela
astrofisica contemporanea.

J

PBO con Phillip Butters
Lunes a Sabado 6am a 10am

Anunciaen
tu diario
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Aseguro
su futuro

El delantero paraguayo
Julio Enciso se convirti6 en
el fichaje mas caro en la
historiadelfutbol paraguayo
(12 millones de dolares), tras
su traspaso al Brighton de
Inglaterra hasta el 2026.

“Hola, hinchas de Brigh-
ton. Yo soy Julio Enciso.
Vamos, Brighton’, manifesté
elfutbolista de 18 afiosen la
cuenta del club inglés.

Cabe indicar que Julio
Enciso debuté en el 2019
con apenas 15 afos, y en
la dltima temporada con
el Libertad logré anotar 11
goles. Ademas, ya debuté
en la Copa Libertadores, la
Copa América y tuvo minu-
tos en las ultimas ediciones
de las Clasificatorias rumbo
a Qatar 2022.

¥ 1/elmen.pe

SADIO MANE DEJA AL LIVERPOOL PARA JUGAR LAS PROXIMAS

TEMPORADAS POR EL BAYERN MUNICH.

uposturayaeraclara,

irse del Liverpool.

Asi, Sadio Mané eli-

gi6 el destino donde
continuar su carrera y este
proximamente serd oficial.
Abandonaalosreds’y setras-
lada a Alemania: el senegalés
se convertira en nuevo juga-
dor del Bayern Munich, uno
de los ‘bombazos’ del actual
mercado de pases.

)

La Premier League ya habia
sumado a su competicién
grandes fichajes como Erling
Haaland al Manchester City
y Darwin Nufez al Liverpool,
pero en esta ocasion se trata
de una estrella que deja el
futbol inglés.

De acuerdo con Fabrizio
Romano, periodista especia-
lista en el tema de fichajes,
el traspaso de Sadio Mané al

Bayern Munich parte de unos
32millonesdeeuros, cifraque
puede elevarse hasta los 40
‘kilos’ en favor del Liverpool
si el jugador alcanza unos
objetivos trazados.

El trato entre ambas insti-
tuciones estd dado y Sadio
Mané, quien ya habia ex-
presado su deseo de irse del
elencode Anfield, firmara por
el Bayern Munich un contrato
hasta el 2025.

Bayern Munich se planted
reforzar suataque de caraala
préximatemporada principal-
mente porelinciertofuturode
Robert Lewandowski, quien
deseamarcharseal Barcelona,
pero los'bavaros’quieren que
cumplaelanodecontratoque
le resta.

Asi, Sadio Mané aparecié
como un objetivo para sumar
al plantel de Julian Nagels-
mann. Segun informé ‘Sky
Sports’, Liverpool pedia al
Bayern Munich 50 millones
de euros por el extremo de 30
afnos, noobstante, el conjunto
aleman llegé al acuerdo por
una cifra menor.

Ya déjenme ir de una vez

El delantero polaco Robert
Lewandowski reiter6 su deseo
deabandonarelBayern Munich,
peroagregoéquenoquiereforzar
nada y que de lo que se trata
es de buscar la mejor solucién
para todos.

“Tengotodaviaunaiodecon-
trato, por eso he pedido al club
elvisto bueno para un traspaso.
Creo que en la situacién actual
es la mejor solucién sobre todo
porque el club todavia puede
recibir dinero la transferencia’,
dijo Lewandowski en declara-

ciones al diario Bild.

“No quiero forzar nada, no se
tratadeeso.Setratadebuscarla
mejor solucion. Hay que enfriar
lasemociones, quierohablarcon
tranquilidad y noatravés de los
medios’, agrego.

Lewandowski sefalé que
no queria una escalada, que
tenia un gran respeto por el
Bayern y que el club y Munich
se habian convertido para él
en una segunda patria. “Espero
quelosseguidoresalgundiame
entiendan’, pidid.

Se la acaba la gracias
a los chistosos

i . o

El portero australiano An-
drew Redmayne, quien se
hicieraconocido poramargar
alosperuanosenladefinicion
por penales del repechaje
mundialista, debera olvidar
su peculiar estilo de atajar y

optarporunaposturamucho
mas sobria.

Y es que la FIFA hizo oficial
una serie de modificaciones
en las reglas del futbol, entre
las que se encuentra la labor
del portero a la hora del dis-
paro de un penal. La nueva
disposicion sefiala que el
arquerotendrad que mantener
ambospiesencontactoconla
linea de meta o estar encima
de ella.

Deestamanera,losguarda-
metasno podranllevaracabo
los ‘bailecitos’ que realizé
Andrew Redmayne ante Peru
enelrepechaje.Encasodeno
acatar lanorma, el penal sera
repetido siempre y cuando
contenganeldisparo. Asimis-
mo, seranamonestadosporel
réferi.Lanormareciénentrara
en vigencia a partir del 1 de
julio del presente afo, por lo
que en el proximo Mundial
Qatar2022los porterosdebe-
ran respetar la nueva norma.

Dan a conocer las sedes
del mundial del 2026

La FIFA anuncid las 16 se-
desdelaCopadelMundode
2026 que organizaran con-
juntamente Estados Unidos,
Canada y México, entre ellas
el estadio Azteca.

Las otras dos sedes mexi-
canas son el estadio Akron,
delas Chivasde Guadalajara,
y el estadio BBVA, de los Ra-
yados de Monterrey.

Estados Unidos contara
con un total de 11 sedes:
Atlanta (estadio Mercedes-
Benz), Boston (Gillette Sta-

dium), Dallas (AT&T Stadium),
Houston (NRG Stadium),
Kansas City (Arrowhead
Stadium), Los Angeles (SoFi
Stadium), Miami (Hard Rock
Stadium), New York/New
Jersey (MetLife Stadium),
Filadelfia (Lincoln Financial
Field), San Francisco (Levi's
Stadium) y Seattle (Lumen
Field).

Canada, por su lado, hos-
pedara juegos mundialistas
enToronto (BMOField)yVan-
couver (BC Place Stadium).




www.elmen.pe

Cuidamellalcancha
quelesiajena

Sin duda, un atractivo
duelo de esta jornada 17
de la Liga 1 Betsson, serd el
que protagonizaran Sport
Boys y FBC Melgar en el Al-
berto Gallardo. Al respecto,
el conjunto ‘rosado’ pidi6 a
su hinchada tener un buen
comportamiento.

“Agradecemosal ClubSpor-
ting Cristal por brindarnos las
facilidades para el alquler del
estadio Alberto Gallardo. Asi-
mismo,invocamosanuestros

hinchasacuidartodaslasins-
talaciones del estadio como
muestra de respeto y buen
comportamiento. Es propicio
recordar que cualquier dafo
ocasionado al recinto sera
cobrado al club’, comunicé
el conjunto ‘chalaco’

Cabe recordar que Sport
Boys jugara el domingo 19
de junio desde las 11:00 a.m.
frente al FBC Melgar, que
llega como lider y buscara
mantenerse en la cima.

La CONAR dio a conocer la
programacion de referis que im-
partiranjusticiaenlajornada 17:

SABADO 18

Estadio Ivan Elias Moreno
1:15 pm D. Municipal vs
Carlos Stein

Arbitro: Pablo Lépez.

Estadio Garcilaso (Cusco)
3:30 pm Cienciano vs Cantolao
Arbitro: Jhonatan Zamora.

Estadio Mansiche (Truijillo)
7:30 pm U. César Vallejo vs
U. San Martin

Arbitro: Julio Quiroz.

DOMINGO 19

Estadio Alberto Gallardo
11:00 am Sport Boys vs
FBC Melgar

Arbitro: Luis Garay.

Estadio Municipal de Bernal
(Piura)

1:00 pm Atlético Grau vs
Sporting Cristal

Arbitro: Daniel Ureta.

Estadio Melanio Coloma
(Sullana)

1:15 pm Alianza Atlético vs
Carlos A. Mannucci
Arbitro: Jordi Espinoza.

Estadio IPD de Huancayo
3:00 pm ADT vs UTC
Arbitro: Robin Segura.

Estadio Guillermo Bricefio
Rosamedina (Juliaca)

3:30 pm Binacional vs
Alianza Lima

Arbitro: Michael Espinoza.

LUNES 20

Estadio Ciudad de Cumand
(Ayacucho)

3:00 pm Ayacucho FC vs

Sport Huancayo

Arbitro: Roberto Pérez.

JUAN CARLOS OBLITAS CONFESO QUETODOS EN LA FPF“QUEREMOS siosi QUE
RICARDO GARECA SIGA COMO TECNICO”,
pdat favor,
isdate: gm}

uan Carlos Oblitas, Di-

rector Deportivo de la

Federacion Peruanade

Futbol, se refirio sobre
el presentedeRicardoGareca
y confirmé que desde la FPF
deseanqueel‘Tigre'continde
al mando de la Seleccién
Peruana por los préximos
cuatro o cinco anos.

“Queremos si o si que
Ricardo siga como técnico.
Creemos que es la persona
indicada para continuar
los proximos 4 o 5 afos. Lo
idea es que Ricardo Gareca
se tome unos dias y pueda
reflexionar”, indico en con-
ferencia de prensa.

Mas adelante, el exen-
trenador de la Blanquirroja
se mostré optimista tras la
reunién con el DT argentino.
“Sali muy optimista de la
Ultima reunién con Ricardo,
pero ahora no puedo darles
una opinion concreta. To-
davia estamos asimilando
un momento muy duro. Los
mas sentidos son Ricardo y
los jugadores".

Bajo esa misma linea, con-
firmé queafinde mestendra
una respuesta de Ricardo
Gareca. “Yo espero que para
fin de mes podamos tener
una respuesta definitiva de
Ricardo. La prioridad es que
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se quede el técnico, lo demas es
secundario.Tengo un plany ese
es Gareca. No tengo un plan B".

Por otro lado, sehalé que
“Gareca nunca ha dicho que
hayaacabadosuciclo.Nosotros
tampoco lo pensamos asi. Los
pedidos de Ricardo y el CT son

En busca de Ia
blanquirroja

El mediocampista del Cela-
ya de la Segunda Division de
México, Jordan Guivin, sostuvo
que su fichaje a tierras nor-
teamericanas a principios de
este afio lo ha ayudado mucho
en el desarrollo de su técnica
futbolistica.

“La verdad que estoy muy
contento por lo que estoy ha-
ciendo. El club y la dirigencia
también estdn contentos con
midesemperio. Lastima queno
sedioel objetivo queteniamos,
pero dentro del campo me fue
muy bien.Yocreoqueelbalance
delatemporadafuebuena ase-
gurd el peruano para Infobae.

El peruano no escondié sus
ansias de vestir la camiseta
nacional: “Yo estoy trabajando
para que en algin momento
esté convocado a la seleccion,
ese esmisuefioylailusion que

tengo desde hace mucho tiem-
po.Poreso, novoya pararhasta
lograrlo. Seguiré entrenando
de la mejor manera e insistiré
para poder ser una opcion en
la seleccion peruana, ya que es
unametaquetengo’,sentencio.

cosas que también considerala
FPF. Lo que pide Ricardo es una
reestructura en la FPF y ellos
también lo saben. Tiene que
haber una mejora en general y
muy profunda”.

Finalmente, serefirié sobreel
proximo proceso clasificatorioy

La empresa Latam Airlines in-
formé que se extendié hasta el
domingo 19 de junio el cierre del
aeropuerto Inca Manco Cépac de
Juliaca debido a que aun no se
culminaron con los trabajos en la
pista de aterrizaje. Debido a esta
situacion, la gente de Alianza Lima
tendrd mas de un problema para
llegaradichaciudadlacustreyjugar
su compromiso ante Binacional
pactado paraestedomingo,apartir
delas3:20pm, porlaLigalBetsson.

losjugadoresatenerencuenta.
“Ahoratenemosqueverconqué
chicos podemos contar para
que sean el sostén del equipo
base que tenemos ahora. Esta
Seleccién tiene calidad sufi-
ciente para llegar al préximo
Mundial”.

Una de las alternativas que se
manejan seriaque el plantelintimo
viaje el mismo domingo 19, en
horas de la mafana, a la ciudad de
Juliaca,aunque conesa posibilidad
correria riesgo que se suspenda el
vuelo sobre lamarchay finalmente
pierda por W.0.

La otra opcion seria que el
partido sea reprogramado para el
dia lunes 20, fecha cuando ya esté
concluido tema del aeropuerto
de Juliaca.




HOROSCOPO

ARIES (21 mar - 19 abr)

Se te presentaran dos ca-
minos y no sabras cudl
tomar. Pide el consejo de
un amigo de confianza, no
se equivocara.

TAURO (20 abr- 20 may)

Hoy serd el primer dia del
resto de tu vida. Finalmente
juntaras valor para cambiar
esos aspectos de tu perso-
nalidad nocivos.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Estards particularmente
vulnerable pero no querras
demostrarlo, temes que
puedan aprovecharse de ti.
Ten cuidado a lo que dices.

CANCER (21 jun - 22 jul)

En la medida que apliques
todo tu empefio lograras
revertir tu dolencia, sigue
los consejos de tu médico.
Cuidate de resfrios.

LEO (23jul - 22 agos)

Surgiranciertosinconvenien-
tes que te impediran asistir a
reunionessocialesofamiliares
planeadas para la jornada.

VIRGO (23agos-22set)
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Te invitaran a una fiesta
en la que conoceras gente
interesante. Preparate para
la ocasion porque pondran
mucha atencion en ti.

LIBRA (23 set- 22 oct)

Te apetecera disfrutar de encuen-
tros gastrondmicos con amigos
y allegados. Compartiras charlas
de los mas diversos temas. Goce.

ESCORPIO (23 oct- 21 nov)

Contaras con unacapacidad
de comunicacién franca-
mente nula en el dia de hoy.
Evita caer en discusiones
innecesariamente.

SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

Tendras problemas en lo
social en el diade hoy.Tumal
humor es tan notorio que la
gente correrd para el lado
contrario.

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

No mantengas el pensamiento
solo en las cosas que no se han
dado. Debes ampliar el abanico
de posibilidades.

ACUARIO (20 ene - 18 feh)

Finalmente superaras las dudas y
juntardselvalorpararealizargran-
des avances en tu vida personal.
Arriésgate.

PISCIS (19 feb-20 mar)

Viviras horas de alta tension
debido a fuertes altercados
con amigos cercanos. No

dejes que esto te deprima en
demasia.




