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oA nsistencia de la dirigencia fonavista, ya se cuenta con los tres miembros
que faitaban y ahora si pagan en julio a todos los fonavistas.
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¥ POLICIAL

lementosdelaFiscalia
GeneraldelaRepubli-
ca (FGR) aseguraron
un supuesto narcola-
boratorio de metanfetamina
en un inmueble ubicado en
Culiacan, Sinaloa, donde de-
comisaron las sustancias uti-
lizadas para su fabricacion, asi
como equipo parasintetizarla.
El sitio fue ubicado en las
inmediaciones del Poblado
Calafato, pertenciente al mu-
nicipio de Césala, por partede
agentes de la Secretaria de la
DefensaNacional (Sedena),de
acuerdo con el informe oficial.
Al sitio acudio personal de
la Policia Federal Ministerial
(PFM)y de Servicios Periciales.
Lo anterior con el fin de rea-
lizar las respectivas tareas de
inspeccién, procesamiento e
investigacion del inmueble
detectado el pasado 15 de
junio. En el lugar se lograron
asegurar 359 litros de clorhi-
drato de metanfetamina, mil
574 litros de tolueno y 199
litros de acetona.
Asimismo, dentro del equipo
decomisado se encontraban
reactores, tanques de gas,
centrifugas, asi como dos
vehiculos (aunque no se re-
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El narcolaboratorio se encontraba en territorio del Cartel de Sinaloa

portd si contaban con reporte
de robo). Las sustancias y los
utensilios quedaron a disposi-
cion del Ministerio Publico de
la Federacion.

De esta manera, se inici6 la
carpetadeinvestigaciénatra-
vésdelaFiscalia Especializada
de Control Regional (Fecor)
contra quienes resulten res-
ponsables por delitos contra
la salud, pues a pesar del ase-
guramiento de las sustancias,
nosereporténingunapersona
detenida.

50 LABORATORIOS
CLANDESTINOS EN SINALOA
De acuerdo con informes
de la Administracion para el
Control de Drogas en Estados
Unidos (DEA, por sus siglas en
inglés), el Cartel de Sinaloa ha
sidoidentificadacomounade
las principales organizaciones
criminales dedicadas al con-
trabando de drogas sintéticas
enviadas desde México hacia
el territorio estadounidense.
Es por ello que durante las pri-
meras dos semanas de junio se

han logrado desmantelar cerca
de50laboratorios clandestinos
endistintos municipiosdeSina-
loa,comoCuliacan,Cosala, Elota
y Badiraguato, principalmente.
Los primeros decomisos del
mes se realizaron entre el 3 'y
8 de junio, periodo en el que
se aseguraron al menos 16 su-
puestos narcolaboratorios. En
un primermomento, efectivos
del Ejército Mexicano detecta-
ron un laboratorio clandestino

con 945 litros de sustancias
quimicas desconocidas en el
poblado de Soyatita, en Badi-
raguato, el pasado 3 de junio.
Posteriormente, el sabado 4
de junio, la Sedena ubicé otro
laboratorio clandestino en el
poblado de Calafato e Ipucho,
en Cosala, con mas de 1,700
litros de sustancias quimicas
desconocidas. Ese mismo dia,
en Chirimole, Elota, detectd un
tercerlaboratorio, mientras que

entreel5y6dejunioaseguraron
seislaboratoriosenlospoblados
deVadoHondo,Bacata, Mezcal-
titlan, La Hilama y Rio Elota, en
losmunicipiosde CosaldyElota.
Dos dias después, el 8 de ju-
nio, elementos de la Sedena
decomisaronsietelaboratorios
para la elaboracién de drogas
sintéticasen los poblados deEl
Limon,LaCarbonera, Los Cedri-
tos, El Mautal y Alcoyonqui, en
Cosald y Badiguarato. En estas
tareas se aseguraron mas de 2
mil litros de metanfetamina.
Por otra parte, entre el 10, 11
y 12 de junio, personal del
Ejército Mexicano localizd 19
laboratorios en Sinaloa: 13 en
Cosalg, tres en Culiacan, dos
enElotayunoenBadiraguato,
donde se decomisaron mil
670 litros sustancias quimicas
(como sosa caustica),asicomo
equipo para la elaboracién de
drogas sintéticas.
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Masterchefs”: como la metanfetamina esta cambiando el mapa de la droga

Europa, a diferencia de Nor-
teaméricayalgunasregiones
delSudesteasiaticoyOceania,
siempre ha tenido un papel
menor en el consumo y pro-
duccion de metanfetamina
(cristal), la droga estimulante
con mayor potencia en el
mercado de estupefacientes.
Sin embargo, en menos de
unadécadalametanfetamina
ha ido ganando terreno en el
viejo continente a pasos agi-
gantados. Antes, en tiempos
del Chapo Guzman, la mayor
parte de la produccion se
concentraba en Reptblica
Checa, encocinasartesanales
donderaravezsepreparaban

masde50gramos; peroahora,
la irrupcién de los “cocineros
mexicanos”supusouncambio
radical en el panorama.

Fue en 2010 cuando organi-
zacionescriminaleseuropeas
empezaron a contratar “coci-
neros”mexicanos—yalgunos
colombianos y salvadore-
fAos— con la experiencia —
porsuproduccionagranesca-
lahacialosEstadosUnidos—y
los conocimientosespecificos
necesariosparalaelaboracion
de metanfetamina de la mas
alta calidad. Los paises a los
quearribaronprincipalmente
fueron Bélgica y Holanda,
los mayores productores de

Directora: Patricia Medina

MDMA en Europa.

En2019,unaseriedearrestos
deindividuosdenacionalidad
mexicanaentreslaboratorios
clandestinos de los Paises
Bajos puso de manifiesto una
nuevaestrategiacriminal que
genera millones de ddlares:
la combinaciéon de maquina-
ria europea de alta calidad
con los conocimientos de

cocineros latinoamericanos
experimentados. Las autori-
dades también sospecharon
laparticipaciondemexicanos
enotrosdoscasosdedesman-
telamientos similares.

LA CLAVE CRIMINAL
En 2020, la metanfetamina
mexicana llevé a dos decomi-

sos de tamafio récord: 1,6 to-
neladas en Eslovaquiay cerca
de750kilos en Espaiia.Luego,
en 2021, Bulgaria realiz6 una
incautacion de 450 litros de
metanfetamina liquida —el
segundo mayor decomiso
de este tipo en el mundo—,
mientras que las autoridades
espaiolasdesmantelaronuna
red de narcotrafico activa en
EspanaYy los Paises Bajos, que
habia traficado 2,5 toneladas
decristalligadasalaOrganiza-
cion Beltran Leyva, de México.
De acuerdo con un articulo
publicadoenHarvardHealth,
lametanfetaminaesunpode-
roso estimulante que puede
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fumarse,inyectarseoinhalar-
se y produce una sensacion
de euforia y placer similar a
los efectos de la cocaina.

La diferencia es que los efec-
tos del Cristal pueden durar
masde 12horasysecaracteri-
zan, enprimerainstancia, por
la supresion total del apetito
y el suefio. Cuando la droga
llega al cerebro aumenta la
produccion de dopamina,
unneurotransmisorasociado
con lasensacion de placeren
el cuerpo. El poder adictivo
del cristal se manifiesta en la
ansiedad que experimentan
sus consumidores cuando
baja el rush placentero.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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9 anos de carcel para responsable
de la muerte de lider ashaninka

La Primera Fiscalia Supra-
provincial Especializada en
DerechosHumanos, Intercultu-
ralidady Delitos deTerrorismo,
consiguié que se condene a
nueve anos de cércel contra
Alipio Rojas Jumanga, por el

homicidio del defensor de los
derechoshumanosysecretario
del Consejo Ejecutivo de la or-
ganizacion indigena ECOSIRA,
Mario Marcos Lépez Huanca.

Segun informé el Ministerio
Publico, la sentencia, obte-

F

Un abuelito de aproxima-
damente 70 anos, murid
atropellado por una custer
informal en la primera cua-
dra de la avenida Eduardo
de Habich, en el distrito de
San Martin de Porres (SMP).
Los vecinos indicaron que
elvehiculoibaen retroceso
cuandoimpactéalanciano.
Segulin denunciaron, no es
el primer accidente que

ocurre en la zona, por la
irresponsabilidad de los
choferes informales.Es un
transporte informal que
estd aqui instalado, en la
primera cuadra de la aveni-
daHabich. Ellosretroceden
a cualquier velocidad y ya
varios hemos sido acciden-
tados; nos han golpeado el
brazo, nos han tumbado”,
comento una vecina.

En un operativo policial con-
tra el TID, efectivos policiales
de la Division de Maniobra
Contra el Trafico llicito de
Drogas - “Los Sinchis” -Ma-
zamari, decomisaron 320
paquetes rectangulares tipo
ladrillo conteniendo alcaloi-
de cocaina, ainmediaciones
del centro poblado Nuevo
Horizonte, distrito de Se-
pahua - Atalaya, Ucayali.

Al ser sometidos a la prueba
con el reactivo quimico
“Mather”, arrojé “positivo”
para alcaloide cocaina, con
un peso de 325 kilogra-

Los sinchis decomisan 325 Kg de
alcaloide de cocaina en Mazamari

mochila y tres morrales
conteniendo cinco celulares
y documentos, asi como
un fusil de asalto, con serie
erradicada y abastecida con
cuatro municiones.

mos. También, se hallé una

nida mediante acuerdo de
terminacién anticipada, dis-
puso ademas la sancién de
inhabilitacion para obtener
autorizacién de porte o uso
de armas de fuego y el pago
de S/ 30,000 de reparacién
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civil a favor de los herederos
de la victima.
Segunlaacusacionfiscal, el 28
dejuniode2021,Rojas Juman-
ga tomo la escopeta del lider
ashaninkayaprovechado que
éste se encontraba cortando
maleza en su chacra, se ubicé
en la parte de atras y le dis-
par6 en la cabeza, dejandolo
gravemente heridoyhuyendo
del lugar.

Segun revelo la PNP, la victima tenia antecedentes por robo

Mototaxista es asesinado
a balazos en La Perla

n mototaxista fue
asesinado a balazos
por presuntos sica-
rios en la cuadra 9
del JrTacna en el distrito La
Perla, Callao. La victima, fue
identificadacomo JimyHuertas
Rengifo (37). Los testigos del
crimenrelataronque doshom-
bres descendieron de un vehi-
culo negro con el mototaxista
maniatadoyloingresaronaun
callejon, dentro de este pasaje
le dispararon en la cabeza.
El jefe de la comisaria de La
Perla, comandante PNP Paolo
Farias, precisé que la Policia
recibi6 una alerta del crimen.
Asimismo, de acuerdo a infor-
macioén policial, Jimy Huertas
Rengifo tenia denuncias por
desobedienciaalaautoridady
porrobo.Lafamiliadelavictima
lleg6 hastael callejon antes del
levantamiento del cadaver y
solicitaron se investiguen las

causas del crimen.

Huertasy, trasingresarlo a este
pasaje, lo habrian ultimado
con un proyectil de arma de
fuego a la altura de la béveda

“La informacioén preliminar in-
dica que en un vehiculo negro
se habia traido con vida a Jimy

craneana. Es importante que
sepan que la Policia Nacional
ya se encuentra realizando
los operativos policiales en la
jurisdiccion’, indicé el jefe de
la comisaria de La Perla.

Los motivos detras de este ase-
sinato son aun desconocidos,
pero la Policia Nacional ya se
encuentra en la investigacion
de los hechos. Solicité a los
negocios cercanos brindar los
videosdelascédmarasdevideo-
vigilancia para tratar de iden-
tificar a los presuntos sicarios
que asesinaron al mototaxista.

Elver Inga Anava, un joven de
21 afos, se aprovecho de la
confianzaquele habiabrindado
la madre de una menor de 12
anos para, con mentiras, llevar a
laadolescentehastasudomicilio,
enelasentamiento humanoLos
Hijos Del Sol Casa Blanca, en el
distrito de San Juan de Lurigan-
choyabusarsexualmentedeella.
La menor con iniciales E.L.V.C
confesé a su madre lo que le
ocurrié y acudieron juntas a

12 en SIL

la dependencia policial para
asentar la denuncia en contra
de Inga Anava. La PNP fue al
domicilio del victimario y lo
intervino porel presuntodelito
contra la libertad sexual, en la
modalidad deviolaciénsexual.
Al pasar por las distintas prue-
bas en el médico legista, la
menor presentélesionesen sus
partes intimas, indicando que
si habria sido abusada sexual-
mente por Elver Inga Anava.
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Habra descenso importante de
la inflacion en julio y agosto

El Banco Central de Reserva
(BCR) previod ayer que la infla-
cién en el Pert registraria un
importante descenso en julio
y agosto proximos.

El presidente del BCR, Julio
Velarde, refirié que el afio pa-
sado el Perd registré las mas
altas tasas de inflacién en julio
y agosto, por lo que una vez
que pasen los efectos de esos
dosmeseshabraunareduccion
importante de la inflacién y
seguird descendiendo.
“Cuando lleguemos a marzo y
abril del 2023, meses en los
cualestuvimostasasdeinflacion
sumamentealtas,tendremosun
descenso mésrapidoyenel se-
gundo semestre ingresaremos
al rango meta de inflacién de

entre 1%y 3%, dijo. Destacoque
elPerimantieneunadelastasas
de inflacion total y subyacente
mas bajas de Latinoamérica.
Velarde afirmé que entre marzo
yjuniodel 2022, secontinué con
la normalizacién de la posicion
depoliticamonetariainiciadaen
agosto del 2021.“Con la eleva-
cion de latasa a 5.5 % en junio
se acumula once incrementos
hasta la fecha’, anotd.
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A insistencia de la dirigencia fonavista, ya se cuenta con los tres miembros del MEF

GOBIERNO DESIGNO A SUS
REPRESENTANTES ANTE

LA GOMISION AD HOG

horasilosfonavis-
tas pueden decir
quehantriunfado
y es que luego de
tantaluchapor parte de sus
dirigentes como Luis Luzu-
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riaga, Jorge Milla y todo el
equipo que los acompania,
tuvieron un gran logro.Y es
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Recuperacion del empleo
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en Latinoamerica es
663 s 2
incompleta y desigual
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La recuperaciéon del empleo
en Latinoamérica tras la crisis
econdmica provocada por
lapandemiaestasiendo”lenta,
incompletay desigual’, lamen-
taron en un informe dos orga-
nismos de Naciones Unidas.

En un informe conjunto, la Co-
misién Econdmica para América
Latina y el Caribe (Cepal) y la
Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) destacaron el
retrasodelarecuperaciéndelos
nivelesdeempleoanterioresala
pandemia en comparacion con
la recuperacion de la actividad
econdmica. “A fines de 2021

variosdelos paises(delaregion)
habian recuperado su nivel de
PIB anterior a la crisis, mientras
que los niveles de empleo, en
muchos casos, aln estaban
por debajo’, agregaron en el
documento”Coyuntura Laboral
en América Latina y el Caribe”.

¢Gomo retirar el dinero de
mi cuenta de CTS?

Desde hace una semana
los trabajadores del sectorfor-
mal pueden solicitar el 100%
deldineroqueseencuentraen
suscuentasde Compensacion
por tiempo de Servicios (CTS).
El retiro de la CTS, que estara
habilitado hasta diciembre
del 2023, podra realizarse de
maneratotal o parcial. Deesta
manerase podranrealizarreti-
rosdelos proximos depdsitos
delaCTSdenoviembre 2022,
mayo2023ynoviembre 2023.
Cabe recordar que la CTS,
que equivale a cerca de me-
dio sueldo en cada pago, se

deposita a los trabajadores
formales dos veces al afio: en
mayo y en noviembre.
Ademas, de acuerdo con el
reglamento dela ley aproba-
da, la solicitud del dinero de
la CTS puede realizarse tanto
de manera presencial como
remota.Lostrabajadorespue-
den solicitar el retiro del di-
nero en efectivo acudiendo
a los cajeros o ventanillas de
laentidadfinancieraenlacual
se encuentra su cuenta, de
esta manera deberan recibir
el desembolso de manera
inmediata.

que el Gobierno nombré a i 16 e e 7

susrepresentantesporparte
del Ministerio de Economia,
quienessonlaparte efectiva
entorno alosfondos, es por
elloque el pago paralos exa-
filiadosal FONAVIserealizara
muy pronto.

Los dirigentes en mencién
que también forman parte
de la Comisién Ad Hoc han
venidoexigiendoal Gobierno
que se nombre de inmediato
a los representantes del
MER quienes también parte
de dicha Comision. De esta
manera, el Gobierno no tuvo
otro camino y ayer fueron
anunciado mediante una
norma legal. Con ello, ahora
siel procesode devolucién de
aportes se hard mas rapido ya
quedeinmediatola Comision
seguira trabajando en el Plan
Operativo de los pagos a los
fonavistas.

A continuacioén, el comunica-
do que emitié la Asociacion
Federacion Nacional de Fona-
vistas y Pensionistas del Peru
en su Facebook oficial:

“El dia de hoy (ayer) sdbado 18
dejuniosepublicélaResolucién
Ministerial N° 146-2022-EF/10
M, mediantelacual el Ministerio
de Economia renové a dos de
sus representantes y designé
a su tercer representante en el

marco de la Ley N° 31454 que
precisa la Ley N° 31173 que
garantizael cumplimientodela
Ley N°29625, norma aprobada
porelCongresodelaRepublica
por insistencia en el contexto
de la emergencia sanitaria
provocada por la COVID 19y
la condicion de alta vulnerabi-
lidad de los Adultos Mayores
Fonavistas.

Los representantes del MEF
ante la Comisién Ad Hoc son

la Seforita Maria del Rosario
Andrade Ordénez, quien
integré el 2017y 2018 la Co-
misién Ad Hoc, Hugo Andrés
Leén Manco y Juan Carlos
Melgarejo Castillo quienes
se suman al representante
de la ONP, Sefor Rodolfo
Baca Gomez Sanchezy a los
representantes de la Asocia-
cion Federacion Nacional de
Fonavistas y Pensionistas
del Perd, Sefores Luis Luzu-
riaga Garibotto, José Miguel
Cortez Vigo y Jorge Milla
Maguina.
Por mandato expreso de la
LeyN°31454laPresidenciade
la Comisién Ad Hoc recae en
laASOCIACIONFEDERACION
NACIONAL DE FONAVISTAS
Y PENSIONISTAS DEL PERU,
institucion que designé al
Sefor Luis Luzuriaga para que
ejerzael cargo de presidente de
la Comision Ad Hocque asu vez
tiene laresponsabilidad de citar
a los miembros para reanudar
las sesiones.
Ental razén los representantes
de los fonavistas se acercaran
al MEF y a la ONP para las
coordinaciones y acelerar el
cumplimiento de lo dispuesto
en la segunda disposicion
de la Ley 31173 en relacién a

que la Comision Ad Hoc en 30
dias calendario, a partir de la
vigenciadelaley, plazoqueya
se cumplié, tiene la obligacion
deelaborarel PLANOPERATIVO
que permitird dar inicio a la
devolucion con la entrega del
CertificadodeReconocimiento
deAportacionesacadaunode
los dos millones de fonavistas”.

FONAVISTA GANARON
Antetal publicaciéneneldiario
oficial ELPERUANO, los dirigen-
tes fonavistas manifestaron su
satisfaccion y precisaron que
luegodeestadesignaciénaho-
ra continuaran con el proceso
de devolucién de aportes.
“Esto es una lucha que hemos
venido haciendo a lo largo de
todos estos meses, y al cum-
plirse los plazos, el Gobierno
no tuvo otro camino mas que
designar a los miembros del
MEF ante la Comision Ad Hoc,
de lo contrario hubieran caido
eninconstitucionalidad,asique
ahora ya estamos completos
y seguirermos con todo lo
avanzado. Lo primero es seguir
con la construccién del histo-
rial laboral para la entrega del
CERAD y lograr crear la cuenta
individual de cada fonavista’,
dijo Jorge Milla.
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No tomaron decisiones por falta de quorum

Lasesion extraordinariadel Con-
sejo para la Reforma del Sistema
deJusticia(CRSJ),convocadaeste
viernes porel Gobiernodel presi-
dente Pedro Castillo, no adoptd
ninguna decisién por falta de
quérum, informé la presidenta
LdeI Poder Judicial, Elvia Barrios.

No asistieron a la cita, el pre-
sidente del Tribunal Consti-
tucional, Augusto Ferrero; la
presidenta del Congreso, Maria
del Carmen Alva; el fiscal de la
Nacién, Pablo Sénchez; y el pre-
sidente de la Junta Nacional de
Justicia (JNJ), Henry José Avila.

Elvia Barrios dijo que solo el
titular de la JNJ justificé su
inasistencia por encontrarse
en plenas entrevistas para los
magistrados que ocuparan los
cargos de jueces supremos.

“Lamentablemente, no ha ha-
bido quérum para tomar deci-

siones, no acudié el presidente
del Tribunal Constitucional,
tampocolapresidentadel Poder
Legislativo,encasodel presiden-
te de la JNJ, él ha justificado su
inasistencia(..)" declardlatitular
delPoderJudicialasusalidadela
reunion en Palacio de Gobierno.

Oficializan norma que modifica
situacion de oficiales de las FF.AA.

ElCongresodelaRepublica
oficializé ayer la Ley 31496,
que modifica el articulo
10 de la Ley de Situacion
Militar delos Oficialesdelas
Fuerzas Armadas (FF.AA.)

En tal sentido, el cuerpo
normativo establece que
el General de Division del
Ejército, el Vicealmirante
de la Marina de Guerra o
el Teniente General de la
Fuerza Aérea, en situaciéon
de actividad, que sea de-
signado Jefe del Comando
Conjunto de las Fuerzas
Armadas o Comandante
General de su institucion
armada; ostentara la de-
nominacion de General de
Ejército, Almirante de la

Marina de GuerraoGeneral
del Aire, respectivamente,
otorgandosele los distinti-
vos correspondientes.

Asimismo, refiere que las
denominaciones previstas
son ejercidas Unicamente
con fines de representati-
vidad y las preeminencias
quecorrespondenal cargo.

—— —
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Rechazan blindaje a
autores politicos de agresiones
contra periodistas

La Asociacién Nacional de
Periodistas del Perd (ANP)
rechazé la decision de la
Subcomisiénde Acusaciones
Constitucionalesdel Congre-
soquedejaenimpunidad las
lesiones graves y leves que
sufrieron hombres y mujeres
de prensa que cubrieron los
hechos de la semana de pro-
testasdenoviembre del 2020.
A través de un comunicado,
indican que el envio al archi-
vo de la investigacion deja
exentos de responsabilidad
al entonces presidente de la
Republica, Manuel Merino de
Lama;al presidente del Conse-
jo de Ministros, Antero Flores
Ardozyal ministro delInterior,
Gaston Rodriguez Limo.

Segun informacién de la

Oficina de los Derechos Hu-
manos de la ANP, entreel 9y
16 de noviembre de ese aio
fueron cometidos40ataques
contra periodistas y medios
decomunicacién;deestos,30
fueron perpetrados poragen-
tes de la Policia Nacional del
Peru (PNP), quienes hicieron
uso excesivo de la fuerza al
amparo politico que ofrecian
las autoridades de entonces.

EVALUARA ACUDIR A INSTANCIAS INTERNACIONALES TRAS APROBACION QUE

DEJA UN MAL PRECEDENTE EN TEMAS DE DERECHOS HUMANOS

DEFENSORIA DEL PUEBLO
EN CONTRA DE APROBACION
DEL INFORME CAVERO

ercy Castillo,adjunto
para los derechos
humanos de la De-
fensoria del Pueblo,
sefald que se evaluaraacudir
a“instancias internacionales”
frente a la aprobacién del
informe del congresista Ale-
jandro Cavero, realizada el
viernes, que recomienda ar-
chivar la acusacién constitu-
cional contra el expresidente
Manuel Merino, el expremier
Antero Flores-Araoz y el ex-
ministro del Interior Gastén
Rodriguez.
“Se evaluara con las respec-
tivas familias los siguientes
pasos y uno de ellos puede
ser acudir a una instancia
internacional. Y que el Esta-
do continue reparando los
danos, las lesiones que han
sufrido las victimas en estas
movilizaciones”, sostuvo.en
didlogo con RPP Noticias,
En ese sentido, afadié queel

tema en el Congreso “ya estd
cerrado”con esadecision, por
lo que se buscara la soluciéon
desde otros ambitos.

“Tendria que esperarse una
solucién que puedavenirdes-
de el Poder Judicial o desde
los ambitos internacionales,
via el sistemainteramericano
que ordene que la investiga-
ciéon prosiga’, explico.

OBLIGACIONES

INCUMPLIDAS

Por otro lado, Percy Castillo
subrayé que el Peru tiene
obligaciones internacionales
en cuanto a la proteccién de
los derechos humanos y que
éstas nohabriansido contem-
pladasenelinformeaprobado
ayer por la Subcomisiéon de
Acusaciones Constitucionales

delParlamento.“Lo que consi-
deramosesquehadebidopro-
fundizarseenelconocimiento
deloshechosqueeranmateria
de investigacién. Y lo que
correspondia, como una obli-
gacioninternacional del Perd,
era permitir que se desarrolle
la mas amplia investigacion
posible [...] Insistimos en que
era necesario tener presente
quéobligacionestieneel Pery,
en el dmbito nacional e inter-
nacional, con relacién a los
derechos humanos’, explicé.

El Jurado Nacional de Eleccio-
nes (JNE) precisé que se pre-
sentaron 11,540solicitudesde
inscripciondeférmulasy listas
de candidatos para participar
en las elecciones regionales y
municipales del 2 de octubre
proximo, alfinalizaralas 23:59

horas delviernesel plazo para
efectuar dicho tramite.

De esta manera, las organiza-
ciones politicas cumplieron,
en el plazo previsto en el
cronograma electoral, con
presentar y registrar la infor-
macién sefalada en el marco

legal paralos citados comicios.
Como serecuerda, el Plenodel
JNE acordé ampliar por 72 ho-
raselplazolimite (delmartes 14
al viernes 17), con el propésito
de que los partidos y movi-
mientos regionales puedan
culminar este procedimiento.
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El Ministerio de Educacion
establecio el retorno a clases
presencialesenuniversidades
publicasy privadas,ademasde
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escuelas de posgrado, a partir
del segundo semestre acadé-
mico del 2022, que empieza el
préximo mes de agosto.

LaResoluciénViceministerial N°®
076-2022-Minedu deroga una
norma anterior que permitia el
retorno a la modalidad presen-
cialy/osemipresencial,deforma

flexible y gradual, mediante la
implementaciénexcepcionalde
modeloshibridosdeensefianza,
en estricto cumplimiento con
las medidas de prevencion y
control del covid-19.

Deroga ademas la Reso-
lucion Viceministerial N°
015-2022-Minedu, que apro-

bé el documento normativo
‘Orientaciones para la im-
plementacion del retorno
gradual a la presencialidad
y/o semipresencialidad del
servicio educativo superior
universitario, en el marco de
la emergencia sanitaria por la
covid-19:

El evento de la Derrama Magisterial reunio a mas de 15 mil personas inscritas

a Derrama Magis-

terial dio por finali-

zado el XIl Congre-

so Internacional de
Educaciéon Encinas 2022
“Caminoalatransformacion
global de la educacion”. El
evento llevado a cabo del
14 al 17 de junio, conté con
las ponencias de destaca-
dos expertos -nacionales
e internacionales- quienes
marcaron la pauta de la
conversacion sobre la co-
yuntura pedagdgica actual
y la de los préximos aiios.
Durante el primer dia del
congreso, Hugo Diaz, ex
presidente del Consejo
NacionaldeEducacion;Fer-
nando Bolaiios, oficial de
educacion en UNICEF Peru;
Martin Vegas Torres, coor-
dinador del Programa de
Educacion Secundaria Ru-
raldelaUNESCOenelPeru;
Idel Vexler y Flor Pablo;
exministros de Educacion;
y Maria Delia Cieza, direc-
toradeGestionPedagégica
de la Direccion Regional
de Educacién Cajamarca,
lideraron el didlogo sobre
el balance del regreso a
las clases presenciales,
con el objetivo de evaluar
la situacion del sector y
detectar los desafios para
el afno 2022.

Posteriormente, Gonzalo
Galdos, vicepresidente de
Futura Schools; lvan Mon-
tes,docentedelaPontificia
Universidad Catodlica del
Peru; y Virginia Baffigo,
Gerente General de Pro
Millennials, iniciaron la
segundajornadadestacan-
do la transformacioén que
requiere la educacion en
un pais tan diverso como
el Peru. Asimismo, Juan
Cadillo, ex ministro de
Educacion; Aleyda Leyva
Chavez, docentepremiada
con el Teacher Prize 2021;
Miguel Inga Arias, decano
de la facultad de Educa-
cion de la UNMSM; Aurea
Rafael Sanchez, decanade
la facultad de Educacion
delaUNT;yLidia Asencios,
rectora de la Universidad
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Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle,
sostuvieron una intere-
sante conversacion sobre
la innovacion, la calidad
de los aprendizajes y los
nuevos horizontes para la
formaciondelosdocentes.
Para la tercera jornada, un
panel conformadoporJosé
Alarcon Zamora, Director
Regional de Educacion de
Cajamarca; Alfonso Lopéz-
Pulido, Director de Desa-
rrollo Académico Interna-
cional en la Universidad
Internacional de La Rioja;
Francisco Zariquiey, ex-
perto en metodologia del
aprendizaje cooperativo;
FernandoEsteves, Director
GeneraldeSantillanaPeru;
y Sandro Marconeel, direc-
tor de Cultura Digital.pe,

aportaronunavisionsobre
lagobernanzaydescentra-
lizacion, lasnecesidadesde
los docentes y el futuro de
la escuela publica.
Finalmente, JuliaMacRae,
British ColumbiaTeachers’
Federations (BCTF) de Ca-
nada; Lucio Castro Chipa-
na, secretario general del
SUTEP; y Luis Diaz Castillo,
secretario general del SI-
DESP, abordaronlanecesa-
ria accion de los sindicatos
en el dialogo social para
construir una sociedad
mas justa y con una mejor
educacién. Ademas, Pablo
Casali, representante de
la Organizacion Interna-
cional del Trabajo (OIT), y
Marcelo Abi-Ramia Caeta-
no, secretario general de
laAsociacionInternacional
de Seguridad Social (AISS),
destacaron la importancia
delaseguridad socialcomo
conquista y derecho de la
ciudadania, indispensable
para el desarrollo y creci-
miento de los paises.
Cabe destacar que los
participantesquecumplan
con los requisitos podran
aplicar a la certificacion de
las 90 horas pedagdgicas
validas en el escalafén
magisterial, otorgadaspor
laUniversidad Nacionalde
Educaciéon Enrique Guz-
man y Valle, La Cantuta.

Conductores y taxistas ex-
presaron su malestar por el
elevado precio de los com-
bustibles,quehanreportado
un leve incremento en los
ultimos dias. En un recorri-
do por grifos de La Victoria,
Surquillo y Chorrillos, se
comprobdé quelospreciosde
los combustibles han subido
respectoalasemanapasada.
Porejemplo,enunaestacion
de servicio de la avenida
Isabel La Catdlica la gasolina
de 97 octanos se vende a S/
28.50 el galén, cincuenta
céntimos mas respecto a
dias pasados.Entanto,enun
\grifo de la avenida Huaylas

Gonductores y taxistas
molestos por elevado precio
de combustibles

la gasolina de 90 octanos
se oferta a S/ 23.59 el galén,
mientras que la de 95 estd a
S/27.69.Entanto,lagasolina
de 98 se vende a S/ 28.89.
Los taxistas son los mds
afectados porestasituacion,
ya que han reducido sobre-
manera sus margenes de
ganancia.

Lanzan campaia para prevenir
la Meningitis en todo el Pera

Vacunas Salvadoras’,iniciativa
de la Asociacién “Una vida
por Dakota’, como parte de
su misién de promover su
importanciaenlaluchacontra
lasenfermedades prevenibles
atravésdelavacunacioncomo
la Meningitis por Meningo-
coco, lanza la campana “La
Meningitis Si Avisa”.

Lacampananacionaltiene por
objetivovisibilizarlaexistencia
de esta enfermedad mortal
y las sefales de alarma para
lograr salvar las vidas de miles
denifosenel pais. Ademds, de

generaren los padres de fami-
liay poblacién en general una
cultura de prevencién. Para
conocer mas detalles, pueden
ingresar a las redes: @Unavi-
daporDakota en Facebook e
Instagram olawebinformativa
www.lameningitisavisa.com

-

En el marco de la campana
para promover la donacién
desangre, laMunicipalidad de
Limaorganizara,enalianzacon
el Ministerio de Salud (Minsa),
unanuevaediciéndelacarrera
Lima Corre 5K, competencia
presencial que se realizara el
domingo 3 dejulio. La prueba
se llevara a cabo desde las 6
a.m. y tendra como punto de
partida y llegada el parque
Washington, en el Cercado
de Lima. Los competidores
recorreran varias cuadras de
la Av. Arequipa y se contard
\.con seguridad en toda la ruta.

MML realizara carrera 5K
por la donacion de sangre

La carrera incluird cuatro
categorias: Libre, Master,
Discapacidad Visual y Fisica;
ademas, los primeros puestos
recibirdn medallas y premios
por parte de los auspiciado-
res. Los interesados pueden
inscribirse de forma gratuita
el lunes 20 de junio, a través
del Facebook Lima Corre.
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a infeccién por el
coronavirus puede
dejar diferentes se-
cuelas después de la
fase aguda. El conjunto de
masde 200sintomassellama
COVID de larga duracion,
COVID prolongado, post
Covid o COVID persistente,
y aun se investiga su impac-
to. Un nuevo estudio del
King’s College de Londres,
en el Reino Unido, permitio
encontrar diferencias entre
las caracteristicas del COVID
de larga duracién seguin
la variante del coronavirus
que haya afectado a cada
persona.
Enelcasodequelaspersonas
afectadas por las primeras
subvariantes de Omicron
que fueron identificadas
en noviembre pasado, hay
menos probabilidades de
desarrollar luego el COVID
persistente que siun pacien-
te adquirié la infeccién con
la variante Delta. La variante
Deltasehabiaidentificadoen
octubre de 2020 y predomi-
n6 en el mundo durante el
afo pasado hasta que fue
reemplazadatotalmente por
lapropagaciéndelavariante
Omicron.
El analisis realizado por los
investigadores del Imperial
College de Londres se baso
en los datos aportados por
laaplicacién del estudio ZOE
COVID Symptom.Setratadel
primer estudio revisado por
pares que informa sobre el
riesgo de COVID largo y la
variante Omicron.
El organismo definié el tras-
torno como la presencia
de sintomas nuevos o con-
tinuos cuatro semanas o
mas después del inicio de la
enfermedad.Lossintomasin-
cluyen fatiga, dificultad para
respirar, pérdida de concen-
traciénydolorenlasarticula-
ciones.Lossintomas pueden
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afectar negativamente a las
actividades cotidianas y, en
algunos casos, pueden ser
muy limitantes.

ENTRE UN 20 Y UN 50%
Los investigadores descu-
brieron que las probabili-
dades de sufrir una COVID
prolongada eran entreun 20
yun50% menoresduranteel
periodo Omicron en compa-
racion con el periodo Delta,
en funcién de la edad y el
tiempo transcurrido desde
la vacunacion.

El estudio identificé 56.003
casos de adultos del Reino
Unido que dieron positivo
por primera vez entre el 20
de diciembre de 2021y el 9
de marzo de 2022, cuando
Omicron era la variante do-

minante. Los investigadores
compararon estos casos con
41.361 casos que dieron po-
sitivo por primera vez entre
el 1 de junio de 2021 y el
27 de noviembre de 2021,
cuando la variante Delta era
la dominante.

El analisis muestra que el
4,4% delos casos de Omicron
derivaron en trastornos de
COVID prolongado, en com-
paraciéon con el 10,8% de los
casosde Delta. Sinembargo,
elnimeroabsolutode perso-
nasqueexperimentaron CO-
VIDlargofuede hechomayor
en el periodo Omicron. Esto
se debié al gran numero
de personas infectadas por
Omicron entre diciembre de
2021y febrero de 2022.

Al publicarse el estudio, la

autora principal, la doctora
Claire Steves, del Imperial
College, dijo: “La variante
Omicron parece tener una
probabilidad sustancialmen-
te menor de causar COVID
largo que las variantes ante-
riores, peroaunasi 1 de cada
23 personas que contraen
COVID-19 llegan a tener
sintomas durante mas de
cuatro semanas. Al tener en
cuenta el nimero de perso-
nasafectadas, esimportante
que sigamos apoyandolas
en el trabajo, en casay en el
Servicio Nacional de Salud”.
Los resultados del estudio
del Reino Unido coinciden
conunanalisismas pequefio
publicado recientemente
por el gobierno britanico.
Perounriesgo menornosig-

nifica que la gente no deba
preocuparse por el COVID
largo porOmicron, reconocié
también la doctora Steves.

SE HA EXTENDIDO
RAPIDAMENTE

“La advertencia es que la va-
riante Omicron se ha exten-
dido muy rapidamente por
nuestras poblaciones y, por
tanto, unndmeromuchoma-
yor de personas se ha visto
afectado. Asi que el nimero
absoluto de personas que
vana contraer COVID prolon-
gado, lamentablemente, va
a aumentar”, afirmé Steves.
“Asi que no es el momento
de reducir los servicios de
COVID largo”.

El estudio no abordé la pre-
guntasobre por qué Omicron
puede suponer un menor
riesgode COVID prolongado.
Pero Steves y otros afirman
que tiene sentido que Omi-

crén provogue con menos
frecuencia sintomas persis-
tentes porque no tiende a
enfermar gravemente tanto
como la infeccién por Delta.
Sin embargo, otros inves-
tigadores dicen que estos
hallazgos deben ser confir-
mados por investigaciones
adicionales. “Se limitaron
a mirar a cualquiera que
informara de algun sintoma
sobre esta aplicacion. En
realidad noevaluaronaestos
pacientes en una clinica en
ningun lugar ni recogieron
datos objetivos sobre ellos’,
comenté el doctor Michael
Sneller,que estudiael COVID.
Para el doctor David Putrino,
quetratael COVID prolongado
en el Hospital Monte Sinai de
Nueva York, minimizar el im-
pactoenlasaluddelavariante
Omicron puede ser riesgoso.
“Estamos diciendo: ‘Puedes
quitarte las mascarillas en los
aviones. Ya no es necesario
vacunarse para entrar en
un restaurante’ Todas estas
decisiones politicas van a au-
mentarlaprobabilidaddeque
la gente se infecte con COVID,
mientras que sigue habiendo
un 5% de posibilidades de
que se produzca una enfer-
medad crénicagrave’;advirtio
Putrino. “Va a crear una gran
cantidad de discapacidades a
largo plazo que no tenian por
qué existir’, sefiald.
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MALVA: EL MILAGRO PARA
LOS REMEDIOS CASEROS

TE AYUDA A SANAR LA GRIPE, TOS, FIEBREY TODO EL APARATO RESPIRATORIO

amalvacomunomalvasilvestre esunaplanta
endémica de Europa occidental, aunque se
puede encontrar actualmente en muchas
partes, gracias a su expansion, por diferentes
partes del Mediterraneo tanto europeo como africano.
Su utilizacion medicinal data de al menos desde los
albores de la civilizacion europea, que es cuando se
empez6 a registrar su uso gracias a sus propiedades
y beneficios para la salud.
En la actualidad también se cultiva en otros conti-

el norte del continente, ya que los beneficios que la
malva aporta se han difundido con las personas que
atravesaron los mares.
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Para las hemorroides:

Paramejoraryreducirlas he-
morroidesvamosa preparar
bafosdeasientoconmalva.
Ponemosenuncazounlitro
de agua y cuando rompa a

hervir afadimos 25 gramos
de hojas y flores. Apaga
el fuego y deja reposar 30
minutos. Después colamos
y usamos realizando bafos
de asiento.

REMEDIOS CASEROS CON MALVA

Para garganta irritada y tos:
Ponahervirunlitrodeagua.
Cuandorompaa hervirafa-
de dos cucharadas de hojas
y flores de malva. Apaga el
fuegoydejareposardurante

I

20 minutos. Transcurrido
estetiempocolamosy,cuan-
do esté a temperatura am-
biente, utilizamos haciendo
gdrgaras tantas veces al dia
como necesitemos.

( BENEFICIOS

*Es excelente para tratar resfriados con mucha tos y conges-
tién, en procesos gripales.En caso de darse fiebre, mejoraso-
ciarlaa plantas febrifugas como la ulmaria o el sauce blanco.

*Trata la amigdalitis, faringitis, laringitis y bronquitis, con
accesos de tos irritativa y congestion. Ablanda la tos, cal-
ma la irritacion de las mucosas del aparato respiratorio, y
ayuda a recobrar el bienestar.

*Combuate las alergias respiratorias y su sintomatologia,
como tos, lagrimeo frecuente, mucosidad abundante,
estornudos explosivos, o inflamacién ocular.

*Contribuyearegularizarlasfuncionesdelsistemadigestivo.

*Mitigalairritacion gastrica; es unapoyoen caso de acidez
estomacal y en ulceras gastrointestinales.

*Es un apoyo natural para dar alivio en caso de procesos
asmaticos leves.

*Tiene un ligero efecto laxante, apto para mediar en
episodios de estrefiimiento puntual.

*Es también eficaz en caso de inflamacién gastrica o gas-
tritis, y para tratar alergias e intoxicaciones alimentarias.

*Se le atribuye un ligero efecto hipoglucemiante, como
apoyo para diabéticos.

*Ayudaacombuatirlaretencién deliquidos,y se haindicado
comoapoyo para perderpesoyeliminartoxinas porlaorina.

*Es un excelente antiinflamatorio natural muy eficaz en
casode conjuntivitisaguda,yenlainflamaciéndelentorno

\ de los ojos y los parpados, o blefaritis. )

~

Para la artritis:

Machaca las flores y hojas de
lamalvay con el extracto ob-
tenido realiza masajes sobre
las zonas afectadas por la ar-
tritis paraaliviarlainflamacion
y mejorar la movilidad.

Para fortalecer los
dérganos urinarios
En algunos casos, la mal-
va podria ayudar a aliviar
infecciones en la vejiga o
en la uretra. Esto se debe a

sus efectos diuréticos que
ayudan arelajar los érganos
urinarios y facilitan la expul-
sion de toxinas. Solo tienes
que preparar un té para
aprovechar sus beneficios.
Esta puede ser el comple-
mento ideal al tratamiento
que te hayadado el médico.
Primero, realiza el té hir-
viendo elagua conlamalva.
Luego, retiralo del fuego y
déjaloreposarunos 5 minu-
tos. A continuacion, cuelay

endulza conmiel (muybuen
antiséptico). Cuando esté
tibio, bébelo.

Para mejorar la

salud de la piel:

Gracias a sus propiedades
demulcentes, la malva pue-
deayudaracalmarysuavizar
la piel. También puede ser
recomendable para tratar
abscesos y forunculos. Se
puede aplicar como una
cataplasma.
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Primero, realiza una infu-
sioén y deja enfriar. Luego,
cuelaelaguayusalashojas
mojadas paracolocarsobre
el area afectada hasta que
se sequen. Se recomienda
repetir este procedimiento
2 veces al dia.

Para aliviar los
problemas de encias

Si tienes gingivitis (encias
sangrantes) o inflama-
cion en la boca, puedes
aprovechar las bondades
antinflamatoriasdelamal-
va. Este remedio también
sirve para la irritacion o el
dolor de garganta. Se re-
comiendahacergargaras.
Primero, pon a hervir el
agua con la malva. Cuando
entre en ebullicién déjala
3 minutos en el fuego y
luego retira. Tapala otros 5
minutos y después cuela.
Una vez esté tibio, usa el li-
quidoresultante parahacer
gargarasvarias vecesal dia.
Site sobré, deséchaloy haz
de nuevo al siguiente dia.

GIIIA DE LA
. | MEDIGINA
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BEBIDA
TRADICIONAL TE
HACER SENTIR
CALIENTITO Y

TE FORTALECE

i hay algo que puede
calentarnos en estos
diasfriosesunabebida
sabrosa y humeante,
y si es bien peruana, mucho
mejor; nosreferimosaltradicio-
nal emoliente que tienen sus
origenes en elagua de cebada
y que puede contener més de
30hierbas naturalesyfrutas, lo
quelebrindaunsaborespecial
con sello peruano.
Sus milagrosos ingredientes
como el tamarindo, membri-
llo, maracuya, airampo, hierba
luisa, manzanilla, calahuala,

menta, boldo, entre otros, lo
convierten no solo en una
bebida tipica peruana, sino
gue aportan un gran valor a
la medicina natural capaz de
aliviar diversas dolencias en
las personasqueloconsumen.
Laforma de beberlo es muy ca-

VARIEDAD DE INGREDIENTES

Al tener una variedad de
ingredientes-cebada, linaza,
cola de caballo, hierba luisa,
manzanilla, cedrén, pifa,
membirillo, manzana delicia
ylimén-suconsumoprovoca
una accién positiva sobre la
sangre, el sistemadigestivoy
elsistemainmune, destacéa
laAgencia Andinalanutricio-
nista Saby Mauricio.

No obstante, advirtio, el
mayor obstaculo al mo-
mento de consumirla es el
contenido de azucar que
"deberia ser minimo". Por

ello, recomienda utilizar
cascara de pifay limén du-
rante la preparaciéon para
asi dar a la bebida un sabor
dulce y agradable, a la vez
que se evitara el consumo
de azucar". Si esto fuera asi
(sin azucar), el emoliente
podria reemplazar al agua
comobasedelahidratacion;
en ese caso, la exdecanadel
Colegio de Nutricionistas,
aconseja tomar entre uno y
doslitrosdiarios.Acontinua-
cién,conozcamos porquées
una bebida saludable.
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lientey por lo general, en todas
lasregiones, se expende por las
noches para calentarnos y sen-
tirnos mas abrigaditos. Se sabe
que es tan poderoso en su con-
centracién que es un aliado de
labuenasalud contribuyendoal
organismohumano,ayudando
al mejor funcionamiento de la
sangre, a desinflamar, reducir
el colesterol y lo que es mejor
a fortalecer el sistema inmune
que hoy por hoy debe estar
en 6ptimas condiciones para
resistir a los virus.

IDA SALUDABLE

Reduce el colesterol
Lalinazaeslafibraqueayuda
areducirel colesterol.Cuando
se empieza a hervir, el emo-
liente gana una viscosidad
causada por la fibra soluble,
locualreducelosaltosniveles
de colesterol. Ademas, tiene
efecto hipoglucemiante, es
decir,quereduceelazicaren
lasangre,locual esbeneficio-
soparapersonascondiabetes
tipo Il y para pacientes con
colesterol elevado.

Ayuda a bajar de peso

El emoliente también puede
contribuir al objetivo de bajar
de peso, siempre que se reem-
place el aztcar por la cascara
de pifa, sostiene la directora
de la Escuela de Nutricién de
laUniversidad NorbertWiener.
"El mucilago (sustancia visco-
sa) forma una barrera entre
los alimentos y las enzimas
digestivas que estan a nivel
del estémago y les impide la
formacién de otros productos
de degradacién. Esto le da
efectodesaciedad,esdecirque
te sientes lleno mas rapido".
De esta manera, anadid, los
nutricionistas recomenda-
mos consumir emoliente a
las personas que quieren
bajar de peso mas rapido,

CONOZCA PORQUE ES UNA BEB

aunque con mucha céscara
de pina para evitar el aztcar.

Antioxidante

La cola de caballo, asi como
otras hierbas presentes en el
emoliente, son una fuente
de antioxidantes (antienve-
jecimiento), lo cual también
favoreceenlaparteinternadel
cuerpoycontribuyeareducirel
riesgodelcancer."Comemejor,
conlabuena alimentacién vas
a conseguir alargar la vida',
recomienda la experta.

Mejora molestias
gastrointestinales
Otrapropiedad delemoliente
esquetambiénayudaamejo-
rarlas molestias gastrointesti-
nales,comolagastritis,quees
lainflamacion del estémago,

la cual puede darse incluso
porestrés.Ademas, lacebada
es un alimento diurético por
excelencia.

Fortalece el sistema inmune
“Elmucilago de lalinaza ejer-
ceunefecto positivoen lami-
crobiota o microflora intesti-
nal, nutrientes quefortalecen

mucosa intestinal, haciendo
queseintegren comonuevos
aliados para ayudar a que el
sistemainmunefuncioneme-
jor. Con un sistema inmune
fortalecido, se puede prevenir
enfermedadescronicascomo
la obesidad, la diabetes, la
hipertensién arterial, entre
otras',destacalanutricionista
Mauricio.

Su accion frente al resfrio
Al tener limén entre sus
ingredientes, el emoliente
aporta vitamina Cy, por tan-
to, tiene un efecto positivo
en la prevencién de los res-
frios. No obstante, Mauricio
advierte que "no debemos
apurarnos en consumir vita-
minaCdurantelatemporada
de invierno, sino que debe
estar presente siempre en
la mesa del hogar".

elsistemainmuneyformanla
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Asegura que no podria interpretarlo con naturalidad porque seria una actuacion de un personaje que no es real

TomHanks)y/susipoléemicas

declaraciones/sobresuiactuacionide,qgay

espués de defen-
der el Oscar que
‘Forrest Gump’ le
gand a ‘Pulp Fic-
tion, Tom Hanks vuelve a
atraer la atencién gracias a
una declaracién en donde
afirma que no volverd a
interpretar a un personaje
homosexual.
El actor originario de Cali-
fornia se gané el respeto de
Hollywood gracias a su tra-
bajo en producciones como
‘Naufrago’ o ‘Forrest Gump'
Si bien no se le ha visto en
papeles estelares en los ulti-
mos anos, recientemente se
encuentramuyocupadocon
sus nuevas producciones:
‘Pinocho’y ‘Elvis..
Durante una en- ~ = |
trevista para ‘New = lll
York Times’ en

la que promo- .I|

cionabalanue-
va cinta biografi-
ca de Elvis Presley,
Tom Hanks aseguré
que ‘Philadelphia’ y
‘Forrest Gump'fueron
“peliculas oportu-
nas, que tal vez no
se puedan hacer
ahora”.

Hanks asegu-
ré que en la
actualidad
un actor he-
terosexual
no podria
hacer lo que
élhizo en Philadelphia, debi-
doaque no se sentiriacomo
algo auténtico.

“El objetivo de ‘Philapelphia
era no tener miedo. Una de
las razones por las que la
gentenoleteniamiedoaesa
peliculaeraqueyo estabain-
terpretandoaunhombregay.
Estamosmasallddeesoahora
ynocreoquelagenteacepte
lafalta de autenticidad de un
hombre heterosexual inter-

,

pretandoaunhombregay’,
explicé Tom Hanks.
Tom Hanks apro-
vecho para acla-
rarquenocritica
. alosactores he-
| terosexuales .

vida a personajes gays, ya
que su intencién no
era dar sermones al
respecto.

‘Philadelphia’esuna
pelicula estrenada
el 22 de diciembre

| que le dan 5% de1993enla que
'!. ' Tom Hanks le dio
: / vidaaAndrewBec-
3 kett, un abogado

homosexual enfer-
mo de SIDA, que es
despedido por

“No creo que la gente acepte la
falta de autenticidad de un hombre
heterosexual interpretando a un
hombre gay”, explico Tom Hanks.

tado de salud. Por este rol

protagdnico, Hanks gané el
Premio Oscar en la categoria
de Mejor Actor.

HOLLYWOOD LE DA LA
RAZON A TOM HANKS
SOBRE LOS PAPELES GAY
Tom Hanks no es el Unico
miembro de Hollywood que
cree que es incorrecto que
una persona heterosexual
interprete a un personaje de
la comunidad LGBTQ+.

En noviembre del 2021, en
una entrevista para ‘The
Times’, Eddie Redmayne
confesé quesearrepentiade
haber aceptado el papel de
unamujertransenlapelicula
‘A Danish Girl del 2015.

A pesar del éxito que con-
siguio con la critica por ese
papel, el actor consideré
que su participacion fue un
“error”y que enlaactualidad
no aceptaria ese papel.

El guionista Russel T Davies
comentd en enero del 2021
duranteunaentrevistaparael
programa’‘LooseWomen; que
en su opinion solo los actores
homosexualesdeberianinter-
pretarpapeleshomosexuales.
Ese mismo ano se estreno su
serie dramdtica con temdtica
gay ‘It's Sin; con Neil Patrick

Harris y Olly Alexander como
protagonistas.

Por otro lado, el actor es
conocido, entre tantas otras
COsas, por ser una persona
amable y cercana con sus
fanaticos, asi como un hom-
bre devoto de familia, por lo
que un ultimo episodio viral
donde aleja furiosamente a
una multitud tras tropezar
consuesposa, hadejadosor-
prendido a todo el mundo.

Las imagenes muestran a
Hanks saliendo de un res-
taurante en Midtown, Nueva
York, junto a su esposa Rita
Wilson, con quien estd casa-
do desde 1988. De repente,
un gran grupo de personas
comienza a abalanzarse
sobreellos,muchoscon celu-
laresenlamano, tratandode

acercarse al actor mientras
graban el momento.

Hanks se muestra tranquilo
y sonriente entre sus admi-
radores, dejando algunas
postales y saludos para el
recuerdo, pero en un mo-
mento un fan demasiado
entusiasta trata de avanzar
entre la multitud cargando
un boligrafo y un balén pa-
recido al icénico“Wilson” de
la pelicula “Naufrago”.

El fanatico en busca de su
autdgrafo tropieza con el
resto de la multitud y lleva-
ba una gorra de béisbol y
gafas de sol parece irrumpir
accidentalmente en Rita por
detrds, empujandola con el
hombro por la espalda. Ella
grita y pierde el equilibrio
por un momento, pero se
las arregla para mantenerse
en pie mientras dice “basta”
y levanta las manos.

En ese instante el calmado
Tom,acostumbradoasufana-
ticada,cambiadrasticamente,
y su instinto protector sale a
flote. El detiene a todos los
fanaticos, pone sumanoenel
pecho de uno, el que estaba
mas cercadeRita, ygritafurio-
samente “Back the f***ck up”
(“retrocedan mier**”)Y luego,
la estrella de Forrest Gump
se volvié hacia la multitud
después de ver como estaba
suesposayvolvidagritar:“Esa
es mi esposa. Retrocedan’.
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1 manojo de esparragos
2 papas medianas

1 cebolla mediana

1/2 litro de agua

— / 150 ml de cremadeleche con agua, salpimenta-
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e "t s — to anteriormente. seguir que la sopa quede
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El

Ibert Einstein na-

ci6 en Ulm, Ale-

mania, el 14 de

marzo de 1879,
en el seno de una familia
judia. Sus padres eran
Hermann Einstein y Pauli-
ne Koch. Albert cursé sus
estudios primarios en una
escuela catdlica; un perio-
do dificil que sobrellevaria
graciasalasclasesdeviolin
queledariasumadreyala
introducciénalalgebraque
le descubriria su tio Jacob.
Einstein era excelente en
matematicas vy fisica pero
no se interesaba por las
otras materias, comenzo
a estudiar mateméticas
a la edad de 12 afos. Se
interesé por el dlgebrayla
geometriay a los 15 afos,
sin tutor ni guia, comenzé
el estudio del calculo infi-
nitesimal.

- N

'N°3 ALBERT EINSTEIN -

En 1905 escribié cuatroarti-
culosfundamentalessobre
lafisica de pequehaygran
escala. En ellos explicaba
el movimiento browniano,
el efecto fotoeléctrico y
desarrollaba la relatividad
especial y la equivalencia
masa-energia.

En 1908 fue contratado en
la Universidad de Berna,

" .

Suiza, como profesorycon-
ferenciante (Privatdozent).
Poco después la familia
se mudd a Praga, donde
Einstein ocupé una plaza
deProfessor, elequivalente
a Catedratico en la Univer-
sidad Alemana de Praga.

En 1916 presentd la Teoria
General de laRelatividad, en
laquereformuléporcomple-

to el concepto de gravedad.
Unadelasconsecuenciasfue
el surgimiento del estudio
cientifico del origeny evolu-
ciéndeluniversoporlarama
delafisicadenominada cos-
mologia. Muy poco después
Einstein se convirtié en un
icono popular de la ciencia
alcanzando fama mundial,
un privilegio al alcance de
muy pocos cientificos.

Einstein abandond Alema-
nia en 1933 con destino
a Estados Unidos, donde
se instalé en el Instituto
de Estudios Avanzados de
Princeton y se nacionalizé
estadounidense en 1940.
Durante sus ultimos afos
trabajo por integrar en una
misma teoria las cuatro
Fuerzas Fundamentales, ta-
reaauninconclusa.Einstein
murié en Princeton, New

Jersey,el18deabrilde 1 955.J
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con Saul

El volante espaiol Saul
Niguez no tuvo el prota-
gonismo esperado en el
Chelsea cuando estuvo a
préstamolaultimatempo-
rada, esporeso, queelcua-
dro de la Roma, dirigido
por José Mourinho quiere
al jugador en sus filas.
Apenas jugo en 23 en-
cuentros y con solo 1.209
minutos en el campo, por
loquetendriaquevolveral
Atléticode Madrid, sinem-
bargo Mourinho buscaria
darle una oportunidad en
la Serie A.

Asi, los giallorossi le apre-
cian desde hace tiempo y
han empezado los contac-
tos con su entorno, como
publicé ayer ‘ll Tempo’ y
pudo confirmar AS.El con-
junto italiano, que ya ha
firmado a Nemanja Matic
como agente libre, esta
trabajando en busca de
otro perfil de experiencia
y calidad en la medular.
Es una prioridad de Mou-
rinho, que ha identificado
en Saulunadelas mejores
oportunidadesposiblesen
este mercado.

PR

ylian Mbappé dejé
con las manos vacias
al Real Madrid. El fut-
olista siempre tuvo
el suefo de jugar por los me-
rengues y cuando todo apun-
taba que en este mercado se
concretaria el fichaje que tanto
anhelaron los hinchas blancos,
elfrancésdeclinddelapropues-
ta que le hizo Florentino Pérez
y decidié quedarse en el PSG.
El presidente del Real Ma-
drid rompié su silencio esta
semana en el programa ‘El
Chiringuito, donde afirmé
no sentirse traicionado por
Kylian Mbappé, pero dejé en
claro que no se trata del mis-
mo jugador con el que habia
entrado en contacto semanas

atrdsderesolverseguirenPSG.
“Le habian ofrecido practica-
menteserellidernosolodeun
equipodefttbol,sinotambién
de la gestion. Ahi vimos que
no era el Mbappé que que-
riamos traer, sino que fruto de
la presién habia cambiado de
suefos. Este no es mi Mbappé
(que habiaconocido).Siesasi,
que se quede en el PSG’, llegd
a decir Florentino Pérez.
Florentino Pérez ya pasé pa-
gina de aquel fichaje no con-
cretado, noobstante,enviéun
recado haciaKylian Mbappéal
ser abordado por hinchas del
Real Madrid.

En un video en la plataforma
TikTok se aprecia que Floren-
tino Pérez firma autégrafo a

ﬁlelmen.pe

FLORENTINO
PEREZLLAMO
“POBRE HOMBRE”
A’ KYLIAN MBAPPE
TRAS RECHAZAR
AL REAL MADRID.

un aficionado, cuando otros
fanaticos del Real Madrid
tocaron el tema del francés. El
presidente merengue, de for-
maesponténealesrespondid.
En principio, un hincha le dijo
quecierre las puertas afuturoa
‘Donatello,querenovéconPSG
hasta el 2025. “Florentino, no
nos traigas ya a Mbappé, ;eh?".
Florentino Pérez firmaba el au-
tégrafo, cuando solt6 unafrase
en la que se apiada de la deci-
sion de Kylian Mbappé: “Pobre
hombre, estarayaarrepentido’,
dijo tras dedicarle una sonrisa.
Kylian Mbappé apostd por
renovar con el PSG hasta el
2025, cuando todo parecia
consumado sobre su marcha
al Real Madrid.

/

El Arsenal anunci6 la reno-
vacion del delantero Eddie
Nketiah,al que también en-
tregdellegendarionimero
14delfrancésThierry Henry.
El futbolista de 22 afos
terminaba contrato al final
de este mes, pero tanto
él como el club habian
declarado su intencién de
que se llevase a cabo una
renovacion.

Nketiah ha marcado 23 go-
lesenlos 92 partidosqueha
jugadoconel Arsenal desde
que debuté en 2017.
“Estoy encantado con que
Eddie se quede.Representa
lo que somos y los valores

Le dan la mas pesada

\

del club. Estamos muy
contentos de que haya re-
novado su contrato. Ahora
tocavolveraltrabajoydesa-
rrollar el gran futbolistayla
gran persona que tenemos
en él, dijo Mikel Arteta en
un comunicado.

El jugador inglés cambiara
el ndmero ‘30’ que habia
vestido hasta ahora por el
14’ que llevé Herny en el
conjunto ‘Gunner".
Ademdsdelarenovaciéonde
Nketiah, el Arsenalanuncia-
ra proximamente el fichaje
de Fabio Viera, por el que
pagaran unos 40 millones
de euros al Oporto.

Gracias por todo y
buena suerte

Cesc Fabregas dice adios al
AS Monaco luego de cuatro
temporadas. El mediocam-
pista espafol concluye una
etapa en el futbol galo.

Através de las redes sociales,
el club le agradecio los servi-
cios con unas sentidas pala-
bras. “Aport6 al joven grupo
monegasco su experiencia,
suauray su cienciadeljuego,
adquiridasdurantesu carrera
en sus clubs precedentes, Ar-

Finalmente se queda ‘El Mosquito’

Su rendimiento no cumplié
contodaslasexpectativas, sin
embargo, ser de las mejores
armas ofensivas en la tltima
temporada paraXaviHernan-
dez, llevo al técnico a pedirle
aladirectivadeBarcelonapor
la renovacién de Ousmane
Dembélé, unaoperacionque

seextendid muchoy que por
ahora sigue sin llegar a algo
concreto.

No obstante, Ousmane Dem-
bélé ya tendria una decisién
tomada y esta seria la de
quedarse en Barcelona. El
extremofrancésseencuentra
de vacaciones y no sellé su

futuro. Se fue tras acabar el
curso sin sentenciar respues-
ta a la intencion del club de
continuar con él.

Pero el atacante no dudé en
responderlaspreguntasdeun
aficionado.Estehinchaabordd
a Dembélé cuando se encon-
trabaestacionadoensuautoy

el’7'deBarcelonanosenegé
a despejar el panorama.

En el video que se hizo
viral entre los aficio- #&
nados azulgranas, a ¥
Ousmane Dembélé <,
le pregunté si se va a
quedar en el Barca. “Si", %
respondio el francés.

senal, FCBarcelonayChelsea”.
Enesesentido,cabesefnalarque
el volante solo participé de cin-
co partidos en la presente tem-
poradaycompletd67 partidosy
cuatro goles en toda su estadia
en el cuadro monarquico. La
prensaespariolaespeculaconel
retornoaunclub
de La Liga
aunque
todavia no
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Nosotros no nos
quejamos

Alianza Lima se medira
anteBinacionalporlafecha
17 de la Liga 1 Betsson y,
previo al encuentro, el
club blanquiazul elevé
un reclamo exigiendo ga-
rantias para volar hacia
Juliaca o, en su defecto,
la reprogramacion -
del partido.

Si bien esto no

fue admitido

y el encuentro

se llevara tal

como se habia
planificado,

Edson Aubert,

jugador del cuadro
jualiqueno, se refirié

a esta solicitud: “Es mo-
lesto viajar en bus, a
nosotros nos toco dos
fechas, una fecha
viajar por Cusco
porsietehorasy
luegoenavién :” e

alLima, y también nos toco
viajar a Arequipa en bus
y no nos hemos quejado.
Mas que culpadenosotros
es del propio aero-
puerto, no lo hemos
i | provocado nosotros
y lo mas justo es
2% que sejuegueel
partido”,indico

en Ovacion.
En la misma
linea, Aubert
agrego: “A
J1 variosequipos
" nos hatocadoy
=% hemos afrontado la
situacion.Esunahora
" a Arequipa en avion
. Y luego cinco horas a
, Juliaca como maximo.
" Nosotros lo hemos pasa-
do, y hemos jugado como
corresponde, nos paso que
llegamos al mediodia y
llegamos de frente a jugar”.

7

Malas noticias en Seattle
Sounders. Tras el ultimo
encuentro en el que marcé
un doblete y fue elegido
la figura del partido, Raul
Ruidiaz sufrié un desgarro
enelisquiotibial derechoy
serd baja en su club entre
dos a tres semanas.

Estainformaciénfue confir-
mada por el mismo entre-
nadorde Seattle Sounders,
Brian Schmetzer, durante
unaconferenciade prensa.
Este fue el motivo por el
que tuvo que ser reempla-
zado en el minuto 64 en el

‘Pulga’ con yaya

~\

encuentro ante Vancouver
Whitecaps cuando el mar-
cador ya iba 4-0 tras un
doblete de la‘Pulga’

En tal sentido, el delantero
peruano de 31 afos y go-
leador en su club tendrd
que perderse, como mini-
mo, losencuentrosanteLos
AngelesFCel 18 dejunioy
ante Sporting Kansas City
el 25 de junio. De mejorar
conbrevedad, el exUniver-
sitario de Deportes podria
volver a las canchas en el
choque ante CF Montreal
el 29 de junio.

— - -.f_-.

alestar intimo.
Alianza Lima ju-
gard hoyalas 3:20
p.m. ante Binacio-
nal en Juliaca en el marco de la
jornada 17 delTorneo Apertura
delaLiga 1 Betsson 2022.
Sin embargo, en Alianza Lima
hay molestia debido a que no
podra llegar en avién debido a
queelaeropuertodeJuliacaesta
cerrado. Por medio de un comu-
nicado en sus redes sociales, los
blanquiazules se quejaron de
las horas que le tomaran para
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llegar a disputar el cotejo con
Binacional como visitantes.

“El plantel de Alianza tendra
que volar este sdbado (ayer) a
primerahorarumboa Arequipa
y luego tomar un bus con des-
tino a Juliaca, adonde llegard
casiporlanoche.Losjugadores
perderan un dia completo de
entrenamiento y veran afecta-
da su preparacién’, remarca el
club victoriano.

Ademas, dieron cuenta de su
queja por la lejania del recinto
con el aeropuerto Inca Manco
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Capac.Haymalestarenelvigen-
tecampedndelfatbol peruano.
“Segun reglamente, el aero-
puerto debe estar situado a
una distancia maxima de 150
kildmetros del escenario del
partido,algoquenoaplicapara
el Estadio Guillermo Bricefo”,
sostiene. Pese a ello, los victo-
rianos jugaran el encuentro.

En la previa de este comuni-
cado el entrenador de Alianza
Lima se pronunci6 al respecto.
En conversacién con Futbol
como cancha, mencioné que
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hubotiempo paraquelascosas
se den de mejor manera.
“Nuestra intencion es que se
sepa que hubo mucho tiempo
parahacerlodelomejorforma.
Parece que nohay muchaplani-
ficaciéon. Nosotros siqueremos
jugarlo. A poca gente le preo-
cupa que este futbol mejore’,
dijo Carlos Bustos.

Ademas, anadio que “se da un
hecho fortuito como lo del ae-
ropuerto, perohay unacuestion
de logistica que tiene que ver
una liga de primera division”.

Refuerzo charrua para Stein

El volante uruguayo Michael
Sosa llegé a un acuerdo con la
gente de Carlos Stein ya esta
en Chiclayo para incorporarse
al plantel carlista. Sosa viene
de jugar en el club Cerrito de
UruguayyantesdestacéenUru-
guayMontevideodelaSegunda
division del fatbol uruguayo.
Elmediocampistacharria,de
27 anos de edad, anoto cinco
goles con camiseta del Uru-
guay Montevideo un tanto
con Cerrito.”Sé perfectamen-
telo que es el futbol peruano
yesosaltaalavistaconloque
viene haciendo la Seleccién
peruana en los Ultimos afos’,
dijo Sosa a ovacion.pe.

“El segundo semestre del
2021 me fue muy bien en
Uruguay Montevideo, un
equipodelaSegundadivision

yfueporelloquevariosclubes
de Primera se interesaron en
contratarme y finalmente fui
a Cerrito’, agrego.

Sobre sus caracteristicas de
juego, el mediocampista
uruguayo contd que “me ca-
racterizo por darle dindmica
al equipo, me considero un
jugador picante, de mucho
sacrificio y le pego bien a la
pelota en los tiros libres”.

A ganar y a esperar qué pasa

RobertoMosquera,entrenador
de Sporting Cristal sefialé que
deberdnganarlostresencuen-
tros que le quedan y esperar
algun traspié de los equipos
que estan por encima de ellos
en la tabla de posiciones.
“Nos ha tocado seguir

trabajando con la _ .=

defensa, ya te-
nemos mas
balance y
cdmo cu-
brir los es-
pacios ya que somos
muy ofensivos por la
necesidaddeganarlos
partidosyporqueotros
equiposse metenatras
“,sostuvoenCristal TV.
Sobre la vuelta de los
seleccionados, dijo:
“HoracioCalcaterraesta

¢

bien, Christofer Gonzales tiene
unamolestia,noestardenelequi-
po titular pero lo esperaremos
hastaultimomomento.Yoshimar
Yotuin sitiene un desgarro, porlo
queestaenfisioterapia”Mosque-

ratambién se refiri6 al rival de

- 'turno: “Respetamos a to-

dos, a Grau también, tiene
un juego interesante y
no pensamos que
serd un rival fécil.
Tenemos ilusio-
nes y la uUnica
forma es ganar
los tres parti-
| dos y esperar,
tenemos que
ser concien-
tes que de-

“pendemos
ﬁ de otros re-
sultados”.
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HOROSCOPO

ARIES (21 mar - 19 abr)

Tendrads mejor criterio al
hacercompras paraelhogar
que para actividades socia-
les. Tu intuicion te ayudara
en lo laboral.

TAURO (20 abr-20 may)

Te conviene tranquilizarte
y meditar los aspectos po-
sitivos y negativos de cada
cosaenbeneficiodetusalud.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Haz tratamientos estéticos
paramejorartuaspecto per-
sonal y también actividades
artisticas o vinculadas con
la musica.

CANCER (21 jun - 22 jul)

Te favorecen los ejercicios
suaves que armonicen el
cuerpo y la mente. Hazte
un control, no exageres tu
rendimiento.

LEO (23 jul - 22 agos)

Ta eres lo mas importante,
exige que te traten mejor y
no permitas que te quiten el
poder, para lograrlo empieza
por respetarte a ti mismo.

VIRGO (23agos-22set)

Acepta lo que construiste
hasta hoy. Deja de imaginar
como hubiera sido tu vida
si hubieras elegido otros
caminos posibles.

LIBRA (23 set - 22 oct)
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No le exijas a tu organismo
mas de lo que puede dar,
porque un exceso puede
llegar a costarte mas caro.

ESCORPIO (23 oct- 21 nov)

Laconfianzaesunfactorque
no se brinda facilmente. Es
necesarioganarsela median-
te las acciones propias. No
puede ser exigida.

SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

Se muy cuidadoso con las co-
sas que deseas, podrian llegar
ahacerserealidad.Piensadete-
nidamente las consecuencias
de tus acciones.

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

No todo proyecto que em-
prendas terminara en un éxi-
to. Solo asegurate de poner
todo de ti para alcanzarlo.

ACUARIO (20 ene - 18 feh)

Los errores del pasados debes
procurar dejarlos detras. No
gastes energias en pensar
como hubiera sido el no
cometerlos. Vive tu presente.

PISCIS (19 feb-20 mar)

La fuerza fisica tiene que ser
tu ultimo recurso ante una
situacion insalvable. Siempre
procuraresolvertuspleitosde
manera civilizada.




