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uatro de las cinco

personas acusadas

de asesinar al fiscal

paraguayo Marcelo
Peccidurante sulunade miel
han sido condenadas a 23
anos de prision. Los cuatro
condenados confesaron
haber matado al fiscal Pecci,
de 45 anos, en el balneario
Baru, cerca de la ciudad de
Cartagena, en el Caribe co-
lombiano.

Wendret Carrillo, Eiverson
Zabaleta, Marisol Londofio
y Cristian Camilo Monsalve
Londoro, fueron condena-
dos por los cargos de homi-
cidioy porteilegal de armas.
El quinto acusado, Francisco
LuisCorrea,aquienlaFiscalia
considera articulador del
crimen, se declaré inocente.
Cabe precisar que Pecci fue
asesinadoel 10demayoylas
cincopersonasfueron captu-
radas el pasado 3 de junio.

Unsextosospechososigue
profugo, segun la policia
colombiana. El fiscal Pecci
investigaba casos de co-
rrupcion y lavado de dinero
de alto perfil en su pais. Las
autoridades colombianas
creen que grupos de crimen
organizado pueden haber
orquestado el asesinato. El
crimen puede estar rela-
cionado con el narcotrafico
internacionaly el“terrorismo
radical’; segun la Fiscalia.

Pecci fue asesinado el pa-
sado 10 de mayo, mientras
departia en la playa junto a
suesposa, la periodista Clau-
dia Aguilera. “Dos hombres
atacaronaMarcelo.Vinieron
enunalancha,oenunamoto
de agua, la verdad yo no vi
bien’, dijo Aguilera el mes
pasado.

Asimismo, sefalé que uno
de los hombres se bajo y sin
mediar palabra le disparé
dos veces a su esposo. La
pareja estaba en el sexto
y ultimo dia de su luna de
miel.Solodoshorasantesdel
ataque, Aguilerahabiapubli-
cado una foto en su cuenta
de Instagram anunciando
que estaba embarazada.
Aguilera no resulté herida
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Marcelo Pecci fue asesinado el pasado 10 de mayo durante su luna de miel

e TEH M

en el ataque.

SegunelrelatodelaFiscalia,
Wendret Carrillofue quiendis-
pard contra el fiscal, Zabaleta
se encargo del transporteyla
logistica, y Londofo y su hijo
Monsalve Londofo estarian
involucradosen el seguimien-
to que serealizé al fiscal antes
delcrimen.Eljuezque preside
el caso en Cartagenadijo que
la sentenciainicial de 47 afos
para cada una de las cuatro
personas se redujo a la mitad
como partede unacuerdode

.
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culpabilidad.

El fiscal general de Colom-
bia, Francisco Barbosa, dijo
en una rueda de prensa a
principios de este mes que por
este crimen se habia pagado
una suma de alrededor de
US$500.000.

LaPoliciacolombianasigue
buscando a otro supuesto
autor material, Gabriel Carlos
Luis Salinas Mendoza, por el
que han emitido una circu-
lar azul de Interpol, porque
podria haber salido del pais,
probablemente a Venezuela,
de donde es oriundo.

Las autoridades creen que
el Primeiro Comando da Ca-
pital (PCC), una organizacién
criminal conformada por
delincuentesencarceladosen
Brasil, estuvo involucrada en
la coordinacion del asesinato,
peronohan podidoidentificar
alautorintelectualdel crimen.
El PCC es un importante ex-
portador de cocaina.

Pecci, fiscal de alto nivel
Pecci formé parte de “A Ul-
tranzaPy’, Iamayoroperaaon
contra el tréfico de cocaina'y
lavadodedineroenlahistoria
de Paraguay. Segin medios
paraguayos, la operacién
desbaraté una red que trafi-
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caba drogas desde Colombia
y Bolivia a través de Paraguay
hacia Europa.

El fiscal formé parte del
equipo internacional que a
principios de este ano con-
fisco cientos de millones de
ddlares en activos y arresté a
decenas de sospechosos.

La Oficina de Asuntos In-
ternacionales de Narcéticos
y Cumplimiento de la Ley de
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EE.UU. dijo que “el trabajo
de Pecci en la lucha contra
el crimen organizado es
un ejemplo para todos...
especialmente sus esfuerzos
para llevar ante la justicia a
quienes participaron en el
lavado de dinero, el tréfico
de drogas y la corrupcién”.

Si bien Pecci tenia guar-
daespaldas en Paraguay, no
tuvo ninguna proteccion
durante su luna de miel en
Colombia, ylapoliciacolom-
bianadijoquenosabiadesu
presencia en el pais.

En mayo, el presidente
paraguayo, Mario Abdo, cali-
ficd de“cobarde”el asesinato
de Pecci.

“Condenamos en los tér-
minos mas enérgicos este
tragico hechoy redoblamos
nuestro compromiso en
la lucha contra el crimen
organizado’, dijo entonces
el presidente.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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Lamentable. Durante la
madrugada del domingo, un
hombre murié tras ser atro-
pellado en inmediaciones
de la Asociacion Cristo Rey,
distrito de La Yarada - Los
Palos en la ciudad de Tacna.

La victima fue identificada
como Mauro Yucra Vilca de
50 afos de edad y dejd en la
orfandad a tres menores en
pleno Dia del Padre.

La esposa del fallecido,
revelé que Mauro Yucra habia

salidoconunvecinolanoche
anterior (sabado). Se presu-
me que estaba retornando a
suvivienday en ese trayecto
fue impactado por un ve-
hiculo que se dio a la fuga.
El cadaver del hombre fue

hallado cercadesudomicilio.

Cabe precisar que el para-
dero del culpable del acci-
dente, es desconocido, ante
ello, la esposa de la victima
pidié a las personas que
hayan visto algo, facilitar la

informacion que ayude a
dar con el responsable. La
cuiadadeloccisotambiénse
pronunciéalrespectoy pidié
por favor a las autoridades,
encontraral culpable de este
atropello.

y

EfectivosdelaPoliciaNacional
delPerti (PNP) capturaronenun
inmueble del distrito de Villa
MariadelTriunfo,ados hombres
quienesintegrarianunapresun-
ta banda de delincuentes dedi-
cada a desmantelar mototaxis.

Setratade AldoManuel Sobri-
noGuzman, alias'Mafiuco)y José
Luis Pinedo Inga, alias ‘Ojitos.
Estas personasfuerondetenidas

4 ° N\
PNP captura a dos sujetos
que desmantelaban
(]
mototaxis

cuando desmantelaban uno
de estos vehiculos menores en
una vivienda del jiron Heraldos
Negros de dicha jurisdiccion.

Al respecto, el mayor PNP,
Henry Calderén, de la Comisaria
de Nueva Esperanza, indic6 que
el primero tiene antecedentes
por diversos delitos, mientras
que el otro detenido no cuenta
con denuncias.

El conductor de un camién
de carga fue detenido por efec-
tivos de la policia luego de que
descubrieran 30 kilogramos de
clorhidrato de cocaina en la ca-
bina, bajo el camarote, mientras
sedesplazaba poreldistrito deEl
Agustino.Elconductoridentifica-
do como Tuanama Santolalla de
35 afios, sefialé que desconocia

kquetransportaba esamercaderia.

droga dentro de camion
en El Agustino

. R

Adujo que lo habian contra-
tado para transportar madera
que se encontraba en la parte
posterior del camion. Asimismo,
dijo que ese no era su vehiculo
y que solo le habian entregado
las llaves. Esta mercaderfa salié
desde Pucallpa y tenia como
destino Arequipa, en ese lugar
le iba a entregar la mercaderia y

el camién a una persona. )

Fiscal de Crimen Organizado pidio 18 meses de prision preventiva para los implicados

14 involucrados en el asesinato

as investigaciones so-

bre el conflictominero

quedejéelsaldode 14

muertos, 5 heridos y
3 desaparecidos en los cerros
de Atico, provinciaarequipefa
de Caraveli, el pasado 2 de
junio sigue dejando nuevas
revelaciones. El dia que lo
detuvieron, Albert Vilcapuma
Aragonéz (alias Quaker) expli-
c6 ala Policia y la Fiscalia que
era estibador (cargador).

Sin embargo, esto no calza
con el perfil que algunos de
los detenidos ayudan a armar
sobre él. Es mas, la duefia de
la minera Intigold, Rossana
Calmet Guazzotti, envié un
escrito al Ministerio Publico
sefalando que “Quaker” y
otros habrian laborado en su
campamento brindadolosser-
viciosde previsiénderiesgosy
pérdidas, hastajuniodel 2021.

Segun las investigaciones,
“Quaker” seria fundamental
enelbrazoarmadodelntigold
Mining SA, en su intento por
desalojar a punta de balazos
a los mineros artesanales de
Calpa Renace, ubicado en los
cerros del distrito de Atico
(Caraveli - Arequipa),

La Fiscalia sefala que este

de la duena de la minera, re-
cluté a sicarios y exmarinos del
norte de Lima para la matanza.
Hombres que, de acuerdo a sus
antecedentes, serfanrankeados
delincuentes. Sin embargo, las
versiones que estos dieron a la

Policia y el Ministerio Publico,
sobre sus ocupaciones distan
mucho de ello.

Varios estan sentenciados,
investigados o denunciados
por malos tratos, robo agrava-
do, secuestro, trafico de drogas
etc. De acuerdo al expediente,

los detenidos no aceptaron
ser vigilantes o que mataran
a pedido. Ellos adujeron ser
mototaxistas, pescadores,
albaniles, un reparador de
celulares y estibadores.

Ese historial lo tienen Ri-
chard Bernal Robles, Jean
Carlos Picon Albino, Mel-
quiades Flores Catura, Carlos
Leonardo Lucano, Juan Man-
chego Maeda, Max Sanchez
Quispe,Christian Lépez Diaz,
César Ruiz Ponce, Andy Bravo
Trujillo, Miguel Montes De la
Cruz, Pedro Flores Neira, Juan
Gabriel Tejada Alonzo y Clifor
Mejia Laveriano.

Por la matanza ocurrida, la
fiscal de Crimen Organizado,
Maria Cabana Ocsa pidi6 18
meses de prisién preventiva
contra los 31 implicados por
los delitos de sicariato, ten-
tativa de sicariato, uso ilegal
de armas y tenencia ilegal de
armas.

El impacto entre un furgdén y
una cisterna de gas, ocurrido a
la altura del kilometro 367 de la
carretera Panamericana Norte,
jurisdiccién delaprovinciaancas-
hinadeCasma,dejédos personas
fallecidas. El fatal accidente tuvo
lugarenelsectorconocidocomo
“El Altibal’, a solo cinco minutos
de Casma.

Elfurgénimpacté poralcance
contra la cisterna y muri6 en el
acto el conductor del primer
vehiculo, identificado como
Jhony Romani Contreras (27).
Se informé que el copiloto de
estaunidadfue conducido hasta
el hospital de apoyo de Casma,
donde también fallecié.

Hasta el lugar llegaron peritos

de la Policia de Transito y los
representantes del Ministerio
Publico, quienes dispusieron
el inicio de las diligencias para
esclarecer este hecho tragico.
Como parte de los actos de in-
vestigacion se procedié a tomar
la declaracion del conductor de
la cisterna de gas en la comisaria
del sector.
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oda vez que ya se
nombro el dia ante-
rior a los miembros
de la Comisiéon Ad
Hoc (por parte del Ministerio
de Economia) que faltaban,
de inmediato comenzaran
las reuniones de dicha Co-
mision a fin de implementar
el PlanOperativo (que ha ve-
nidotrabajandoladirigencia
fonavista) para el procesode
devolucién de aportes a los
exafiliados al FONAVI.

Conforme lo manifesto el
presidente de dicha Comi-
sién y presidente de la Aso-
ciacion Federacion Nacional
de Fonavistas y Pensionistas
del Perq, Luis Luzuriaga el
primerpasoatrataralinterior
de la Comisiéon Ad Hoc es
identificar el dinero de cada
fonavista paraposteriormen-
te entregar el Certificado de
Reconocimientode Derecho
de Aportaciones CERAD, con
locualempezarianlos pagos.

Precisé que todos los que
recibieron el adelanto del
afno 2015 al 2020 recibiran
la diferenciay los que nunca
cobraron tendrén la totali-
dad desusaporteslas cuales
tienen que estar especifica-
dasjustamente enel CERAD.

“En el caso de los fona-
vistas que han fallecido y
estuvieron registrados sus
deudos cobrarén y los que
han fallecido después de
la pandemia, sus familiares
tendran queregistrarse’, dijo
Luzuriaga.

Asimismo, dijo que todos
los fonavistas cobraran sin
excepcién, asi hayan apor-
tado pocos meses de todo
@ que dur6 el FONAVI que

PARA UN FONAVISTA QUE APORTO ENTRE 4 A 5 MESES
SOLAMENTE, LE PAGARAN ALREDEDOR DE 700 SOLES

Aunque hayas tenido pocos
meses de aportaciones

al FONAVI igual cobras

CALCULOS DE APORTACIONES PROMEDIO
SEGUN CANTIDAD DE MESES

MESES DE APORTACION
Entre 4 a 5 meses:

Los 19 afios que
duro el FONAVI:

fueron 19 afos.

“Todo va a depender de
cuanto aportaron y también
del sueldo que percibian. Una
personaque hayaaportadade
4.3 5meses, cobraréd alrededor
de 700 soles. Ahora si aporta-
ban los topes méximos, en 19
afnos, con ambos aportes del
trabajadoryelempleado, reci-
biran alrededorde 20 mil soles
como devolucién’, precisé el
dirigente fonavista.

En torno a la pregunta de
dénde se sacaran los fondos
para los pagos, Luzuriaga ex-
plicé: “La devolucion se hara
en funcién a los dineros que
serecuperen; existe unadeuda
mayor que es del Estado de 42
mil millones de soles, es decir

MONTO A PAGAR
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ese dinero esta en manos del
Estado y es dinero de los fo-
navistas. En estos momentos
contamos con 2 mil millones
de soles en efectivo, perofalta
recuperar mas dinero y eso lo
tiene que hacer el Gobierno.
Lo que vamos a plantear para
que se atienda a los adultos
del FONAVI es que el Estado
convierta la deuda (dinero de
losfonavistas)laconviertanen
deuda externa y asi puedan
pagarnos a todos".

Ademas, manifestd: “Son 2
millones de adultos mayores
con pensiones miserables y
han tenido impacto terrible
enlapandemia,esdeurgencia
que el Estado haga lo necesa-
rio para devolver dinero que

~

nos pertenece a todos los
fonavistas”.

TODOS COBRAN

Luzuriagadetallé también
que existe 1 millén 100 mil
fonavistas los que cobraron
su adelanto, por lo tanto,
ya estan inscritos, y 350 mil
fonavistas que fueron ex-
cluidos han sido incorpora-
dos de manera automaética.
Existen también fonavistas
que aun no se han inscritos
y estan con pleno derecho
de cobrar.

Finalmente, Luis Luzuria-
ga explicé que el proceso
de devoluciéon de aportes
a los fonavistas es un pro-
cedimiento administrativo
interno de la Comision Ad
Hoc, de acuerdo a la norma
ladevolucionqueempiezaa
partirdelreconocimientode
la deuda, puede ser total o
parcial.“LaComisiényatiene
base de datos, el problema
estdquelaSecretariaTécnica
se encuentra acéfala, pero
estamos seguros que ese
tema se solucionara pronto
sobre todo si el Gobierno ya
publicé de manera oficial a
los 3miembros representan-
tes del MEF que faltaban”. )

s

En el mes del padre, no hay
nada mejor que regalar sa-
lud. Por eso, INPPARES lanza
la campana descentralizada
“Siempresaludable siempre
papa conelobJetlvodepre-
venir las enfermedades mas
comunes en los hombres y
promover su bienestarfisico,
emocional y psicolégico.

Esto a partir de planes de
salud paralos papasdetodas
las edades y disponibles en
@s sedes de Jesus Maria, Ate

-Vitarte, Los Olivos, Chim-
bote, Arequipa, Chiclayo y
Tacna durante todo el mes

INPPARES lanza campana para prevenir
enfermedades en varones

de junio.
Como parte de la campana
de salud, se realizarén des-

cartesde cancerpréstata. Asi
loindicé el doctor Guillermo
Reynoso, Director de Servi-
cios de INPPARES.

Los planes de salud también
ofrecendescartede Diabetes
e Hipertensién, enfermeda-
des crénicas que comun-
mente suelen padecer mas
loshombres que las mujeres.
INPPARES: 480-1626 0 escri-
biralWhatsApp:920452033.
También puede visitar una

de sus nueve sedes. )

La Fundacién Romero hace
un nuevo esfuerzo para im-
pulsar el emprendimiento. A
través de un convenio marco
de colaboracién con el Minis-
terio de Desarrollo e Inclusion
Social, llevara oportunidades
de capacitacion a las mujeres
emprendedoras beneficiarias
de los programas sociales de
este ministerio.

Son 100 mil becas en cursos
virtuales del Campus Romero,
la plataforma de capacitacion
de la Fundacién del Grupo
Romero, las que se entregarén
al ministerio para potenciar y
@mentar las capacidades de

g4 \
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las mujeres emprendedoras.
Este convenio se sumaa los
ya firmados por la Fundacion
Romeroconotrasinstituciones
publicascomo el Ministeriode
la Produccion y el Ministerio
de Trabajo y Promocién del
Empleo.
Endiciembrede2021,elIns-
titutoNacional de Estadisticae
Informatica (INEI), sefalé que
en el Peru a setiembre de ese
mismo afo existian mas de 2
millones de empresas, el 66%
de ellas creadas como perso-
nas naturales con negocio,
y mas del 54% lideradas por
mujeres. )

B d l N id h

En torno a la denuncia hecha
por el Sindicato de Trabajadores
del Banco de la Nacién (BN),
en conferencia de prensa, en
donde solicitaban la destitucion
inmediata del presidente del
directorio de la administracion
Chavez- Stemberg- Magin y de
la administracion del feban; el
Banco de la Nacién aclaré los
siguientes puntos:

“Estan utilizando las agencias
del BN en la venta de carros,
cuatrimotos y motos que nadie
sabeen qué sebeneficiaelbanco
ni a los trabajadores’”.

“ElBancodelaNaciénrechaza
tajantemente la afirmacién que
sefiala que utilizamos nuestras
agencias para beneficiar a los
concesionarios. Por el contrario,
abrimos las puertas a oportuni-
dades de compra para nuestros
clientes segun su necesidad.
Solicitan intervencién delaCon-

i ]
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traloria, Congreso y Gobierno
para poner fin a presuntos actos
decorrupciény se sancionealos
responsables”.

ElBanco delaNacion ha pues-
to en conocimiento del 6rgano
de control interno - OCl, cuyo
gerente reporta directamente
a la Contraloria General de
la Republica, lo afirmado por
Jorge Calderon Toro, secretario
general del Sindicato Nacional
de Trabajadores del Banco de
la Nacion- SINATBAN, en una
rueda de prensa, a fin de que
proceda con la ponderacién de
sus cuestionamientos”.
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ElministrodelInterior, Di-
mitri Senmache, reiteré que
desconoce el paradero del
exministro del interior Juan
Silva que continta préfugo
de la justicia luego de que
el Poder Judicial ordenara
su ubicacion y captura el
pasado 12 de junio. “Si lo
supiera [el paradero de Sil-
va], ya lo hubiera detenido’,
senalé Senmache.

Asimismo, el ministro
se refirid a la mocién de
censura en su contra que
seencuentraen laetapade
recoleccion de firmas en el

Parlamento.

“Todoslosdiasamanezco
y quiero trabajar por mi
pais, quiero trabajar por mi
PoliciaNacional. Dependerd
de quienes tienen el poder
paracensurarmetomen esa
decision. Yo, en todo caso,
sigotrabajando pormipais’,
refirid el titular del Interior.

Estas declaraciones a la
prensa las dio en Ica donde
lleg6 parapresidirlaprimera
Juramentacién de Juntas
Vecinales promovidas por
el Frente Policial de dicha
region.

San Marcos le dice
¢ ’ ) r
no’ a Vladimir Cerron

A través de un oficio, el
director de la Unidad de
Postgrado de la Universidad
Nacional Mayor de San Mar-
cos (UNMSM),informé que se
anulé el ingreso de Vladimir

Cerrén al programa de doc-
torado en economia 2022-1.

Segunalegé lainstitucion,
existié un “error administra-
tivo", sin embargo, el lider
de Peru Libre dijo que esta
suspensién obedeceria a
“razones politicas”

“Universidad de San Mar-
cos anulaingreso a toda una
promocion de doctorado en
Economia, solo por excluir-
me por razones politicas,
después de ingresar en el
primerlugar,yen el acto mas
bajo sacaron al director de la
escuela”, critico en Twitter.

Como se recuerda, Cerréon
Rojasocupéel primer puesto
para ingresar al programa
de doctorado en economia,
tras obtener un puntaje final
de 82.55.

PoOLITICA S
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El congresista José Cueto de
la bancada de Renovacién Po-
pular, sostuvo que la eleccién
de la préxima Mesa Directiva
del Parlamento no es algo que
deberia ser tomado como una
alternancia concensuada por
las bancadas del Congreso.

“Hoy, a puertas de elegiruna
mesa directiva, decir ya ok, el
€023 vamos a entrar nosotros.

Esto no es una distribucién
de amigos. Conforme pasa el
tiempo, las bancadas tendran
que reunirse y evaluar’, sefalé
en RPP.

En ese sentido, precisé que
su bancada no ha participado
en ningun acuerdo para alter-
nar la Mesa Directiva.

Porotrolado, Cueto se mani-
festéen contradeunaeventual

reelecciénde Mariadel Carmen
Alva como presidenta del
Congreso pues “deberia haber
cambios”. Ademds, consideré
que hay grupos politicos que
nodeberianintegrarlapréxima
Mesa Directiva.

“Todos hemos visto lo que
esta pasando, sobre todo en
los ultimos meses, algunas
agrupaciones politicas, en mi

\

opinién muy personal, no de-
berian ni siquiera tentar estar
en la Mesa Directiva”, sostuvo)

PODER JUDICIAL DESESTIMA RECURSO DEL PRESIDENTE QUE BUSCABA

ARCHIVAR DENUNCIA POR TRAICION A LA PATRIA

|PoderJudicialrechazo

el pedidoque presenté

el abogado del presi-

dente Pedro Castillo
paraarchivarladenunciaensu
contraporelpresuntodelitode
traicion a la patria.

A través de un expediente,
la Corte Superior de Justicia
de Lima, declaré improce-
dente la demanda de Habeas
Corpus presentada por el le-
trado Eduardo Pachas, contra
lasubcomisionde Acusaciones
constitucionales del Congreso
por un supuesto atentado
“contralalibertadindividualen
conexion debido al proceso y
tutela procesal efectiva”.

De esta manera, tras revisar
los presuntos agravios presen-
tados porladefensade Castillo,
la Primera Sala Constitucional
de Lima no admitié la solicitud
en favor del presidente, quien
tieneunadenunciaconstitucio-
nalensucontraporelpresunto
delito de traicién a la patria.

El PJ sefala entre sus funda-
mentos que la Subcomision
de Acusaciones actua “en el
marco de las funciones de
control politico establecidos
en la Constitucion”.

Asimismo, sefiala que en la

denunciaconstitucional contra
Castillo Terrones “no existiria
ninguna amenaza cierta e
inminente de infraccion de los
derechos constitucionales al
debido proceso, al principio
de legalidad, ni el derecho al
defensaconexoconelderecho
a la libertad individual”,

{QUEDLIO?

Hace unos meses en una
entrevistaa CNN Pedro Castillo
hablé de la posibilidad de dar
unasalidaalmaraBoliviaensu
gobierno.Esto,"silos peruanos
estan de acuerdo” porque “yo
medeboal pueblo,jamés haria
cosas que el pueblo no quiera’,
anoto.

Posteriormente y ante las
criticas lamento tales expre-
siones. “Me expresé mal, pido
disculpas a nuestro pueblo.
Quiero nuevamente decirle
gue nada haré en mi gobierno
sin consultar al pueblo”.

Piden sancionar a responsables
de muertes de Inti y Bryan

El secretario adjunto de la
Coordinadora Nacional de De-
rechos Humanos, Miguel Jugo,
se manifest6 acerca de la apro-
bacién del informe de Alejandro
Cavero,querecomiendaarchivar
la denuncia en contra del expre-
sidente de la Republica, Manuel
Merino, y los exministros de
Estado queejercierondurante su
gestion, que fue interpuesta por

la exfiscal de la Nacion, Zoraida
Avalos.

Asimismo, indicé que “el Con-
gresodelaRepublicaponetrabas
paralainvestigacionysancionde
losresponsables’delamuertede
Inti Sotelo y Bryan Pintado, y de
causar lesiones graves y leves a
las personas que protestaron en
contra del Gobierno de Merino
De Lama.

Enesalinea, considerd que las
autoridadesdeberandeacudiral
Sistemalnteramericanade Dere-
chos Humanos para que se revo-
queladecisiéndelaSubcomision
deAcusaciones Constitucionales
del Congreso de respaldar el
informe de Cavero y para que el
Ministerio Publico continte con
las investigaciones en contra de
los exaltosfuncionarios publicos.
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a congresista de

Avanza Pais, Norma

Yarrow present6 un

proyecto de ley que
tiene por objeto establecer
el marco normativo que
incentive y precise el meca-
nismo para la donacién de
6rganos y tejidos humanos
de donantes para fines de
trasplante.

Mediante esta iniciativa
se pretende establecer que
la voluntad expresada en
vida por una persona que
desea donar sus 6rganos
sélo puede ser modificada
por ella misma y no podra
serrevocada por sus deudos
y/o familiares.

“Si bien es cierto que
actualmente, se faculta el
consentimiento explicito
de consignarladonaciéonde
organos para trasplante, sin
embargo, estadecision noes
determinante paraculminar
el tramite administrativo de
obtencién del documento
deidentidad, lo cual genera
que aun existan personas
gue no especifican la condi-
ciondedonantede6rganos’;
explico la parlamentaria.

El proyecto ademas pro-
pone que toda persona
que exprese su voluntad
de donar y esté registrado

Durante la clausura del
16° Consejo de Ministros
Descentralizado en Tacna,
el presidente Pedro Castillo
revel6 que se alista un censo
nacional debido a que se han
identificado grupos poblacio-
nes excluidos en las regiones
del pais.

“Estamosenlaobligaciénde
transparentar, pues la falta de
actualizacién de datosorigina

en su Documento Nacional
de Identidad (DNI), serd au-
tométicamente pasible de
ser receptor de 6rganos y/o
tejidos.

Lainiciativa deYarrowtam-
biénestablece quelapersona
quedecidedonarsus érganos

que por masesfuerzos que ha-
gan los sectores, los recursos
no llegan a quienes deberian
llegar’, manifest. Asimismo,
mostrd su preocupacion por
elincremento de lamigracion
en el pais.

Por otro lado, sefalé que el
Gobierno debe terminar su
mandato y rendirle cuentas
al pueblo fuera de las rejas,
deslindando de esta manera

—

- —

y tejidos, llenaran una decla-
racion jurada que presentara
al Reniec al momento de ser
emitido su DNI, renovado
por vencimiento, deterioro o
actualizacion de datos. “Para
este cometido, se propone
modificar la Ley N° 28189,

con los cuestionamientos en
su contra.

“Hay que voltear la negra
historiadelapoliticaperuana,
en la que el gobierno acaba
y el gobernante termina tras
las rejas’, enfatizd el Manda-
tario al comentar su visita al
Ministerio Publico, en donde
atendié todas las preguntas
queelfiscal delaNacion creyé
convenientes.

nlelmen.pe

Ley General de Donacion y
Trasplante de Organos y/o
Tejidos Humanos', agregé.
La congresista de Avanza
Pais solicit6 a la Comision de
Salud del Parlamento que
priorice este proyecto de ley
para su debate alabrevedad.
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Estemartes21 dejunioinicia-
raoficialmenteenLimalaépoca
de invierno. Pese a ello, en los
dias previos ya se han venido
registrando temperaturas muy
bajas, en esa linea el Servicio
Nacional de Meteorologia e
Hidrologia (Senamhi) advirtié
que la situacion podria agudi-

oslinviernosjmas}f

zarse conlallegadadelanueva
estacion.
Segunexplicalasubdirectora
dePrediccion Climaticadelaci-
tadaentidad, Grinia Avalos, esto
sedebealapresenciadelaNifna
costera, lacual sevaamantener
hastaagostoosetiembre.Agre-
gaqueenuncontextonormalla

rios]este]2022!

temperatura en la ciudad seria
de 12 °C como minimoy 18 °C
como maximo.

El pronéstico actual es un
grado o un grado y medio me-
nor a este rango. No obstante,
no se descarta que en algunos
dias se registren temperaturas
por debajo de los 10 grados.

e

La Municipalidad de Lima
y la Direccién de Educacion
y Ciudadania Ambiental del
Ministerio del Ambiente
(Minam) reconocieroncomo
comisarias ecoeficientes a
las de Cotabambas, Turismo
Lima Norte, Monserrate,
Palomino, Conde delaVega,
MironesBajoy PetitThouars.

Esta distincién se otorga
por contribuir a la gestién
eficiente de los recursos y
a la construccion de una

\.

MML reconoce a
comisarias ecoeficientes
del Gercado

ciudad sostenible. Asimis-
mo, se premid a los nifios
y nifias ganadores del con-
curso ecocreativo “Elabora
tu tacho para el reciclaje de
papel” de las instituciones
educativas circundantes a
las comisarias.

A la premiacién también
asistieron los comisarios,
promotores comunitarios,
padres de familia y directo-
res de los colegios, quienes
acompaiaronalosmenores.

9,400 talentos rendiran
examen por la Beca
[ X ]
Hijos de Docentes

Un total de 5,465 hijos e
hijas de maestros delaCarrera
Publica Magisterial rendiran
el préximo domingo 26 de
junio, a las 9 a. m., el Examen
Nacional del Pronabec (ENP)
del concurso Beca de Exce-
lencia Académica para Hijos
de Docentes 2022,

Asi lo revel6 el Programa

Nacional de Becas y Crédito
Educativo (Pronabec) del Mi-
nisterio de Educacion, asimis-
mo, explico que la evaluacién
determinard la preseleccion
de los postulantes que pasa-
ran a la etapa de seleccién y
competiran porunadelas400
becasintegralesdeeducacion
superior.
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dos anos y medio
del surgimiento
del coronavirus en
Wuhan, China, y a
uno y medio de la aparicién
de las primeras vacunas para
combatirlo, el mundo sigue
sumido en la pandemia, con
la deuda de completar el
esquema vacunatorio doble
principal y también comenzar
a aplicar las dosis de refuerzo
necesarias para mantener los
niveles de proteccion éptimos
contra el virus y contra las ma-
nifestaciones masagresivasdel
COVID-19.
Un dato que genera preocu-
pacion se viene repitiendo
en la regién en los ultimos
meses: los casos de COVID-19
siguen aumentando en las
Américas por octava semana
consecutiva, segun afirmé la
Directora de la Organizacién
Panamericana de la Salud
(OPS), Carissa F. Etienne. Alli,
la directora de la organizacion
sanitaria continental pidi6 a
los paises que aumenten sus
esfuerzos paraalcanzarlameta
delaOrganizacién Mundial de
laSalud (OMS) de una cobertu-
rade vacunacion del 70% para
mediados de 2022.
La semana pasada, los paises
delaregionnotificaron masde
1,2 millones de nuevos casos
de COVID-19, un aumento
del 11% con respecto a la se-
mana anterior. En cuanto a la
situacion de laCOVID-19en la
region, en América del Norte,
durante la ultima semana, los
casos aumentaron un 71% en
México,yen Estados Unidos se
registro unaumentodel2%en
las hospitalizacionesy del4,2%
enlosingresosenlasunidades
de cuidados intensivos. Suda-
méricainformédeunaumento
del 20% de los casos, mientras
que en el Caribe el nimero de
nuevas infecciones aumentd
un 3,7%. Y Centroamérica fue
lanicasubregion que notificd
unatendenciaalabaja,conuna
reducciéndel 32%delos casos
deCOVID-19yundescensodel
36% de las muertes.

JQUE NIVEL DE VACUNACION
HAY EN LAS AMERICAS HOY?
Hay 16 paisesy territorios de la
regién queyahanvacunadoal
70% de la poblacion elegible,
Bermudas y El Salvador les
siguen de cerca con un 65%,
otros 11aunno hanalcanzado
\el 40% de cobertura, segun

PARA PONER FIN A ESTA PANDEMIA, UNA GRAN PARTE DEL MUNDO DEBE SER INMUNE AL VIRUS
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el 70% de vacunados con dos dosis
contra el GOVID-19

aclaré la OPS en su ultimo infor-
me. Mientras hay paises con un
alto nivel de vacunacion de dos
dosis como Chile (91%), Cuba
(88%),CanadayUruguay (83%),y
Argentinay Peru (82%), hay otros
que no alcanzan la cifra ideal de
la OMS del 70% como Estados
Unidos (67%), El Salvador (66%),
México (61%), Republica Domi-
nicana (55%), Honduras (53%),
Bolivia (51%), Paraguay (48%),
Guatemala 34%) o Haiti (1,5%).

“La pandemia de COVID-19 no
es un problema a corto plazo’,

dijo la Directora de la OPS que
destacd que la vacunacion de
rutina se vio fuertemente afec-
tada porla pandemia, por lo que
es vital que los paises integren
la vacunacién contra COVID-19
en sus programas nacionales
de inmunizacion. “Eso permitira
quetengamosserviciosrobustos
para suministrar las vacunas de
rutina, ampliar la cobertura de
la COVID-19 y prepararnos me-
jor para futuras emergencias’,
agrego la funcionaria.

Para poner fin a esta pandemia,

una gran parte del mundo debe
ser inmune al virus. La forma
mds segura de lograr esto es
con una vacuna. Las vacunas
son una tecnologia en la que
la humanidad ha confiado a
menudo en el pasado para
reducir el nimero de muertes
por enfermedades infecciosas.
Menos de 12 meses después del
comienzodelapandemia, varios
equipos de investigacion acep-
taron el desafio y desarrollaron
vacunas que protegen contra el
SARS-CoV-2. Ahora el desafio es

hacer que estas vacunas estén
disponibles para personas de
todo el mundo. Sera clave que
las personas en todos los pai-
ses, no solo en los paises ricos,
reciban la protecciénrequerida.
“Desde que inici6 del Mecanis-
moCOVAXen2021,elFondoRo-
tatorio de la OPS ha entregado
mas de 142 millones devacunas
a los paises de las Américas, y
gracias al compromiso de los
donantesy los gobiernos, la re-
gién cuenta ahora con el apoyo
financiero y técnico necesario
para ayudara todos los paises a
alcanzarlametadel 70%", dijola
doctoraEtienne.Porlotanto, es
“crucial que los paises redoblen
sus esfuerzos para proteger a
los mas expuestos’, afadio, in-
cluyendoalosadultos mayores,
a los inmunodeprimidos, los
profesionales de la salud y las
embarazadas.

Paralograrlo,debenadaptarsus
esfuerzos a las preocupaciones
que aun persisten en torno a
las vacunas y colaborar con las
comunidades para desarrollar
estrategias de sensibilizacion
enlaszonasdondelacobertura

es escasa. Mientras algunos
paises empiezan a reducir los
centros de vacunacion locales,
como los que se encuentran
en supermercados, escuelas y
mercados locales, la doctora
Etienne inst6 a los gobiernos
a seguir utilizando los recursos
sabiamente y tratar de llegar
a las personas alli donde se
encuentran.

LadoctoraEtiennetambiéndes-
tacd que los recientes casos de
viruela simicay hepatitis aguda
subrayan aiin mas la necesidad
de construir sistemas de salud
mas resilientes que puedan
responder rapidamente a los
riesgos nuevos y emergentes.
Para avanzar en ese camino,
la OPS esta trabajando para
apoyar y capacitar al personal
sanitario con el fin de reducir
el déficit de 600 mil trabaja-
dores de la salud publica en la
region. “Ahora es el momento
de que los paises tomen todo
lo que hemos aprendido de
la respuesta a la pandemia y
se comprometan a invertir en
sistemas de salud mas fuertes
y resilientes’, remarco. Y,
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LA MEJOR BEBIDA QUE TE MANTENDRA CON UNA SALUD DE HIERRO

El té verde recibe su nombre por el color que adquieren las hojas del té en el proceso diferenciador, en la fermen-
tacion y el secado. Es un tipo de té que procede la planta Camellia sinensis.
Esta variedad se elabora con las hojas mas frescas del arbusto o con los brotes nuevos que no se han oxidado
todavia y no se han fermentado. Se denomina asi debido a su color pélido.
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BENEFICIOS

% Previenevariostiposde cancer:

El consumo regular de té verde
podria prevenir algunos tipos de
cancer, principalmente de proés-
tata, gastrointestinal, de mama,
de pulmén, de ovario y de vejiga,
debido a que es rico en antioxi-
dantes que evitan el dafo celular
producido por los radicales libres,
evitando el crecimiento de las
célulascancerigenas,funcionando
Como un quimiopreventivo.

Favorece la pérdida de peso:
Gracias a que el té verde contiene
diversos compuestos bioactivos
comolosonlacafeina, las catequi-
nas y los polifenoles, su consumo
regular podria ayudar a favorecer
lapérdidade pesoyladisminucion
de la circunferencia abdominal.
Algunos estudios indican que
el té verde ayuda a acelerar el
metabolismo, haciendo con que
el organismo gaste mas energia;

ademas, facilitaladigestion,regula |

elintestinoy combatelaretencién
deliquidos, sinembargo, losresul-
tadostodavianoson concluyentes
al respecto, siendo necesario mas
estudios que lo comprueben.
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CONOCE LOS MULTI
BENEFICIOS DEL TE

RETARDA EL ENVEJECIMIENTO CELULAR:

El té verde aporta una elevada cantidad de antioxidantes
que evitan el envejecimiento de las células, debido a que
combaten los radicales libres, haciendo con que la piel se
mantenga hidratada, con unaspectosaludabley previniendo
la formacién de arrugas.

PREVIENE ENFERMEDADES DEL CORAZON:

El té verde ayuda a regular los niveles de colesterol, princi-
palmente del colesterol “malo” LDL, gracias a su poder anti-
oxidante. Ademas de esto, inhibe la formacién de coagulos
en la sangre, disminuyendo el riesgo de trombosis, ataques
cardiacos y ACV.

PREVIENE INFECCIONES:

Esta planta posee propiedades antimicrobianas que ayudan
a combatir bacterias y virus, previniendo el surgimiento de
enfermedades como resfriados, gripes o influenza A y B,
entre otras.

MEJORA LA SALUD DENTAL:

Debidoasus propiedadesantimicrobianasyantiinflamatorias,
eltéverde podriaevitarlaformacionde cariesylainflamacién
de las encias, disminuyendo el riesgo de sufrir periodontitis.
Ademas de esto, también a controlar el mal aliento.

PREVIENE LOS CALCULOS RENALES:

Unpocodetéverde cadadiaayudaaevitarlas calcificaciones
o la formaciéon de célculos renales. Ademas, como sefala
una investigacion realizada, sus extractos disminuyen la
produccion y el tamano de las sedimentaciones de oxalato
de calcio. Estas sedimentaciones son las se asientan en los
rifones y forman las piedras.

AYUDA A REGULAR LOS NIVELES DE AZUCAR:

Gracias a la accion antioxidante de las catequinas que posee
el té verde, que ayudan a disminuir el estrés oxidativo y a
mejorar laresistenciaalainsulinay, por consiguiente, regular
los niveles de azlcar, la ingesta de este té es una excelente
opcion tanto para prevenir la diabetes como para aquellas
personas que ya la padecen.

AYUDA A REGULAR LA PRESION ARTERIAL:



www.elmen.pe MAN UAI_ m

GUIA DE LA
MEDICINA

Al igual que cualquier producto
que contiene cafeina, no se debe
abusar del consumo del té verde
para perder peso, asi que sélo es
recomendable tomar maximo
trestazas al diay sin azlcar, pero
si te es dificil tomarlo sinalgo de
dulce, lomejor que puedes hacer
es agregarle una cucharadita
de miel:
«Laprimeratazadebesertomada
enayunascombinadaconeljugo
de medio limén.

«La segunda taza se debe tomar
20 minutos después de la comi-
da, asi se favorece la digestion,
absorbes los nutrientes y logras
depurar las grasas.

« La tercera taza debes tomarla
El té verde ademas de ser diurético, posee catequinas, un | después de cenar, al menos una
compuesto bioactivo con propiedades antioxidantes que | hora y media antes de irte a
podria ayudar a relajar los vasos sanguineos y, como conse- | dormir, ya que debes darle a tu

cuencia, a regular la presion arterial. organismo el tiempo suficiente CONTRAI N DICACIO N Es
i ; para la digestion.

PODRIA MEJORAR EL DESEMPENO DURANTE EL EJER- | Los resultados de ingerir esta
CiClo: bebida probablemente sean
Segun algunos estudios, laingesta de té verde regularmente | tardados, ya que tendran que
ayuddamejorarelrendimientoenlosejercicios deresistencia; | pasar por lo menos dos meses
y es posible que se deba a la estimulacion en la utilizacién de | para notarlos cambios. Ahoraya
lasgrasas porelorganismo paragenerarenergiayalaumento | sabes por qué el té verde ayuda
del gasto energético. a perder peso.

El consumo de té verde esta contraindicado en caso de alergia a la cafeina o a otras
xantinas, asicomo en pacientes con alteraciones cardiovasculares graves (insuficiencia
cardiaca, insuficiencia coronaria, arritmia), Ulcera gastroduodenal, epilepsia, insomnio,
embarazo, lactancia y nifios menores de 12 afios.

Por otra parte, no se debe ingerir en caso de estar tomando medicamentos o bebidas
alcohoalicas. Esto se debe a su contenido de cafeina que, al combinarse con otras sus-
tancias, puede ocasionar reacciones no deseadas.
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EJERCICIOS RECOMENDABLES PERO SIEMPRE ES NECESARIO CONSULTARVAL MEDIGCO

nadelas mejoresformas pararecuperarlafigura
despuésdedaraluz sonlosejercicios posparto.
Aunque no todas la mujeres pueden recuperar
su figura en el mismo tiempo, todas podemos
utilizar este método para fortalecer nuestros musculos.

BENEFICIOS

+ Ayuda a bajar de peso, particularmente cuando se com-
bina con una reduccién en la ingesta de calorias.

+ Mejora el estado cardiovascular.

- Se fortalecen y tonifican los musculos abdominales.

« Aumenta el nivel de energia.

+ Reduce el estrés.

« Mejora el suefio.

- Se reducen los sintomas de la depresion posparto.

ALGUNOS EJERCICIOS

EJERCICIO DE KEGEL:

Usa este ejercicio para tonificar los musculos del suelo pél-
vico, que sostienen el Utero, la vejiga, el intestino delgado
y el recto. Cuando se practican regularmente, los ejercicios
de Kegel pueden ayudar a reducir la incontinencia urinaria
y anal.

Contrae los musculos del suelo pélvico, como si estuvieras
intentando dejar de orinar a mitad de camino. Mantén los
musculos contraidos por hasta 10 segundos y suéltalos;
relajalos por 10 segundos entre cada contracciéon.Ten como
objetivo hacer al menos tres series de 10 repeticiones por
dia. Evita los ejercicios de Kegel al orinar.

CONSEJOS

« Mantente hidratada antes, durante y después de entrenar,
especialmente si estas dando el pecho, ya que tu cuerpo re-
quiere una mayor cantidad de agua para reponer los liquidos
que pierde mientras amamantas.

« Usa ropa adecuada, que sea comoda y transpirable.

« Realiza sesiones cortas con pocas repeticiones y con des-
cansos en medio de cada una, para darle oportunidad a tu
cuerpo de recuperarse.

« Usa un sujetador adecuado, pues, aunque comenzaras con
ejerciciodebajoimpacto, deberas cuidarel pechoysustejidos.
« Presta atencion a tu cuerpo. No le exijas demasiado a tu
cuerpo, vigila tu frecuencia cardiaca y cuida no lastimarte
tus musculos.

« Lleva una alimentacién sana y equilibrada, para que no te
falte ningtin nutriente y puedas realizar tu rutina de ejercicios
con energia.

ACTIVAR LA CIRCULACION TRAS EL PARTO:

Caminar todos los dias es uno de los ejercicios mas benefi-
ciosos paralasalud, perosiacabasdedaraluz, los beneficios
pueden ser mucho mayores. Caminar oxigena los tejidos y
activa la circulacion.

La forma mds correcta para realizar este tipo de ejercicio
suaves es mantener la mirada horizontal, evitando mirar
hacia arriba y hacia abajo. Coloca los hombros relajados
y hacia atras, manteniendo la espalda totalmente recta y
anda a paso ligero, apretando las nalgas y manteniendo el
abdomen hacia dentro.Eltiempo recomendado paraandar

es de 30 minutos.

TONIFICAR BRAZOS Y ABDOMEN:

Para tonificar los brazos y el abdomen lo mejor es trabajar
la musculatura de las extremidades. Con la espalda bien
alineada, coloca las manos con los dedos entrelazados
debajo del mentoén. Sin coger aire, eleva y expande el térax
aguantando la respiracion al tiempo que tiras de los codos
como si quisieras estirarlos. Repite el ejercicio 5 veces.

SENTADILLAS:

Un movimiento clasico que trabaja todo el cuerpo. La
posicion inicial se basa en colocar las piernas un poco mas
abiertas que el ancho de las caderas, y los pies ligeramente
abiertos hacia afuera.

Se mantiene el peso principalmente en los talones, espe-
cialmente cuando se estd abajo del todo, y se mantiene
siempre el tronco erguido. Las sentadillas provocan mayor
activaciéon abdominal, que muchos ejercicios para el abdo-
men realizados en sucesivas repeticiones.

ESTIRAMIENTO DE ISQUIOTIBIALES TRAS EL PARTO:
Esteejercicio contribuyearelajarlaespalda. Muchas mujeres
no tonifican bien el abdomen porque tienen un acorta-
miento a nivel de isquiotibiales. Al estirarlos, ayudas a que
la pelvis se coloque en mejor posicién para que los otros.
Para realizar este ejercicio, tumbada boca arriba coge la
punta del pie con un cinturén de albornoz o una cuerda,
tratando dellevar el talén hacia el techo durante 25 segun-
dos; después descansa. Mantén la rodilla contraria un poco
flexionaday el otro talén apoyado en el suelo. Parateneren
cuenta, tienes que realizar 5 estiramientos con cada pierna.
Recuerda que elabdomen no se debe abombar haciafuera.
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Monica Cabrejos también tuvo duras palabras
para la ex Miss Peru, Janick Maceta

a ex vedette ha de-
fendido en sus redes
sociales la coronacién
de Alessia Rovegno y
en el afan de sacar cara por la
rubialehadadoconpaloalaex
Miss Perd, Janick Maceta, quien
tuvounbuendesempefioenel

A ALESSIA

Miss Universo.

Janick qued6 en el top 3 de
las mujeres mas bellas del uni-
verso y Moénica Cabrejos cree
saber el motivo por el cual la
peruananotrajolacorona.Para
la ex vedette la organizacién
internacional del Miss Universo

estaria buscando resaltar mas
la belleza natural, y no la que
haya recibido una “ayudita’,
comoel casode Maceta, seglin
la conductora de “Al sexto dia"

“Las ultimas 10 o 15 reinas
del Peru coleccionaban ciru-
gias plasticas (quizas por eso
Janick Maceta fue derrotada
por la mexicana Andrea Meza
considerada para muchos
como una mujer fea) y es que
laactualtendenciaenelmundo
esvalorarmaslabellezanatural
que la obtenida en un quiréfa-
no’, expreso.

Posteriormente pasé a de-
fender a Alessia Rovegno se-
falando que hastaelmomento
lajovenno se hahechoningun
“arreglito”porlo que su belleza
es 100% natural. Asimismo
resalté que evidentemente
le falta preparacion pero esta
segura que la hija de Barbara
Cayo lo puede lograr.

“Creoqueelbullyingesinne-
cesarioynadiehacontemplado
que Alessia Rovegno tiene una
bellezapropiainnegable;enun
mundodondelas cirugias esté-
ticas son tan comunes (no solo
para la tv sino para la gente no
televisiva) que quizas la nueva
reina del Pert nos ofrezca una
lecciéon de autoestima, empo-
deramiento real y aceptacion
incondicional’, sentencid.
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Unalindirectalbien)
directalparalLleonard|l'eon|

El empresario Rafael Fer-
nandez envié un mensaje en
sus redes sociales por el Dia
del padreel cualhasidotoma-
do por los usuarios como una
clara indirecta a la ex pareja
de Karla Tarazona, Leonard
Ledn,quiencomosabemosno
se estaria haciendo cargo ni
emocionalmente nieconémi-
camente de los hijos de Karla.

“Tener hijos nolo convierte
a uno en padre, al igual que
tenerunpianonoteconvierte
en un pianista. Valoremos el
tiempo con nuestros hijos”,
fue el radical mensaje.

B oYsoy/10lanosgenvivoldesdelapi
mmwm@m

Desde el inicio de su
actual temporada, el pro-
grama “Yo Soy 10 afos” ha
presentadosusgalasenvivo
desdediferentesescenarios
delacapital peruana.Ahora,
tras varios dias en San Mi-
guel,elprogramasetraslada
a la Concha Acustica del
Campo de Marte, en Jesus
Maria.

Desde este lunes 20 de
junio, los conciertos en vivo
del programa que se emite

P W st 154 .
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Para nadie es facil superar una pérdida y
asi lo demostro la actriz comica Dayanita al
referirse a su fallecido padre en unafechatan
especial. Laintegrante de”JB en Atv"no pudo

Dayanita recordo a su papito

evitar derramar algunas lagrimas al referirse
al hombre que le dio la vida.

Dayanitasenalé queapesardenotenerasu
padrealado se siente muyagradecidaporque
sabe que él estéd cuidando a su familia desde
el cielo. Sin embargo sorprendié a todos al
confesar que en mas de una oportunidad ha
pedido estar a su lado, debido a los dificiles
momentos de depresion que ha atravesado
alolargo de su vida.

“Pero tengo a mi madre que gracias a ella
estoy donde estoy y sé que se me hace dificil
decir papa te amo, pero sé que cuidas a mi
mama de arriba, me proteges a miy cada vez
gue me siento sola te pido que me lleves por
tantas cosas que me han pasado acd, pero lo
importante es que me dejaste al lado de mi
madre. Mamd para mi siempre vas a ser padre
y madre”, expreso. )

.

enLatinaTelevisiondelunes
a sabado a las 8:30 p.m. se
trasmitira desde el escena-
rio ubicado en el distrito de
Jesus Maria

J

Empez6 la cuenta regresi-
va. Las méaximas estrellas de
la musica techno llegarén a
nuestra capital para formar
parte del primer megaevento
“Recordando los 90", que
se realizard en el corazén de
Lima Norte, el préximo 17 de
setiembre.Yasehaconfirmado
la presencia desde Argentina,
delaespectacularbanda“King
Africa” y “Dj Dero’, “Netzwerk”

de Italia, La Bouche de Ale-
mania y “20 Fingers” desde los
Estados Unidos.

Este primer megaevento de
musica techno se realizara en
el local Fronteras Unidas, de
Los Olivos, a partir de las 6:00
p.m.y los precios de pre venta
ya estan disponibles en la pa-
gina web de Teleticket (www.
teleticket.com.pe) desde S/.
59 soles.




INGREDIENTES

02 taza de frijoles (canarios)
cocidos

1K/ de carne de pecho

01 taza de fideos canutos

E grandes
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250 grs. de tocino picado
muy fino

¥ 1/2taza de cebolla picada
1tomate pelado despepitado
y picado
1 cdta. de ajos molidos
1 cda. De Salsa de tomate
Sal y pimienta
03 papas blancas peladas y
picadas en cuatro

573 SOPA 5
DE FRIJOLES . )Redus
0

1 cdta. de orégano.

PREPARACION
Freireltocino, retirarlocuando
dore y en esa misma grasa
dorar la cebolla, el tomate los
ajoslasalsadetomate;cuando
esté listo agregar el orégano
agregar la carne en trozos la
“Chalona” y el agua cocina
hasta que la carne esté tierna.
Agregar las papas, los fideos
y dejar hervir hasta que estén
tiernos. Agregarlosfrijolesyel
tocino frito darles un hervor
rapido. Rectificar la sazon y

| 10 tazas de agua servir enseguida. ‘F!
: EPARADAS
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Nacié el 15deagostode 1769
en Ajaccio (Corcega) y recibio
el nombre de Napoleone.
Su formaciéon en Brienne y
en la Escuela Militar de Paris
estuvo subvencionada por el
rey Luis XVI.
Fuetenienteenunregimiento
de artilleria y durante la Re-
volucion Francesa, teniente
coroneldelaGuardiaNacional
corsa (1791).

En 1799 no logré hacerse con
la conquista de Siria, pero
vencio a los turcos en Abukir.
Mientras tanto, Francia hacia
frente a una nueva situacion
internacional: Austria, Rusia,
Ndpolesy Portugal se habian
aliado con Gran Bretafa,
configurando la Segunda
Coalicion.

A su regreso a Paris se uni6 a
unaconspiracion contraelgo-
biernoyjuntoasuscomparie-
ros tomaron el poder durante
elgolpedeEstadodel 9-10de

" N°4 - NAPOLEON BONAPARTE

noviembrede 1799(18-19
de brumario segun el ca-
lendario revolucionario)
y establecieron un nuevo
régimen, el Consulado.

En 1807 conquisté Por-
tugal y un ano después
nombré a su hermano
José (Pepe Botella) rey
de Espafa. La llegada a
EspanadeJoséBonaparte
recrudecié la guerra de
Independencia espaiio-
la. Napoledn pasé algun
tiempoen Espafnay consi-
guié varias victorias.

En 1815 huyé de Elba,
llegd a Francia y marché
sobre Paris tras vencer a
las tropas enviadas para
capturarle, inicidndose el
periodo denominado de
los Cien Dias. El resultado
fue la campana de Bélgi-
ca, que concluyé con la
derrota en la batalla de
Waterloo el 18 de junio
de 1815.

Abdicé enfavordesuhijo,
Napoleén Il y marché a
Rochefortdonde capituld
ante el capitan del buque
britdnico Bellerophon.
Fue recluido entonces en
Santa Elena, unaislaenel
sur del océano Atlantico.
Cautivo de los ingleses y
rodeado de un pequefio
grupo de seguidores,
empezd a sufrir un dolor
en el costado derecho El
dolor fue consumiendo
poco a poco a Bonaparte.
El 5 de mayo de 1821 a
las 17:49 horas fallecié
NapoleonediBuonaparte
alos 51 afos.
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PBO con Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am

Anunciaen
tu diario
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Ya solo
faltan
detalles

El Paris Saint-Germain
estanegociandoconelNiza,
al que incluso ha ofrecido
jugadores, para que libere
el contrato de su técnico
Christophe Galtier, el desea-
do porlanueva clpula para
sustituir al argentino Mauri-
cioPochettino,informaeste
domingo LEquipe.

Lacontrataciénde Galtier
es para el PSG prioritaria
porque Zinedine Zidane ya
hadichoal clubparisinoque
no desea por ahora ocupar
su banquillo, segun indica
RMC Sports. Su objetivo
es entrenar a la seleccion
francesa.

EIPSGteniacerradodesde
estasemanaun principiode
acuerdo para la destitucion
de Mauricio Pochettino y
su equipo técnico (formado
porargentinosyesparoles),
a quienes les queda un afo
mas de contrato. El finiquito
seria de unos 15 millones
de euros, segun la prensa
francesa.

El anuncio formal de la
marcha de Pochettino se
haria en cuanto se cierre el
contrato con su sustituto,
algo que se quiere hacer a
principios de semana.

1 /elmen.pe
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KYLIAN MBAPPE DENUNCIO “RACISMO” TRAS SU PENAL
FALLADO EN LA ULTIMA EUROCOPA.
[ 4

espués de que el
presidente de la Fe-
deracion Francesa
deFutbol (FFF),Noél

Le Graét, hablaraestedomingo
delafaltadeapoyosentidopor
Kylian Mbappé tras la elimina-
cion en la pasada Eurocopa, el
internacional galo reaccion6
en Twitter, lamentando que
el responsable del organismo
no hubieratenidoen cuentael
“racismo” del que fue victima.

En un tuit, el delantero del
PSG matizd una declaracién
del presidente de la FFF en
una entrevista acordada al
Journal Du Dimanche, donde

eldirigente deciaque Mbappé
“pensaba que la federacion
no le habia defendido tras su
penal fallado (frente a Suiza
en la Eurocopa disputada el
pasado ano) y las criticas en
las redes sociales”.

“Leexpliquésobretodoque
era con respecto al racismo,
y NO al penal’, respondi6 el
jugador en su cuenta Twiter.
“Pero él consideraba que no
habia habido racismo..”

En el diario, Noél Le Graét
hablé masampliamente sobre
surelacion conKylianMbappé
y las conversaciones tras la
eliminacionenoctavosdefinal

frente a Suiza (3-3, 5-4 en los
penales), donde el delantero
parisino no transformé su
penal, el ultimo, que condujo
ala eliminacion.

“Pensaba que la federacion
no le habia defendido tras su
penal fallado y las criticas en
las redes sociales. Nos vimos
durante cinco minutos en mi
despacho. No quise decir eso,
al contrario, usted siempre fue
muy amable’, explicé el presi-
dentedelaFFF,anadiendoque
el delantero “no queria jugar
mas con la seleccion francesa,
algo que evidentemente no
pensaba”.

ﬂ"_-:‘:-*;"__ et Lt

Le ofrecieron de todo pero dijo que no

Un nuevo capitulo entre
las disputas entre PSG y Real
Madrid ha salido a la luz. De
acuerdo a informacién del
diario Marca, el equipo pari-
sino intenté que el delantero
brasilefoVinicius Juniornore-
nueve con el actual campeoén
delaChampionsLeague, cuyo
contrato culmina a mediados
del 2024.

Segun la publicacion, PSG
buscé aVinicius desde el 2021
yle propuso un supercontrato
que incluye una cifra millo-
naria que pocos futbolistas
podrian rechazar: esto es 12
y cuatro veces mas que su
salario actual y siguiente que
tendria con el Real Madrid,
respectivamente.

“En las conversaciones

también se incluyeron las
promesas de una generosa
prima de fichaje y una serie
deoportunidades comerciales
en Qatar, desde donde se ges-
tiono este asunto’, se destaca
en la publicacién que agrega
que el presidente merengue
de Florentino Pérez estaba al
tanto delinterés de PSG sobre
Vinicius.

Ven y conviértete en diablo

Richard Arnold, consejero
delegado del Manchester
United, aseguré que el club
estd “haciendo todo lo posi-
ble” para cerrar el fichaje de
Frenkie de Jong, que tienen
el dinero preparado, pero que
hay “obstaculos”.

El directivo del conjunto
inglés se reunié con varios
aficionados en un bar de la
ciudad antes de que estos
llevaran a cabo una protesta
contralosactuales duefios del
club, la familia Glazer.

Arnold fue grabado por los
propios aficionados dando

una actualizacién sobre el
estado del fichaje de De Jong,
la principal pretension de Erik
Ten Hag, nuevo técnico de los
‘Diablos Rojos.

“Estamos haciendo todo lo
posible para cerrar el trato.
Llevo varios dias intentando
cerrarlo, el dinero esta ahi,
pero hay cosas en nuestro
camino de las que no puedo
comentar”, dijo el directivo,
quien también agregé que el
dinero no sera un problema.
“El técnico le quiere y se ha
hecho el trabajo. Es un gran
jugador”, afadio.

Zinedine Zidane repasé
toda su trayectoria en el futol
tanto en los clubes y en la
SelecciéndeFrancia. Ademas
dijo que no le cierra las puer-
tas al futbol y que podria ser
entrenador debido que aun
tiene la “llama” en medio de
losrumores que reemplazaria
a Mauricio Pochettino en el
Paris Saint Germain (PSG).

“Tengoganasde continuar,
tengo todavia esa llama, es
mi pasion, el futbol’, dijo
ZinEdine Zidane este do-
mingo al programa Téléfoot,
de la cadena francesa TF1,
sin precisar donde planeaba
entrenar en el futuro.

“Tengo 50 afos, estoy sa-
tisfecho, estoy feliz, es lo mas
importante’,agregé'Zizou’en
unreportaje que el programa
le dedicé por su medio siglo,
que festejard el 23 de junio.

El campeoén del mundo
con Francia reiteré que aun

\desea ganarmastituloscomo

Conlzanasideyoiverii
allruedo

entrenador, después de ha-
ber ganado tres Champions
consecutivas en el banquillo
del Real Madrid (2016, 2017,
2018), “no suefo con nada,
soné mucho, tuve muchas
cosas”.
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Se quedo con las ganas de
quedarse con el triunfo

El entrenador de Carlos
Stein, Tabaré Silva y sefialé
que es muy importante su-
mar devisita, ante Deportivo
Municipal, y sequir afianzan-
do la idea del equipo.

“El equipo tuvo el control
del juego, y creo que nos
pudimos haberido conlos 3
puntosdelacanchade’Munti,
pero loimportante es sumar,
consolidarse de a pocosy de
cara a futuro, estos puntos
de visita son importantes,
haciéndonos fuertes de lo-
cal’, sefial6 el DT uruguayo
en Radio Ovacion.

Luego, Tabaré Silva, aia-
dio: “Esperemos en el Clau-
sura mejorar lo hecho hasta
ahora. Creo que hoy se jugd
bien, hubo mucha actitud

y entrega, y si seguimos de
esa forma se nos va a allanar
el camino”.

b

Despiden a deportistas
que participaran
en los Bolivarianos
Valledupar 2022

El Instituto Peruano del De-
porte (IPD) con su presidente
Maximo Pérez Zevallos, realizd
la tradicional ceremonia de
despedida de la delegacién
peruana que participara en
los XIX JuegosBolivarianosVa-
lledupar 2022, a desarrollarse
del 24 de junio al 5 de julio en
Colombia.

ElPert asistird conalrededor
de 600 personas entre depor-
tistas, oficiales, entrenadores,
quienes estaran presentes en
41 de las 45 disciplinas depor-

tivas que ha determinado la
organizacion.

“El IPD los saluda y recono-
ce a ustedes deportistas de
alto rendimiento que inician
el ciclo olimpico con su par-
ticipacion de los XIX Juegos
Bolivarianos Valledupar 2022.
Luego serd Asuncién 2022 en
octubredeesteanoylosPana-
mericanos Santiago 2023 para
lograr alcanzar el objetivo de
clasificar a los Juegos Olimpi-
cos Paris 2024", sefialé Maximo
Pérez Zevallos, titular del IPD.
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Melgar derroto 1-0 a Sport Boys en el Gallardo y es el principal favorito para ganar el Apertura

™

or la décimo séptima
fechadela Liga 1 Bets-
son, Melgar se impuso

por 1-0 como visitante
frenteaSportBoysgraciasalgol
de Kevin Quevedo. Los arequi-
pefios se mantienen firmes en
la punta a falta de dos fechas.
Melgar se mostré dominador
desde el inicio pues apenas al
minutodejuegotuvounaclara
opcién con un desborde de
Luis lberico pero Alexis Arias

—
——

no pudo llegar a conectar el
centro. A los 8, Iberico probé
con un remate al arco que fue
alasmanosdelarqueroPatricio
Alvarez.

Sport Boys tuvo su primera
llegada en el minuto 14 con
un cabezazo de Alexis Blanco
que se fue por poco. Pero Mel-
gar seguia siendo superiory a
los 17 Alvarez evité el gol de
Iberico, que habia quedado
mano a mano.

La apertura del marcador
llegd en el minuto 53, cuando
tras un tiro de esquina, Queve-
dotoméd unreboteydefiniden
primera para poner asi el 1-0.
Sport Boys buscaba el empate
pero dejaba muchos espacios
atras y Melgar tuvo opciones
para aumentar su ventaja pero
no supo aprovechar.

Cristian Bordacahar erré a
los 60 al definir por encima del
arco, mientras que en el final

Iberico también fall6 en un
mano a mano. El marcador ya
no se movié y Melgar se quedé
conunimportantetriunfoensu
lucha poreltitulodel Apertura.

Los dirigidos por Néstor
Lorenzo sumaron 37 puntos y
le sacaron 4 a Sport Huancayo,
que juega el lunes. A falta de
dos fechas, los arequiperios se
perfilan comofavoritosaganar
el titulo. Sport Boys, con 17
unidades, esta décimo tercero.

‘lRIlEID”@JJLE]EJ’EI

OrlandoCitylogré un triun-
foimportantisimoen su pelea
por la MLS y es que luego de
tresfechaslogrévolveracele-
brarenelmencionadotorneo
norteamericano. El cuadro de
Pedro Gallese, quefuetitulary
jugo los 90 minutos, escalé a
la 4ta posicion de la tabla de
la Conferencia Este con sus
25 puntos.

El primer gol llegé tras
una jugada colectiva entre
Pereyra y Torres; luego apa-
recio el delantero Ercan Kara
para mandarla al fondo de
la red a los 25 minutos. Con
la ventaja minima podrian
pelear comodamente todo la
segunda parte.

Todo se hizo mas ‘sencillo’

cuando a los 58 minutos apa-
reci6 otravezKara paraestirar

laventajaadosgolesymostrar
queestabanteniendoungran
partido.Perocomoenelfitbol
nunca existe la justicia, o eso
dicen, la visita encontrd el
descuento a los 59, es decir
apenas un minuto después
que los locales.

Otrolrefuerzoldelaltura

El mercado de pases de
medio afio ya se empieza a
mover en la Liga 1 Betsson vy,
por su parte, Binacional dio
a conocer la contratacién del
atacante peruano Jack Duran
para la segunda mitad del afio.

Atravésdesusredessociales,
el'Poderosodel Sur’oficializé la
llegada del volante:“{Bienveni-
doacasa!Elvolante Jack Duran
seuneal’Poderosodel Sur'para
disputar la Liga 12022", sefald
el cluben su cuenta de Twitter.

Como se recuerda, Jack Du-
rdn jugo la temporada pasada
(2021) con Alianza Universidad,
equipoquedescendiéalaliga
2. Sin embargo, el atacante
pudofichar por Cienciano para
la presente temporada y en
la segunda etapa del torneo
jugard en Juliaca.




HOROSCOPO

ARIES (21 mar - 19 abr)

Encontraras en ti la fuerza
necesaria para luchar en
contra de la corriente del
destino y forjar tu propio
porvenir.

TAURO (20 abr- 20 may)

Demostraras haberaprendi-
do a lidiar con las negativas
ylosrechazosenloquealas
conquistas se refiere. No te
desanimes.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

No caigas en la rutina diaria
1 de discusiones innecesarias

DORSAL7 | PROVINCIA | SUEGRO DE MORIR METAL NEGRO ZARCILLO, ATREVIDO, 3 enellechofamiliar.Contaras
BARCELONA | DELORETO | CAIFAS (NGLES) | PRECIOSO | (ITALIANO) | PENDIENTE | MESA AUDAZ con todo lo necesario para
v ! v v v v v v v v

cambiar hoy.

GRATO, |RITMOAFRO
MELERO | AGRADABLE | PERUANO
v v v

OXDOENEL F cANCFR (21]ll.n-22]ul)

HIERRO ¥ . Tendras la oportunidad de

v b £+ compartir un momento

de cercania con tus seres

queridos en la jornada. De-
dicaselos con gusto.

MUSULMAN
v
IRLANDA
\4
CIELOSIN
NUBES
v

1
[

LEO (23 jul - 22 agos)

CAPITALDE @. No busques discusiones el
NORMANDI ¥ dia de hoy. Tu humor esta

v peor que nunca y puede que
terminesalas trompadas con

alguien.

‘ROSASEN [ MESAYUNO

"=ELBAR’
v
ALBUM 2019
HOY”

A\
PREFIJO
NUEVO
A\
BOGAR
v

Y
(NGLES) P~

LAAURORA

GRIEGA ESTADIO DE
v HUACHO
A 4

GANSO
OCA
v
PUNTAJE|Z.
EN EXAMEN
A\
501
ROMANOS
A\

VIRGO (23agos-22set)

Solamente recibiras de la
vida en la proporcién en la
que le entregues. No podras
alcanzar tus metas sin tomar
riesgos.

PREFIJO
VINO
v
ETNIA
FUEGUINA
\4
VOCALES
DEBILES
\4

RIO DE PREFIJO
ALSéCIA NUEVO

LIBRA (23 set - 22 oct)

Viviras grandes y profundas emo-
ciones durante la jornada de hoy.
Confia ciegamente en tus senti-
mientos para manejarte.

WOTAN

\

ESTADOS

UNIDOS

\
SOLO,

“STAR WARS
\4

RIGUROSO.,.
ESTRICTO
v

ORIENTE
SALIENTE
v
SIMB. DEL
SODIO
A

ESCORPIO (23 oct- 21 nov)

Llegarés a la conclusion de
que eres parte de una socie-
dad sinvalores niinterés por
el préjimo. Intenta cambiar.

I" CAPITAL DE CATARATAS
DORSAL 4 MALDIVAS USA-CANADA
BAYERN M. v v

LAGO DE
GINEBRA
v

INTERJECC.
TELEFONICA

SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

Nopodrasdejarpasar ciertas
accionespor partedevecinos
molestos que no tienen res-
peto alguno por tu espacio.

SE DIRIGE
\4
PERIOSO DE
24 HORAS
\4

EDSON
ARANTES
SIMBOLO DE
LAPLATA
v

Elbeso dela
mujer arana

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Tedescubrirdsrenuentearealizar
ciertos cambios, que sabes son
necesarios, en tus conductas
de vida. analiza tus prioridades.

“TESORO
MIO
\4

-
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NAVE, HOMBRE
BARCO (INGLES)
v v

ACUARIO (20 ene - 18 feh)

Las tensiones creadas por las
obligaciones se disiparan gracias
a una buena noticia que llegara
desde lejos. Sorpresa en puerta.

>

ANIONO
CATION
DE TAL"

TERCERA
PER§ONA

LAMADRE
TIERRA
‘RENCOR"
\4

PISCIS (19 feb-20 mar)

Ciertos eventos que expe-
rimentaras en el dia de hoy
cambiaran por completo la

dptica bajo la que visualizas
los problemas.

AUTOR VALS |___“MULATA

TELAPARA
TOLDOS
\




