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TRASLADOS A RUSIA

La liberación de Vadym vino con una condición: 
tendría que ir a Rusia. Aproximadamente 1,2 
millones de personas en Ucrania, incluidos 
miles de residentes de Mariúpol, han sido 
enviadas a Rusia en contra de su voluntad 
desde que comenzó la invasión en febrero, 
según funcionarios ucranianos.
Rusia niega que esté llevando a cabo una 
deportación masiva, lo que constituiría un 
crimen de guerra según el derecho interna-
cional humanitario, y dice que simplemente 
está ayudando a quienes quieren irse. Ucrania 
rechaza esta afirmación.

Las autoridades ucra-
nianas dicen que las 
fuerzas rusas y los 
separatistas respal-

dados por Rusia han llevado 
a cabo filtraciones en los 
territorios ocupados como 
un intento de establecer 
los posibles vínculos de los 
residentes con el ejército, las 
fuerzas del orden e incluso el 
gobierno local, mientras las 
fuerzas invasoras intentan 
restaurar los servicios y la 
infraestructura.

Los hombres en edad 
de pelear son un objetivo 
particular, los revisan en 
busca de signos en el cuerpo 
que puedan sugerir el uso 
reciente de armas, como 
en los dedos y los hombros.

Los registros al desnudo 
son comunes, dicen los testi-
gos, incluso para las mujeres. 
Oleksandra Matviychuk, 
directora del Centro para las 
Libertades Civiles, un grupo 
de derechos humanos con 
sede en Kiev, afirmó que el 
proceso, incluso cuando no 
es violento, es “inhumano”.

“No hay necesidad militar 
para esto... Están tratando 
de ocupar el país con una 
herramienta que yo llamo 
‘inmenso dolor de la gente 
civil’. Te preguntas: ‘¿Por qué 
tanta crueldad? ¿Para qué?’”

LA “JAULA”
Maksym, un trabajador 

siderúrgico de 48 años, 
contó que lo obligaron a 
desnudarse mientras los 
oficiales en Bezimenne revi-
saban incluso las costuras de 
su ropa. Le preguntaron si 
pertenecía al regimiento de 
Azov o si era simpatizante de 
los nazis -él negó serlo- y por 
qué quería dejar Mariúpol.

“Contesté: ‘En realidad, 
eres tú quien está en suelo 
ucraniano’”. Uno de los 
oficiales, que dijo que eran 
todos rusos, reaccionó gol-
peando a Maksym con la 
culata del arma en el pecho. 
Se cayó.

“Apoyé la cabeza en el 
suelo, agarrándome las cos-

tillas. No podía levantarme”, 
señaló. “Fue muy doloroso 
respirar”.

Lo llevaron a lo que descri-
bió como una “jaula”, donde 
estaban recluidos otros. A 
los detenidos en la “jaula” no 
se les dio agua ni comida, y 
tuvieron que orinar en un 
rincón frente a todos. En un 
momento, exhausto, trató de 
dormir en el suelo. Un oficial 
entró y lo pateó en la espalda, 
obligándolo a ponerse de pie. 
Llevaban a las personas para 
interrogarlas y, cuando regre-
saban, “ves que la persona 

había sido golpeada”, indicó 
Maksym. 

Un hombre, que parecía 
tener alrededor de 50 años, 
tenía un labio sangrante y 
moretones rojos en el cuello. 
Maksym creía que había sido 
estrangulado. Nadie en la 
“jaula” preguntó o dijo nada 
entre sí. Tenían miedo de que 
los oficiales del FSB pudieran 
disfrazarse de prisioneros.

Después de unas cuatro 
o cinco horas, Maksym fue 
liberado y se le permitió salir 
de Mariúpol. 

Si “[Parece ser] una política 

rusa diseñada de antemano 
y bastante bien preparada”, 
dijo. “Definitivamente no es 
un solo caso o [algo] hecho 
por un militar local”. Recono-
ció que era difícil verificar los 
casos o estimar la escala de 
la violencia. Las autoridades 
ucranianas no pueden llevar 
a cabo investigaciones en 
los territorios ocupados y la 
mayoría de las víctimas se 
muestran reacias a compartir 
sus historias, preocupadas de 
que sus familiares en Mariú-
pol puedan ser atacados si se 

HORROROSOS CASTIGOS IMPUESTOS POR LAS FUERZAS RUSAS 

revela su identidad.

“USARON 
ELECTRICIDAD. 
CASI MUERO”
Vadym, de 43 años, quien 

solía trabajar en una empresa 
estatal en Mariúpol, dijo que 
fue torturado en Bezimenne 
en marzo. Los soldados sepa-
ratistas habían interrogado 
a su esposa después de des-
cubrir que había puesto “me 
gusta” a la página del ejército 
ucraniano en Facebook y de 
haber restaurado un recibo 

en su teléfono de una do-
nación que les había hecho.

“Traté de defenderla”, se-
ñaló, “pero fui derribado”. Se 
levantó, pero fue golpeado 
una vez más. Un patrón, 
dijo, que sucedió una y otra 
vez. Cuando los soldados 
rusos se dieron cuenta de 
dónde trabajaba, llevaron 
a Vadym a otro edificio. Allí, 
Vadym dijo que los soldados 
separatistas le preguntaron 
“cosas estúpidas” y comen-
zaron a golpearlo.

“Usaron electricidad. Casi 
muero. Me caí y me atragan-
té con los empastes denta-
les que se habían salido de 
mis dientes”, indicó Vadym.

Vomitó y se desmayó. 
“Estaban furiosos. Cuando 
recuperé el conocimiento, 
me dijeron que limpiara 
todo y continuaron dándo-
me descargas eléctricas”.

La tortura, dijo Vadym, 
solo se detuvo después de 
que intervinieron los oficia-
les rusos. Llevaron a cabo 
otra ronda de interroga-
torios antes de finalmente 
liberarlo. Cuando Vadym 
salió del edificio, vio que se 
llevaban a una mujer joven, 
que había sido identificada 
durante el proceso como 
secretaria judicial.

“Le pusieron una bolsa 
de plástico en la cabeza y 
le ataron las manos”, indicó 
Vadym. “Su madre estaba de 
rodillas, rogando que no se 
llevaran a su hija”.

Ucranianos sufren electrocución Ucranianos sufren electrocución 
y palizas en las ciudades y palizas en las ciudades 

capturadas por Rusiacapturadas por Rusia
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Gobierno emite resolución ministerial y se niega a reconocer 
la presente norma aprobada por Insistencia en el CongresoConforme a las normas 

vigentes, precisamente 
a la Ley 31454 aprobada 
por Insistencia en el 

Congreso y que refrenda a la Ley 
29625 sobre la devolución del 
FONAVI a sus exafiliados, los pagos 
a los fonavistas serán completos y 
basados en el aporte del trabajador 
y el empleador. En ese sentido, la 
Comisión Ad Hoc, deberá cumplir 
con la ley y preparar la devolución 
a fin de iniciar los pagos en julio 
próximo.

De esta manera, el Gobierno se 
viene adecuando al proceso de 
devolución de aportes tal y como 
manda la ley, es por ello que hace 
unos días nombró a los represen-
tantes del Ministerio de Economía 
que formarán parte de la Comisión 
Ad Hoc con lo cual dicha entidad 
ya estaría completa y de inmediata 
comenzarán el proceso para los 
pagos a los fonavistas.

En tanto, ayer se publicó en el 
diario oficial El Peruano el Cua-
dro para Asignación de Personal 
Provisional (CAP Provisional) del 
Proyecto Especial “Secretaría 
Técnica de Apoyo a la Comisión 
Ad Hoc, creada por el Decreto 
Supremo N° 006-2012-EF”, como 
Entidad Tipo B, de la Presidencia 
del Consejo de Ministros, lo que 
significa que este personal pasará 
a formar parte de la Presidencia 
del Consejo de Ministros PCM y 
comenzará a trabajar de manera 
inmediata.

“GOBIERNO SIGUE CON LA 

En medio de una gran expec-
tativa y con todas las ganas de 
sacar adelante a su querido dis-
trito, Joel Ludeña, perteneciente 
a las filas del partido Renovación 
Popular, anunciará su candida-
tura a la alcaldía de Villa María 
del Triunfo.

El lanzamiento oficial será el 
sábado 2 de julio a partir de las 
3 p.m. frente a la base central 
del partido, ubicado en el cruce 
de las avenidas Salvador Allen-
de (Pista Nueva) y El Triunfo, 
y contará con la presencia del 
candidato a la alcaldía de Lima, 
Rafael López Aliaga.

En este evento político, el 
candidato Joel Ludeña estará 
acompañado de toda su plancha 
de regidores, quienes junto a él 
tienen la gran voluntad de traba-

jar en mejorar y sacar adelante 
los temas de seguridad, orden, 
modernidad y limpieza pública, 
problemas que siempre han 
aquejado a los vecinos villama-
rianos, y que gestiones anteriores 
nunca se han preocupado de 
solucionar.

La parte musical estará a cargo 
de la orquesta DCandela, Guaja-
ja, Abraham ex Radical People, 
Walter Colker, JP Chamaco, quie-
nes pondrán a calentar el cuerpo 
antes del momento cumbre.

El gerente general del Instituto 
Peruano de Economía (IPE) y 
miembro de directorio del Banco 
Central de Reserva (BCR), Diego 
Macera, señaló ayer que el Perú 

es uno de los países con menor 
inflación en la región.

La mayoría de incrementos de 
los precios ocurrió en el 2021, 
por ejemplo, los del acero, hierro, 
plásticos, químicos, entre otros, y 
este año hay un rezago que pro-
bablemente será menor a lo que 
se tuvo el año pasado, comentó.

“Se espera que a partir de julio 
y agosto ya la inflación empiece 

a ser menor de lo que se tuvo 
durante la primera mitad del 
2022”, anotó en la XIX Expo Pyme: 
“Innovación y nuevos mercados: el 
gran reto para el desarrollo de las 
pymes” de la Cámara de Comercio 
de Lima (CCL). 

Recalcó que la actual coyuntura 
de alza de precios es algo global 
y que el Perú es uno de los paí-
ses con menor inflación a nivel 

regional. “La mayor parte de la 
inflación del país es por compo-
nente importado, por alimento y 
energía”, agregó.

Ante este panorama de in-
flación, los bancos centrales 
elevaron sus tasas directrices 
y comparado a otros países de 
la región, la tasa real y nominal 
peruana es relativamente baja, 
manifestó. 

En lo que va del año 2022, 
el precio promedio del kilo 
de pollo vivo oscila en S/6.49, 
según lo reportado en el Mer-
cado Mayorista de Aves Vivas. 
En junio, presentó diferentes 
variaciones, pero siempre 
estuvo por encima de los S/6 y 
solo una vez alcanzó los S/5.87, 
refirió un reporte del Ministerio 

de Desarrollo Agrario.
Según este reporte, el mes 

de junio abrió con S/6.57 los 
dos primeros días, para luego 
tener un aumento de 0.40 
céntimos por una semana 
consecutiva. La reducción 
comenzó desde el 10 de junio; 
aunque solo fue de 0.10 cénti-
mos, quedando el kilo de pollo 
vivo en S/6.87.

A partir de la quincena de 
junio, hubo una reducción de 
0.30 céntimos, con respecto 
al primer día de este mes. La 
mayor baja se reportó el 16 con 
S/5.87, pero al día siguiente, 
el precio del pollo volvió a 
elevarse 0.30 céntimos y luego 
0.40 céntimos más para llegar 
a S/6.57 durante los últimos 
cuatro días.

Joel Ludeña anuncia candi-Joel Ludeña anuncia candi-
datura para VMT y asegura datura para VMT y asegura 
trabajará por los vecinostrabajará por los vecinos

Perú cuenta con baja inflación en la regiónPerú cuenta con baja inflación en la región

¿Cuánto ha variado el precio ¿Cuánto ha variado el precio 
del pollo durante este mes?del pollo durante este mes?

IDEA DEL DECRETO ANTERIOR 
Y ESO NO LO ACEPTAREMOS”

En tanto, Jorge Milla, dirigen-
te fonavistas y miembros de la 
Comisión Ad Hoc, manifestó su 
extrañeza y preocupación por 
el decreto publicado de manera 
oficial, pues según dijo no se ciñe 
a la ley fonavista vigente y eso 
perjudicaría en sus pagos a todos 
los fonavistas, quienes solo quieren 
cobrar el dinero que les pertenece. 

Precisó que por la Ley 31454, no 
se le puede denominar “Proyecto 
Especial Secretaría Técnica de 

Pago a fonavistas debe ser 
completo y al valor actual 
conforme a la Ley vigente

El Ministerio de la Producción 
(Produce) autorizó ayer el otor-
gamiento de subvenciones hasta 
por 4 millones 90,567 soles a favor 
de personas jurídicas privadas 
que ejecutan subproyectos de 
innovación en pesca y acuicultura.

Ello en el marco de los con-
cursos del Programa Nacional de 
Innovación en Pesca y Acuicultura 
(PNIPA) 2020-202. La medida se 

dispuso mediante la resolución 
directoral (RD) 445-2022-Produce-
PNIPA-DE, publicada hoy en el 
diario El Peruano.

De ese monto antes señalado, 
corresponden 2 millones 166,592 
soles al Proyecto Nacional de Inno-
vación en Pesca (23 solicitudes de 
desembolso) y 1 millón 923,975 al 
PIP Acuicultura (30 solicitudes de 
desembolso).

Se establece que los recursos se 
atenderán por la fuente de finan-
ciamiento Recursos Ordinarios, en 
el marco del contrato de préstamo 
8692-PE y de lo dispuesto por la 
Ley 31365, Ley que aprueba el 
Presupuesto del Sector Público 
para el Año Fiscal 2022.

Se dispone que la entrega de 
las subvenciones autorizadas 
se atenderá con cargo al presu-

puesto aprobado en el presente 
año fiscal asignado a la Unidad 
Ejecutora 005: Programa Nacional 
de innovación en Pesca y Acui-
cultura (PNIPA), de las fuentes de 
financiamiento indicadas.

Se fija que los recursos de 
las subvenciones autorizadas 
no podrán ser destinados, bajo 
responsabilidad, a fines distintos 
para los cuales son transferidos.

Apoyo a la Comisión Ad Hoc”, lo 
cual así se precisa en la resolución 
ministerial emitida ayer, pues se 
trata de una Unidad Ejecutora, que 
decide y que vela por los fonavistas. 

“La norma emitida no hace men-
ción a la Ley 31454, eso significa 
que el Gobierno, precisamente el 
premier Aníbal Torres (con quien 
hemos conversado) sigue en la 
idea del decreto supremo 090, el 
cual fue bastante funesto para los 
fonavistas pues se nos devolvieron 
sumas irrisorias que no corres-
ponde al dinero de los fonavistas”, 

dijo Milla. 
“El Premier Aníbal Torres según 

su criterio errado, considera que 
solo se debe devolver el aporte 
del trabajador y está ejerciendo 
presión política sobre el Tribunal 
Constitucional desde el 6 de mayo. 
Lo que buscan es considerar solo 
la parte del trabajador y no la del 
empleador con lo cual las sumas 
a cobrar serían más bajas aún que 
la vez anterior; eso no lo vamos a 
permitir, defenderemos el dinero 
de todos los fonavistas pues tienen 
que cobrar sus montos reales y 
conforme a ley” precisó Milla. 

Finalmente, dijo que pedirán 
a varios congresistas que citen o 
pidan explicaciones al premier 
Aniíbal Torres sobre esta resolución 
que es un atropello para con los 
derechos de los fonavistas.

Pesca y acuicultura tendrán subvenciones para proyectosPesca y acuicultura tendrán subvenciones para proyectos
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AYUDA HUMANITARIA
“Pedimos igualmente a la 

comunidad internacional, 
las organizaciones caritativas 
y todas las organizaciones 
humanitarias que ayuden al 
pueblo de Afganistán a hacer 
frente a esta gran tragedia”, 
ha zanjado Ajunzada en su 
comunicado, publicado por 
el portavoz de los talibán, 
Zabihulá Muyahid. 

El propio Muyahid ha resal-
tado a través de un mensaje 
en su cuenta en Twitter que 
las autoridades han celebrado 
“una reunión de emergencia” 
para “discutir la entrega de 
asistencia a los afectados por 
el terremoto”. El encuentro 
ha estado encabezado por 
el primer ministro, Mohamad 

Hasán Ajund.
“Además de expresar su 

simpatía por todas las víctimas 
del seísmo, durante la reunión 
se ha pedido a todas las agen-
cias implicadas que envíen 
equipos de emergencia a la 
región”, ha dicho, antes de 
anunciar el envío de alimento, 
ropa y medicinas a las zonas 
afectadas.

Un terremoto cau-
só al menos 1.000 
muertos y 1.500 
heridos en Afga-

nistán, según le informó a 
la BBC un funcionario del 
talibán. Imágenes muestran 
deslizamientos de tierras y 
casas de barro destruidas en 
la provincia de Paktika, en el 
este del país, donde rescatistas 
intentan tratar a los heridos.

El sismo, de 6,1 de magnitud 
en la escala Richter, se produjo 
a unos 44 kilómetros de la 
ciudad de Jost. El líder talibán 
Hibatullah Akhundzada se-
ñaló que cientos de viviendas 
habían quedado destruidas y 
que esperaban que el número 
de víctimas aumentase.

“En cada calle por la que vas, 
escuchas a la gente lamen-
tando la muerte de sus seres 
queridos. Las casas están en 
ruinas”, le dijo a la BBC un pe-
riodista local en la provincia de 
Paktika, gravemente afectada.

El temblor se sintió a más de 
500 kilómetros, en Afganistán, 
Pakistán e India, según el 
Centro Sismológico Europeo 
del Mediterráneo, citado por 
la agencia Reuters.

El centro dijo que los tes-
tigos informaron haber sen-
tido el sismo en la capital de 
Afganistán, Kabul, así como 
en la capital de Pakistán, Is-
lamabad. Sin embargo, no ha 
habido reportes inmediatos 
de víctimas, y el terremoto 
apenas ha causado daños allí, 
según señala el Servicio Urdu 
de la BBC.

MILES DE CASAS 
DESTRUIDAS
“Desafortunadamente, ano-

che hubo un fuerte terremoto 
en cuatro distritos de la provin-
cia de Paktika, que mató e hirió 
a cientos de nuestros compa-
triotas y destruyó decenas de 
casas”, tuiteó el portavoz del 
gobierno Bilal Karimi.

“Instamos a todas las agen-
cias de ayuda a enviar equipos 
al área de inmediato para 
evitar una mayor catástrofe”.

VIVIENDAS PRECARIAS
El sismo, que ocurrió duran-

te la madrugada mientras mu-
cha gente dormía, se produjo 
a una profundidad de unos 
51 kilómetros, según señala el 
Servicio Geológico de Estados 
Unidos.

Los terremotos pueden 

causar daños significativos en 
Afganistán, particularmente 
en muchas áreas rurales donde 
muchas viviendas no son tan 
estables o no están bien cons-
truidas.

La comunicación después del 
terremoto se he hecho difícil 
debido a los daños en las torres 
de telefonía móvil y el número 
de muertos podría aumentar 
aún más, le dijo a la BBC otro 
periodista local en el área.

“Muchas personas no están 
al tanto de cómo están sus 
familiares porque sus teléfonos 
no funcionan”, dijo. “Mi her-
mano y su familia murieron, 
y lo supe después de muchas 
horas. Muchos pueblos han sido 
destruidos”.

Afganistán también es un 
país propenso a los terremotos, 
ya que se encuentra en una 
región sísmicamente activa. 
En los últimos 10 años, más de 
7.000 personas han muerto en 
terremotos en el país, informa 
la Oficina de Coordinación de 
Asuntos Humanitarios de la 
ONU.

EL MAS MORTÍFERO 
DESDE EL 2002
Mientras tanto, el viceministro 

para la Gestión y Respuesta de 
Desastres, Mawlavi Sharfuddin 
Muslim, informó en la mañana 
del miércoles que este terre-
moto es el más mortífero desde 
el 2002, cuando un temblor 
de magnitud 6,1 mató a unas 

1.000 personas en el norte de 
Afganistán.

Por su parte, el primer minis-
tro de Pakistán, Shahbaz Sharif, 
ofreció sus condolencias y dijo 
que su nación proporcionará 
ayuda al pueblo afgano.

Este seísmo es el más grave 
por número de víctimas que se 
registra en estos dos países des-
de octubre de 2005, cuando un 
terremoto en Cachemira, región 
fronteriza entre India y Pakistán, 
dejó 55.000 muertos en la zona 
paquistaní y otras 1.400 víctimas 
fatales en la India.

El movimiento sísmico, con 
epicentro cerca de la ciudad 
de Muzaffarabad, que quedó 
destruida, causó también 80.000 
heridos en la zona paquistaní.

Cientos de viviendas están destruidas y el número de fallecidos se incrementará tras los rescates

¡TRAGEDIA!¡TRAGEDIA! Terremoto de 6,1 deja  Terremoto de 6,1 deja 
más de mil muertos en Afganistánmás de mil muertos en Afganistán
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ABOGADO DE PEDRO CASTILLO RATIFICA QUE JEFE DE ESTADO 
SÍ DECLARARÁ ANTE LA COMISIÓN DE FISCALIZACIÓN

La Sala Penal Permanente 
de la Corte Suprema informó 
que hoy jueves 23 se determi-
nará si se restablece la prisión 
preventiva que se le impuso 
a la excandidata presidencial, 
Keiko Fujimori, por un periodo 
de 15 meses en el marco de las 
investigaciones de los aportes 

a sus campañas presidenciales 
de 2011 y 2016.

Cabe señalar que, la Segun-
da Sala Penal de Apelaciones 
Nacional admitió la apelación 
presentada por la abogada de 
la lideresa de Fuerza Popular en 
contra de la resolución judicial 
que ordenó su privación de 
libertad de manera preventiva. 
Tras ello, las autoridades revi-
sarán si se deja o no sin efecto 
dicha medida en contra de la 
exaspirante a la Presidencia.

Si las autoridades deciden 
restablecer la prisión preventi-
va, la titular del partido naranja 
deberá de volver al centro peni-
tenciario Anexo de Mujeres de 
Chorrillos. Según los miembros 
del tribunal, ello será determi-
nado en una audiencia que se 
realizará hoy 23 de junio a partir 
de las 8:55 a.m.

La legisladora de Alianza 
Para el Progreso (APP) y 
segunda vicepresidenta del 
Congreso, Lady Camones, 
se disculpó con la bancada 
Acción Popular y el partido 
del mismo nombre, por sus 
expresiones vertidas en un 
audio que se difundió en las 
últimas horas.

Sostuvo que estas decla-
raciones han sido sacadas 
de contexto y se dieron en 
un ámbito privado, durante 
una reunión con miembros 

del Comité Ejecutivo de APP. 
En ese sentido, lamentó que 
persista esta mala práctica en 
política de filtrar audios.

Además, se disculpó con 
parlamentario acciopopulista 
Darwin Espinoza, quien tam-
bién representa a la región 
Ancash, al igual que ella.

“Yo soy bastante responsa-
ble en este sentido y por eso 
ofrezco las disculpas al partido 
(Acción Popular), a la bancada 
y al colega Darwin Espinoza”, 
declaró Camones a RPP.

Hoy se decide la 
suerte de Keiko María del Carmen Alva, pre-

sidenta del Congreso, reiteró a 
Pedro Castillo que abandone 
el cargo de jefe de Estado, al 
considerar que no está califi-
cado para gobernar.

“Solamente hay una solu-
ción: la renuncia del presiden-
te. Que dé un paso al costado, 
porque no sabe gobernar y 
no se reúne de gente que lo 
ayude. Él no está capacitado, 

lo ha dicho, y no se reúne de 
gente que lo ayude”, sostuvo 
a un medio del Cusco.

Alva aseguró que, si es ne-
cesario que los parlamentarios 
dejen de asumir sus funciones 
por la salida de Castillo, lo ha-
rán, dado que “nadie se aferra 
a su curul”.

“El adelanto de elecciones 
tendría que convocarlo el Eje-
cutivo, y temo que no lo harán. 

Pero creo que la solución más 
rápida es que (el mandatario) 
se ponga la mano al pecho y 
renuncie”, insistió.

Agregó que lamenta la ‘ima-
gen’ que el país da a conocer 
internacionalmente con la 
presencia del profesor rural en 
Palacio de Gobierno. “Me da 
mucha pena. Lo peor es que 
no hay trabajo y la gente se 
muere de hambre”, dijo.

Postulan a Echaíz como 
presidente del Congreso

Se disculpa por llamar 
banda delincuencial 

a AP

Benji Espinoza, abo-
gado del presiden-
te Pedro Castillo, 
ratificó que el jefe 

de Estado declarará ante la 
Comisión de Fiscalización del 
Congreso.

Sostuvo que lo pendiente 
es definir el procedimiento, 
es decir, si el Mandatario visi-
tará a la comisión en la sede 
del Palacio Legislativo, o si, 
conforme a su investidura, 
los parlamentarios acuden 
donde el jefe de Estado.

Espinoza remarcó que, 
según el artículo 117 de la 
Constitución, el presidente 
no puede ser sometido a una 
investigación por el Congre-
so, así como en el caso de la 
Fiscalía.

“Sin embargo, se ha hecho 
la salvedad de que, en un 
buen ánimo, en un clima de 
cordialidad y de respeto re-
cíprocos, el señor presidente 
de la República va a brindar la 
declaración que se le pide ante 
la Comisión de Fiscalización”, 
señaló en diálogo con Exitosa.

“Esto sin que suponga 
reconocer que el presidente, 

Abogado jura que 
Castillo lo dirá todo

Alva le exige al presidente que se vaya de una vez 

La presidenta de la Comisión 
de Constitución del Parlamento, 
Patricia Juárez (Fuerza Popular), 
consideró que la parlamentaria, 
Gladys Echaíz (Alianza para el 
Progreso), sería una excelente 
titular de la Mesa Directiva del 
Congreso de la República. Sin 
embargo, aclaró que su banca-

da no necesariamente apoyará 
cualquier candidatura de APP.

Patricia Juárez señaló que 
tiene mucha cercanía con 
Gladys Echaíz, ya que ella es 
vicepresidenta de la Comisión 
de Constitución, y destacó que 
tiene sobre ella “el mejor de los 
conceptos”. “Gladys Echaíz sería 

una excelente presidenta del 
Congreso”, afirmó en RPP.

Patricia Juárez explicó que 
Fuerza Popular primero realiza-
rá una evaluación del candidato 
de Alianza para el Progreso a 
presidir la próxima Mesa Directi-
va del Congreso antes de apoyar 
con los votos de la bancada.

conforme a la Constitución, 
no pueda ser sometido a 
una investigación”, agregó el 
abogado, quien sostuvo que 
ello muestra la voluntad de co-
laboración del jefe de Estado.

Asimismo, aclaró que la 
variación de testigo a inves-
tigado del presidente Castillo 
ante dicho grupo de trabajo 
no ha respondido a algún 
elemento de convicción en su 
contra, sino a la forma en que 
iba a prestar su declaración, 
ya que pidió que se le envíen 
las preguntas para responder 
por escrito.

La Comisión de Fiscaliza-
ción del Congreso reprogra-
mó la citación al presidente 
de la República, Pedro Castillo, 
para el lunes 27 de junio, a fin 
de tomar su declaración sobre 
el caso Sarratea.
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El alcalde de Ate, Edde 
Cuéllar, exhortó al Ministerio 
de Transportes y Comunica-
ciones (MTC) y a la Autoridad 
de Transporte Urbano (ATU) 
a reabrir la Carretera Central, 
entre la Separadora Industrial 
y Santa Rosa. Este tramo fue 
cerrado por las obras de la 
Línea 2 del Metro de Lima; sin 
embargo, las obras concluye-

ron en el 2020 y todavía se 
mantienen cerrados algunos 
tramos.

“En noviembre del 2021, re-
cién el MTC y ATU a insistencia 
de gobiernos locales tuvimos 
una reunión para la apertura 
parcial, pero esta apertura 
parcial sigue siendo muy lenta. 
Hay 600 microempresarios 
formales, que se ven perjudi-

cados porque no se apertura 
la Carretera Central”, dijo.

Cuéllar refirió que hay dis-
crepancias entre el Estado y 
la concesionaria sobre “cómo 
entregar la parte superior”. 
Dijo que los alcaldes de Lima 
Este han sido “firmes” con el 
exministro de Transportes. 
“Ante tanta insistencia, la 
reparación de la Carretera 

Central, la construcción de una 
vía de la carretera, sardinel, lo 
ha asumido la municipalidad 
distrital”, manifestó.

Con la llegada del invierno, 
ha aumentado la venta de 
medicinas para combatir en-
fermedades respiratorias, lo 
que habla de un incremento 
de estos males. Esto se pudo 
constatar durante un reco-
rrido por farmacias y boticas 
de Lima. 

Por la avenida Miguel Igle-

sias, en Villa María del Triunfo 
(VMT), los encargados de 
estos negocios coincidieron 
en asegurar que la venta de 
medicamentos para combatir 
las enfermedades respira-
torias, como Oxolamina o la 
Profenamina, ha aumentado 
significativamente.

“La verdad que sí, han 

aumentado las personas que 
vienen a pedir fármacos para la 
congestión, la tos, las alergias; 
sobre todo para los niños”, ma-
nifestó Rosa Vega, encargada 
de una farmacia. Afortuna-
damente, pese al incremento 
de la demanda, los precios de 
estos medicamentos se man-
tienen relativamente estables.

La Universidad Continental 
(UC) recibió el licenciamiento 
de la Superintendencia Na-
cional de Educación Superior 
Universitaria (SUNEDU) para 
sus dos programas de me-
dicina humana en su sede 
Huancayo y filial Lima. Este 
logro reafirma el compro-
miso de la UC por asegurar 
una educación superior de 
calidad para sus estudiantes 
de medicina humana, 

En el 2019, la SUNEDU 

inició la evaluación de pro-
gramas priorizados comen-
zando con el programa de 
Medicina por su alto impacto 
en la vida de las personas. 
Esta evaluación permite 
asegurar que se cumplan 
condiciones adecuadas para 
la formación integral de los 
profesionales de la salud. 
Cabe resaltar que la UC se 
ha convertido en la primera 
universidad en licenciar dos 
programas de medicina.

La inversión en infraes-
tructura de transporte en los 
32 contratos de concesión 
en el ámbito del Organismo 
Supervisor de la Inversión en 
Infraestructura de Transporte 
de Uso Público (Ositrán) sumó 
217.74 millones de dólares 
entre enero y mayo del 2022.

El mayor dinamismo de 

estas inversiones se refleja en 
carreteras, con 77.74 millones 
de dólares ejecutados; segui-
do de la Línea 2 del Metro 
de Lima y Callao, con 67.2 
millones de dólares; el sector 
portuario con 69.69 millones 
de dólares; y aeropuertos, con 
capitales por 3.10 millones de 
dólares.

UC recibe licenciamiento UC recibe licenciamiento 
de dos programas de de dos programas de 

Medicina por la SUNEDUMedicina por la SUNEDU

Deberán pagar un Impuesto a la Renta de 29.5% por sus utilidades percibidas

Ositrán invierte más de $217 
millones en infraestructura 

de transporte

La Superintendencia 
Nacional de Aduanas y 
de Administración Tri-
butaria (Sunat) ordenó 

que los influencers, youtubers 
o personas que realizan alguna 
actividad económica en redes 
sociales como Facebook, Ins-
tagram, YouTube entre otras, 
deberán  declarar sus ingresos 
y pagar impuestos.

Según la entidad, se califi-
can como rentas de tercera 
categoría los ingresos que 
generan las personas naturales 
domiciliadas en el Perú por el 
desarrollo de actividades en su 
calidad de influencers, es decir, 
el 29,5% de lo que ganan por 
sus servicios.

Asimismo, la Sunat afirma 
que las actividades de los 
influencers comprenden ac-
tividades publicitarias cuyo 
desarrollo genera ingresos que 
constituyen, para fines de la 
LIR, rentas de tercera categoría 
por servicios comerciales o de 

Se incrementa venta de medicinas Se incrementa venta de medicinas 
para enfermedades respiratoriaspara enfermedades respiratorias

Alcalde de Ate exige al MTC y ATU 
reabrir la Carretera Central 

Sunat dispone que influencers paguen Sunat dispone que influencers paguen 
impuestos de tercera categoríaimpuestos de tercera categoría

índole similar.

Usuarios de Onlyfans 
también deberán pagar 
impuestos 
Ahora un reciente informe 

de la entidad tributaria, agrega 
a la clasificación a aquellas per-
sonas que obtienen dinero de 
sus seguidores por dar acceso 
de manera anticipada a ciertos 
contenidos, lo cual implicaría 
a los usuarios de plataformas 
como Patreon y Onlyfans.

El informe también agrega a 
la clasificación de “influencer” 
a aquellas personas que reci-
ben ingresos por introducir 
publicidad en los videos o 
contenidos digitales que pu-
blican en redes sociales como 
Youtube.

Cabe mencionar que los 
influencers que no presenten 
su declaración de impuestos, 
que contenga la información 
de sus ingresos, pueden ser 
sancionados con un multa.



ACTUALIDADwww.elmen.pe 7

Los test de autode-
tección de COVID-19 
de venta libre pue-
den identificar rá-

pidamente la infección con 
SARS-CoV-2, sin embargo 
aún no existe un test casero 
equivalente para evaluar 
cuánto tiempo una persona 
está protegida contra la 
reinfección.

Ahora, investigadores de 
la Universidad Jonhns Ho-
pkins de los Estados Unidos 
desarrollaron una prueba 
simple y precisa basada en 
un medidor de glucosa que 
incorpora una nueva proteí-
na de fusión, con el objetivo 
que algún día, a mediano 
plazo, las personas puedan 
monitorear sus propios ni-
veles de anticuerpos contra 
el SARS-CoV-2. 

Las vacunas contra el 
SARS-CoV-2 y la infección por 
el coronavirus pueden pro-
teger contra futuras infec-
ciones por un tiempo, pero 
no está claro exactamente 
cuánto dura esa protección. 
Un buen indicador de la pro-
tección inmunológica es el 
nivel de anticuerpos contra el 
SARS-CoV-2 de una persona, 
pero la medición conside-
rada “estándar de oro”, el 
ensayo inmunoabsorbente 
ligado a enzimas (ELISA), 
requiere equipos costosos y 
técnicos especializados.

Los investigadores resal-
taron en su documento que 
“los diagnósticos rápidos 
que informan con precisión 
sobre el riesgo y la protec-

ción de la enfermedad son 
fundamentales para mitigar la 
propagación de la pandemia 
actual de COVID-19 y los fu-
turos brotes de enfermedades 
infecciosas. Para ser efectivos, 
esos test deben basarse en 
equipos simples, rentables, 
ampliamente disponibles para 
el público y deben ser compa-
tibles con la infraestructura 
de salud”.

“Los glucómetros comer-
ciales son una tecnología de 
detección establecida que 
puede superar los requisitos 

de costo, tiempo y personal 
capacitado de los actuales 
ensayos de serología de anti-
cuerpos cuando se combinan 
con moléculas indicadoras 
que catalizan la conversión 
de glucosa”, subrayaron los 
científicos.

Los investigadores adap-
taron estos dispositivos para 
detectar otras moléculas ob-
jetivo, acoplando la detección 
con la producción de glucosa. 
Por ejemplo, si un anticuerpo 
de detección en la prueba 
se une a un anticuerpo en 

la sangre de un paciente, se 
produce una reacción que 
produce glucosa, algo que el 
dispositivo detecta muy bien.

Para eso, diseñaron y produ-
jeron una nueva proteína de 
fusión que contiene invertasa 
y un anticuerpo de ratón que 
se une a los anticuerpos de in-
munoglobulina humana (IgG).

Demostraron que la proteí-
na de fusión se unía a las IgG 
humanas y producía con éxito 
glucosa a partir de sacarosa. A 
continuación, el equipo hizo 
tiras reactivas con la proteína 
de pico SARS-CoV-2 en ellas. 
Cuando tomaron muestras 

de pacientes con COVID-19, 
los anticuerpos contra el 
SARS-CoV-2 de los pacientes 
se unieron a la proteína de 
punta. Agregar la proteína de 
fusión invertasa/IgG, luego 
sacarosa, condujo a la produc-
ción de glucosa, que podía 
detectarse con un medidor 
de glucosa.

Validaron la prueba rea-
lizando el análisis con me-

didores de glucosa en una 
variedad de muestras de 
pacientes y encontraron que 
el nuevo ensayo funcionó tan 
bien como cuatro pruebas 
ELISA diferentes.

Los científicos señalaron 
que esperan que “el método 
también se puede adaptar 
para detectar variantes del 
SARS-CoV-2 y otras enferme-
dades infecciosas”.

Se conoció el desarrollo de un test que 
podrá brindar datos precisos sobre la in-
munidad contra el coronavirus en 24 horas. 
La prueba desarrollada por investigadores 
de la Escuela de Medicina de Mount Sinai 
(Estados Unidos), junto a científicos de 
Singapur, Italia, Reino Unido y España, de-
morará sólo un día en otorgar información 
sobre el nivel de inmunidad que se tiene 
frente al SARS-CoV-2, el virus responsable 
del COVID-19.
“Se necesitan métodos rápidos y de alto 
rendimiento para medir el nivel y la dura-
ción de las respuestas inmunitarias”, afirma-

ron los expertos en el estudio publicado en 
la revista Nature Biotechnology. El test fue 
licenciado por la empresa de biotecnología 
Hyris (en Reino Unido) y ya se usa en Europa.
“La falta de métodos de diagnóstico rápi-
dos, fáciles de usar, accesibles, escalables 
y precisos para cuantificar la inmunidad 
celular impide realizar grandes estudios de 
población, lo que afecta las estrategias de 
vacunación a largo plazo y las respuestas 
de salud pública a las pandemias, como la 
causada por el SARS-CoV- 2”, señalaron los 
científicos al advertir las razones que los lle-
varon a realizar este nuevo test diagnóstico.

INVESTIGADORES DISEÑARON UN GLUCÓMETRO QUE DETECTA LOS ANTICUERPOS CONTRA EL SARS-COV-2.

Nuevo test de glucosa podría calcular 
la inmunidad contra el COVID

MEDIR LA INMUNIDADMEDIR LA INMUNIDAD
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COLECCIONABLE

RECURRA A LA MEDICINA NATURAL PARA SENTIR ALIVIO
HIERBAS MEDICINALESHIERBAS MEDICINALES

1.SALVIA: Si en los episodios diarreicos sufre también de vómitos y mareo, lo ideal es consumir este producto natural. 
Por sus propiedades astringentes coadyuvar a controla las molestias estomacales y alivia la distensión abdominal.

2.ANÍS: De las favoritas para aliviar dolores de estómago y colon, reduce los gases y es antiespasmódica. Sin embar-
go, si está en episodios de diarrea no recomendamos ingerirla porque podría empeorar el cuadro y deshidratarle.

3. TÉ VERDE: Ayuda a relajar el revestimiento de los músculos digestivos, tiene propiedades anti-inflamatorias y 
desintoxicantes que regulan el sistema.

4. KION: Revitaliza glándulas, 
músculos y todo el tracto di-
gestivo. Trata cualquier afec-
ción en los intestinos, además 
de problemas producidos por 
alteraciones en la flora.

5. GINSENG: Entre sus bon-
dades está la desintoxicación 
del cuerpo entero, reduce la 
fatiga. Se utiliza la raíz y por 
ser estimulante número uno 
se usa como tónico general.

6. DIENTE DE LEÓN: Esta 
hierba es compatible con la 
función hepática, estimulante 
del flujo de la bilis y limpiador 
del flujo sanguíneo. Previene 
las hemorragias del hígado y 
tiene cierto efecto analgésico.

7. SÁBILA: Es considerado 
uno de los mejores laxantes 
naturales en el mundo, evita 
la irritación intestinal y el 
estreñimiento.

8. HINOJO EN SEMILLAS: 
Reduce considerablemente 
los gases, muy bueno para 
refrescar la respiración, por 
supuesto en el alivio del do-
lor abdominal. Estas semillas 
contienen aceites esenciales 
que facilitan la absorción de 
los nutrientes en el estómago 
y en los intestinos.

9. TOMILLO: Esta es una hier-
ba medicinal perfecta para 
tratar las afecciones del colon. 
Alivia eficazmente el dolor y 
la inflamación con la estimula-

Hasta hoy, no se conoce nin-
gún mecanismo único que 
explique por qué los pacien-
tes con colon irritable sufren 
estos síntomas de forma 
crónica y recidivante. Desde 
un punto de vista general, lo 
más aceptado y demostrado 
es que existen alteraciones de 
la motilidad y/o de la sensibi-
lidad digestiva, influenciadas 
por factores psicológicos. 
Además, se han propuesto 
otras diferentes alteraciones 
que también podrían influir en 
esta enfermedad: gastroente-
ritis, intolerancias alimenta-
rias, alteraciones hormonales 
y factores genéticos.

El colon irritable, cuya denominación más exacta es Síndrome del Intestino Irritable (SII), es un cuadro crónico y 
recidivante caracterizado por la existencia de dolor abdominal y/o cambios en el ritmo intestinal, acompañados 
o no de una sensación de distensión abdominal, sin que se demuestre una alteración en la morfología o en el 
metabolismo intestinales, ni causas infecciosas que lo justifiquen. También se ha denominado colitis nerviosa, 
colitis espástica o colon espástico.

COLON IRRITABLE:COLON IRRITABLE:  CON ESTOS REMEDIOS CON ESTOS REMEDIOS 
ACABARÁ CON EL MALESTARACABARÁ CON EL MALESTAR GUÍA DE LA GUÍA DE LA 

MEDICINAMEDICINA
NATURALNATURAL

CAUSASCAUSAS

ción de una mejor digestión. 
Limpia profundamente las 
bacterias arrojadas negati-
vamente en los intestinos.

10. GOTAS DE VALERIANA: 
Alivia los espasmos y reduce 
en gran magnitud el dolor, 
la ansiedad, vómitos e irri-
tación en el colon. Tan solo 

con hacer una infusión que 
contenga cinco gramos de 
la raíz y una taza de agua se 
mejora este problema.
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recidivante caracterizado por la existencia de dolor abdominal y/o cambios en el ritmo intestinal, acompañados 
o no de una sensación de distensión abdominal, sin que se demuestre una alteración en la morfología o en el 
metabolismo intestinales, ni causas infecciosas que lo justifiquen. También se ha denominado colitis nerviosa, 
colitis espástica o colon espástico.

COLON IRRITABLE:COLON IRRITABLE:  CON ESTOS REMEDIOS CON ESTOS REMEDIOS 
ACABARÁ CON EL MALESTARACABARÁ CON EL MALESTAR GUÍA DE LA GUÍA DE LA 

MEDICINAMEDICINA
NATURALNATURAL

CAUSASCAUSAS

ción de una mejor digestión. 
Limpia profundamente las 
bacterias arrojadas negati-
vamente en los intestinos.

10. GOTAS DE VALERIANA: 
Alivia los espasmos y reduce 
en gran magnitud el dolor, 
la ansiedad, vómitos e irri-
tación en el colon. Tan solo 

con hacer una infusión que 
contenga cinco gramos de 
la raíz y una taza de agua se 
mejora este problema.
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La artritis es una inflamación a nivel articular. De esta forma, se produce destrucción, 
inestabilidad y deformidad de la articulación y, como consecuencia, incapacidad 
funcional para la realización de tareas cotidianas. La artritis puede presentarse a 
cualquier edad, desde la infancia a la edad adulta.

Cuando la artritis afecta a una sola articulación, se denomina monoartritis. Si se afectan 
2 o 3 articulaciones, se conoce como oligoartritis, y si se afectan 4 o más articulaciones, 
poliartritis.
Si la aparición de la inflamación ha sido brusca y reciente, se habla de artritis aguda; en 
caso de que los síntomas persistan más de 3 meses, se habla de artritis crónica.

QUÉ HACER CUANDO SE PRESENTA LA INCAPACIDAD FUNCIONAL PARA LA REALIZACIÓN DE LAS TAREAS COTIDIANAS

ADULTO MAYOR:ADULTO MAYOR:  sepa sepa 
cómo prevenir la cómo prevenir la 
inflamación articularinflamación articular

SÍNTOMAS

FACTORES DE RIESGO

TRATAMIENTO Y PREVENCIÓN

• Dolor
• Rigidez
• Hinchazón
• Enrojecimiento
• Disminución de la amplitud del movimiento

• Antecedentes familiares: 
Algunos tipos de artritis son 
hereditarios, por lo que es pro-
bable que contraigas artritis si 
tus padres o hermanos tienen 
este trastorno. Tus genes pue-
den hacerte más vulnerable a 
los factores ambientales que 
pueden desencadenar artritis.
• La edad: El riesgo de muchos 
tipos de artritis, entre ellos la 

artrosis, la artritis reumatoide y 
la gota, aumenta con la edad.
• El sexo: Las mujeres son más 
propensas que los hombres a 
desarrollar artritis reumatoide, 
mientras que la mayoría de las 
personas que tienen gota, otro 
tipo de artritis, son hombres.
• Lesión articular previa: Las 
personas que se han lesiona-
do una articulación, tal vez 
mientras hacían deporte, con 
el tiempo tienen más probabi-
lidades de contraer artritis en 
esa articulación.
• Obesidad: El peso extra 
fuerza las articulaciones, en 
especial las rodillas, caderas 
y columna. Las personas con 
obesidad tienen un mayor 
riesgo de desarrollar artritis.

El tratamiento para la 
artritis se centra en aliviar 
los síntomas y mejorar el 
funcionamiento de las ar-
ticulaciones. Posiblemente 
necesites probar distintos 
tratamientos o combina-
ciones de estos antes de 
encontrar lo que funcione 
mejor para ti.
Medicamentos:

• Analgésicos: Ayudan a 
reducir el dolor, pero no tie-
nen ningún efecto sobre la 
inflamación. Una opción de 
venta libre incluye el para-
cetamol. Para el dolor más 
intenso, se pueden recetar 
opiáceos, como tramadol, 
oxicodona o hidrocodona. 
Los opiáceos actúan sobre 
el sistema nervioso central 
para aliviar el dolor, pero 
por largo tiempo podría 
adquirir el hábito y tener 
dependencia mental o 
física.

• Medicamentos anti-
inflamatorios no este-
roides: Reducen tanto el 
dolor como la inflamación. 
Los medicamentos antiin-
flamatorios no esteroides 
de venta libre incluyen 
ibuprofeno y naproxeno. 
Algunos tipos de medica-

mentos antiinflamatorios 
no esteroides solo están 
disponibles con receta 
médica. 

• Contrairritantes: Algu-
nas variedades de cremas 
y ungüentos contienen 
mentol o capsaicina, el 
componente de los pimien-
tos picantes. Frotar estas 
preparaciones en la piel 
sobre la articulación que 
duele podría interferir en la 
transmisión de las señales 
de dolor de la articulación.

• Medicamentos antirreu-
máticos modificadores 
de la enfermedad: Usa-
dos para tratar la artritis 
reumatoide, demoran o 
detienen el ataque del 
sistema inmunitario a las 
articulaciones. Los ejem-
plos incluyen metotrexato 
e hidroxicloroquina.

• Modificadores de la 
respuesta biológica: Ge-
neralmente utilizados en 
combinación con los me-
dicamentos antirreumá-
ticos modificadores de la 

enfermedad, son medi-
camentos manipulados 
genéticamente que captan 
varias moléculas de proteí-
na que afectan la respuesta 
inmunitaria.

• Corticosteroides: Esta 
clase de medicamentos, 
que incluye prednisona y 
cortisona, reduce la infla-
mación y suprime el sistema 
inmunitario. Los corticos-
teroides se pueden tomar 
por vía oral o se pueden 
inyectar directamente en la 
articulación dolorosa.
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La exMiss Perú denunció 
favoritismo en el certamen de 
belleza, Yely Rivera se mostró 
sumamente indignada con 
Jessica Newton debido a que 
no la dejó entregar la corona a 
Alessia Rovegno. 

En conversaciones con el 
programa de Magaly Medina, 
la modelo aseguró que nunca 
sintió el apoyo de la organi-
zación. Como recordemos 
Jessica Newton reveló hace 
unas semanas que Yely Rivera 

La diversión llega al Mega 
Plaza Lima Norte con la pri-
mera edición del Teatro Fest 
que presentará tres de las 
obras teatrales más exitosas 
de los últimos tiempos: “Las 
Monjas de Pataclaun”, “Las 
Banda-las” y “Los Rollos de 
Katia”, de 21 al 31 de julio del 
2022 en Mega Plaza.

Las desternillantes puestas 
en escena están protagoniza-
das por las populares actrices 
Patricia Portocarrero, Saskia 
Bernaola y Katia Palma, 
quienes se pondrán en los 
zapatos de personajes que 
van desde unas inocentes 
monjitas pataclaun hasta 
unas irreverentes rockeras. 
“Las Monjas”, va del 21 al 24 
de julio a las 7.45 pm, “Las 

Banda-las” del 28 al 31 de 
julio a las  7.45 pm y “Los 
Rollos de Katia”, del 28 al 31 

de julio a las 9.45 p.m. Las 
entradas ya están a la venta 
en la plataforma de Joinnus.

Debido a que el cantan-
te de cumbia se niega 
a darle el divorcio 
a Florcita Polo, su 

abogado confirmó que la hija de 
Susy solicitará el divorcio por tres 
causales: conducta deshonrosa, 
por no poder hacer una vida en 
común y por violencia física y 
psicológica. Debido a este último 
punto pedirán garantías para 
Flor y Susy. 

Esto se llevará a cabo pese 
a que Néstor Villanueva ha 
negado todas las acusaciones, 
sin embargo el abogado de 
Florcita asegura que la agresión 
psicológica que habría ejercido 
el cantante está probado y será 
corroborado con los exámenes 
correspondientes.

Asimismo, Paloma de la Guara-
cha dijo que fue testigo de varios 
episodios de violencia en contra 
de la hija de Susy Díaz, y que in-
cluso vio cómo el cumbiambero 
la amenazó con un cuchillo. 

“Yo sabía todo, pero Flor no 
quería que le cuente a su mamá 
porque ella me decía que su 
mamá iba a llamar a las cámaras. 
(¿Qué es lo que viste exactamen-
te?) Golpes, también la amenazó 

A ella nadie lo apoyóA ella nadie lo apoyó

La organizadora del Miss 
Perú le respondió a la ex Rei-
na Yely Rivera, quien señaló 
no haber recibido el apoyo 
necesario durante su año de 
coronación. Jessica Newton 
señaló que en varias ocasiones 
los hizo quedar mal, llegando 
tarde y no contar que no tenía 
la tercera dosis de la vacuna 
para el COVID-19, perjudican-
do varios compromisos en el 
extranjero. En esa línea explicó 
por qué no le entregó la corona 

a Alessia Rovegno. 
“no coronó porque ella 

había recibido la corona de 
Miss Supranational, corona 
que no entregó porque el día 
de la conferencia de prensa, a 
pesar de que yo la anunciase 
delante de toda la prensa, 
llegó tarde y tuve que coronar 
yo. No puede una reina que 
tiene una corona internacio-
nal de otro título, coronar a la 
que va a Miss Universo, es por 
eso”, explicó.

El Teatro Fest se viene con todoEl Teatro Fest se viene con todo
no era su favorita y pese a ello 
ganó la corona. 

“Cuando subo al escenario a 
entregar la corona, me hacen el 
ademán para entregar la coro-
na, pero luego solo me dan la 
banda... Yo dije, seguro me van 
a hacer poner la banda y luego 
la corona. No fue así. Mientras 
yo le estoy colocando la banda 
a Alessia (Rovegno), Jessica 
(Newton) le había puesto la 
corona. Me pareció una falta 
de respeto”, dijo. 

En esa línea reveló que tuvo 
que asumir los gastos para 
su preparación y pese a que 
ella fue la última reina todo el 
apoyo ha sido siempre para 
Janick Maceta, según Yely, por 
que la hija de Jessica Newton 
es su manager.

Jessica chanca a Yely Jessica chanca a Yely 

Bastante nerviosa, la con-
ductora reveló  que hubo un 
incendio en su casa, el cual ini-
ció en la oficina de su esposo, 
pese a que no se encontraba 
ahí. Afortunadamente sólo 
hubo daños materiales y tanto 
Karla Tarazona como sus hijos 
se encuentran bien. 

“Gracias a Dios son solo 
daños materiales, mi esposo 
no estaba en mi casa, él estaba 
en Chincha. Estaba con los 
chicos, y las personas que nos 
acompañan siempre. Gracias 
a Alfredito, la persona que 
trabaja con mi esposo, nos 
dimos cuenta del incendio”, 
detalló.

Karla pasó el susto por incendio Karla pasó el susto por incendio 

con cuchillo. La golpeaba porque 
no sabía cocinar, la insultaba y 
psicológicamente la agredía”, 
señaló para “Magaly Tv la firme”. 

En otro momento, para el 
programa “América Hoy”, Susy 
Díaz explicó por qué abandonó 
“En boca de todos” cuando el 
terapeuta Tomas  Ángulo se 
encontraba hablando del caso 
de Flor y Néstor. Según Susy 

tenía otro compromiso pactado 
y eso se sumó a que Tomas no la 
dejaba hablar, por lo que decidió 
retirarse. 

“Entonces, todo se juntó, con la 
hora, la preocupación de llegar al 
otro programa y la preocupación 
de mi hija y que hablaban de otra 
cosa, se mi hizo una revolución en 
el cerebro, entonces dije: mejor 
me voy”, expresó.

PIDE GARANTÍAS PIDE GARANTÍAS 
PARA SU VIDAPARA SU VIDA

Flor Polo insiste en que sufrió violencia por parte de Néstor 
Villanueva y quiere que le firme el divorcio de una vez
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INGREDIENTES
• 1 Kilogramo Maíz Blanco 
pelado y remojado
• 100 Gramos Aceitunas Ne-
gras sin pepa
• 350 Gramos Cerdo cortado 
en tiras pequeñas
• 1/2 Taza Maní Tostado molido
• 1 Cucharada Ají Mirasol 
molido
• 1/2 Taza Cebolla picada
• 50 Gramos Manteca De Cerdo
• Pizca de pimiento, sal y 
comino
• 2 Cucharadas Ají Panca 
Molido
• 8 Unidades Diente de Ajo 
molido

INSTRUCCIONES
Licuar el maíz con un poco 
de agua y reservar. Mezclar la 
mitad de los ajos, la mitad de 
la crema de ají panca, comino, 
pimienta y sal.
Deje macerar los cubos de 
cerdo en esta mezcla, durante 

ENTRADASENTRADAS

CC
OO
LL
OO
RR
EE
AA
RR

N°1N°1  TAMALES  TAMALES LLAABBEERRIINNTTOO

ANUNCIA EN TU 
DIARIO FAVORITO 

EL MEN

SOPA DE LETRASSOPA DE LETRAS

una hora. Derrita dos cucha-
radas de manteca y dore los 
cubos de cerdo.
Añada los jugos de la mace-
ración y cocine durante dos 
minutos. Vierta dos tazas de 
agua, tape y deje cocinar a 
fuego bajo, durante una hora 
hasta que la carne esté tierna. 
Reserve el caldo y la carne por 
separado.
Vierta el aceite en una olla y 
dore la cebolla. Agregue los 
ajos y la crema de ají panca res-
tantes junto con la crema de 
ají mirasol. Rehogue durante 
unos minutos. Sazone y añada 
el maíz licuado, el resto de la 
manteca, el maní y dos tazas 
de caldo reservado. Cocine, sin 
dejar de remover, durante 20 
minutos. Deje enfriar.
Coloque una porción de masa 
en las hojas de plátano, incluya 
una aceituna y un trozo de 
carne en cada uno; cubra, 
envuelva y amarre. Ponga las 
corontas en una olla grande, 
cubra con agua y luego co-
loque las hojas de plátano. 
Acomode los tamales en forma 
vertical, tape y cocine. Listo. 
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Anuncia en 
tu  diario

PERSONAJES PERSONAJES 
DE LA HISTORIA DE LA HISTORIA 

UNIVERSALUNIVERSAL

N°7 - MARTÍN LUTERO
(Eisleben, Turingia, 1483 - 
1546) Teólogo alemán. Las 
aceradas críticas que Martín 
Lutero dirigió a la disipación 
moral de la Iglesia romana, 
centradas al principio en el 
comercio de bulas, le valieron 
una rápida excomunión en 
1520, pero también lo con-
virtieron en la cabeza visible 
de la Reforma, movimiento 
religioso que rechazaba la au-
toridad del Papado y aspiraba 
a un retorno a la espiritualidad 
primitiva.

A lo largo del siglo XVI, por la 
acción de Lutero y de otros re-
formadores, y con el apoyo de 
príncipes y monarcas deseo-
sos de incrementar su poder 
e independencia, la Reforma 
conduciría al establecimiento 
de diversas Iglesias protestan-
tes en el norte de Europa y a las 
llamadas «guerras de religión» 
entre católicos y protestantes. 
Contrariando la voluntad de 
sus padres, Martín Lutero 
se hizo monje agustino en 
1505 y comenzó a estudiar 

teología en la Universidad 
de Wittenberg, en donde se 
doctoró en 1512.
Siendo ya profesor comenzó 
a criticar la situación en la que 
se encontraba la Iglesia cató-
lica: Lutero protestaba por la 
frivolidad en la que vivía gran 
parte del clero.
Las protestas de Lutero fueron 
subiendo de tono hasta que, a 
raíz de una campaña de venta 
de bulas eclesiásticas para 
reparar la basílica de San Pe-
dro, decidió hacer pública su 

protesta redactando sus cé-
lebres noventa y cinco tesis, 
que clavó a la puerta de la 
iglesia de Todos los Santos 
de Wittenberg (1517) y que 
pronto serían impresas bajo 
el título Cuestionamiento 
al poder y eficacia de las 
indulgencias.
La Iglesia hizo comparecer 
varias veces a Lutero para 
que se retractase de aque-
llas ideas (en 1518 y 1519); 
pero en cada controversia 
Lutero fue más allá y recha-
zó la autoridad del papa, de 
los concilios y de los «Padres 
de la Iglesia», remitiéndose 
en su lugar a la Biblia y al 
uso de la razón. 
También negó otras ideas 
asumidas por la Iglesia a 
lo largo de la Edad Media, 
como la existencia del 
Purgatorio o la necesidad 
de que los clérigos perma-
necieran célibes; para dar 
ejemplo, él mismo contrajo 
matrimonio con una anti-
gua monja convertida al 
luteranismo. 
El 17/01/1546 Lutero, vi-
siblemente enfermo, em-
prende el último viaje de 
su vida a su pueblo natal 
de Eisleben, para interme-
diar en una discordia de la 
familia de los condes de 
Mansfeld. Las negociacio-
nes son exitosas.
Pero Lutero ya no tiene 
las fuerzas para regresar a 
Wittenberg. Muere el 18 de 
febrero de 1546 en Eisle-
ben. En su lecho de muerte 
reza: “En tus manos dejo mi 
espíritu. Tú me has salvado, 
Señor, mi fiel Dios.”
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EL DELANTERO SADIO MANÉ CONFESÓ LAS RAZONES 
POR LAS QUE FIRMÓ EL BAYERN MÚNICH

El número de entradas ven-
didas de partidos del Mun-
dial-2022 se eleva a 1,2 millones 
tras la segunda fase de ventas, 
declaró el secretario general 
del comité de organización, 
Hassan Al-Thawadi, este miér-
coles en el Qatar Economic 
Forum.

En total, los organizadores 
de la primera Copa del Mundo 
en un país árabe, del 21 de 
noviembre al 18 de diciembre, 
precisaron que se registraron 
40 millones de demandas, 17 

millones en la primera fase 
de venta y 23 millones en la 
segunda.

La capital de Catar, Doha, con 
una población de alrededor 
de 2,4 millones, se está prepa-
rando para la gran afluencia 
de visitantes, con alojamiento 
hotelero extremadamente 
escaso.

Algunos aficionados se alo-
jarán en 1.000 tiendas de cam-
paña tradicionales de Qatar, 
mientras que otros dormirán 
en cruceros atracados en Doha.

Se queda Se queda 
a pesar de a pesar de 

todotodo

Ya van 1,2 millones 
de entradas vendidas 

para Catar 2022

El club Flamengo dio a co-
nocer que su delantero, Bruno 
Henrique, había sufrido una 
lesión multiligamentaria en la 
rodilla derecha y estaría fuera 
de las canchas durante un pe-
riodo de 10 a 12 meses.

Dentro de todos los mensajes 
de aliento que le llegaron a 
Bruno, uno de ellos fue el que 
más destacó. Se trataba de una 
carta enviada por el Real Madrid 
en nombre del presidente del 
club, Florentino Pérez. Así decía:

 “Lamentamos su lesión y en 
nombre de nuestro presidente, 
Florentino Pérez, y de todos los 
que formamos el Real Madrid 
te queremos desear una muy 
pronta recuperación. El fútbol 
tiene estos episodios inespera-
dos, pero estamos seguros de 
que en breve estarás de nuevo 

en los terrenos de juego ayu-
dando a tu equipo, Flamengo”. 
Henrique, publicó el mensaje 
a través de sus redes sociales. 

El entrenador de Inglaterra, 
Gareth Southgate fue respal-
dado por la presidenta de la 
Federación inglesa, Debbie 
Hewitt, esto, tras los últimos 
resultados en la Nations 
League.

Recordemos que Inglaterra 
se quedó sin opciones de 
entrar a la ‘final four’ de la Liga 
A de la Nations League luego 
de ser colistas del grupo 3, por 
detrás de Alemania, Hungría 
e Italia.

El descenso a la Liga B ame-
naza seriamente a Inglaterra, 
que todavía anda digiriendo el 
‘mazazo’ que supuso perder la 
final de la Eurocopa 2020 por 
penaltis contra Italia (1-1, 3-2*) 
en Wembley.

El 4-0 recibido ante Hungría 
ha sido la peor derrota de los 
‘Three lions’ en 94 años, sin 
embargo el DT ha sido res-
paldado por la presidenta de 
la Federación Inglesa. 

“Gareth es el entrenador 
más exitoso que ha tenido 
Inglaterra en los últimos 55 
años. Nos ha llevado a la se-
mifinal de un Mundial y a la 
final de la Eurocopa”, apuntó.

El presidente del Consejo 
Directivo del Bayern Múnich, 
Oliver Kahn, aseguró que no ha 
habido cambios en la situación 
del delantero polaco Robert 
Lewandowski, recordó que tie-
ne contrato hasta julio de 2023 
y dijo que se alegrará de verlo 
cuando vuelvan a empezar los 
entrenamientos.

“Con Robert no ha cambiado 
nada, tiene contrato hasta 2023 
y nos alegramos cuando apa-
rezca entre nosotros cuando 
comiencen los entrenamien-
tos”, dijo Kahn para responder 

a una pregunta durante la 
presentación de Sadio Mané.

Kahn ha descartado en varias 
ocasiones que el Bayern vaya a 
dejar marchar a Lewandowski, 
que ha expresado públicamen-
te su deseo de irse y a quien se 
le atribuye un acuerdo con el 
Barcelona.

“Cuando la gente habla de 
que hay una u otra oferta es 
algo que a nosotros nos tiene 
sin cuidado de momento. Él 
tiene un contrato con el Bayern 
hasta 2023, lo demás no nos 
preocupa”, dijo Kahn.

Mensajes que valen 
la pena

El delantero senegalés 
Sadio Mané dijo este 
miércoles en su pre-
sentación como nuevo 

jugador del Bayern Múnich 
que, aunque había tenido 
varias ofertas, el club bávaro 
había sido desde el comienzo 
el destino deseado.

“Me he decidido por el Bayern 
porque es el mejor proyecto 
para mí. Tenía otras ofertas pero 
el Bayern fue para mí desde el 
comienzo la primera opción. 
Quiero ayudarle al equipo a 
ganar más títulos”, dijo el juga-
dor que se disculpó por hablar 
inglés y dijo que necesitará 
un par de meses para volver a 
hablar bien alemán.

Mané empezó su recorrido en 
Europa en Austria por lo que el 
alemán no le es desconocido.

Una conversación de Mané 
con el entrenador Julian Na-
gelsmann parece haber tenido 
un papel clave en su decisión.

“Tuve un encuentro con el 
entrenador, para mí era im-
portante conocerlo a él y a su 
proyecto. Cuando me explicó 
sus ideas me vi de inmediato 
como parte del proyecto y 
acepté venir y ahora estoy aquí 
para apoyar el equipo”, explicó.

El presidente del Consejo Di-
rectivo, Oliver Kahn, dijo que el 
fichaje responde a la necesidad 
de renovar la plantilla y crear 

nuevos estímulos dentro de 
la misma tras una larga racha 
de éxitos.

“Queremos sangre fresca y 
hemos logrado fichar por tres 
años a un jugador de clase mun-
dial. No hay necesidad de hablar 
mucho de sus cualidades. Es 
rápido, flexible y es peligroso 
ante la portería contraria”, dijo 
Kahn “Es un profesional abso-
luto, lo que me impactó desde 
el comienzo, que quiere ganar 

títulos y en ese sentido ha lle-
gado al club adecuado”, agregó.

Con respecto al número que 
llevará Mané, lo que ha sido una 
incógnita, el jugador dijo que 
no es problema para él y que 
eso se decidirá cuando llegue 
el momento.

Mané había pasado el martes 
el reconocimiento médico y 
había firmado ya sus primeros 
autógrafos como jugador del 
Bayern.

ERES LO MEJOR ERES LO MEJOR 
PARA MÍPARA MÍ

Lo amarran contra su voluntadLo amarran contra su voluntad



El Cusco FC mantiene la ilu-
sión intacta de ganar el torneo 
Apertura de la Liga 2 luego la 
Comisión Disciplinaría de la FPF 
declaró improcedente el reclamo 
de Unión Huaral que solicita los 
tres puntos que perdió en el 
campo de juego.

En la resolución se deja leer 
que “en la solicitud de Unión 
Huaral no contiene los elementos 
suficientes que justifiquen su pe-
titorio, así solo se hace mención 
de una serie de acontecimientos 

propios del partido que, en co-
tejo con los informes del partido 
por las autoridades arbitrales y 
del delegado, no coinciden con 
este recuento que fueron infor-
mados a este colegiado”. 

Asimismo,  la Comisión dis-
ciplinaria hace énfasis en res-
petar el principio de integridad 
deportiva y asegura que “es 
menester de su autoridad aplicar 
las reglamentaciones de manera 
prolija y proporcional a las causas 
presentadas”.

El mediocampista Edison Flores 
ya comenzó a lucir la indumen-
taria del Atlas de México, club 
que incorporó al peruano, pero 
que aún no hace oficial su fichaje 
procedente del DC United de la 
Major League Soccer.

No obstante que todavía no ha 
sido oficializado por  Atlas Edison 
Flores ya viene entrenando hace 
algunos días con el conjunto 
azteca. 

Hace un mes informaciones 
desde México dieron como confir-
mada la llegada de Flores al bicam-

peón de ese país, que apostó por 
el jugador peruano para afrontar 
la próxima temporada que iniciará 
en algunos días más. 

En el Atlas también juega 
el defensa peruano Anderson 
Santamaría, quien fue uno de los 
artífices de los últimos títulos del 
conjunto “rojinegro”.

Tras dejar el DC United de la 
MLS, donde el peruano tuvo un 
buen rendimiento, Atlas decidió 
contratarlo y ya viene entrenando 
con el equipo por lo que su regreso 
al fútbol mexicano es un hecho.

Gianluca Lapadula ya se 
encuentra Lima luego 
de pasar unas vacacio-
nes en la ciudad del 

Cusco, donde realizó turismo 
junto a su familia. Mientras dis-
fruta de sus días libres, en Italia 
se habla de una posibilidad 
para que el Bambino refuerce 
el Cagliari, que habría ofrecido 
2 millones de euros por el pase 
del jugador del Benevento de 
la Serie B, club con el que man-
tiene contrato hasta el 2023.

Las buenas actuaciones con 
la selección peruana, el Bene-
vento y su amplio recorrido 
en el fútbol italiano hacen que 
el nazca el interés del Cagliari 
italiano por contar con los goles 
de Gianluca Lapadula.

Según el periodista Massimi-
liano Mogavero  dio a conocer 
que ya se dieron las primeras 
negociaciones entre el agente 
del jugador italo-peruano y los 
directivos del Cagliari.

“Ayer el primer encuentro 
entre los agentes y el gerente 
Capozucca. Rossoblù dispuesto 
a ofrecer tres años”, precisó 
el periodista Massimiliano 
Mogavero en su cuenta oficial 
de Twitter.

El hombre de prensa también 
reveló que Benevento dejaría 
ir a Lapadula por 2 millones 
de euros 
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Claudio Pizarro se refirió 
a lo que será su partido de 
despedida el próximo 24 de 
setiembre y señaló que será 
un gran espectáculo y espera 
se llene el estadio.

“Todos tuvimos que espe-
rar mucho tiempo para eso 
debido al coronavirus. Va a ser 
un gran espectáculo. Espero 
que el estadio esté lleno. Yo 
estaría muy feliz por eso”, dijo 
el exdelantero peruano.

Pizarro se retiró oficial-
mente en 2020 pero recién 
podrá tener una despedida. 
“Estoy realmente feliz. Y, por 
supuesto, quiero jugar en los 
tres equipos. Si mi cuerpo lo 
aguanta”, señaló.

En se sentido, el padre del 
‘Bombardero’ también señaló 
que a su hijo le encantaría una 
despedida con la camiseta de 
Alianza Lima y la selección 
peruana.

El lateral derecho Roberto 
Villamarín se ha convertido 
en el flamante jale de Carlos 
Mannucci, esto luego de ha-
ber rescindido su contrato con 
Universitario de Deportes.

El defensor nacional no 
cumplió con las expectativas 
de la dirigencia crema y por 
ello optó por dar por conclui-
do el vínculo. 

Se espera el arribo de 
Roberto Villamarín a Trujillo 
en las próximas horas. Debe 
pasar los exámenes médicos 
correspondientes y luego de 
eso se pondrá bajo las órdenes 
del técnico Mario Saralegui 
en el primer equipo de Carlos 
Mannucci, informó Ovación.

Esta no será la primera 
vez que Roberto Villamarín 
defienda la camiseta carlista, 
dado que en la temporada 
2019 tuvo la oportunidad 

de hacerlo con aceptables 
actuaciones, para luego de 
ello emigrar al club Ayacucho 
FC y posteriormente a Univer-
sitario de Deportes.

El ‘Orejas’ se puso 
la del Atlas

Emocionado con su Emocionado con su 
fiesta de despedidafiesta de despedida

Cambia el frío de Lima Cambia el frío de Lima 
por el calorcito norteñopor el calorcito norteño

EL GOL EL GOL 
CUESTA CAROCUESTA CARO

Cusco FC sigue en la 
pelea de la Liga 2

El Cagliari Calcio es un club  
de la ciudad de Cagliari en Cer-
deña. Fue fundado en 1920 y a 
partir de la temporada 2022-23 
jugará en la Serie B, la segunda 
categoría del fútbol italiano.

También se supo que exista 
hasta tres clubes interesados en 
el Gianluca Lapadula y se trata 

del Parma, Cagliari y Cremone-
se, así lo dio a conocer el diario 
deportivo ‘Corriere dello Sport’. 

Lapadula, de 32 años,  tiene 
contrato con Benevento hasta 
junio del 2023 y sería cuestión 
de horas para que el delantero 
peruano cambie de aires, ya 
que sería lo mejor para él debi-

do a la mala relación existente 
con el técnico y dirigentes de 
su actual club.
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DIOS AZTECA 
DE LA LLUVIA

VOLCAN EN 
SICILIA

ARREGLAR 
EL CABELLO

ALEACION 
DE HIERRO Y 

CARBONO
SIMBOLO 

DEL SODIO
LA ISLA DE 

CIRCE
VELA EN RITO 

RELIGIOSO
TRAMPA, 
EMBUSTE

PRIMERA 
PERSONA

FLOJO Y DES-
CUIDADO

REMOLCAR, 
ATOAR

SUFRAGIO

CLORURO 
DE SODIO MEMORIA 

DE PC

GOLEADOR 
PERU 1976

EXCRACK 
“PUCHUNGO”

CONTIGUO, 
PROXIMO

VE IDIOMA 
ESPAÑOL

ESCUCHAR

ALBUM 2003 
“SOY MUJER” CLUB DE 

PELE, BRASIL

ACUIR, 
ASISTIR

TE
SO

RO
 

PU
BL

IC
O

GRAN RIO 
DE FRANCIA

(21 mar - 19 abr)

(20 abr - 20  may)

(21 may - 20 jun)

(21 jun - 22 jul)

(23 jul - 22 agos)

(23 agos - 22 set)

(23 set - 22 oct)

( 23 oct- 21 nov)

(22 nov - 21 dic)

(22 dic-19 ene)

(20 ene - 18 feb)

(19  feb - 20 mar)

ARIES

TAURO

GEMINIS

CANCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

HORÓSCOPO
Se presentan grandes de-
safíos en el trabajo. Tú eres 
consciente de tus limita-
ciones pero aprovecharás 
al máximo tus habilidades.

Estarás perpetuamente tenso 
y ansioso en la jornada de hoy. 
Nada parecerá salir de acuerdo 
a tus planes. No pierdas la calma.

Sientes que alguien está 
hablando mal de ti. Hoy te 
darás cuenta de que no es-
tabas equivocado. Descubre 
quién es.

Tu autoestima está hoy un 
poco caída, pero el hecho 
de que no te adulen todo el 
tiempo no significa que no 
se fijen en ti.

Hoy recibirás una correspon-
dencia un tanto misteriosa. Te 
agradará conocer su conteni-
do, es algo que ni te imaginas.

Un amigo te pondrá en 
contacto con oportunidades 
de inversión que son tan 
efímeras como redituables. 
Obtendrás altos beneficios.

Contarás con tus habilidades 
mentales y cognitivas a flor de 
piel. Tendrás una capacidad 
increíble de concentración y 

Tu cuerpo finalmente dirá 
alto debido a serias exigen-
cias a la que lo has expuesto 
recientemente. Escúchalo o 
perderás más tiempo.

No te vuelvas esclavo de tus 
palabras. Elije sabiamente 
tus expresiones antes de 
pronunciarla. Riesgo de com-
plicaciones.

Golpearás la pared de narices 
durante la jornada de hoy. Las 
cosas no saldrán como las tenias 
planeadas. No desesperes.

Deberás buscar alguna manera 
de drenar las tensiones que 
estás acumulando paulatina-

Las mentiras estarán a la orden 
del día. Personas cercanas con 
rumores falsos intentarán 
hacerte enojar, no entres en 
su juego.


