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Audios muestran supuestamente al tenor negociando un servicio sexual
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Placido Domingo es senalado por la justicia
s 66 s 9
argentina como presunto “cliente” de red de trata

lacido Domingo

fue “lo que pare-

ce ser un cliente”

de los servicios
sexuales ofrecidos por la
Escuela de Yoga de Buenos
Aires, una secta con mas de
30 afos de historia desar-
ticulada la semana pasada
por la justicia argentina. En
unaseriede comunicaciones
telefénicas ordenadas por el
juez Ariel Lijo, a cargo de la
investigacion, se escucha a
un cliente, y segun las pes-
quisas, se trataria del tenor.

El hombre habla con una
mujer llamada Susana Men-
delievich, alias Mendy, de 75
anos,alaqueleexplicacémo
debe concretarse el encuen-
tro. La mujer se comunica
més tarde con el lider de la
sectaycelebraqueelcliente,
presuntamente Domingo, ya
“ha organizado la matufia”
[un engafio] para que “los
agentes no se den cuenta”.

Las fuentes consultadas
poreldiario”El Pais"aseguran
que la voz es la del tenor y
quePlacidoDomingonoesta
imputado por delito alguno,
pero advierten de que aln
resta “revisar una cantidad
enorme de documentacion
en papel y digital”

El didlogo telefénico, del
quesedesconocelafecha—
Domingo actué6 en el Teatro
Colén dela capital argentina
el pasado abril— se filtré el
martes por la tarde y consta
de tres partes. En la primera,
Mendy y Juan Percowicz,
lider de la secta detenido
el pasado viernes junto a
otra veintena de personas,
resuelvenaceptarel encargo
del hombre que realiza la
llamada.

“Placido dijo que podia
venir a visitarnos, es decir,
que va a venir a visitarme.

Porque él va a casa en Nueva
Yorky lo recordé ayer”, dice la
mujerenlosaudios queobran
en el expediente judicial. Por
laimportancia del encuentro,
Percowicz autoriza el uso del
Museo, como llamaban a un
edificio del centro de Buenos
Aires acondicionado para
encuentros sexuales.

En un segundo audio, se
escucha la supuesta voz de
Placido Domingo dando in-
dicaciones a Mendy.“Cuando
salgamos de la cena venimos
separados,lohacemosasipor-
quemisagentes sevana subir
alahabitacién cuandoyo suba
y sevan aquedaren el mismo
piso’, comenta el hombre,
que la investigacion sefala
que es Placido Domingo, que
procede a indicar a la mujer
el nimero de habitacién en
la que se deben encontrar.

Cerradoeltrato, Mendyvuelve
a llamar al jefe. “Ya me llamé
y armd la matufia para que
me quede en el hotel sin que
los agentes se den cuenta’, le
dice a Percowicz. “Qué dege-
nerada que sos’, celebra su
interlocutor.

Placido Domingo fue uno
de los artistas sefialados en el
#Metoo, araizdelasacusacio-
nesdeacososexualenEstados
Unidos por parte de una
veintena de mujeres hechas
publicas por Associated Press
en agosto de 2019. Muchas
de sus presentaciones, tanto
en Estados Unidos como en
Espania, sefueron cancelando.

Negd las acusaciones, pero
informes del Sindicato Esta-
dounidense de Artistas Musi-
calesylaOperadeLos Angeles
—de la que el madrilefio fue
nombrado director en 2003,

cargoal querenuncidaraizdel
escandalo—concluyeronque
los testimonios eran‘creibles”
y que el tenor habia tenido
“un comportamiento ina-
propiado”. Asegurd entonces
que lamentaba el dolor que
hubiera podido causar a las
mujeres. Nunca ha sido juz-
gado,imputado o condenado
por las acusacionesy en 2021
retomo sus actuaciones.

UNA SECTA QUE

OCULTABA UNA TRAMA

DE PROSTITUCION

La Justicia argentina de-
tuvo el viernes pasado en 50
redadas a 24 integrantes de
la Escuela de Yoga de Buenos
Aires, entre ellos Percowicz,
un exnotario de 84 afos, su
lideryfundador. El grupo esta
acusadodeintegrarunasecta
dedicada a reclutary someter

a cientos de personas. Las
victimas, que acudian deseo-
sas de alcanzar “el desarrollo
de la felicidad’, terminaban
presuntamente esquilmadas
de sus bienes, sometidas a
la servidumbre y hasta pros-
tituidas.

Lasmujeres captadas porla
secta aceptaban ofrecer ser-
vicios sexuales a empresarios
ricos, artistasy hasta politicos,
segun la investigacion. A
cambio, obtenian puntos
para ascender en una escala
elaborada por el lider. En la
punta de la pirdmide estaba
Percowicz, que se haciallamar
“el d4ngel” 0 “el maestro”.

El lider era el nivel siete de
la organizacién, secundado
por“apdstoles”(nivelseis),"ge-
nios” (nivel cinco) y“alumnos’,
nivel cuatro. Para los “huma-
nos comunes” se dejaban los

niveles inferiores. Segun se
desprende de la acusacion,
losintegrantes de las escalas
més altas tenian a su cargo
distintos emprendimientos
quedabanviday, sobretodo,
recursos a la organizacion.

Ademas del “geishado’,
como se llamaba al servicio
de ofertas sexuales, habia
una maquinaria engrasada
de captaciénderecursos. Los
“alumnos” cedian sus bienes
y pagaban cuotas de entre
250 y 10.00 ddlares al mes,
seguin su poder adquisitivo.
Percowicz es un viejo cono-
cido de lajusticia argentina.

En 1993 fueimputado por
los mismos delitos que ahora
lohanllevadoalacarcel, pero
sali6 limpio. Su expediente
paso por tres juzgados, gra-
ciasalosvinculos que el lider
tenia con politicos locales y
organizaciones de derechos
humanos internacionales.
Las acusaciones contra la
Escuela de Yoga, finalmente,
quedaron en la nada. Casi 30
anos después, la justicia ha
vueltoacaersobre Percowicz
y sus complices.

En el momento de su
detencion, tenia en su poder
més de un millén de délares
y casi un kilo de oro en
lingotes. Los miembros de
la banda se reparten entre
Argentina y Estados Unidos.
Segun un informe de la Poli-
cia, “las ganancias obtenidas
de la explotaciéon de todas
estas personas —alumnos
y pacientes— ingresarian al
circuito legal mediante in-
mobiliarias y una escribania,
que tiene la organizacion
en nuestro pais, y distintas
fundaciones creadas en los
Estados Unidos, generando
con ello un flujo constante
de divisas extranjeras para
dicha organizacion”.

ME e eV LA EMPRESA Y LA DIRECCION

FIORELLA.MEJIA@GRUPOLARAZON.PE

Directora: Patricia Medina E-maiL: elmen@elmen.pe  Picina Wes: www.elmen.pe

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS

EDITORIAL BERTONE S.A.C URB. LOS CEDROS DE VILLA MZ D10 LT 50 CHORRILLOS




www.elmen.pe

LoCALES JEJ

B 1o wides akialde del
Disarito de Comas, Miguel An
g8 Saldafia, quien Sempre &
ha caracierizado por apoyar a
la culura, €61 veE SDoye a un
foren labenta, &n s prode
chanes misdcalis

Saldafia, sbogada de pro
fesidn, arcionbkia de  Rado
Comay y e adcaidn ded Distrito
de Coms, o5 ackemds uni
emprewnia gue = ha
dedicado a s
o ane, B culye ¥
talerite paversl Por
[= < T T T
cuBNim apeyanda
3 Carlos Chivez, um
CEHARGE | peRry g
EJUE 58 N Serac Rl
ol Tk e i [t
e ik,

Cancd empert U canrera
& Fy [empeEhd odad § pob
£ pudd Canlar en Gngueste
i Corakdn: Serrand, Can-
ey se Ooo Asrmanis 10
InlerrAacional
Sabor v Son
ora.

Ketual
mienle . con
cad M mhos
de (11
Y& Encuinin
promacisnan-
do s matemal
camsa  solista,
con Mn mdn
mecienbel  peo-
ducciones, el Tibuto a Frankie
Bulr v "Te ha prometids’ un
e o e el comnpositar
Lo Dan, chsponibldes on suga

POSTULA A MUNICIPALIDAD CON ALIANZA PARA EL PROGRESO

Miguel Angel Saldana apuesta
por el talento joven de Comas

En Bas ANTIMGIS Sasrmed P,
v th SFPEREAt AnDeL
Isdoas comd P, IPSOS,
CIT & IGACE gue han ado
pubdicadas. vy difundidas
e dlivestadl madiay OB Lo
munsthipdn, hen coifchdds
gue la carclidatura de Dot
Chefuds 48 entoenlia &n
crecimientt  habenda
mentado en wn F00% su in-
BEnCain oF ol D,

tefislan, que en quince
[75) de lo distiios. popuka
e de Lima fog carcidatar
de AAP erecaberan L inter
chdn de vetoy que s ps
una de las maEoes poe las
cuales b candidatura el
doctor Omar Chebade e
enciEtEa en fancg oleci-

— i,
[ Ef aSumat on uesiado-
B 1 encuerdsa en alm en
p
N,

] dhie Wourtubee Cailios Chines.
Gisdiag b 4 HenRG - de
cal Miguel dnged Saldaia esid

thfandiendo o Lnamienic
Te he promelas” Coimd
slempe apostando por o

fuvo alendos y fornenlands
& ue kol jhwenis hagan & &
fuecan pos deslass

CANDIDATO PARA LIMA METROPOLITANA

Omar Chehade es la gran
sorpresa en la campana

1 CuaTTE kugar i en ol e
BRCUBHITE 61 & biies |Lgar
El candidata por & a8
Ay e Lima msrapolia
gty 3 la ceremonia de
iusripckan del Pacto B
Electoral [PEEL #wvemis &l
oo asiten kol candidation
de lay difesentes organisa
ciones polticas que pantic
panen fas ERRCG XS v kg re-
pEEentanted que Tenen wn
rarqa divectivg on ket parts
s politicoy Lo mavor 2
tange a nivel nacional y gue
estin imscritas en el Aegistng
de- Organizacsongs Politca
dell JHE; dichi documenta
contemepla 23 ooingromisos
aprobados por cada agee-
packin polftica y se eofieren
3l feapeta mtuG et ot
cardifatns,  EEraERENCE

pEaCtas democaticas

bl candidaio a la alcal-
dia de 5an Martin de Po-
e por Podemod  Panis,
Hisrngin Sifuenies, anuncs
gue, de ganar las eleccn-
nes ﬁ":l.:l"-l'l:ipaﬁEi\. T
narE 14 constreccion ol
primer Gran Complejo de
Seguiidad Cludadana de
Lima Norfe, donde se in
tegraran efectivos policks-
bes, seenaroo, Ministedo
Publico, Peder Judicial
Migraciones, entra obnos,

La propuesta dol candi
o teEng o Inbancein
agilizar los tramites buro
craticos que aclualmente
genota qiat ko dsfincuen-
P wa capturados  sean
Idperacias leego de 48 ho
ras. ‘Tendrensos a nuesira
dEPOLICIOn UAd AL O
risaria condepartamento
iz irvesiigaciin criménal,

SENALA CANDIDATO A SMP POR PODEMOS, HERNAN SIFUENTES

Construiran primer gran complejo de
seguridad ciudadana de Lima Norte

ra% ¢ UNA NLeva §5ta-
cicin cde  Bomberad,
ditalids |l Chnddiciyta
de  Podemos  Perl,
Hetrrdn Sifuenies
ASiFisETG, Tefsen
a0 &n cuenta bos al
[as indices G asalins
B asesnatos gue e
vienar  cormetiemnde
en &l distrito da San Mar-
tin da Porres, B partido
Posdemos Pend se ha com
prometida a trabajar de
maneta conjuenta con la
Palicia Macional para fre
nar ks ola de inseguricad

L
cificamente con  policias
de exiranefia, migracia-
g, wny rmededuile Rscal de
flagrancia delictiva, una
cenbral de videavigilanoia
CON eRpaAnslon o cama-

ciudadama que atemori-
2a 3 distrite.

“Warmes dossr al oS-
to de patrulberos. moto-
clohetas v cAmaras para
optimizar resultados on
ol manor empo padibie.
Ademis de ba Instalacion
de una base de Serenaz-
go ¥ wna Comisasia para
Chuguitanta, que tam
bien estard al serdicio
de ks wecings de Cemrro
Cindeda, Raranji, entne
clifas  Ponad  aleddndad’
precisd ol aspirante  al
masnicipen die San Matin
A Pornes

Es importanie mesaltar
que Hernan Ssiuentes i
dhisra | BeCLIESTAL 80 P
mer lugar para la alcaldia
de San Martin do Pormes
a tan solo mes y medie
de las elecciones muni
Clpsal s




¥ LoCALES

lﬂ /lelmen.pe

En los proximos dias se instalara la Comision Ad Hoc

que dara inicio al proceso de devolucion del FONAVI

iPOR FIN! Se procedera a la
devolucion del dinero del FONAVI

« Comision Ad Hoc se
instalard luego que la
Sunarp inscribiera a
todos sus miembros.

odo parece indicar
que esta vez si, por
fin, sehararealidad
la devolucién del
dinero de los fonavistas,
debido a que, de manera
oficial, los 7 miembros de la
Comisién AdHoc del FONAVI
ya estan inscritos segun
consta ante la SUNARP.

Anteello,yanoquedaotro
camino mas que la devolu-
cién inmediata, pues ahora
que todos estan inscritos,
entonces se procederd a
los pagos conforme a un
cronograma de pagos y al
desarrollo del proceso de
devolucién de aportes.

Como se sabe, el proceso
de devolucion del FONAVI
estd regulado actualmente
por las Leyes 29625, 31173,
31454, esta ultima modificd
el nimero de miembros que
integran la Comisién Ad Hoc
de la siguiente manera:

03 Representantes del
Ministerio de Economia y
Finanzas - MEF (Andrade
Ordonez Maria Del Rosario,
Le6n Manco Hugo Andrés,
Melgarejo Castillo Juan Car-
los), O representante de la
Oficina de Normalizacion

il

Previsional-ONP (Baca Gémez
SénchezRodolfo), designados
y debidamente inscritos en
los Registros Publicos, y 03
representantes de la Asocia-
cién Federacion Nacional De
Fonavistasy Pensionistas del
Peru (FENAFP), que hastahace
unos dias se encontraban en
proceso de inscripcién en los
Registros Publicos.
Asimismo, la Secretaria

(=l

TécnicadeapoyoalaComisién
Ad Hoc, también ya tiene de-
signado el Secretario Técnico
(Mauricio Luis Gonzales An-
gulo), mediante Resolucién
Ministerial N2 219-2022-PCM.

Segun documento de la
Sunarp de fecha de ayer 18,
se procede a la inscripcion
de Asociaciones Federacion
Nacional de Fonavistas y
Pensionistas del Peru-FENAFP,
nombrando a los 03 repre-
sentantes fonavistas ante
la Comisién Ad Hoc: Jaime
Alberto Calva Moreira, Jorge
Enrique Abad Soto y Delmer

Luciano Castillo Camino.

Por tanto, con la inscrip-
cién de los representantes
de la Asociacion Federacion
NacionaldeFonavistasy Pen-
sionistas del Per(i (FENAFP),
se instalara la Comision Ad
Hoc para dar inicio al pro-
ceso de devolucion FONAVI,
por cuanto, de conformidad
con el Articulo 9-- (...) es la
Comisién Ad Hoc, quien se
encargaran de la adminis-
tracionyrecuperaciéndelas
acreencias, fondos y activos
del FONAVI,

De otra parte, el dinero
disponible para la devolu-
cién segun el reporte oficial
de la Comisiéon Ad Hog, al
27 de abril del 2021 es de
1,551°725,051.18, mas de
1,550 millones de soles, fal-
tando incluir lo recuperado
desde esa fecha hasta la
actualidad, es decir més de
un ano, informacién que co-
noceremosunavezinstalada
la Comisién Ad Hoc.

En consecuencia, con la
inscripcion en los Registros
Publicos de los represen-
tantes de la (FENAFP), en los
proximos dias se instalara la
Comision Ad Hoc que dard
inicio al proceso de Devolu-
ciéndel Fonavi,coneldinero
recuperado hasta la fecha el
cual esta disponible para la
devolucion.

-

Un muerto dejé una feroz
balacera desatada entre
presuntos proxenetas en los

exteriores de lo que seria
un prostibulo clandestino,
ubicado en la calle Los Dia-
mantes, en el distrito de La
Victoria. Segun testigos, una
camionetacontres personas
a bordo se estaciono frente
a una vivienda de la citada
calle, tras lo cual aparecié un
automovil particular.

De este vehiculo descen-
dié unsujetoque, sin mediar

Enfrentamiento entre bandas criminales
deja un muerto en La Victoria

palabra, sacé su pistola y
disparo contra las personas
queestabanenlacamioneta.
Los agredidos también es-
taban armados y repelieron
el ataque a balazos. Fueron
auténticos momentos de
terror, con balas perdidas
impactando en vehiculos y
viviendas de la zona, relata-
ron los vecinos.

Producto de la balacera,

unodelosocupantesdelaca-
mionetaresultd gravemente
herido, siendo trasladado
de emergencia al Hospital
Dos de Mayo. Sus acompa-
fnantes, asi como el atacante
del otro bando, huyeron del
lugar. Agentes de la Policia
Nacional llegaron al lugar y
acordonaron la escena del
crimen donde encontraron

hasta diez casquillos de bala. /

ch - i I

La poblacién en general
cada vez se siente mas in-
segura con los altos indices
de delincuencia en todo el
Perd. El exfutbolista, Diego
Chavarri, se convirtié en
una nueva victima de los
criminalesysufridelrobode
sus pertenencias cuando se
encontrabaencompaniade
su enamorada Onelia Moli-
naQuequezana(23),dentro
desucamionetaenelfrontis
desuviviendaubicadaenla
cuadra 6 del jirén Tacna en
Miraflores.

Segun se pudo conocer, los
hampones amenazaron al
exfutbolista poniéndole el
armaen el rostroy le exigie-
ron que entregue sus cosas
personales. Chavarri contd
que al verse

acorralado dejé que los
criminales le quiten todo
lo que tenia. Es asi como los
delincuenteslearrebataron
un celular valorizado en 7
mil soles, ademas, de una
billetera Guess original que
ensuinteriortenia300soles
y 50 ddlares.

Asimismo, se llevaron una
pulsera de plata de 400
soles y una cadena de oro
valorizado en 700 soles.
Tras lograr su cometido,
los criminales huyeron de
la zona a bordo de un ve-
hiculo negro. Sin embargo,
DiegoChavarri,embargado
de rabia, actué de manera
irresponsable. El exfutbo-

lista decidi6 perseguir a los
criminales que huian por la
avenidaAngamosyllamara
la Policia Nacional del Perd
(PNP). Los hampones al
notaresto, dispararonvarias
veces contra el vehiculo de
Chavarri.

“Yo en un impulso de rabia
losempecéaseguirenelca-
rro, los tenia como a 20 me-
trosdelanteyahilapersona
abrid la puerta y empieza a
disparar contranosotros.Yo
bajo la velocidad y dije ‘ya
no voy a seguirlos”, explicé
el'Diablito"

Metros mas adelante, los la-
drones tuvieron problemas
mecanicos con el vehiculo
enelqueibanabordo, ante
ello,optaron porabandonar
el auto con el que perpe-
traron el ataque y salieron
corriendo en direcciones
distintas. Una mujer de 20
anos, identificada como
Daniela Alexandra Muriel
Diaz fue atrapada por Die-
go Chavarri en su intento
por huir. “La chica ha dado
nombresyenelcarroestaba
el brevete de uno de ellos’,
indico el exchico reality.
Lamentablemente, dos
hombres y una mujer mas
que participaron en el robo
lograron fugarse. Las in-
vestigaciones quedaron a
cargo del Departamento
de Investigacién Criminal
(Depencri) del distrito de
Miraflores.
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El presidente de la Co-
misién de Fiscalizacién del
Congreso, Héctor Ventura
(Fuerza Popular), ratifico
queeljefedelaCasaMilitar
de Palacio de Gobierno,
José Antonio Mariscal Qui-
roz, sera citado la préxima
semana paraqueexplique
lapérdidadeiméagenesde
las cdmaras de seguridad
delasedegubernamental,
ocurrida tras la busqueda
de Yenifer Paredes, cuia-
da del presidente Pedro
Castillo.

“El (Mariscal Quiroz)
tiene que rendir cuentas.
Mafana pasaalgodistinto,
algosimilar,ytodossevan
a lavar las manos. Tene-
mos que hacer un control
politico, de fiscalizacion’,
manifesté en Ampliacién
de Noticias.

“Esa es la labor que

El presidente de la
Asamblea Nacional de
Gobiernos Regionales,
Jean Paul Benavente,
se pronuncié sobre la
reunién que convoca
la entidad mencionada
que tiene el objetivo de
consensuar una salida
democraticaantelacrisis
econdmica, social y poli-
tica que afronta el pais.

“Creemos que convo-
candotambiénalalunta

nosotros estamos ha-
ciendo en la Comision de
Fiscalizacién, una labor
transparente, objetiva,
siempre respetando las
normas constitucionales
y garantizando todo el
debido procedimiento’,
anadio.

Nacional deJustica, al Po-
derJudicial, al Ministerio
Publico y Defensoria del
Pueblo, podamos gene-
raracuerdos en cuantoa
lasreformas politicas que
requiere el pais para salir
de la crisis econémica,
plantear porque haya
0 no haya adelanto de
elecciones, necesitamos
un gabinete que devuel-
va la confianza al pueblo
peruano’,dijoen Exitosa.

poLiTicA |53

Fiscalia lo solicitaria tanto para Yenifer Paredes como para el alcalde de Anguia

| Ministerio Pu-
blico solicitard en
estos dias prision
preventiva para
YeniferParedes, cufiadadel
presidente Pedro Castillo,
y el alcalde del distrito de
Anguia, en Cajamarca, José
Nenil Medina. Ambos se
encuentran actualmente
con una orden de deten-
ciénpreliminarpor 10dias.
Lahermanadelaprime-
ra dama permanece bajo
detencién preliminar des-
de el pasado 10 de agosto,
cuando se entreg6 a las
autoridades del Ministerio
Publico, luego de que el
EquipoEspecial deFiscales
y la Policia no la encontra-
ran durante un operativo
en Palacio de Gobierno el
9 de agosto.
Laentregadelapariente
del presidente Pedro Casti-
llo se dio luego de que en

visperas no fuera hallada
por la Policia Nacional en
Palacio de Gobierno, ante
la orden de detencién
preliminar en su contra.
El tiempo de espera para
que los agentes ingresen
habria sido utilizado para
que escape.

Pese a esta entrega, el
abogado José Dionisio,

defensor legal de Yeni-
fer Paredes, sefalé que
“de ninguna manera” su
patrocinada intentaria
acogerse a una colabo-
radora eficaz como parte
de la investigacién que se
le sigue por el presunto
trafico de influencias por
supuestamente ofrecer
una obra de saneamiento

en Cajamarca.

Hay peligro

Por su parte, los abo-
gados penalistas Mario
Amoretti, exdecano del
Colegio de Abogados de
Lima (CAL),y Jefferson Mo-
reno, miembro del estudio
Rebaza Alcdzar y De Las
Casas, consideraronquela
Fiscaliatieneloselementos
necesarios para solicitar la
prision preventiva contra
Yenifer Paredes.

Los referidos juristas
coincidieron en que la
pérdidadelasimagenesde
las cdmaras se suma a una
serie de elementos con los
que la Fiscalia puede sus-
tentar el peligro procesal
anteelPoderJudicial.Esto,
segun sefalaron, amerita-
ria la variacién de prision
preliminar a prisién pre-
ventiva contra la hermana
de la primera dama.

(

El presidente Pedro Cas-
tillo prometié donar mas
de S/4 millones para nifios
con cancer. Esto fue incluso
oficializado en Palacio de
Gobierno junto a ‘Chibolin’,
Tiempo después, se cono-
cié que el apoyo nunca se
materializo.

El programa de Beto
Ortiz en Willax dio cuenta

Qe que los nifios nunca

fueron beneficiados con
los S/ 4'183,700,000 que el
mandatario dijo que entre-
garia paraquesefinancieel
Plande CuidadosIntegrales
del Céncer.

Ese evento se realizé
el pasado 12 de mayo en
Palacio de Gobierno. Tam-
bién estuvo presente el
conductor Chibolin, quien
también hizoecode quelos

\

tratamientos por fin serian
encaminados.

Casi cuatro meses des-
pués,sereveld queel dinero
nunca llegé. Incluso uno
de los menores que sufria
cancer de cerebro fallecio
mientras esperaba este
apoyo monetario para que
su madre pueda pagar los
$/1.800quegastabacada20
dias para el proceso. )

Todo el Peru necesita ver esas imagenes

La presidenta del Con-
greso de la Republica, Lady
Camones, se pronuncio
acerca de la pérdida de
imagenes de tres camaras
de seguridad de Palacio
de Gobierno, del pasado 9
de agosto, precisamente el
dia en el que la Fiscalia y la
PNP se acercaron a detener
preliminarmente a Yenifer

Paredes, cufada del presi-
dente Pedro Castillo.

En esa linea, la titular del
Parlamento nacional indicé
queelincidente era“dificilde
creer’, sobre todo teniendo
en consideracién que el
Ministerio Publico requeria
concaracterdeimportancia
la informacion, aunque se
mostré optimista en que se

logrararecuperaracudiendo
a la tecnologia.

“Es un tema bastante
controversial, dificil de creer
que justo en el momento
en el que, no solamente la
poblacién, sino también el
Ministerio Publico, requiere
de esas imdagenes, se hayan
extraviado’, declaré a la
prensa.
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Es uno de los proyectos
de mayor envergadura de
la actual gestion municipal
de Lima Metropolitana y su
préxima puesta en marcha
permitird que alrededor de
2,000 vehiculos diarios transi-
ten por dicha via, reduciendo

ﬂ lelmen.pe

Nueva via Pasamaylto no cobrara peaje

significativamente el tiempo
de traslado desde San Juan
de Lurigancho a Comas y
viceversa.

Elgerente general delaEm-
presa Municipal Administra-
doradePeajedeLima(Emape),
JoséBuleje, dijoqueeltransito

por esta importante via sera
libre, es decir, no se cobrara
peaje, pues sumantenimiento
y conservacion estara a cargo
de la propia Municipalidad
Metropolitana de Lima.

“Las personas podran des-
plazarse en el menor tiempo

posible paraestudiarytrabajar
y,ademas, se agilizard el trans-
porte de bienes hacia lugares
cercanosoazonascolindantes.
Esto genera trabajo, impulsa
las industrias, los comercios,
ademas de lograr un ordena-
miento territorial’, precisé.

os Obispos del

Perd hicieron un
llamado a los po-

deres del Estado

a dialogar y superar este
momento de profunda
crisis social y politica que
se manifiesta en una lucha
interna entre los poderes
Ejecutivo y Legislativo.
Precisaron que dafhan gra-
vemente la democracia y
generan mayor divisién y
conflictoentre peruanos,lo
cual puede llevar a niveles
incontrolablesdeviolencia.
Asimismo, dijeron que
es decepcionante que el
Pert sea uno de los cuatro
paises que registran el ma-
yor indice de percepcion
de corrupcién en América
Latinayestetipo de delitos
hallegadoalasaltasesferas
de los poderes Ejecutivo,
Legislativo y Judicial, asi
como en otras instancias
del Estado y sectores de la

- A -
sociedad civil.” Sin duda la
corrupcionesuncancerque
loinfectatodoeimpactaen
el alto indice de la pobreza,
que en el Peru alcanza el
27.5% de la poblacion”.
“Esta crisis generaliza-
da afecta aspectos funda-
mentales de la vida de los
peruanos, especialmente
en la alimentacion, ya que
la falta de recursos gene-

ra verdaderas situaciones
criticas en varias regiones
del pais. Muchos expertos
prevén retrocesos en la
cobertura y calidad de los
serviciosenmayores niveles
de subempleo e informa-
lidad y desempleo, pues
la corrupcion asfixia a los
emprendimientos a través
deloscuposysobornos’in-
dicaron los representantes

de la Iglesia Catolica.
Finalmente, sefalaron
que la ciudadania no me-
rece ver los espectaculos
de enfrentamiento entre
los poderes publicos, espe-
cialmente del Ejecutivo y
Legislativo, pueslaconfron-
tacién permanente profun-
diza su deslegitimaciény la
ciudadania ya no se siente
representada por ellos.

Con mas de 40 afos de
presencia en el mercado
nacional, Oltursa inaugurd
su nuevo terminal terres-
tre turistico en Surquillo,
especificamente en la Calle
Portocarrero 380 Surquillo.
“La inversion del nuevo ter-
minal es parte de un CAPEX
de inversion de 5 millones

de délares que incluye,
ademasdel Nuevoterminal,
lamodernizaciéndenuestra
flota", dijo Francisco Obando,
Gerente General de Oltursa.

Con mayor capacidad
de maniobra, en esquina y
con mejor ubicaciéon que
evita el congestionamiento
de trafico de una avenida

principal y dotando de
mayor seguridad incluso a
las calles con una mejor ilu-
minacion, el nuevo terminal
deSurquilloincluyesalasde
espera, 02 puertas de em-
barque y acceso a recojo de
encomiendas y carga en un
entorno adecuado y cémo-
do pensado en el pasajero

ElPoderEjecutivoaprobdel
reglamentodelalLey quecrea
el bono de arrendamiento de
vivienda para emergencias
(Ley Ne 31526), con lo cual
el Ministerio de Vivienda,
Construccién y Saneamiento
(MVCS) queddlistoparalanzar
las convocatorias que permi-
tiran entregar dicho subsidio
a las familias que perdieron
sus viviendas producto de
desastres.

El Bono de Arrendamiento
deVivienda para Emergencias
(BAE) consiste en un subsidio
de S/ 500 mensuales que el
MVCS entrega a las familias

cuyas viviendas hayan colap-
sado o quedado inhabitables
o0 enriesgo inminente debido
a desastres naturales o in-
ducidos por accién humana,
los cuales deben contar con
declaratoria de Estado de
Emergencia vigente.

ElMinisterio de Desarrollo
e Inclusién Social (Midis)
actualizo el listado de ollas
comunes aprobadas de
acuerdo con la documen-
tacién presentada por las
municipalidades distritales
y provinciales.

A la fecha, suman 3,198
ollas comunes de diversas
regiones del pais, cuya co-

= i j

berturaalcanzaactualmente
a214,257 ciudadanos benefi-
ciarios que seencuentranen
situacion de vulnerabilidad.
El Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali
Warma del Midis garantizara
la atencion alimentaria en
beneficio de estas iniciativas
ciudadanasremitidas porlos
gobiernos locales.
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La UE alista una contraofensiva comercial y diplomatica que pondra en juego mas de 3.400 millones de euros

~\

Europa prepara un plan para contrarrestar
la creciente influencia de Ghina y Rusia

uropa prepara

un plan para re-

conquistar Lati-

noamérica ante
la creciente amenaza
de que Rusia y China se
hagan con el control del
mercado. En octubre ha-
bra un primer encuentro
en Buenos Aires como
primer paso de un plan
donde se advierte de la
pérdida de terreno de la
UE en la region.

Segun un documento
interno de la Comision
Europea enviado a los
departamentos de Exte-
riores de los paises de la
Unién, lafuerza de China
y Rusia entre los 33 pai-
ses de la zona ha ido en
aumento en los ultimos
anos,altiempo que Euro-
pa ha perdido presencia.
Un incremento de la
influencia en paralelo a
la pérdida de presencia
de la propia Union.

A raiz de ello, y con la
vista puesta en 2023, la
Unién Europea prepara
una contraofensiva co-
mercialydiplométicaque
pondré en juego mas de
3.400 millones de euros
disponibles para invertir
en el periodo 2021-2023.
Con ello se pretende
combatir el movimiento
delamayoriadelos paises
latinoamericanoshaciala
llamadaNueva Rutadela
Seda, segindetallaeldo-
cumento confidencial del
que ahora se empiezan a
conocer detalles.

ESTRATEGIA

COMERCIAL
China lanzé hace ya
mas de seis aflos una
estrategia comercial glo-
\bal con la que pretende

controlar las grandes rutas
y enclaves comerciales del
planeta. Almenos21delos
33 paises latinoamericanos
citados porelinformedela
UniénEuropeaapoyaneste
proyecto.

El temor de la Unién
Europea, que quiere apro-
vechar la presidencia espa-
fola del ultimo semestre
de 2023 para organizar
una gran cumbre con los
paises latinoamericanos,
esque lafuerzade Chinay,
enmenormedida peromuy
importante también, de
Rusia no siga en aumento.

“La credibilidad de la
UE y su poder y capacidad
de apalancamiento en la

(] L

escena internacional esta
en juego’, ha dicho Josep
Borrell, vicepresidente de
la Comision Europea, en
mas de una ocasion. El
espanol, responsable de la
politica exterior de la UE,
siempre ha defendido que
Latinoamérica debia ser
una prioridad para Europa.

Uno de los puntos clave
del informe radica en los
cambios de gobierno que
se han producido en los
Gltimos afos en algunos
paisesdelazona:Honduras,
Perd, Colombia, Chile...
Probablemente Brasil, con
la proxima eleccién de
Lula da Silva. Se considera
que los nuevos gobiernos

de izquierdas de Latinoa-
mérica, presididos por lo
que el informe denomina,
“candidatos antistablish-
ment”, son menos afines
a las politicas atlantistas
y de Bruselas y no tienen
inconveniente alguno en
estrechar lazos con China
y Rusia.

“La UE necesita impulsar
de manera sistematica su
compromiso multilateral
con los paises de Latinoa-
mérica y Caribe en vistas al
aumento de la competen-
cia de China, Rusia y otros
por hacerse con votos en
los foros multilaterales”,
pide elinforme del Servicio
Europeode Accion Exterior
(SEAE).

Es decir, el documento
pone de relieve la impor-
tancia de contar con estos
paises en los equilibrios
geopoliticos, paraloqueel
voto o apoyo de los paises

P :"—

erica Latina

latinoamericanos en foros
internacionales se hace
especialmente importan-
te. Maxime cuando las
tensiones son una realidad
en Ucrania, con una guerra
gue mantiene en tension
sobre todo a Europa, y en
Taiwan, con laamenaza de
un enfrentamiento entre
Chinay EEUU.

Europa se plantea ahora
cdmoempleareldinerodel
que dispone de forma “es-
tratégica”y para conseguir
un “impacto maximo” en
la zona. A la cantidad de
3.400 millones de euros se
podrian afadir inversiones
por valor de otros 8.000
millones -créditos e inver-
siones publicasy privadas-
que permitan fortalecer
la presencia de Europa en
Latinoamérica. Esta inyec-
cién de dinero es una de
las opciones que tiene la
Unién para revitalizar su
presencia y se anunciaria,
de confirmarse lo que se
defiende en el documen-
to, durante la presidencia
espafola de la UE (entre
julioy diciembre de 2023).

El documento de la Co-
misién nodejadudadeque
Latinoamérica es un drea
estratégica parael planeta,
maxime porsusreservasde
hidrocarburos -reservas de

gas y petréleo en Vene-
zuela, Argentinay Brasil-y
delitio. Argentina, Chiley
Bolivia disponen del 60%
de todo este metal.

AGENDA AMBICIOSA

Segunelurodiputados
socialista Javier Lépez,
hay tres elementos clave
que hacen necesario el
fortalecimiento de las
relaciones entre la Unién
Europea y Latinoaméri-
ca: “Primero, la guerra,
porque la UE necesita
buscar aliados; segundo,
la necesidad europea de
buscar proveedores de
hidrocarburos y materias
primas, abundantes al
otro lado del Atlantico;
y tercero, la presidencia
espanola de la UE, que
da un horizonte de 18
meses para programar
una agenda ambiciosa’,
manifesto.

Mientrasenlos ultimos
afos -no se celebra una
cumbre de la Unién eu-
ropea con Latinoamérica
desde 2015- Europa se
ha volcado mas con los
paises del Levante Medi-
terraneo que con los lati-
noamericanos. Mientras,
China ha incrementado
su produccién de forma
exponencial, multiplican-
dolapor26entansélo20
anos (entre 2000 y 2020).
Elinforme confidencial de
la Comisién indica que
China se ha convertido
asi en “el primer o se-
gundo socio comercial
mas importante de los
paises de Latinoamérica
y Caribe, desplazando a
la UE"y dejando también
atras, en algunos casos, a
Estados Unidos. )
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LosusosdelaChancapie-
dra son principalmente
medicinales y no se han
reportado aplicaciones
culinarias, principalmen-
tedebidoal saboramargo
de la hierba.

FORMAS NATURALES:
» Seca: Las hojas y tallos
de la Chancapiedra pue-
den usarse para preparar
unavariedad deremedios
Caseros.

+ Infusion: Las partes
aéreas de la planta de
Chancapiedra se pueden
reposar en agua caliente
para obtener una tisana.
Este remedio puede to-
marse durante el diapara
reducir el acido Urico y
prevenir la formacién de
célculos.

« Decoccion: Al hervir
las hojas y tallos de la
Chancapiedra se obtiene
un liquido concentrado,
el cual puede tomarse
paraayudaraeliminarlos
célculosrenales controlar
los sintomas de gota.

GUIADELA
MEDICINA

REMEDIOS HERBALES Y
SUPLEMENTOS:

« Extracto liquido: Esta
esunaformaconcentrada
quesedebediluirenagua
paraunamejorabsorcion
las propiedades medici-

nalesdelaChancapiedra.
o Capsulas: Esta forma
complementaria es am-
pliamente preferida para
obtener todos los bene-
ficios de la Chancapie-
dra, evitando su sabor

amargo.

—
EFECTOS SECUNDARIOS Y CONTRAINDICACIONES F
Hay pocos efectos secundarios negativos en estudios
en humanos y animales, pero aun asi se debe tener cui- i
dado con las posibles contraindicaciones. Puede causar
malestar estomacal o diarrea. Debido a que no ha sido
estudiado, no se ha comprobado que exista una dosis
segura paralos ninos. Esta hierbano se recomiendapara
mujeres embarazadas o lactantes.
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BAJAYDE(RES ONPRO,

POSEE PROPIEDADES DIURETICAS, ADEMAS ES ANTIOXIDANTE, ANTIVIRAL Y ANTIBACTERIANA

La Chancapiedra es una planta medicinal, conocida también como chanca piedra, quiebra piedra o flor escondida, cuyos
estudios sugieren que proporciona una serie de beneficios para salud como combatir las piedras en los rifiones y proteger
el higado, debido a que posee propiedades diuréticas y hepatoprotectoras, ademés es antioxidante, colagoga, antiviral,

antibacteriana, antiespasmadica e hipoglicemiante.

ORIGEN

En Peru crece en el
areaAmazonica,ade-
mas en Colombia,
Brasil y en las zonas
del trépico como
Bahamas. Por otra
parte, se encuen-
tra fue usada en la
medicina tradicional
China e India. En la
actualidad se puede
encontrarendiversas
otras regiones del
pais y en parte de la
sierra peruana.

COMO FUNCIONA

Elimina los Cdlculos Renales y de Vesicula (Biliares):
La planta medicinal fue usada antiguamente por la po-
blacién indigena y amazénica para combatir y eliminar
los célculos renales y biliares. La planta permite reduce
la mal formacién de obstrucciones a la vesicula biliar
y riflones que ocasiona los célculos, asimismo ayuda
aumentar la bilis del higado llegando ayudar al proceso
de digestion eliminando los residuos de los nutrientes.

Combate los problemas del higado:
Investigaciones en los departamentos quimicos en la

India revelaron que la esta planta protege al higado de
la toxicidad del paracetamol, asimismo las proteinas de
la planta protegen los tejidos del higado contra el estrés
oxidativo, aumentando las defensas anti oxidativas.

Cura las Infecciones urinarias:

Graciasalas propiedadesdiuréticas que poseelaChanca-
piedraayudaadesinflamarlasviasurinariasyeliminarlas
bacterias, principales elementos eninfecciones urinarias
como el cistitis. Ademas, la planta protege a los rifiones
y propicia el incremento de orina ayudando a eliminar
los agentes nocivos.

Combate los dolores de cabeza:

Gracias a la alta cantidad en alcaloides que posee, la
planta ayuda a calmar el dolor y algunas afecciones del
cerebro. Los alcaloides son metabolitos secundarios de
las plantas, que tienen un efecto psicoactivo, pero en
pequenas cantidades solamente las plantas con altas
cantidades de alcaloides calman los dolores cerebrales.

El Chancapiedra es un gran antiviral:

Gracias a sus propiedades antivirales ayuda a combatir
los virus que provocan la hepatitis A, B y C, herpes y
VIH, asimismo tienen propiedades antibacterianas y
antiparasitaria.

Alivia los dolores:

Porsus propiedadesanalgésicasla plantaamazonicaayu-
da disminuir los dolores en el cuerpo, algunos estudios
pueden asegurar que sus propiedades analgésicas son
superioresaotras medicamentosen pastillasyampollas.

Ayuda a adelgazar:

No es uno de sus grandes beneficios, ni tampoco se
caracteriza por ello, pero al ser una planta diurética
ayuda en la pérdida de peso, ya que baja la sensacion y
la hinchazén de la gordura.

Trata problemas Digestivos:

Su consumo ayuda en los problemas tracto intestinales,
disminuye el apetito, eliminalos gases, infeccionesintes-
tinales, dolores de estomago, estrefimientoy disenteria.
Esto es posible ya que la planta crea un ambiente desfa-
vorable alas bacterias intestinales que logra eliminarlas.

Elimina la retencion de liquidos:

Por sus propiedades diuréticas la planta a eliminar el
ayuda por la orina, es decir que si sufre retencion de
liquidos facil mente puede eliminar el exceso de agua
en su cuerpo a través de la orina esto sucede gracias al
consumo del té de la planta.
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KICK BOXING: MEJORA;
TU BESPIRAGIONLM

I kick boxing es un deporte de origen japonés desarrollado
entodooccidente, este deporte de combate utilizatécnicas
de boxeoytécnicas de patadas de algunas artes marciales
como por ejemplo el muay thai o el karate.
Elkick boxing estd muyfamiliarizado con el arte de muay thai, pero
este no utiliza golpes de codo ni rodilla, ya que no son permitidos.
Este deporte no es considerado un arte marcial formativo, sino un

arte de combate.

Los practicantes de este deporte son rivales muy fuertes para
cualquier persona que se dedique a otro arte marcial de lucha
de pie, ya que estos tienen una gran resistencia, contundencia y
aguante debido a la forma de practicar este deporte.

BENEFICIOS

Trabaja tu corazon:

El muasculo mas importante que
tenemosyelquemasdebemosde
cuidar. Con este tipo de entrena-
mientos, tu salud cardiovascular
se vera aumentada significati-
vamente.

Alto gasto caldrico:

Al combinar los movimientos
aerdbicos y la aplicacion de la
fuerza, provoca un desgaste de
energia superior a otros depor-
tes quemando calorias de forma
muy eficaz.

Mejora tu respiracion:
Obtendrés un gran fondo fisico
que no solo mejora tu salud si
no que hace que tu dia a dia sea
mas llevadero.

Mejorards en otros deportes:

El entrenamiento implica acti-
vidades como saltar a la comba
o practicar running, por lo que,
si también te gustan las carreras
populares o la bicicleta, tu ren-
dimiento se verd incrementado
también en estos deportes.

Fortalece tu tronco:
Fortalecerds tu espalda, abdo-
men, pectoralesy core.Tu cuerpo
sesostiene conectadoentresipor
el tronco y fortalecerlo mejorara
tu postura, evitara que te canses
con facilidad y preverds dolores.
Tonifica tus misculos:

Se definiran y obtendran tanta o
mds fuerza que si los trabajas en
un gimnasio.

Mejora el equilibrio y la coor-
dinacion:

Mejoraras tu postura, tus correc-
cionesytu percepciéndel espacio
lo que te hara mas agil y preciso.
Libera el estrés:

Mientras lo practicas, tu mente
se centra solo en lasindicaciones
del entrenador y dejas el resto
en blanco. Cuando terminas, la
sensacion de alivio es inevitable.
Mejora la confianza:

Cuando empiezas, habra ejerci-
cios o rutinas que veras sencilla-
mente imposibles de conseguir.
Con constancia y trabajo duro
acabaras consiguiéndolo y veras
que no hay nada fuera de tu
alcance.

Aprende a defenderte:

Site encuentras en una situacion
de peligro, al menos tendras mas
posibilidades de enfrentarte a la
situacioén osimplementeliberarte
para poder escapar.

i

TECNICAS

« Jab: Pufietazo directo con la mano adelantada de
tu guardia.

« Cross: Pufietazo directo con la mano retrasada de
tu guardia.

« Crochet: Gancho horizontal

« Uppercut: Gancho vertical.

«LowKick: Patada circular baja, golpeando el muslo.
- Mid Kick: Patada circular media, a la altura del
estomago.

«High Kick: Patada circular alta, buscando la cabeza.
« Front Kick: Patada frontal, con la planta del pie.

« Side Kick: Patada lateral, con la planta del pie. El
nombre viene dado por la posicién del atacante y
no por la zona donde se golpea, no confundir con

Mid Kick.

+ Hook Kick: Patada con movimiento de 180°. Tiene
una variante llamada Spinning Hook Kick en la que
el atacante realiza un giro de 360° sobre si mismo
para golpear.

« Back Side Kick: El atacante rota sobre si mismo
y comienza el golpeo de espaldas al rival para
golpearle con la planta del pie. No confundir con
Spinning Hook Kick.

« High Front Kick: Patada frontal con movimiento
ascendente.

« Heel Kick: Patada con movimiento descendente
desde el interior.

+ Axe Kick: Patada con movimiento descendente
desde el exterior.

REGLAS

- Patadas: estan permitidos los ataques en
piernas, muslos, cuerpo y cabeza. Ademds de
patadas frontales, giros etc.

+ Rodillas: no se permiten los golpes con las
rodillas, exceptuando en el kick boxing japonés.
« Codos: no se permiten tampoco los golpes
con los codos.

« Puiietazos: estan permitidos.

« Los golpes en las zonas bajas estan terminan-
temente prohibidos.

+No se permiten las proyecciones ni los agarres,
tampoco sé podré golpear al contrario una vez
esté en el suelo.

+ No esta permitido golpear por la espalda.

+ No esta permitido golpear la cintura.

« Los luchadores deben llevar equipados obli-
gatoriamente: Pantalon corto, bucal, coquilla y
guantesde boxeo permitidos por el reglamento.
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| dltimo lunes, el
cantantedecum-

biay suhija Mafer

Vélez se realiza-
ronunapruebadeADNIa
cual ha demostrado que
Tommy Portugal es el pa-
dre biolégico de la joven.
Tras el resultado, Mafer,
quien estd luchando por
eanarse un lugar en el

mundo musical aseguré
queestaluchando porser
reconocida legalmente
por el cumbiambero y
llevar su apellido.
Aunque Mafer aparece
en las redes sociales con
el apellido de Tommy, no
lo tiene legalmente, es
por ello que tras demos-
trar que es hija bioldgica

gllen
Se confirmé, tras prueba de ADN, que la joven Mafer es hija biologica de Tommy Portugal

PERO SI SON IGUALITOS

ESPECTAcULOS KD

del cantante, espera que
pueda iniciar el proceso
legal paraserreconocida.

“No quiero volver a
decir que sino se hubiera
hecho publico, no se hu-
biera dado, pero tal vez.
A la gente que dice que
estoy rogando un apelli-
do, en realidad no estoy
no estoy rogando un
apellido, estoy pidiendo
lo que me corresponde’,
expreséd

Por su parte, la con-
ductora Magaly Medina

justo, uno no esta men-

lamenté que Tommy Por-
tugal no se haya podido
comunicar con su pro-
grama para hablar de los
resultados y resalto que
espera que se haga lo
correcto.
“Unoreclamalo que es

digando por un apellido,
porque tu te mereces
ese apellido, ese hombre
es tu padre biolégico
y tu tienes derecho de
reclamarle su apellido’,
expreso. )

f

Caja Sullana no solo esté4
comprometida con apoyar
alos deportistas calificados
del Perd, sino también con
los artistas. En esta ocasion,
auspiciaran la segunda edi-
cion del festival musical Vi-
bra Per, el cual se realizara
el proximo 20 de agosto en
elPlazaArena-Jockey Club.

En el festival se presenta-
ran grandes artistas como
Armonia 10, Eva Ayllén,
Daniela Darcourt, Raul
Romero, Hermanos Yaipén,
\Maricarmen Marin, Mau-

ricio Mesones, Diosdado
Gaitan Castro y Rio.
“A la instituciéon no la

Artistas se juntan en “Vibra Peru”

mueveotrointerésqueapo-
yareimpulsarabiertamente
al talento

peruano y reactivar el
sector, como lo hemos
venido haciendo con otras
areas, porque son

valores de nuestra cul-
tura organizacional. Como
Financiera estamos en con-
tacto con

organizaciones vincula-
das a la salud, educacién
y cultura para desarrollar
alianzas y potenciar tam-
bién su labor”, indic6 Joel
Siancas Ramirez, Presiden-
te del Directorio de Caja

Sullana. Y,

Fiorella Retiz lo contara todo

Tras protagonizar un
ampay de infidelidad
con Aldo Miyashiro,
Fiorella Retiz anuncia
contar toda su verdad.
La exreportera de“Once
machos” rompera su si-

lencioen sunuevo canal
de YouTube.

Mediante unas his-
torias de Instagram, la
comunicadora compar-
tié unas imagenes en
las que aparece en una

locacion y con unas
camaras. “Ya me tocaba
hablara mi..; menciondé
en la leyenda de la foto
donde también invit6 a
sus seguidores a suscri-
birse a su nuevo canal.

Charly Sosa celebra 20
anos de ‘Mayonesa’

Elartista uruguayo, voz
original del exitoso tema
‘Mayonesa’celebrarael 20
aniversario delapegajosa
cancién en nuestro pais.
Asies, Carlos‘Charly’Sosa
quien hizobailaragenera-
ciones completas esta de
regreso y con mas fuerza
para presentar su nuevo
tema, “Se altera”.

“Estoy feliz de regresar
al Pert luego de varios
anos. Este pais no podia
ser la excepcién en esta
gira para celebrar los 20
anos de’Mayonesa; tema
que el publico peruano
lo bailé y lo baila hasta
hoy en dia’, expresé muy
emocionado.

Susan Ochoa:
“Me ha costado
ganarme un nombre

Susan Ochoa esta feliz y
agradecida por esta nue-
va etapa como mentora
de ‘La Gran Estrella’ Por
ello, desde el primer dia
en el reality de canto,
la ganadora de Vifa del
Mar viene brindando
todo su respaldo a Ma-
nuel Aumaitre, Natalia

Rodriguez-Paiva y Yadira
sosa. Integrantes de su
equipo con los que busca
llegar a una gran final.
“Se lo sacrificado que
es salir adelante en esta
carrera musical, a mi me
ha costado ganarme un
nombre solo a base de
esfuerzo, trabajo y dedi-
caciéon basandome en la
musicayen missuefos, es
dificil pero no imposible’,
comentd la cantante.
Peseaquenadieesperaba
su regreso al reality de
Gisela Valcarcel, Susan
asegura que el motivo
para estar frente a frente,
a la popular ‘Senito; fue
dar la oportunidad a los
nuevos valores, a esos
nuevos talentos que aln
no tienen un nombre
ganado.
“AcaenelPerthay mucho
talentooculto,yestiempo
quesedenaconocernue-
vos rostros”, refirio.
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Ingredientes:
+ 300 Gramos de mariscos mixtos.
+ 1 Cebolla picada en cuadritos.
« 2 Papas medianas cortadas en
cuadritos.
% Detazadearvejitas (guisantes).
«1 Zanahoria picada en cuadritos.
+ 2 Cucharadas de ajo molido.
+ 2 Cucharadas de aji amarillo.
« % Cucharada de palillo molido.
«Jugo de un limoén.
+ Perejil picado al gusto.
« Aceite lo necesario.
« Ramitas de hierbabuena.
« Caldo de mariscos.
+ Pimienta, comino y sal al gusto.
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i Preparacion
¥ En una cacerola agregamos un
poco de aceite, luego afadimos

N la cebolla, los ajos molidos, el aji

amarillo molido, lo sofreimos por
4 minutos.

Luego agregamos el palillo, la
pimienta y sal, mezclamos bien
y sofreimos por 2 minutos mas.
Ahora agregamos las ramitas de
hierbabuena. Es hora de agregar
los mariscosy el caldo de pescado,
cocinas 5 minutos mas.
Finalmente afadimos la papa
cortada en cuadritos, las arvejitas,
la zanahoria y el resto del caldo,
movemos la olla y dejamos que se
cocine hasta que las papas estén
cocidas. Verificamos la sazén y
retiramos del fuego.
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PBO con Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am

Anunciaen tu
diario favorito
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SANTOS
MILAGROSO0S

SANTONTOMAS]DEJAQUINO)
(Unknown - 1274/03/07)

Rita de Casia nacié en un pueblo de Casia en lItalia,
por eso recibe ese nombre. Su infancia fue bastante
dificil ya que sus padres eran muy pobres, al aparecer
Ritafue santa desde bebey hastase leatribuyenauna
corta edad milagros, como el de curar a un hombre
herido cuando ella atin estaba en pafales. Rita nacié
en mayo, en el afo 1381 y desde muy nifa su vida
estuvo ligada a la religién y a la iglesia catdlica, sus
ansias de ser consagrada a Dios se iniciaron desde
muy pequena.

Apesardequererunirsealavidareligiosa, Ritaacepto
sinreclamar la decisién de sus padres de darla en ma-
trimonio, asi que debié desde muy joven unir su vida
a la de Paolo Ferdinando Mancini, un hombre cruel,
rudo, de muy mal caracter, un oficial de la guardia del
pueblo. Sus padres murieron y Rita debié cumplircon
loimpuestoy se cas6 ala muy corta edad de 18 afos.
Del matrimonio nacieron dos hijos gemelos, pero
esta union no fue del todo perfecta, Pablo tenia muy
mal cardcter y siempre insultaba y maltrataba a Rita.
PerolatragedianodejariaaRita, quien debid soportar
lamuertedesuesposoenmanosdel ejércitoenemigo.
Al poco tiempo una enfermedad se llevé a sus dos
hijos, alos que ella consideraba sumas grande tesoro.
Viendosuvidasola,Ritasintié lanecesidad deretomar
el camino que siempre habia querido tomar, el de se-
guiraDios, asi que pide entrar al monasterio de Santa
MariaMagdalena.Rita pasabadiasenel conventosélo
orando, sin comer ni beber nada por dias o semanas,
dormia en el suelo hiumedo hasta que se enfermé de
gravedad. Se dice que, al morir, su sobrina pudo ver
su alma subir al cielo acompafada de dngeles. El dia
de su muerte, un 22 de mayo de 1447, las campanas
del convento sonaron por espacio de una hora sin
que nadie las tocara.
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Real Madrid debuté con
triunfoenLaLigaSantander
al derrotar (2-1) a Almeria
con goles de Lucas Véz-
quez y David Alaba. En su
préximo partidoenfrentara
de visita a Celta de Renato
Tapia con la novedad que
jugara con su tercera ca-
miseta debido que la orga-
nizacion del campeonato
espanol noloautorizé lucir
su camiseta alterna.

LaLiga rechazo la cami-
setamalvaanteel parecido
que tiene con la del Celta,
adelant6 el medio ‘Radio
Estadio’

La tercera equipacion
no esta presentada, pero
jugadores como Karim
Benzema y el resto de sus
companieros utilizaran la
camiseta de Real Madrid
que tiene el negro como
color principal.

“Mientras que las carac-
teristicas rayas de Adidas,
el escudo y la publicidad
de Fly Emirates estan co-
loreados en amarillo lima.
También cuenta con un
gréfico gris sobre el fondo
negro inspirado en los ex-
terioresdel Nuevo Santiago
Bernabéu’, senald ‘Marca’

nlelmen.pe

Companeros de Kylian Mbappé en el PSG no le hablan por
su polémica con Neymar.

LE HAGEN LA
LEY DE HIELO

ylian Mbappé debuté en la Li-
gue 1 temporada 2022-23 con
un gol en el triunfo por 5-2 de
Paris Saint Germain (PSG) ante
Montpellier.Elcrackmundialde 23 afios
anoto6 uno de los tantos, pero fallé un
penalen el primertiempoy cuando qui-
so cobrarse su revancha desde los doce
pasos, yano pudodebidoaqueNeymar
se apoderd del balén. En esa ocasion el
equipo parisino si pudo marcar.

Todo esta situacién creé un enfren-
tamiento en la cancha entre Mbappé
y Neymar, que continué con la disputa
en las redes sociales al dar ‘likes’ en pu-
blicaciones en contra de sucompafiero.
Desde Brasil aseguran que ‘Kyky’ se
encuentra aislado del grupo.

SegunTNT SportsBrasil, Mbappé quie-

reserlaunicaestrellade PSGtrasrenovar
con el club cuando el Real Madrid ya
anunciaba fecha para su presentacion.
Es mas, el citado medio indicd que sus
companeros seencuentrandisgustados,
porque es el que menos corre a la hora
de defender.
Esosesumaalaspublicacionesdeme-
dios franceses que indican que Neymar
se encuentra disgustado con Mbappé,
ya que no se opuso cuando PSG evalué
venderlo en el mercado de fichajes.

COMENZO MEJOR

Inesperadamente, eljugador masdes-
equilibrantedePSGenestearranquede
la temporada es Neymar, que lleva tres
tantosen laLigue 1temporada 2022-23
a comparacion de Mbappé (1).

El oro y el moro por Gasemiro

Uno de los nombres que
viene sonando en la Premier
League es el de Casemiro,
actual volante central de
Real Madrid y catalogado
como unodelos mejores del
mundo en su puesto,debido
a un interés de Manchester
United por su fichaje.

Segun el periodista Tan-
credi Palmeri, los ‘red devils'
de Inglaterra estan dispues-

tos a desembolsar una gran
sumadedinero porelfichaje
del jugador brasilero para
esta temporada, lo que lo
convertiria en el cuarto fut-
bolistamejorpagadodetoda
la Premier League.

El mencionado periodista
afirmé que la cifra asciende
a los 18 millones de euros
netos por cada temporada,
loquesoloestariapordebajo

de lo que cobran Mohamed
Salah, CristianoRonaldoyEr-
lingHaaland, actualesfiguras
del torneo inglés.

La urgencia por el fichaje
de un jugador del nivel de
Casemiro responde a una
gran preocupacién porlade-
fensade Manchester United.
Cabe recordar que el equipo
actualmentedirigido por Erik
Ten Hag ha caido en las dos

primerasjornadasdeltorneo
inglésy estohahechoquela
directiva recurra al mercado
de fichajes.

El atacante argentino
GiovanniSimeone, quellegd
amarcar 17 tantos la pasada
temporada con el Hellas Ve-
ronaenlaSerie A hafichado
en calidad de cedido por
el Napoli, anunciaron este
jueves ambos clubes.

Elpréstamoal club napoli-
tano del hijo del entrenador
del Atléticode Madrid, Diego
Simeone, tieneunaduracion
de un afio con opcién de
compra, segun los comuni-
cados de ambas entidades.

Justo lo que el Napoli
necesita

Esta opcién podria con-
vertirse en una obligacién
de compra de 12 millones
de euros (12,2 millones de
ddlares) en un afo, en fun-
ciondealgunascondiciones,
informaron los medios de
comunicacion.

“Esalguien que el Népoles
necesita. Y el Napoles es lo
que necesita el jugador. Es
un buen fichaje’, comento
el pasado fin de semana el
técnico del club napolitano,
Luciano Spalletti.

El volante Riqui Puig, de
22 afos, inicia una nueva
etapaensucarreraactuan-
do en Estados Unidos; sin
embargo, se refirié a su
ultima etapa en Barcelona,
donde se mostré discon-
forme con el trato que le
brindaron.

“Estar en Barcelona
mientras todos mis com-
paferosestabanen Los An-
geles jugando partidos...
La verdad es que a mi me
dolié muchisimo. A veces,
hay que tomar decisiones,
ellos tomaron esta, pero
no la comparto’, contd el
futbolista espafiol en ‘FOX
Deportes.

SupasoporBarcelonaes
de 57 partidos, solo 15 de
ellos como titular, donde
registré dos goles y aport6
tres asistencias.

“Tengoquedarlelasgra-
(iasal Barca, porquegracias

[NGlI0 trataron Comogueria

a ellos soy quien soy como
jugador”, apunté, pero
recalcé que los ultimos
anos, sin ser considerado
en el equipo, le generd un
fastidio.

“El dltimo tramo de mi
vida en Barcelona no fue
como me gustaria o nome
trataron como me gustaria.
Es algo que se puede olvi-
daryno pasanada’, indicc’y
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Todavia hay mucho por hacer

Jostin Alarcén, jugador
de Sport Boys, habl6 de la
situacion del equipo pero
prefirié no referirse a los pro-
blemas administrativos de la
institucion.

“Estoy muy feliz por mi
buena actuacion y también
por el equipo porque venia-
mos bajos en puntos pero
tenemos que remontar esto’,
dijo a Radio Ovacion.

Con respecto a si moles-
ta que les quiten puntos
comenté: “La verdad que si
peronosotros nosenfocamos
en nosotros, en los puntos y
sacar todos los puntos que
se puedan”.

“Estamos un poco inco-
modos pero nos estamos
basando en lo que sucede
en el campo, lo demas es
administrativo. Nosotros nos

enfocamos en el futbol”,
agrego.

Al ser preguntado por la
selecciéon peruana comentd:
“Siento que las puertas estan
abiertas para toda la gente
que esta jugando bien y es-
pero en algun momento ser
llamado”.

Finalmente hablé de cara
al partido ante Binacional.
“Nos estamos entrenando
muy bien, es dificil jugar en
altura, en Juliaca, donde hay
jugadores muy buenos".

Un capitan agradecido
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Pese a que todavia no han
trabajado juntos en la Selec-
cién Peruana, Juan Reynoso
reconocié que Pedro Gallese
esunelementoimportanteen
el plantel por lo que reafirmé
su posicion como capitdny el
arquero se mostré agradeci6
por tal decision.

“Agradecido por ese reco-
nocimiento, seguro nos vere-
mosensetiembre paraotravez

juntarnos y que la seleccién
se reencuentre’, sostuvo el

guardameta nacional.

Recordemos que Gallese
fue uno de los futbolistas que
més minutos sumo al mando
deRicardoGareca.Susbuenas
actuacioneslollevaronatomar
la capitania del equipo mas
aun cuando faltaron nombres
dealtorecorridoenPerdicomo
Paolo Guerrero o el propio
Jefferson Farfan.

El préximo reto de la Bico-
lor esta cerca pues deberan
enfrentar en septiembre a
México. Ese sera el primer
cotejo que Reynoso tendrd
como técnico nacional y que
empezara un nuevo capitulo
enlaVidenatraslossietelargos
afosenlosqueestuvoRicardo
Gareca.

Lo agarraron por sorpresa

El ambiente de Boca Juniors atin
sigue movido por la pelea prota-
gonizada por Carlos Zambrano y
Dario Benedetto el tltimo fin de
semana, cuando equipo xeneize
empat6 en su duelo ante Racing
Club por la liga argentina.
“Fueunguantazo,nomeloespera-
ba.Loscompafierosnosagarraron
deinmediato.Enelcamarin, élme
pidio disculpas. Yo me contuve’;
sefald nuestro compatriota.

Esta trifulca, entre Carlos Zam-
brano y Dario Benedetto, generd
unardpidareacciondeladirectiva
de Boca Juniors que procedié a

sancionar aambosjugadores con
la supension para dos partidos.
El defensor peruano no quedo
deltodo conforme conladecision
de su club.”No estoy de acuerdo,
porquemelaestoyllevandogratis.
No es justo, yo no hice nada, me
sientoincémodo, perosoloqueda
aceptar’, indico.

Tanto Carlos Zambrano como
Dario Benedetto cumplieron su
primera fecha de castigo este
Ultimo miércoles, en lo que fue el
empatecomolocal quecedidBoca
Juniorsante Rosario Central porla
fecha 14 de la liga profesional de
Argentina.

DEPORTES [T

Juan Reynoso, técnico de
la seleccién peruana, elogié
a Raul Ruidiaz y analizé lo
que fue su rendimiento en
la etapa anterior.

“Amimegustamuchoyno
es un secreto. Raul (Ruidiaz)
es de esos delanteros que
no lo quieres marcar, porque
pareciera que no estan en la

cancha, que se desconecta,
pero de pronto...; dijo a Mo-
vistar Deportes.

Agrego: “Curiosamente
a Raul lo ves bajo, pero es
muy intuitivo y tiene mucho
timingenirabuscarlapelota.
Sinembargo, con seis,ochoo
hasta nueve hombresdentro
del drea, no hay zona que

pueda ocupar”.

Con respecto a por qué
el delantero no ha podido
rendir en la seleccién antes
comento: “No lo ha favoreci-
do por momentos la estruc-
tura de juego y las pocas o
muchas veces que ingreso,
el partido ya estaba con los
rivales muy atras. No habia

tanto espacio para que Raul
juegue entre lineas para que
termine definiendo dentro
del drea”.

Ricardo Bettocchi, administrador de Melgar, confesé que el 90%

del plantel tiene contrato mas alla del final de este aio”

| Administrador de
FBC Melgar, Ricardo
Bettocchi, manifest6
que hasta el mo-
mentonohallegadoalguna
propuesta formal por el
lateral nacional PaoloReyna.
Ademas, sefald que el 90%
delplanteltiene contrato por
laproximatemporada. Mien-
tras que también menciono
que ya hicieron el pedido
parapoderjugaralaméxima
capacidad de la UNSA para
eldueloanteIndependiente
del Valle por la semifinal de
la Copa Sudamericana.
“No hemos tenido nin-
guna propuesta formal por
ningunjugador, salvolaque

seconversdoamedioano(de
Independiente por Reyna),
siempre hay consultas, pero
tenemos claro que mientras
no hay un documento, todo
es parte de lo que se hace
diaadiaen elfutbol.Vamos
aevaluar cosasafin deafo”,

menciond Bettocchien’An-
tes del Juego.

El administrador roji-
negro, comentd que para
la proxima temporada, ya
tienen el 90% del plantel
con contrato."Al dia de hoy,
el 90% del plantel tiene

contrato mas alld del final
de este aflo. Hemos venido
renovando contratos desde
inicio del afo. La idea que
tenemos es construir sobre
lo que tenemos. Del plantel
2021 al plantel 2022, se nos
pidieron muchos refuerzos
porque no habia mucho
movimiento, pero en reali-
dad nosotros teniamos un
objetivo principal que era
renovarle a la mayoria del
plantel”.

En esa linea, la nacionali-
zacién de algunos futbolis-
tas estd en carpeta: “Es un
tema que da vueltas, pero
la mayoria cumple dos afios
eneneroy el reglamento te
obliga a que si un jugador
iniciaeltorneocomoextran-
jerosesostienetodo elaio”
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ARIES (21 mar - 19 abr)

Estards pasando un mal
momento personal debido
a dolencias de salud de
familiares cercanos.

TAURO (20 abr-20 may)

Elmundoteresultaunsere-
no paraiso en comparacion
conelpurgatorioquesevive
entuhogar.Utilizaelhumor
para salir de los conflictos.

GEMINIS (21 may- 20 jun)
No habré fuerza capaz de
doblegaratupareja.Sétan
comprensivo en el amor
comotenazenlosnegocios
queemprendes.Persevera.

@

CANCER  (21jun-22jul)
Aprende a poner las nor-
mas de antemano para evi-
tar momentos de tension
innecesarios, la tolerancia
eslaclave.

©

LEO (23 jul - 22 agos)
Essorprendenteladiferen-
ciaquetraelapresiénenla
forma en la cual tomamos
nuestras determinaciones.

@

VIRGO  (23agos-22set)
Deberas poner orden en
los asuntos domésticos lo
mas temprano que puedas
Estards de animo festivo
mas que para sermones.

©

LIBRA (23 set- 22 oct)

Deberas poner orden en
los asuntos domésticos lo
mas temprano que puedas
Estards de animo festivo
mas que para sermones.

ESCORPIO (23 oct- 21 nov)

Sucesos en casa o en la
vidadelosseresqueridoste
causaran tensiony sentiras
deseos de salir volando.
Enfrenta los problemas.

SAGITARIO (22 nov- 21 dic)

Dia de encuentros y re-
velaciones. Cuestionaras
tu vocacion laboral asi
como tus capacidades de
conquista, y te pondras
bajo la lupa.

CAPRIC. (22 dic-19 ene)

El amor caerd en ti con la
fuerza de un rayo, ademas
se respirardn vientos de
cambio en el trabajo. Bue-
nas perspectivas para hoy.
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ACUARIO (20 ene - 18 feb)
Buscarés rincones donde
puedas encontrar inspira-
cién que deseas. Asimismo,
se fortalece la pareja con
revelaciones recientes.

PISCIS (19 feb-20 mar)

Se podrian acercar a ti
personas importantes que
te prestaran suapoyoen lo
profesionalytambién quiza
en lo emocional.
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