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‘ Practicamente todas las
‘derrotas importantes han
dado lugar a un cambio

radical. La guerra de Crimea

precipit6 la revolucion liberal

del emperador Alejandro II.

Laguerraruso-japonesa (1904-

1905) provoco la primera

revolucion rusa. La catéstrofe

de la Primera Guerra Mundial
provoco la abdicacion del em-
perador Nicolas II y la revolu-
cion bolchevique. Y la guerra
de Afganistin se convirtié en
un factor clave para las refor-
mas del lider soviético Mijail

Gorbachov”

El ambito académico no
es el tinico que considera esta
hipdtesis como recurrente.
Igor Girkin -un militar ultra-
nacionalista que condujo la
ocupacion rusa del Donbds
en 2014- compard la reciente
humillacion en Kharkiv con
la Batalla de Mukden de 1905
a manos de los japoneses. La
mismaquecito Aron. Entonces,
las tropas rusas de Nicolas II
huyerondescontroladashaciael
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LA SOMBRA DE UNA DERROTA CATASTROFICA SE APROXIMA AL KREMLIN

El 8 de marzo pasado, Leon Aron -uno de los
mayores expertos en Rusia, autor de “Yeltsin,
Una Vida Revolucionaria” y miembro senior

del American Enterprise Institute- escribié una
columna en The Washington Post en la cual
advertia: “La tradicion nacional rusa no perdona
los reveses militares”. Aron argumentaba asi su

nortedejandotrasdesimuertos,
heridos, pertrechosyuniformes.
Caos absoluto.

Fuelaantesaladelaprimera
revolucion rusa. El imperio
comenzaba a desvanecerse. La
memoria colectiva retornd al
presente en las ciudades ucra-
nianas de Balakliya, Kupyansk,
Izium: rusos escapando deses-
perados, abandonando tanques
y vehiculos blindados, desvis-
tiéndose apresuradamente y
colocandose ropa de civil para
poderalcanzarla fronteracomo
dé lugar.

Al parecer, el sueldo por
el cual pelean los soldados de
Vladimir Putin no es suficiente
estimuloparadefenderlaslineas
con pasion patridtica. En su tl-
timo articulo para The Atlantic,
Anne Applebaum -Premio Pu-
litzery autora de “El Ocaso dela
Democracia’- se pregunta si no
estiempodepensarnoséloenla
victoriade Ucrania, sinoademds
en una era post-Putin. Cree que
los planes del Zar de Moscu de
ver una Rusia todopoderosa no
seranvistos por estageneracion.

“La Union Soviética no
revivira. Y cuandolasélitesrusas
seden cuenta finalmente de que
el proyecto imperial de Putin no
solo fue un fracaso para €l per-

sonalmente, sino también un de-
sastremoral, politicoyeconémico
para todo el pais, incluidos ellos
mismos, entonces su pretension
de ser el legitimo gobernante de
Rusia se desvanecerd”

ElfuturodeRusiapodriaestar
definiéndose por estas horas de
septiembre. Cada vez mas perso-
nas alzan sus voces abiertamente
paracuestionar las decisiones que
tomd Putin desde el inicio de la
invasion hasta hoy. La critica del
ultranacionalista Girkin fuehecha
ensu canal de Telegram, el cual es
leidoadiario por 600 mil usuarios
queseinformansobreelverdadero
derrotero -y fracaso- delas tropas
rusas en Ucrania.

Pero el retirado militar y ex
miembro dela FSB no es el tinico.
Hastase oyeron cuestionamientos
de funcionarios politicos en San
Petersburgo, laciudad natal deljefe
delKremlin paraluegoextenderse
aMoscuyalrestodelafederacion.

Es muy posible que en las proxi-
mas horas se multipliquen esas
quejas, internas y externas. ;Qué
podria pasar entonces?

Desde el inicio de la invasion
Putin blandi6 la carta nuclear.
Una opcién dificil que fuera a
ejecutarse, aunque las alarmas
sobre la central de Zaporizhzhia
contintian sonando. Otros creen
queaun cuenta con la posibilidad
de declarar una guerra total sobre
el pais vecino, lo que implicaria
un cimbronazo interno por tener
que convocar a cientos de miles
de jovenes conscriptos de dreas
populosas.

Esto pondria en jaque su
reinado casi automaticamente. Ya
sondecenasdemileslosrusosque
volvieron a sus familias en bolsas
de plastico negras. Sin embargo,
la mayoria de ellos -sin prepara-
ci6n ni motivacién- pertenece a
pobladosdelinterior profundode
Rusia, donde el descontento no es
tenido en cuenta. En caso de que
la convocatoria de inexpertos se
amplie, ;cudnto tiempo soportara

elKremlinlafuriadelasmadresde
San Petersburgo y Mosct cuando
los cuerpos de sus hijos retornen
sin vida o mutilados?

La tercera via que tiene Putin
esrecrearlabarbariede Chechenia
y Siria: tierra arrasada. Barrer
con bombardeos aéreos y de
artillerfa las principales ciudades
ucranianas, destruir su red eléc-
trica -como ya intenté hacer en
Kharkiv en las ultimas horas- y
sus gasoductos. Esto podria darle
a Putin una lejana posibilidad de
sentar a Ucrania en una mesa de
neg0c1ac1ones, que hasta el mo-

oy
TR
Lol

Los desesperados proximos pasos de
Putin(tras la humillacién en Ucrania

mentoparecelejana. Kievpersigue
ahora recuperar todo el territorio
que alguna vez perdié a manos
de Mosct: no solo desde el 24 de
febrero, sino desde 2014, cuando
anex6 Crimea. Aunque no es lo
tnico que pretende Volodimir
Zelensky. Quiere que Rusia pague
el costo econémico de la recon-
struccion de su nacién y que los
crimenesdeguerraseanjuzgados.
Frente a la humillacion de
la que es blanco, ;qué opcién
adoptara Putin para evitar que la
derrota militar se degluta su cada
vez mas escaso caudal politico?
La victoria ucraniana no sélo
provocarfaunareaccionencadena
descontrolada dentro del Kremlin
con final imprevisible. Sino que
tambiénpodrianimpactardelleno
lejos de alli, a 5.790 kilometros de
distancia. Xi Jinping se prepara
para enfrentar en Beijing el Con-
greso del Partido Comunista que
definird su futuro. Una derrota
de su aliado -por quien se jugo
abiertamente- lo colocaria en una
posicién incémoda. Yaenfrentael
escrutiniointernoporlamarchade
la economia, la politica de Covid-
cero y su relacién con el resto
del mundo. Ademas, la cuestion
Taiwéan volveriaa ser objeto de de-
bate tras la promesa de retomar el
control delaisla. En Taipei desean
conansiasqueelavanceucraniano
continte a toda marcha.
Mientras tanto, contrariado
por las cada vez mas voces que
suenanensucontrayquepidensu
renuncia, a Putin tal vez lo ocupe
algo mds proximo. Seguramente
busque por estas horas quiénes
conspiran contra él, quién podria
ser su Marco Junio Bruto. ;Et
tu, Brute? Quizds crea que ese
complot sea lo tltimo que pueda
impedir mientras ve cémo su
idea de un imperio se desvanece
en Ucrania.
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DEFENSORA DEL PUEBLO REVELA QUE SUBOFICIAL PNP, ASESINADO
CUANDO REGRESABA DE CHIMBOTE TENIA QUE DECLARAR ESTE VIERNES

Testigo clave en caso de congresista

poLiciaL 3

Joven es acribillado a balazos con arma de guerra en el Gallao

Momentos de terror vivieron
los vecinos de La Perla, luego de
que se registrara un atentado con
una ametralladora. Un hombre,
identificado como Jonathan Al-
varado (26), muri6 acribillado
dentro de su automovil, en el
cruce de la Av. Costanera con el

Jr. Moche.

La victima fue interceptada
en la citada interseccion por los
sicarios, que dispararon indis-
criminadamente. Los vecinosase-
guraron haber escuchado entre 30
y40disparos deametralladora.“Yo
sali de mi casa, me acerqué y he

Freddy Diaz esté muerto

El caso del congre-
sista, Freddy Diaz
Monago, acusado de
violacion por parte de
una extrabajadora de
su despacho, sigue
acumulando polémicos
episodios. Y es que la
defensora del Pueblo,
Eliana Revollar, revelo
que un testigo clave
fue asesinado durante
los primeros dias de
agosto.

esqueelsuboficialidenti-
* ficadocomoPercyPineda
Toscano, se encargaba de
laseguridad dela puerta del edifi-
cio ubicado en el jiron Azéngaro.
La madrugada del 27 de julio, el
suboficial PNP, estuvo presente
cumpliendo sus labores, por lo
cual fue citado por la Fiscalia el
dia16 deseptiembre, sinembargo
nunca llegara a esa cita.

Revollar manifesté que la
Policia Nacional intervino a dos
sospechosos y la tercera persona
quehabria participadoseencuen-
tra no habida. Este caso también
se encuentra en investigacion.

¢COMO FUE ASESINADO EL
SUBOFICIAL?

Segun se pudo conocer, el
suboficial PNP habia viajado
con su familia a Chimbote. De
regresoaLima, exactamente en el
kilémetro 88 de la Panamericana
Norte, el vehiculo donde viajaban

podidoverlacamioneta. Tieneen-
tre 30 y 40 disparos de bala. Habia
una persona dentro, el chofer, que
estaba totalmente inconsciente’,
manifest6 un vecino.

Jonathan Alvarado, grave-
mente herido, fue trasladado de
emergenciaalaClinica San Gabri-

el, pero los médicos no pudieron
hacernadaporsalvarlelavida. Las
heridas sufridas fueron mortales.
Testigos del ataque aseguraron
haber visto una camioneta color
negro huyendo con direccion al
Callao. Se presume que en ese
vehiculo iban los atacantes.

casa de esteras en SJL

sufrié un desperfecto y tuvo que
estacionarse. En este sentido,
tuvo que descender junto con su
pequeiio de tres afios para revisar
la combi.

En ese momento, apare-
cieron tres hombres para robar
sus pertenencias del policia y de
sus familiares, porlo que se vioen
la obligacion de utilizar su arma

Personal policial de la
Subunidad de Busqueda y
Rescate de Chiclayo hall6
el miércoles, el cadaver de
un ciudadano extranjero
que se ahogo en las aguas
del reservorio Tinajones, en
el distrito de Chongoyape,
d region Lambayeque.

de reglamento y se desaté una
balacera. Sin embargo, Pineda
Toscanofueasesinadoenellugara
balazos ylos asaltantes escaparon
por la oscuridad de la zona.
SOSPECHOSOS DEL
ASESINATO
Posterior al hecho, la PNP
detuvo en el hospital San Juan
Bautista de Huaral a un sujeto

El cuerpo de Gregory
Andrés Figueredo Flores
(33) fue encontrado mas de
24 horas después de que se
reporto su desaparicion. El
hombre habia llegado por
la tarde con unos conocidos
hasta el sector Caida para
pescar, pero de un momento

L

que ingresé con herida de bala
al nosocomio para ser atendido.
Ante esto, el Ministerio Publico
inici6 una investigacion fiscal
contra Sudario Pizarro, Carlos
Alberto, Bautista Reyes Hermes
Antonio y Olivo Romero Luis
Felipeporlosdelitos deroboagra-
vado, homicidio y otros, estando
ala fecha 2 personas detenidas.

Es importante resaltar que
Percy Pineda Toscano era el tes-
tigoenestepresuntoataquesexual
que involucra al congresista Diaz
Monago. Ademas, se conocio que
el ex agente de seguridad tenfa la
carpeta fiscal N° 3578 del 2022.
Al trabajar ese dia resguardando
la seguridad del despacho donde
presuntamente ocurrieron estos
hechos, lo convertia en un per-
sonaje clave para esclarecer esta
denuncia.

Extranjero muere ahogado en aguas de reservorio

a otro se sumergio y no
volvié a salir.

Las personas que estuvi-
eron en los tltimos minutos
con Figueredo Flores indic-
aron ala PNP que elhombre
se habria hundido en el lodo
yquedoatrapado. Eloccisose
desempeiiaba como obrero.

Una joven de 24 afios fue
asesinadadentrodesuvivienda
prefabricada ubicada en el lote
10delaMZ. E del asentamiento
humano Chavin de Hudntar,
en San Juan de Lurigancho. En
principio, los vecinos creyeron
quesolo se trataba de unincen-
dio; sin embargo, era la escena
de un crimen atroz.

La victima fue hallada por
su padre horas después tras
ser alertado por los vecinos,

quienes mencionaron que no
escucharon nada. Sus famili-
ares revelaron que antes de su
muerte, Angie Mishell, habia
recibidomensajesamenazantes.

“Hay un audio que ella
ha grabado que si hay una
amenaza de una persona, pero
yo desconozco quién es la per-
sona, dijo la tia. Hasta el lugar
llegaron agentes de la PNP y
peritos de criminalistica para
iniciar con las investigaciones.

4 (13 $ 2]
medicamentos “bambas
en El Hueco

Mediante una acciéon con-
junta, inspectores de la Direc-
cion General de Medicamentos,
Insumos y Drogas (Digemid),
del Ministerio de Salud (Minsa),
ymiembros dela PNPy del Min-
isterio Publico intervinieron el
centro comercial ElHueco,donde
se decomisaron mas de 250 kilos
de medicamentos falsificados.

El operativo se efectué en
tres galerias que comercializa-
ban y almacenaban productos

farmacéuticos de alta demanda
como antibioticos, analgésicos,
antigripalesyansioliticos. Tam-
biénseencontraronpastillascon
efectos abortivos, cuyo uso es
riesgoso para la salud.
Lamayoriadelascapsulase
inyectablesestabanadulterados
ovencidos. Ademas, se confisco
material deempaquecomocajas
einsertosdemedicamentos,con
los que se pretendia darles una
apariencia de formales.
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Congresistas
.
solo miran sus
e "
intereses

El congresista Carlos
Anderson considero que la
mayoria de legisladores no
estadeacuerdo conunadel-
antodeeleccionesgenerales,
yaqueestan pensandoensus
propios intereses.

Carlos Anderson co-
mentoel proyectolegislativo
para un adelanto de elec-
ciones y afirmé que en el
tercer lugar de los intereses
parlamentarios esta el tema
nacional.

“El interés de los con-
gresistas estd, creo yo, en
proteger sus propios intere-
ses en su gran mayoria, en
algunos casos son intereses
decaracterpartidario,ycreo
queentercerlugarreciénes-
tan los intereses de caracter
nacional, debemos invertir
esa trilogia’, dijo en RPP.

“Lamayoriano (...) hay
congresistas que tenian un
nivel de ingresos muy ba-
jos, se sacaron la tinka, han
multiplicado sus ingresos,
yanolleganentaxilleganen
camionetasmuygrandes,les
cambidlavida,sehacedificil
renunciar a eso, eso es parte
delaverdadyesunelemento
importante para muchos
congresistas’, afiadio.

MARTHA MOYANO SENALO QUE EL CONGRESO PUEDE RECORTAR EL
MANDATO PRESIDENCIAL PERO NO APROBAR MANDATO DE ELECCIONES.

a primera vicepresidenta
Ldel Congreso, Martha
Moyano (Fuerza Popu-
lar), aseguré que al Legislativo
no le corresponde aprobar el
adelanto de elecciones, en
referencia a la propuesta de la
parlamentaria Susel Paredes.
“La congresista Susel, que
habla mucho del tema, tiene dos
votaciones en negativo contrala
vacancia. Las dos veces voto en
contra de la vacancia y todavia

no hablaba ella de adelanto de
elecciones’, sefialé en RPP.

“Ojo, el Congreso no puede
aprobar adelanto de elecciones,
porque no nos corresponde.
El Congreso puede aprobar el
recortedel mandato, queestotal-
mentediferente. Sehaabiertoun
debate, como hace la Comision
de Constitucién’, anadio.

Al respecto, la fujimorista
sefialé que su bancada apostara
por esta figura, en el caso de que

Uninforme dela Contraloria Generaldela  [F
Reptblica, fechado el 9 de septiembre, advierte ;
sobre presuntasirregularidadesenlas contrata-
ciones en el Ministerio de Educacién (Minedu)
del hermano yla sobrina de la vicepresidenta y
ministra de Desarrollo e Inclusién Social, Dina

Boluarte Zegarra.

Se trata de Nicanor Boluarte Zegarra y
Yorka Gamarra Boluarte, quienes no habrian
cumplido con presentar los documentos que
acrediten su experiencia paralaborar enla Ofi-
cinade Didlogo de dicha cartera en elafio 2021.

La Contraloria General de la Republica
traslado esta informacion al ministro Rosendo
Serna para que implemente acciones y las co-
munique en un plazo de 20 dias habiles.

El documento sefiala que Yorka Gamarra,

de 85 mil soles.

sobrina de Dina Boluarte, obtuvo seis 6rdenes
de servicios en el Minedu, entre los meses fe-
brero y noviembre de 2021, por un valor total

no se alcance el consenso para
aprobar la vacancia de Pedro
Castillo.

“He dicho reiteradas veces
que,sienelcasoquenosotrosno
logremosvacar al seiior Castillo,
entonces ahi es cuando habla-
mos del recorte del mandato”,
comento.

“El recorte de mandato im-
plica una cosa no de inmediato,
tiene un procedimiento: dos
legislaturas o una legislatura,

como bien dice la congresista
Susel, y un referéndum’, afiadio.

Martha Moyanosostuvoque
estaposturaescompartidaporla
lideresa de Fuerza Popular Keiko
Fujimori. “LoquehadichoKeiko
Fujimori es que lo que acabo de
decir: si al final no logramos
vacaralsefior Castillo, ellasicree
en un adelanto de elecciones.
Pero el adelanto de elecciones
via debate constitucional. Tiene
queabrirse el debate”, manifesto.

_f diarioelchino.pe W

La congresista Susel
Paredes, de la bancada Inte-
gridad y Desarrollo, reiterd
este miércoles que debe ser
la poblacion quien decida, a
travésdeunreferéndum,sise
debe realizar un adelanto de
elecciones generalesono. La
parlamentaria aseveré que
estadecisionnodebeestaren
manosdel Poder Ejecutivoni
Legislativo.

“Ni el Ejecutivo (por
incapacidadycorrupcion)ni
el Congreso (por inaccion y
desaprobacion) deciden. El
electorado debe definir por
referéndum’; escribi6 en su
cuenta oficial de Twitter.

La parlamentaria con-
siderd queeste proyecto, que
busca acortar el mandato
presidencial, congresal y
del Parlamento Andino, se
deberia aprobar en el Pleno
del Congreso con el voto de
66 parlamentarios y luego
pasar a consulta popular.

“sPor qué tanto temor
a ese veredicto? El Peru
primero, basta de tanto floro
y leguleyada. 66 votos y a
referéndum. jAdelanto de
elecciones yal‘, agrego.

Hoy ven mocion de censura contra

presuntos actos de corrupcion.

Congresistas de diferentes bancadas
propusieron la mocién que propone “que el
CongresodelaReptblica censureal ministro
de Transporte y Comunicaciones, Geiner
Alvarado, porlasconsideracionesqueforman
parte de la presente mocién y su manifiesta
incapacidad moral y falta de idoneidad para

el ejercicio del cargo”

El presidente de la Mesa Directiva del
Congreso, José Williams, agendé para hoy
jueves 15 de setiembre la mocién de cen-
sura en contra del ministro de Transportes y
Comunicaciones, Geiner Alvarado. El Pleno
votara para definir si retira o no del cargo
al titular del MTC, tras las investigaciones
que le ha abierto el Ministerio Publico por
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Superior de Justicia de Lima (CSJL) declar6

improcedentelamedida cautelar presentada
por Leche Gloria S.A. contra el Ministerio de Desar-
rollo Agrarioy Riego (Midagri) donde pedia utilizar
provisionalmente insumo denominado “leche en
polvo” para elaboracion de “leche evaporada’

De acuerdo a la resolucién judicial, publi-
cada a través del twitter del CSJL, Leche Gloria
buscaba la suspension provisional de los efectos
generados por la aplicacién del decreto supremo
N° 004-2022-MIDAGRI, que prohibe el uso del
lacteo en polvo y obliga a las empresas a eliminar
parcialmente el agua de la leche fresca para utilizar
el término “evaporada’

La medida cautelar desestimada sefiala que
Leche Gloria considera que se afectan sus derechos
a la igualdad y no discriminacion en materia
econdmica, libertad de empresa, a gozar de una
regulacion que respete los principios de jerarquia
normativa, proporcionalidad y razonabilidad por
cuanto seleimponen trabas irrazonables e inconsti-
tucionales que le impiden desarrollarse libremente
en el mercado lacteo.

NORMA DEL MIDAGRI

Lanormadel Midagri, publicada el 7 deabril del
2022, indica que la “leche es la secrecion mamaria
normal de animales lecheros sanos, obtenida medi-
anteuno o masordefios, sinningtin tipodeadiciono

El Tercer Juzgado Constitucional de la Corte

extraccion, destinada al consumo en forma deleche
liquida o a elaboracion ulterior”.

Entre tanto, producto lcteo es “un producto
obtenido mediante cualquier elaboracion de la
leche, que puede contener aditivos alimentarios y
otros ingredientes funcionalmente necesarios para
la elaboracion”

Enesalinea, lanormaaclaraquelecheevaporada
“es el alimento liquido obtenido por la eliminacion
parcial del agua inicamente de la leche”

La norma se refiere también a la elaboracién
industrial deestos productosysefialaque “las plantas
deben cumplir la normatividad dela autoridad sani-
taria competente durante el proceso de elaboracion
de los productos, conforme lo sefiala el Codigo de
Practicas de Higiene para la Leche y los Productos
Lacteos del Codex Alimentarius, ademas de lo
dispuesto en este reglamento.
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Un bebé de 2 anos de

edad diagnosticado con falla
hepética aguda salvé de morir
graciasal exitoso trasplanteque
realizaron los especialistas del
hospital Guillermo Almenara
de EsSalud, luego de que su
padre le donara parte de su
higado.

Félix Carrasco, jefe del

Servicio de Trasplante de Hi-
gado del Hospital Almenara,
informo que el menor llegd al
hospital en una situacién muy
criticaporun dafioseveroenel
higado, porlo cual se programé
un trasplante de urgencia.
“Laintervencion serealizd
durante nueve horas en dos
quiréfanos en simultdneo.

Mientras al papa se le extraia
dossegmentosdesuhigado,en
otro quiréfano se retiraba por
completoelhigadoenfermodel
bebé llamado Diego’, anadio.
Elmer Céliz, padre de Die-
g0, menciond que este proceso
fue muy dificil y siempre le
rogd a Dios que pudiera ser
compatibleparasalvarasuhijo.

CANDIDATO POR APP PROMETE

Salud, seguridad y deporte en
Surco con luan Palma Arauzo

Juan Palma Aurazo, can-
didato al sillén municipal del
distrito de Surco por APP
anuncié que si este 2 de oc-
tubre los 320,000 votantes de
dicho distrito le dan su voto
de confianza y lo eligen como
alcalde gestionaralainmediata
construccion de un Centro
de Urgencias las 24 horas,
que aparte de ofrecer tarifas
preferenciales, contara con
la adquisicién y habilitacion
de ambulancias. Asimismo,
se implantaran  programas
médicos conatenciona domi-
cilio para los adultos mayores;
promocion y prevencion de la
Salud Mental parael Desarrollo
del Bienestar Emocional; pro-
gramas de Psicologos en Linea
comocampanaspreventivasde
salud en centros educativos y
parques y las boticas de “A
Sol “ con medicamentos de
Calidad...

Respecto al tema de se-
guridad, el licenciado Palma
Arauzo, sostiene que imple-
mentara al distrito de cimaras

de reconocimiento facial, y
trabajard por el retorno del
patrullajeintegradoconlaPNP
yunconvenioconel Escuadrén
Verde-grupo Terna. Asimismo,
promete durante su gestion
adquiriryhabilitar devehiculos
al serenazgo.

En referencia al drea de-
portiva, para llevar una vida

sanay de entretenimiento para
los vecinos de Surco, Palma
Arauzo, promete la construc-
cién del primer polideportivo,
pistaatlética, piscina, gimnasio,
coliseo y mds.

ComotambiénlaCreacion
detrescasasdediaparael Adul-
to Mayor, la casa dela juventud
y tres cunas.

Estados Unidos detuvo
a ocho traficantes de una red
que transportd a cientos de
migrantes en maletas, cajas de
madera y camionetas a través
de la frontera con México,
informé el departamento de
Justicia.

Seguinlaacusacion formal,
la organizacion us6 conducto-
respararecogeralosmigrantes

cerca de la frontera entre
Estados Unidos y México y
transportarlos hacia el interior
de Estados Unidos. A lo largo
del camino los solian ocultar
en casas de Texas (sur).

Los transportaron en ma-
letas colocadas en camionetas,
hacinados en la parte trasera
de furgonetas, en camiones
cisternareadaptadas o en cajas

de madera. Por cada migrante
cobraban hasta 2,500 ddlares.

Los migrantes, muchosde
ellos de México, Guatemala
y Colombia, o sus familias
pagaronamiembrosdelaorga-
nizacién paraquelesayudaran
a viajar ilegalmente a Estados
Unidos o en el interior del
pais, afirma el departamento
de Justicia en un comunicado.



(1] pie fque incentivo/de S/120'a miembros de mesa sea permanente

El jefe de la Oficina Na-
cional de Procesos Electorales
(ONPE), Piero Corvetto, pidio
al CongresodelaReptiblicaque

el incentivo de S/120 para los
miembros de mesa se incluya
de manera definitiva en la Ley
Organica de Elecciones.
Durantelasustentaciondel

presupuesto para el 2023 ante
la Comision de Presupuesto
del Parlamento, agradecié que
esteincentivosehayaaprobado
gracias a un trabajo conjunto
Yy que sin este beneficio, no se
hubieran podido sacar adel-
ante las elecciones generales
en plena pandemia.

“Aprovecharia esta opor-
tunidad parallamarlaatenciéon
sobre la necesidad que este
tema pueda ser incluido de
manera definitiva en la Ley
Organica de Elecciones, no-
sotros somos uno de los pocos
paises que no tienen en su ley
organica incluido estos 120

soles”, manifesto.

Corvetto explicé que el
Congreso tuvo que desarrollar
leyes ad hoc como esta del in-
centivoalosmiembrosdemesa,
debido a las restricciones a que
durante un ao electoral se pu-
edanvariarlasnormasreferidas
aun proceso de eleccion.

HOY ARRANCA POSTULACION PARA 17 CARRERAS Y TERMINA EL 30 DE SETIEMBRE

Beca Peru ofrece 27 becas para
estudiar carreras universitarias

stejueves 15 de setiem-
Ebre, se inicia la tercera
postulacion del afio del
concurso Beca Peru, convoca-
toria 2022, a través del cual se
ofertaran un total de 27 becas
para estudiar una carrera en
universidades privadas en
Lima y Piura, informo el Pro-
grama Nacional de Becas y
Crédito Educativo (Pronabec)
del Ministerio de Educacion.
En esta etapa final de la
convocatoria a nivel nacional,
se otorgaran un total de 27 be-
casrepartidasentre 17 carreras,
como ingenieria ambiental,
ingenierfa mecatrénica, psi-
cologia, administracion y ne-
gocios del deporte, economia,
y contabilidad y auditorfa.
Estas becas son donadas
por la Universidad Peruana
Cayetano Heredia (UPCH),
la Universidad de Ingenieria
y Tecnologia (UTEC), la Uni-
versidad Peruana de Ciencias
Aplicadas (UPC) y la Univer-
sidad de Piura (UDEP).
Lapostulacidnal concurso,
queesgratuitayvirtual, conclu-
ird a las 5:30 p. m. del viernes
30 de setiembre, a través de la
pagina web www.pronabec.
gob.pe/beca-peru.
Esimportante resaltar que
los beneficios de las becas, al
no ser subvencionadas por el
Pronabec, varian de acuerdo

con cada institucion donante
y los conceptos que no sean
cubiertos deberan ser asumi-
dos por los ganadores.

El concurso estd dirigido

a egresados del colegio que
hayan ingresado a una insti-
tucién de educacion superior,
sede y carrera elegibles por el
concurso, aunque cada casa de

estudio puede agregar nuevas
consideraciones para el perfil
de los postulantes.

Asimismo, la duracién de
las becas esta sujetas al plan

de estudios y normativa de
cada institucion de educacion
superior. Mas informacién
al respecto en la pagina web
mencionada lineas arriba.

No te equivokes, el libro con recomendaciones ortograficas
difundidas en TikTok

Lo que empezd como una
iniciativa personal de publicar

videos con recomendaciones
ortograficas en TikTok, ahora
se ha convertido en “No te
equivokes”, el ultimo libro
del periodista Hugo Grandez
Moreno bajo el sello de Edito-

rial Autémata.

:Cuando usar el punto
y coma? ;Es osea u o sea?
:Realmente existe una coma
llamada asesina? Asi como
estas, en sus mas de cien pa-
ginas, No te equivokes ofrece
mas de 200 recomendaciones

ortograficasenlas dreas desig-
nosdepuntuacion,palabrasde
dudosaescritura, mayusculasy
minusculas, entre otros.
Cada recomendacion ha
tenidosuprimeraaparicionen
TikTok, alli Hugo Grandez ha
venido publicando respuestas

alas consultas formuladas por
susmasde 114000 seguidores.
No te equivokes, se presenta
este viernes 16 de setiembre
a las 7:00 p.m. en el Instituto
Cepea (Av. Brasil 1360) y el 23
sepresentaraenla Universidad
Nacional de Ica.
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Unen esfuerzos por
la salud mental de

Con la presencia de rep-
resentantes de la Embajada
Americana, de CARE Perd,
del Ministerio de Salud, fun-
cionarios de Diresa Callao,
entre otras instituciones se
llevé a cabo el Conversatorio
sobre la implementacion del
proyecto GROW ySOGI con
la finalidad de dar a conocer
los progresos de los servicios
de salud mental y adicciones.

Duranteel Conversatorio
se resaltd el apoyo y com-
promiso de Diresa Callao,
que ha venido participando
en los programas de en-
trenamiento especializado
GROW y SOGI, a través de
sus profesionales de la salud,
certificados como facilitado-
resnacionales, desarrollando
capacidades para ofrecer
tratamiento por el abuso de
sustancias sensibles y adic-
cionesen poblacion LGTBIQ.

Peni gana medalla
de oro en Olimpiada
Ibercamericana de

Con 16 anos de edad,
Juan Lira Medrano obtuvo
una medalla de oro para el
Pert en la XV Olimpiada
Iberoamericana de Biologia,
que se desarroll6 de forma
virtual en nuestro pais del 4
al 9 de septiembre.

Actualmente, cursa el
quinto afio de secundaria en
el Colegio Saco Oliveros y se
preparo arduamente durante
variosmeses parasuperar con
éxito los dos examenes de la
competencia, uno teéricoyel
otro experimental, sobre Bio-
informatica, Microbiologia y
Ecologia.

Cabe precisar que en la
olimpiada participaron los
estudiantesmasdestacadosde
14 paises de la regién, como
Argentina, Brasil, CostaRica,
Colombia, Cuba, Espania,
Meéxico, Portugal, entre otros.
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LA PRINCESA DEL POP SIN FE EN DIOS, SIN HIJOS,

SIN CONCIERTOS Y CON SUS FANS DIVIDIDOS

UEVA BAJADA A
LOS INFIERNOS DE
BRITNEY SPEARS

Parecia que después de dejar de estar bajo la tutela de su infame padre,
Britney Spears y su pareja vivirian felices y comerian perdices. Pero la can-
tante ha vuelto a bajar a los infiernos, y por varios frentes.

Imas preocupantees
E el que tiene que ver
con sus hijos, que
seguin asegura su ex marido
Kevin Federline, no quieren
verlanien pintura. «Yo solia
teneramis hijosmuchomas
que él. La gente no recuerda
esa parte porque siempre se
enfocan enlonegativo, pero
desde que tenian entre seis
y nueve aifios, los tuve el
setenta por cinto del tiempo.
No entiendo cémo es tan
facil para ellos, cortar su
relaciéon conmigo asi. No
lo entiendo», se lamenta en
un comunicado publicado
en su perfil de Instagram.
«Literalmente, ya no tengo
ningtn propdsito. Eran mi
alegria. Ellos eran mi todo.
Espero verlos. Para eso
vivo. Pero de repente han
desaparecido», continda la
artista, cuyas palabras han
hecho saltar las alarmas
entre sus fans.
La artista también ha

vuelto a hablar sobre su con-
flicto con sus padres. «Solo
han pasado diez meses desde
que termino la tutela... {No
le deseo ese tipo de dolor a
nadie! Es extremadamente
dificil para mi aceptar el
hecho de que mi familia me
hizo eso... Sera dificil para mi
el resto de mivida. En cuanto
a mi madre y mi padre, que
han hecho todo lo posible
paraque mesintieramuertay
asustadacomo unaanciana...
y me abandonaron... Lo diré
altoy con orgullo... Rezo para
que ambos os queméis en el
infierno».

En otra publicacién en
sus redes sociales, la artista
cuenta que el poco trabajo
que saco adelante durante
esa época fue «humillante»
porque sus padres no le
dejaban el menor margen de
decision. «Delos ocho videos
que rodé durante la tutela,
solo me gusta uno: ‘Work
B*tch, elmés ofensivo. Nunca

me sacaban fotos profesion-
ales», asegura antes de lanzar
otra terrible noticia para sus
seguidores. «Estoy bastante
traumatizada de por vida
y harta, asi que no, no creo
que vuelva a actuar de nuevo
porque soy cabezota y quiero
dejar clarolo que pienso». En
el mismo mensaje, Britney
se despide con una imagen
de espaldas mostrando su
trasero tapado con un emoti-
cono: «Padre, aquella foto
tan bonita que pusisteis mia
en Nueva York para Pepsi en
la que salia llorando como si
tuviese 80 afios... ;Ves esta
foto? Puedesbesarme el culo,
maldito bastardo».

Por si todo esto fuera
poco, sus hijos Jayden y Sean
ha hablado sobre ella en una
entrevista que hurga ain
mas en la herida. «Creo que
mama ha tenido problemas
para prestarnos atencién y
mostrarnos el mismo amory
no creo quele haya mostrado
lo suficiente a Preston y me
siento muy mal por eso»,
dice Jayden. «xAmbos hemos
pasado por tanta presion en
el pasado que este es nuestro
lugar seguro ahora, para
procesar todo el traumaemo-
cional que hemos tenido...
Va a llevar mucho tiempo y
esfuerzo. Solo quiero que me-
jore mentalmente. Cuando
mejore, realmente quiero
volver a verla».

Britney ha contestado a
estas declaraciones insinu-
ando que los nifios quieren
dineroydefendiéndose como
madre: «Ta (Jayden, a quien
dirigeelmensaje) y tuherma-
no siempre osibais dos horas
antes deloacordado. Preston
se dormia y t4 tocabas el
piano todo el tiempo y si no
los llenaba de regalos y tenia
comida sorprendente lista y

actuaba como una maldita

santa, no estabais contentos.

De todas formas nunca era

lo suficientemente buena.
«SOY ATEA»

Tras estos nuevos reveses
familiares, la cantante asegu-
ra haber perdido la fe. <Hon-
estamente, mi papa deberia
estar en la carcel por el resto
de su vida. Pero como dije,
Dios no habria permitido
que algo asi me sucediera, si
existiera un Dios. Ya no creo
enDiosporlaformaenlaque
mis hijos y mi familia me han
tratado. Ya no hay nadaenlo
que pueda creer. Soy atea».

Para colmo, Britney ha
cometido un grave error en
lasultimashoras quele puede
costar muy caro. En su perfil
de Instagram, se ha burlado
delas bailarinas de Christina
Aguilera asegurando que a
su lado, ella parece delgada.
«Ojald hubiera podido elegir
alas niferas para mis hijos...
y a mis bailarinas... quiero
decir, si tuviera las bailarinas
de Christina Aguilera me
habria visto extremadamente
delgada... quiero decir, ;por
qué no hablar de eso? Mi
confianza hubiera sido un
poco mejor si hubiera po-
dido elegir donde vivia, qué
comia, a quién llamaba por
teléfono, con quién salia y
quién estaba en el escenario
conmigo», escribia la artista,
acompanando el texto con
una imagen que dice: «He
encontrado la Ginica manera
de parecer delgada: salir con
gente gorda».




Josimar podria acabar
en prision

Una abogada consultada

por el programa de Magaly

A\Y n Y
A OUE ES UNA MUJER “QUE NO TIENE CEREBRO"” NI AMOR PROPIO
CONSIDER %A QUE EL SALSERO PUEDE MANIPULAR FACILMENTE

Cuiada de Josimar deja

ESPECTACULOS

Medina revel6 que el salsero
podria terminar en prision de
comprobarse que engand a
Yadira Cardenas para casarse y
obtener la residencia.

El Programa de Magaly
Medina buscé a una abogada
para consultarle cudl seria la
situacion legal de Josimar, si
es que Yadira interpone una
demanda de divorcio.

“Lo que sugiero
a la esposa es que
se encuentre un
buen abogado
de familia que
la ayude con
su divorcio, si
migracion de
verdad ve toda
la evidencia y de-
cide, que €l desde el
comienzo que ha estado
casado, ha estado engafiando
y ha hecho todo mal, le pue-
den mandar a la carcel por
un tiempo e inmediatamente
deportado’, expreso.

Ademais senald
que Yadira podria
anular el matri-
monio, hacer un
“annullment”
que es hacer
como si el ma-
trimonio nunca
hubiera existido
porque la engafaron.
Posteriormente ma-
nifesté que de anularse el
matrimonio entre la cubana y
Josimar, el salsero seria depor-
tado, ya que su residencia se
cancelaria.
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por los suelos a Maria Fe

Oneivis Cruz, hermana de
laesposade Josimar Fidel,
sali6 al frente y arremetid
contra Maria Fe Saldana,
quienenestos Ultimos dias
paraconelcantante, el cual
dio a entender que reinicio
su relacion con la madre
de su ultima hija, a quien
dejo a su suerte en el Pery,
mientras élseibaaEE.UUQ
buscar su residencia.

n su momento, Josimar
E se porté mal con Maria

Fe, la dejé embarazada,
mientras él se encontraba en
Estados Unidos enamorando
a Yadira: Sin embargo, para la
joven esto nuncahabria pasado,
pues no! tiene problemas en
lucirse'con el salsero. Por ello,
la hermana de Yadira considera
que Maria Feeslamujer perfecta
para Josimar.

“Maria Fe es la_mujer«que
él necesita, una' muchacha que
no tiene cerebro, que no tiene
amor propio, y qué ¢l la puede
manipular a su antojo’, expreso

la mujer para Magaly TV La
Firme.

Pero Marfa Fe no fue la
unica a la que se refiri6, pues
también le caydé su chiquita

a Josimar. Para la hermana
de Yadira, el salsero seria
una mala persona y estaria
acostumbrado a utilizar a
las personas u desecharlas
cuando ya no les sirve.
“Conoce a alguien, lo
utiliza y una vez que ya
la persona no le sirve, te
corta de su vida’, agrego.
Cabe precisar que
Josimar nunca lucid a
Yadira Cérdenas en sus
redes sociales, pese a
que todo el Pert sabia
que se habia casado en
Estados Unidos.
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Chris' Martin hablé'sobre la
corrupcion en concierto

SupuestolhijoldelShakira
juralquelnolestalloco;

Ellider delaBandaColdplayque
brindé dos conciertos en Lima hablo
sobre los problemas que enfrenta
nuestro paisactualmente. Chris Mar-
tin envié un mensaje a los peruanos
para hacer énfasis en temas como la
corrupcion, la economia y el trafico
de nuestro pais.

“Gracias, amigos, por hacer el
esfuerzo de estar aqui a pesar de las
dificultades en el mundo, en el Per,
del Covid, del trafico, la economia, la
corrupcion, pero esta noche estamos
juntos aqui para celebrar, bailar y
cantar. Gracias a Dios por la vida’,
puntualizo.

Presentan
“l'ocas de
humor”

Tras ser acusado por cien-
tos de seguidores tanto del
actor Santiago Alarcén como
deShakira,comounsujetocon
problemas mentalesomentiro,
Pedro, el que dice ser hijo dela
cante y el actor, sefial6 que se
hizo exdmenes mentales en el
extranjero que corroboran su
estabilidad personal.

“Yo en Canada me hice un
test mental con un psiquiatra
y aqui también (Colombia).
No tengo problemas mentales
ni nada por el estilo”, agrego.

“A mis 12 0 13 afios, cuan-

Tres grandes actrices comicas
como lo son Patricia Alquinta,
Lucy Bacigalupo y Silvia Bardales
se juntan en “Locas de humor’,
dirigido por Fernando Armas y
que podra verlas este viernes 7 de
octubre a las 8 de la noche en el
Centro de Convenciones Bianca,

do él estaba en la serie ‘El man
es German, mis papas adopti-
vos hablaron del tema yyo, sin
querer, escuché todo”, expreso.

entradas a la venta en la pagina
de Teleticket.

“Locas de humor” narra la
historia de tres amigas se juntan
después de afios y se divierten
contandolo quelavidales deparo,
losamores, los divorcios, los éxitos
y fracasos, pero todo con humor.
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Raul Romero se suma a la gira

nacional de “El Tri” Vicentico regresa al

Peri como solista

ElcarismaticoRaiilRomero
se suma a la gira nacional “Qué
Chingo6n Tour 2022 que el El
Tri de México realizara del 16
al 24 de Septiembre en el Peru.

Raul participara de dos
conciertosdel artistamexicano,
primero el Domingo 18 en Are-
quipa (Mall Aventura Porongo-
che)yelsabado24deseptiembre

en Trujillo (Mall Plaza).
Cabeaiiadirque El Tri, tam-
bién cantara este Sabado 17 en
Lima, elviernes23enCajamarca
y el domingo 25 en Huancayo.

CANTANTE DICE QUE SOLO HAN TENIDO UNA PELEA Y QUE SU RELACION ES ESTABLE

Pamela asegura que

»el publico espera
Christian.la engane £

I a cantante de cumbia,
Pamela Franco sali6
al frente para revelar

que se molestd con Christian
cuando se saco la camisa en
el matrimonio de Ethel Pozo
y esto hizo recordar a todos
sus seguidores que estdn
proximos a cumplir tres anos
juntos, tiempo que no suele
superar el cantante con sus
parejas.

Segtin Pamela, muchas
personas esperan que Chris-
tian Dominguez le sea infiel
como lo hizo con sus ex pare-
jas. Sin embargo ,ella asegura
que son una pareja estable y
pese a que no son perfectos,
enestetiempo juntossolohan
tenido una pelea.

“Siento que todos estan
esperando que Christian me
engaiie, pucha, qué feo. En-
tiendo por todaslas cosas que
han pasado, pero nosotros,
sinceramente, no SOMoOs una
pareja perfecta, como dije
hay dias asi (dificiles), pero
nosotros no hemos tenido
hasta ahorita una pelea como
pareja, graciasa Dios, estamos
bien, creciendo porque en-

Hace unos dias Isabel
Acevedo inauguré su nuevo
emprendimiento, por lo cual
permanecera mucho mas dias
ennuestro pais, queen Estados
Unidos, donde vive su novio,
algo que aplaude su madre,
pues no estaria muy contenta
con la relacion de su hija con
él electricista.

Dorfia Rosa fue consulta-
da por el programa "Amor y

contrar una familia es dificil”,
coment6 Pamela Franco para
“América espectaculos”.

Cabe precisar que re-
cientemente Pamela Franco
lanzd su carrera como solista,
después de haber anunciado
hace unos meses su salida de
“Puro sentimiento”.

fuego” qué tal se llevaba con
Rodney Rodriguez y sorpren-
di6 con su respuesta.

Aunque la “Chabelita”
intent6 poner pafios frios
asegurando que su madre
eraunamujer muy celosa,
seevidencid quelasefiora
no aprueba su relacion.

“Que te diga eso mi
hija, bueno, ahi vamos. Al
final la que se va a quedar
con ¢l es ella, no yo. Es
una decision de ella, pero
como mama quiero lo

ue

mejor. Ella es una mujer
joven, recién estd cono-
ciendo. Es una pareja
prematura, tienen
muy poco tiempo
como pareja. Ya
no va a salir de
viaje, se va a dedicar a
trabajar’, dijo, ademads
sefialé que no le guar-
da rencor a Christian
Dominguez.

El reciente ganador de dos
premios Grammy y ex vocalista
de “Los Fabulosos cadillacs”,
Vicentico brindard un concierto
en nuestro pais y promete llenar
de romanticismo la noche con
recordados temas como “Algo

»

Contigo’, “Esclavo de tu Amor’,
“Los caminos de la Vida” y “Solo
un momento.

La cita para este show es el 4
de noviembre y las entradas estan
ala venta desde el dia de hoy por
la pagina de Teleticket.

PBO con Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am
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CONOCE LAS RAZONES POR LAS QUE ESTAS GANANDO GRASA ABDOMINAL Y PUEDAS FRENAR ESOS ERRORES.

¢Por que acumulo grasa
en el abdomen?

Las primeras senales
de aue tu peso va no
es el mismo se hacen
visibles en el abdomen,
una de las zonas del
cuerpo donde se acu-
mula la mayor parte de
la grasa ganada por un
cambio en el estilo de
vida, haber optado por
una alimentacion mas
rapidaymenosnutritiva
o el sedentarismo y la
falta de dedicacion ala
actividad fisica.

iguelasrecomendacio-
nes y reduce la grasa
alojadaenelabdomen

para beneficio de tu salud.

La Universidad de Har-
vard, revela que la grasa abdo-
minal se presenta en el tejido
debajo de la piel, la cual no

generadafiosen el organismo,
ya que solo cambia la forma
del cuerpo. Sin embargo, exis-
te la grasa que se encuentra
en el interior del abdomen
(visceral),la cual se distribuye
alrededor de los 6rganos del

cuerpo y puede ser muy da-
fiina para la salud.

Las principales razones
paraelincremento dela grasa
abdominal es la conducta
sedentaria y el consumo de
alimentos grasos, y que segiin
el Ministerio de Salud en un
estudio realizado en el afo
2011, sonlas mujeres quienes
recurren masaestas practicas,
por lo que tienen un mayor
exceso de grasa abdominal y
son mds propensas a la obe-
sidad. Aquel estudio revel6
que el exceso de grasa en el
abdomen entre las mujeres
alcanzael 39.7%, mientras que
enelcasodeloshombresesde
15.2%, en ciudades urbanas.

Las recomendaciones de
los especialistas se centra-

ron en la alimen-
tacion saludable
y balanceada,

ﬂ con la reduccion
I del consumo
de sal, aztca-

res, grasas y
almidén, asi
como el alco-
hol y el taba-
co. Dela misma forma,
recomiendan a los padres
que incentiven la practica de
deportes o actividades fisicas
en los ninos desde sus prime-

e

ros afios y asi alejarlos en un
futuro de la inactividad.
ERRORES COMUNES
QUE TE HACEN
ACUMULAR GRASA EN
EL ABDOMEN

Comer todo el dia. Si
bien es recomendable tener
una alimentacién en la que
consumas cinco veces al dia,
es importante que cuides
mucho la eleccién ya que no
importa que tengas una dieta
balanceada si todo lo que
comes es pedazos de galletas,
pan o algun dulce. Seha com-
probado que las personas que
lo hacen tienden a subir entre
10 a 15 por ciento de grasa
abdominal mas que aquellos
que no lo hacen.

Consumir alcohol. Si
bien es cierto que para bajar
de peso es importante no
consumir en exceso alcohol
debido a que ayuda a ganar
mas volumen, es recomen-
dable tomar con cuidado
y la cantidad necesario. Lo
recomendable es consumir de
2 copas o cervezas a la sema-
na para que esta forma sigas
metabolizando tu cuerpoyno
sufras de la grasa abdominal.

Postura. Las personas que
se la pasan acostadas literal-
menteen elasiento en el trabajo

tiendenatenerentre 15a20 por
ciento mas grasa abdominal.
Ademas, facilita que la grasa
se acumule hacia los costados
de la cintura, debido a que la
postura no es la indicada.
ALIMENTOS QUE TE
AYUDARAN A QUEMAR
GRASA ABDOMINAL

1. Frutas. El primer gru-
po de alimentos que debes
integrar a tu dieta son las
frutas, Estas te daran mucha
fibra, ideal para tener una
buena digestion, y también
te daran muchas vitaminas
esenciales para el correcto
funcionamiento del cuerpo.
Las mds recomendadas son
las manzanas, las naranjas
y limones, los duraznos, los
platanos y el kiwi.

2. Vegetales verdes. Le-
chugas, brocoli, acelgas y
espinacas, entre otros, son
excelentes aliados del cuerpo
ala hora de quemar grasas.

3. Legumbres. Lentejas,
garbanzos, frijoles y otros que
sean de tu agrado son buenas
opciones. Preferentemente,
no uses los que vienen enlata-
dos, sinolaslegumbres frescas
que puedes conseguir en el
mercado de verduras.

4. Carbohidratos. Pero,en
este caso deben ser integrales
y en pocas cantidades.

Ademas de estos alimen-
tos, también debes integrar a
tudietalalecheylacteosbajos
en grasa, los huevos, las semi-
llas en pequenas cantidades y
carnes en pequefias porciones.
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SIN PRESENTAR SINTOMAS VISIBLES, EL COLESTEROL Y TRIGLICER;DOS VAN AVANZANDO Y
FAVORECIENDO LA APARICION DE ENFERMEDADES MAS GRAVES.

Gomo reducir el colesterol y los

ener el colesterol
y los triglicéridos
elevados es una
realidad que afecta
a casi la mitad de la pobla-
cién adulta. Las estadisticas
nos ofrecen un panorama
muy preocupante de esta en-
fermedad, que avanza de un
modo silencioso y a la que
normalmente no le presta-
mos demasiada atencion.

No duele, no se nota; sin
embargo, poco a poco esos
excesos de grasa se van insta-
lando en nuestras arterias, en-
dureciéndolas y favoreciendo
la aparicién de aterosclerosis
o accidentes cerebrovascula-
res. Estos problemas pueden
evitarse si cuidamos un poco
mas la alimentacion y el estilo
de vida que llevamos.

Sera siempre nuestro
médico quién nos indicars,
tras los informes pertinen-
tes y valorando la cantidad
de colesterol bueno (HDL)
y el llamado colesterol malo
(LDL), si debemos empezar
un tratamiento y a cambiar
nuestra dieta.

Esto ultimo es algo bé-
sico y esencial, porque aun-
que el colesterol en si sea un
lipido necesario para nuestro
Cuerpo, sus excesos son casi
siempre mortales. De ahi que
debamos tomarlo en serio y
corregir nuestros habitos ali-
menticios.

Para poder ayudarte en
tu dieta, te aportamos hoy
sencillas recetas para que
puedas realizar nutritivos y
saludables jugos que van a
ayudarte a reducir el coles-
terol y los triglicéridos. Para
ello, deberas ser constante y
tomarlos a diario; asi, apro-

vecharas las increibles pro-
piedades que nos dan los ali-
mentos naturales.

. ORIENTACIONES
BASICAS PARA REDUCIR
TU COLESTEROL

El colesterol y los trigli-
céridos se pueden disminuir,
entre otras medidas, con las
siguientes sugerencias:

QUE COMER

Los nutricionistas reco-
miendan el consumo de al
menos de 15 a 30 gramos de

fibra al dia, sobre todo fibra
soluble, que permita que la
absorcion de grasas y aztca-
res sea mas lenta y regule de
ese modo el colesterol.

Son indispensables, en-
tonces, las legumbres, la ave-
na, la cebada, las frutas como
el platano, las manzanas, las
fresas. Recuerda también
consumir grasas saludables
procedentes del pescado azul,
del aceite de oliva y de frutos
secos como las nueces.

No te olvides, por otro
lado, de realizar ejercicio fi-
sico de forma regular para
aumentar tu gasto energético
y potenciar la disminucién de
estas grasas. Te proponemos
el siguiente ejercicio.

QUE NO COMER

Evita cuanto puedas las
grasas saturadas y los alimen-
tos industriales, asi como las
carnes rojas, los embutidos,

los lacteos, los fritos, el alco-
hol y los dulces. Ten presen-
ten también que debes cuidar
el consumo excesivo de fruta,
ya que la fructosa tiene un
papel relevante en la forma-
cién de triglicéridos.

COMO REDUCIR EL
COLESTEROL Y LOS
TRIGLICERIDOS CON
JUGOS
JUGO DE BETERRAGA Y
FRUTOS ROJOS

Para disminuir los niveles
de colesterol, es imprescindi-
ble consumir vegetales. Un
modo ideal de conseguirlo es
mediante jugos y batidos.

En este caso, las propie-
dades de la remolacha o beta-
bel son perfectas para reducir
el colesterol, asi como las fre-
sas, que son ricas en antioxi-
dantes.

Ingredientes

1 remolacha o beterraga.

1/2 taza de fresas.

1 puiado de ardndanos.

El jugo de 2 naranjas.

1 cucharada de salvado
de avena.

Preparacién

Limpia bien los ardnda-
nos, las fresas y el betabel.

Cortalos a trocitos y 11¢é-
valos a la batidora; incluye la
avena y el zumo de naranja.

Anade medio vaso de
agua y vuelve a batir hasta
que quede homogéneo y sin
grumos.

Es preferible que lo con-
sumas en ayunas por las ma-
fianas y cada dia; te ayudara a
reducir el colesterol.

JUGO DE ALCACHOFAS

La alcachofa es uno de los
vegetales con mds propieda-
des medicinales. Entre ellas,
su propiedad para reducir el
colesterol y los triglicéridos,
regular la presion arterial y
cuidar la salud del corazén.

Ingredientes

El corazén de una alca-
chofa ya cocida al vapor (para
ello habremos cogido previa-
mente sus hojas mds tiernas,
las que estan siempre en el
centro de la alcachofa).

2 tallos de apio.

1/2 ajo picado,

Medio vaso de agua.

Preparacién

Cogemos todos los in-
gredientes, incluyendo el
agua, y los llevamos a la bati-
dora, donde los mezclaremos
bien hasta obtener un jugo
homogéneo.

Puedes tomar este jugo
hasta dos veces al dia, por
la mafana y en la cena, por
ejemplo. Es, sin dudas, un
jugo perfecto para reducir el
colesterol y regular la hiper-
tension. B )

JUGO DE PINA Y LIMON

La pifia es otro elemen-

to fundamental para reducir
el colesterol. Ademas de sus
variadas propiedades, si la
acompanamos con limén se
convertira en un jugo tan re-
frescante como saludable, un
coctel perfecto para acom-
pafiar las comidas pesadas y
abundantes de las fiestas.

Ingredientes
800 gramos de pifia limpia
cortada en rodajas.

El zumo de 3 limones.

Una pizquita de clavo de olor.
1/2 cucharada de canela.

2 litros de agua.

Preparacién

Licuar la pifia junto a un vaso
de agua.

En el resto de agua, in-
cluir el zumo de limén y las
especias y remover bien.

Llevar la pina licuada
junto al resto de agua con
especias y mezclar bien para
obtener un jugo homogéneo.

Dejar el jugo en el refri-
gerador un par de horas.

Se trata de un zumo muy
refrescante, que puedes ser-
virte después de las comidas
a modo de cdctel. Sus virtu-
des radican en que elimina
las toxinas y te servira para
digerir mejor las comidas y
reducir el colesterol y los tri-
glicéridos.

Para finalizar, vale re-
marcar que estos jugos

pueden ayudarte siem-
pre que seas constante
en su consumo. Si a
ello le sumas una dieta
equilibrada y la prac-
tica de deporte diaria-
mente, tu salud y tu
calidad de vida van a
mejorar considerable-
mente.
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CONOCE TODO SOBRE ESTA ALTERNATIVA TAMBIEN LLAMADA TERAPIA

HORMONAL SUSTITUTIVA ® ®
e ¥h beneficios ue
. 1iestos Y
enopausia:
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Los sintomas que acom-
pafian a la menopausia
asi como la transicion
a esta etapa de la vida
reproductiva de la mujer
son muchos.

ero para las mujeres que
Ppadecen algunosdeellos
y sienten que le generan
un deterioro en su calidad de
vida, existe la opcion de la te-
rapia de reemplazo hormonal
(también llamada simplemente
terapia hormonal o terapia hor-
monal sustitutiva).

Si estds pensando en esta
alternativa, te ofrecemos esta
guia de preguntas basicas para
entender qué factores debes
considerar o tomar en cuenta.

¢QUE ES EXACTAMENTE LA
TERAPIA DE REEMPLAZO
HORMONAL?

A medida que las mujeres
se acercan a la menopausia, sus
nivelesdelahormonaestrégeno
fluctian y disminuyen.

El estrégeno tiene muchas
funciones: ayuda a regular los
ciclos menstruales, contribuye
a la fortaleza de los huesos e
influye en la temperatura de
nuestra piel.

A medida quelos niveles de
estrogeno se vuelven inestables,
pueden presentarse una varie-
dad de sintomas como sofocos,
sudores nocturnos, ansiedad y
dolor en las articulaciones.

La terapia hormonal au-
menta los niveles de estrogeno
en el cuerpo de una mujer y
puede ayudar a aliviar estos
sintomas.

Las mujeres que la toman
generalmente no lo hacen para
siempre, solo para ayudar con
la transicion a la menopausia,
y muchas de ellas dicen que eso
marcé una gran diferencia en
su bienestar.

La terapia hormonal sus-
titutiva también puede tener

algunos beneficios adicionales,
como ayudar a prevenir la pér-
dida 6sea y las fracturas. Para
las mujeres menores de 60 aflos,
también puede ofrecer cierta
proteccion contra las enferme-
dades cardiacas.

Esposible que también hayas
escuchado sobreotrosbeneficios
potenciales, como proteger la
salud del cerebro y mejorar la
piel y el cabello, pero hasta ahora
la evidencia de esto es limitada.

¢COMO SE ADMINISTRA?

El tratamiento viene en
muchas formas y tamafos,
desde pildoras y parches hasta
geles y anillos.

El ingrediente principal
es el estrogeno, pero una de
las formas mas comunes es la
terapia combinada, en la que el
estrogeno se administra junto
con una version sintética de la
hormona progesterona.

Agregar progesterona ayu-
daaprotegerelrevestimiento del
utero, ya que el estrogeno por si
solo a veces puede aumentar la
posibilidad de cancer de utero.

El mejor tipo de terapia
variara de una persona a otra y
dependerddelossintomasyestilos
devida. Generalmente, seempieza
con la dosis mas baja posible.
4CUAL ES LA MAS INDICADA

PARA MI?

La mayorifa de las terapias

hormonales tienen un impacto

a terapia de reemplazo

en todo el cuerpo. Pero algunas
-como por ejemplo la Gina
10, que es la que se ofrece en
Reino Unido en la farmacia sin
necesidad de consultar con el
médico- se usan solo vaginal-
mente, para aliviar sintomas en
esta parte del cuerpo.

Esto minimiza la cantidad
de estrogeno absorbido por
otras partes del cuerpo, pero
significa que esos tratamientos
no alivian otros sintomas como
por ejemplo los sofocos.

¢CUANTO DEMORA EL
TRATAMIENTO EN HACER
EFECTO?

Puede tomar hasta tres me-
sessentirlosefectoscompletos,y
es posible que se necesite ajustar
o cambiar la dosis y el tipo de
terapia hormonal.

La mayoria de los expertos
recomiendan comenzar la tera-
piahormonalsustitutivacuando
se presentan los primeros sinto-
mas de la menopausia.

La evidencia es mixta y
limitada cuando se trata de
comenzar después de los 60
afios, aunque algunas mujeres
experimentan alivio de los
sintomas persistentes.

No hay limite de cuénto
tiempo puedetomarse. Algunos
apoyan laidea de continuar con
la terapia durante muchos afos,
pero la Agencia Reguladora de

MedicamentosyProductospara
el Cuidado dela Salud de Reino
Unido recomienda usarla en
la dosis mas baja y durante el
menor tiempo necesario.

$CUALES SON LOS RIESGOS?

A pesar de que en el pasado
esta terapia tuvo mala prensa,
se estima que sus beneficios
superan los riesgos.

Dos estudios publicados a
principios de la década de 2000
sugirieron que tenfamasefectos
perjudiciales que beneficiosos.
Esto obtuvo una amplia publi-
cidad y se redujo su uso.

Algunos todavia son cau-
telosos, a pesar de la creciente
evidencia de que el tratamiento
puede ser util.

Algunos tipos de terapia se
han relacionado con un riesgo
ligeramente mayor de cancer.
La combinada, por ejemplo, se
puede asociar con un pequeiio
aumento en el riesgo de cancer
de mama.

Pero la Sociedad Britanica
deMenopausiaestimaqueesun
riesgo menor que beber mas de
dos unidades de alcohol al dia
o tener sobrepeso. Y el riesgo
sereducegradualmentedespués
de suspender el medicamento.

Existe un pequefio riesgo
de que se forme un codgulo
de sangre cuando se toma. Sin
embargo, estotambién depende
de otras cosas, como fumar, el
peso y la edad.

Elriesgo es menor sise usan
parches cutineos o un gel en
lugar de tabletas.

El riesgo de un coagulo de
sangre esmuchomenor compa-
rado con tomar la pildora anti-
conceptiva o con el embarazo.

¢CUALES SON LOS EFECTOS
SECUNDARIOS?

Muchosefectossecundarios
tienen lugar dentro de los tres
meses posteriores al inicio del

Sensibilidad en los senos
Dolor de cabeza

Ndusea

Indigestion

Dolor de estomago
Sangrado vaginal
Escomunaumentardepeso
amedida que seacercalameno-
pausia, pero no hay evidencia
de que la terapia hormonal esté
detras de esto.

$QUIEN NO DEBERIA USAR

ESTA MEDICACION?

Puede que no sea adecuada
en estos casos:

o Si has tenido cancer de
mama, de ttero o de ovario

o Presion arterial alta no
tratada

o Situvistecoagulosdesangre

+ Enfermedad hepatica

« estds embarazada

{QUE OTRA COSA PUEDO

HACER?

Hacer ejercicio regular-
mente puede ayudarte a dormir
mejor, puedereducirlossofocos
y mejorar tu estado de animo.

Unadietasaludable, reducir
el consumo de café, alcohol,
comidas picantes y dejar de
fumar también puede ayudar
con los sofocos.

Los ejercicios con pesas, el
senderismo, las caminatas rapi-
das o el tenis, también ayudan
a mantener los huesos fuertes.

Otros medicamentos como
Tibolona, que funciona imitan-
do la actividad del estrégeno
y la progesterona, o ciertos
antidepresivos pueden ayudar.
Peroestostambién pueden tener
efectos secundarios.

Es posible que hayas escu-
chado hablar de las hormonas
bioidénticas. El Servicio Nacio-
nal de Salud de Reino Unido,
por ejemplo, no las recomienda
porque no estan reguladas y no
esta claro qué tan seguras son.

medicamento. Pueden incluir: ~ (BBC Mundo)
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/ARIES (21 mar-19 abr)

ENTRETENIMIENTO 4K]

Las consecuencias de
haber tenido una se-
mana holgada se estan co-
menzando a hacer notar hoy.

PUPILETRA

La e Bamna 4 Pepive v ke dlice
L it & tu Bermans qos e

i, ¥ i Bofanada, ey dile dpua

[ T

Erhstwen v

Pegain y ke dlew s
& hormars
- Mlermnioe,

Eltrabajo no desaparece solo.
| TAURO (20 abr-20 may)

La inflexibilidad en la
convivencia representa una
receta para el desastre. Parte
importante del amor es saber
ceder terreno ocasionalmente.

E%eswums (21 may - 20 jun)

La comunicacién tiene
efectos terapéuticos. Habla con
tus amigos, te sentirds mejor y
descubrirds que algunos de tus

problemas no existen.
| g% CANCER (21jun-22ju)

Lasleccionesaprendidas 3 i
en el pasado te han permitido b 'r,?
tomar las determinaciones cor- o s @
rectas en el momento justo. 5% X BoTa S
Disfruta de tus logros. E g ¥

@LEG (23jul-22agos)
Aprende a mantener la

distancianecesariadetutrabajo
comoparaquenosevuelvauna
obsesion en la vida. Toma las
cosas con clama.
VIRGO (23 agos - 22 set)
ﬁi De no existir una afini-
dad leal, tendrds que
medir mucho tus palabras,
paranoirdirectoaunfracasoy
tenerquelamentarunaactitud
imprudente.
m LIBRA (28 set-22oct)
El paso fundamental para
poder madurar como
pareja es el poder conocerse a

unomismodeantemano.Estofa-
cilitardelentendimientodelotro.

ESCORPIO (23 oct-21nov)

LABERINTO
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CENTRO NATURISTA FITO VIDA

PROSTATA

TRATAMIENTO CON MEDICINA NA'I'IIIIAI

No pierdas tu tiempo con
sentimientos de odio o rencor.
Lavidaesdemasiadohermosay
efimera como para desperdicia-
rlaconpensamientosnegativos.

f% SAGITARIO (22 nov- 21 dic)
"-H_ ! Tratadenoconcederde-
masiada importancia a
undesacuerdoentreamigos.No
puedes siempre estaren todoy
cadacualseayudacomopuede.
@ CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)
“aF Ponte riendas y cuidate de
tomar decisiones impulsivas. No
es buen momento para actuar

1DIFERENCIAS

aunquetesientastentadodehac-
erlo, es tiempo de relax.

@ ACUARIO (20 ene- 18 feb)
No esperes perfeccion

en aquella persona que
eliges para compartir tu vida, es

tan humana como tu. Valora las
pequefieces que la hacen Unica.

PISCIS (19 feb-20 mar)
% Notarasunprofundocam-
bio en tu manera de ver
la vida si logras relacionarte més

con las personas de tu entorno.
La soledad no es buena consejera.

SINTOMAS DE LA PROSTATA ENFERMA
> ORINA VARIAS VECES DiA Y NOCHE
> ARDOR AL ORINAR

> ORINA CON ESPUMA Y MAL OLOR
> GOTEO DESPUES DE LA MICCION

> PROSTATITIS IMPOTENCIA

TRATAMIENTO CON PRODUCTOS
NATURALES. PLANTAS MEDICINALES [T

Y ALIMENTACION SALUDABLE RA
LOS OLIVOS LIMA

Av. Naranjal 1329 | Jr. Chota 1468

Alt. Av. Universitaria y Ovalo Huando Alt. Paseo Colén y Pza. Bolo

ATENCION PREVIA CITA () 999-894-410




JUGADOR REVELO QUE SU CASO LO TENIA MUY AGOTADO

PSICOLOGICAMENTE Y CASI TIRA LA TOALLA

ByronjGastillolsejsincera

un dia de la audiencia
antelaFIFA. el futbolis-
ta Byron Castilloreveld

detalles de como vivid al estar
en el centro de la polémica,
ya que seialan que nacié en
Colombia por lo que supues-
tamente su inscripcion seria
incorrecta para los partidos
en que representd a Ecuador
enlas eliminatorias al Mundial
Qatar 2022.

“La verdad pasé un mo-
mento de mi carrera duro ya

que esto viene de afios. A nivel
internacional puede ser que lo
conozcan de ahora, pero eso es
untemaqueyaestasolucionado
en el Ecuador. Hubo cosas, re-
plicaron,laprensahizonoticia.
Todoelmundo meatacaba, me
escribian y llegé un momento
enelquequiserendirme’, sefia-
16 eljugadordelLeén de México
en entrevista a Telemundo.
Castillo, ademas, sefald
que el apoyo de sus familias
fueimportanteparasobrellevar

los cuestionamientos, especial-
mentedesde Chile, queestaala
expectativa dela decision dela
FIFA ante una chance de llegar
a Qatar 2022.
“Llegabaalosestadiosyme
gritaban un montoén de cosas,
pero tuve mucha gente que me
apoyo en ese momento. Estuvo
mi familia, me dijeron que
siguiera y que no hiciera caso
alo que decian los demas. Mas
que todo era gente en las redes
que me decian miles de cosas y

El portugués Carlos Queiroz lleg este a Iran
para tomar las riendas del “TeamMelli’ para el
Mundial Qatar 2022, en su segunda etapa como
entrenador de la seleccion irani.

“Me siento en casa, dijo el entrenador de
69 aos en el aeropuerto de Teherdn, donde le
esperaban medios de comunicacién y algunos
aficionados.

“Espero que nuestro trabajo juntos sirva para
cumplir con los suefios de Iran’, anadio.

Carlos Queiroz dirigird su primer entrena-
miento esta misma tarde, en una sesién ante los
medios de comunicacion.

El técnico portugués se hace cargo del equipo
nacional irani a solo 75 dias para el comienzo del
Mundial.

Queirozdirigidalosiraniesduranteochoaros,
en los que consiguio clasificar al ‘TeamMelli’ para
los Mundiales de Brasil 2014 y Rusia 2018, en los
que cay6 en la fase de grupos.

hubounmomentoqueexplotéy
dije ya no puedo’, agrego.

Hablo el abogado

“Flaudioqueestacirculan-
do no es nada nuevo. Ademas,
un juez constitucional no lo
consideré como prueba ya
que no se podia certificar que
era de Castillo”, sefial6 André
Holguin, que es el abogado de
Castillo,enrelaciondeunaudio
presentado por DailyMailenel
cual Byron reconoceria que no
es ecuatoriano.

MathiasPogba, hermano
del internacional francés Paul
Pogba, fue puesto bajo custodia
policialjuntootrastrespersonas
dentro dela investigacion sobre
una extorsion al futbolista del
Juventus de Turin, informaron
estemiércolesmediosfranceses.

MathiasPogba se present6
voluntariamente antelasautori-
dades competentes y fue puesto
bajo arresto policial, que puede
durar hasta 24 horas y se utiliza
para interrogar y verificar las
afirmaciones de un sospechoso.

La Fiscalia francesa anun-
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James Rodriguez llega al
Olympiacos de Grecia

El jugador colombiano
James Rodriguez seguira su
carrerafutbolisticaen Europay
en esta ocasion vestiralas sedas
del Olympiacos de Grecia, club
al que llega tras su paso por el
futbol drabe.

Tras dejar el Al-Rayyan de
Arabia, James tiene todo listo
para jugar por el Olympiacos
en la Superliga de Grecia.

El jugador ya esta en el
pais griego y pasard el recono-
cimientomédico consuequipo
para ser anunciado.

Tras varias semanas de

especulaciones, y rechazando
algunas posibilidades como el
jugar en LalLiga para jugar por
Valencia, sin embargo busca
continuidad yun mejornivel de
cara lo que viene en su carrera
los 31 afios.

El Olympiacos es el maxi-
mo campedn de la historia en
Grecia,con47titulos, 27 por de-
lante de suinmediato persegui-
dor de Atenas. El conjunto de
ElPireo, dirigido por el espaiol
Carlos Corberan, vieneincluso
de adjudicarse los ultimos tres
campeonatos locales.

Le quitaron hasta las ganas
de jugar

El centrocampista aleman
Thomas Miiller fue victima el
pasadomartesdeunroboensu
domicilio,en Miinich, mientras
disputaba el segundo partido
de la fase de grupos de la Liga
de Campeones, que enfrent6
en el Allianz Arena a Bayerny
Barcelona, convictoriaparalos
teutones por 2-0.

ci6 a comienzos de mes una
investigacion por los cargos de
extorsionconarmaenbandaor-
ganizada, secuestro temporal de

Segun la informacion pu-
blicada por el diario aleman
“Bild’, la casa de Miiller fue
allanada alrededor de las 10
de la noche, cuando el partido
comenzaba la segunda mitad.

Ademis, la policia de Ba-
viera confirmé los hechos en
un extenso comunicado que
detall¢ el botin que obtuvieron
los asaltantes, superior en valor
alas seis cifras, compuesto por
dineroenefectivo,joyas,yotros
objetos de valor.

Sin embargo, los cuerpos
policiales informaron también
que atin no hay rastro de los
delincuentes, aunque la inves-
tigacion sigue abierta.

menosdesiete dias parafacilitar
un delito y participacion en una
asociacion demalhechores para
cometer un delito.

El caso, que ha convulsio-
nado el fitbol galo a menos de
dos meses del Mundial Qatar
2022, se hizo publico a finales
de agosto, cuando Mathias-
Pogba desvel6 en una extrana
intervencion en redes sociales
que tenia “revelaciones explo-
sivas” sobre su hermano Paul,
suabogada, la brasilena Rafaela
Pimenta, y también acerca de
KylianMbappé.
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Pero si son igualitos

Carlos Compagnucci, entrenador de Universi-
tario, se pronuncid tras ser comparado con Jiirgen
Klopp, el argentino se mostrd complacidoluego de
queatravés delasredes sociales compararan su se-
majanzaanivel fisico con el estratega de Liverpool.

“Es un honor que me comparen con un en-
trenador de la élite. Logicamente, por el parecido
fisico’, declar6 para el portal de Universitario.

Enesamismalinea, elentrenadoragrego: “Son
cosas que no dependen de mi, yo no las manejo.
Mafiana me compararan con otro sila cosa vamal.
Hoy van bien y lo acepto. Lo tomo de esa manera,
de una forma tranquila, alegre, y ahi termina. Yo
tengo mis armas para trabajar. Estoy a otra altura
que Klopp, que es el niimero uno’.
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INTERNACIONAL®

1 Deportivo Municipal
Econﬁrmé la contratacion
de Juan Pajuelo como
flamantetécnicoenreemplazodel
argentino Herndn Lisi, quien fue
excluido tras los tltimos magros
resultados del conjunto edil. El
exjugador tendra como objetivo
principal alejar al conjunto de la
“franja” delazona del descenso'y
llevarlo ala Copa Sudamericana.
Municipal anuncié a Juan
Pajuelo como técnico principal
hasta que termine la temporada
conopciénarenovar parael 2023.
El conjunto de la “franja’
hizo el anuncio mediante un
comunicado en el cual le dio la
bienvenida a su nuevo técnico,
al cual llamé “un conocido de
la casa” al recordar que fue parte
de su plantel entre los afos 1995
y 1997.
“Parami,esvolveramiinicio.
En Municipal es donde arranqué

mi carrera y uno aprende a que-
rer al ‘Muni. Ahora encuentro
a un club totalmente cambiado
y espero que se mantenga asi
por muchos afios mas’, expres6
Pajuelo en sus primeras palabras
como entrenador del Muni.

Pajuelo tendra la misién de
alejar al Deportivo Municipal de
la zona del descenso y tentar la
posibilidad de alcanzar una clasi-
ficaciénala Copa Sudamericana.

Pajuelo, de 47 afos, regresaa
Municipalluegode25afiosyaho-
ra lo hard como entrenador que
estard hasta el final de temporada
conopciénarenovarparael 2023.

El estratega estuvo hasta el
aflo pasado en Universitario,
donde entrend a la reserva y
también estuvo algunos partidos
con el primer equipo. También
tuvo la posibilidad de entrenar a
Comerciantes Unidos y Atlético
Torino.

El lateral peruano Marco Lopez tuvo buen

debut en el Feyenoord de los Paises Bajos y ello
hace que su cotizacion se haya incrementado en 2
millonesdeeurosquelepermiteubicarseentrelos
futbolistas de la Blanquirroja con mas alto valor.

Elvalor en el mercado internacional de Mar-
co Lopez se incrementé con apenas semanas en
Feyenoord de los Paises Bajos.

Tras su debut oficial el ultimo fin de semana
frente al Sparta Rotterdam, el portal Transfer-
mark, conocido por medirel costoaproximadode
los futbolistas, dio a conocer que Marcos Lopez se
encuentra tasado en 2 millones de euros.

El futbolista nacional, firmé un contrato por
cuatro temporadas con el conjunto neerlandés y
jugara la UEFA Europa League.

Lopez fue convocado por Juan Reynoso para
losamistosos quelaseleccion peruanajugaraante
México, el 24 de setiembre, y El Salvador, el 29 de
setiembre, ambos en Estados Unidos.

El dltimo partido de Alianza Atlético en el
Campeonesdel 36fueantesdelaparaporpandemia:
el 1 dediciembre de 2019, ante Deportivo Coopsol,
por la Liga 2. Pero, incluso antes, durante afios se
llevaron a cabo las obras para su reconstruccion.

Ahora, el estadio, cuyo terreno fue utilizado
como campamento para pacientes con COVID,
volveraaalbergarencuentros defiitbol profesional.
ElclubdeSullanaanunciéqueesperareinaugurarlo
ante Universitario de Deportes, el viernes 30 de
setiembre a la 1:15 pm.

“El campeonesdel 36, unarealidad! Trabajan-
do conjuntamente conla Municipalidad Provincial
deSullana, enla reapertura del estadio Campeones
del 36, para nuestro proximo partido de local ante

i

Universitario de Deportes, el dia viernes 30 a las
13:15 horas’, informo el club mediante sus redes
sociales.

Segun se pudo saber, el escenario pasara ins-
peccion el préximo jueves 15 de setiembre, para
saber si cumple con los requisitos de la Liga de
Fuatbol Profesional.

Todavia no ven la luz del gol

En partido valido por lajornada cuatro de
la Liga Profesional Saudi, Al Fateh cayo por
1-0 en su visita al AlTaee.

Con Alex Valera como titular y jugando
hasta los 69 minutos, el cuadro azul no pudo
antesurival. Christian Cuevano fue convocado
para este cotejo.

Batna fallé un penal para el cuadro de
Al Fateh en la primera mitad, sin embargo,
el equipo de los peruanos sufrié el tanto de
Dener a los 47 minutos que anotaria para los
locales y aseguraria los tres puntos.

Al Fateh marcha en el noveno lugar de
la tabla con tres puntos y se aleja mucho de
los primeros lugares a falta de completarse
la jornada.
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