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Al mismo estilo del
profugo Juan Silva

El censurado ministro
de Transportes y Comunica-
ciones, Geiner Alvarado, ha
desistido de su servicio de
seguridad personal que tenia
asignado en su calidad de ex
alto funcionario de Estado,
un acto que también realizé el
extitular del MTC, Juan Silva,
antes de darse a la fuga.

Segun seapreciaen elacta
de desistimiento de seguridad
personal que se suscribio alas
8:10delamananaenlaciudad
de Chiclayo (Lambayeque)
entre el ahora exministro de
Transportes y el mayor PNP
Segundo Tarrillo Pérez, jefe
dela Subunidad de Seguridad
del Estado.

“En este acto se procede
a realizar la consulta al se-
flor Geiner Alvarado si va a
necesitar resguardo policial,
haciendo mencion que no es
necesariodichaseguridad, por
lo que se procede a firmar el
presente documento en sefal
de conformidad’, se lee en el
documentoquellevalasfirmas
de Tarrillo y Alvarado.

El desistimiento de se-
guridad personal de Geiner
Alvarado se produce luego de
que la Fiscalia de la Nacién
solicitara el impedimento de
salida del pais en su contra,
por ser parte de una presunta
organizacién criminal que
operaba al interior de Palacio
de Gobierno bajo el supuesto
liderazgo del presidente Pedro
Castillo.

im0

El diario de las multitudes

DIRECTORA:
Silvia Gavidia Roman

MESA DE PARTES VIRTUAL
Fiorella.mejia@grupolarazon.pe

Contenido elaborado por
EDITORIAL BERTONE S.A.C.

LA EMPRESAY LA DIRECCION
DEL DIARIO NO SE HACEN
RESPONSABLES POR LOS
ARTICULOS FIRMADOS

PAGINA WEB: WWW.ELCHINO.PE
E-MAIL: ELCHINO@ELCHINO.PE

PRESENTARAN RECURSO DE CASACION PARA QUE LA INFORMACION SEA ANULADA

Y NO SE PUEDA UTILIZAR COMO PRUEBA.

Tras casi 16 horas de
diligencia, el personal
del Equipo Especial
de Fiscales contra la
corrupcion del poder,
en coordinacion con
la Policia Nacional del
Peru (PNP), culminé
la maihana de ayer el
operativo en Palacio
de Gobierno para in-
cautar las filmaciones
y grabaciones de las
camaras de seguridad.

a diligencia en la sede
I de Gobierno, que ha

estado a cargo del fiscal
Jorge Amado, habia iniciado
el viernes al promediar las 5
dela tarde.

El objetivo de los fiscales
ha sido recabar todas las filma-
ciones, videos y grabaciones
de las cdmaras de seguridad
a los accesos de la Residencia
Presidencial delos dias 8,9y 10
de agosto, cuando se realizo la
diligencia para ubicar a Yenifer
Paredes, cunada del presidente
Pedro Castillo que cumple
prision preventiva en el Penal
de Mujeres (Chorrillos).

El equipo de fiscales se

Resguardo PNP de Freddy Diaz

retiré de la sede de Gobierno
a las 10:30 de la manana. Los
fiscales Jorge Garcia y José Luis
Quispe se llevaron una serie
de documentos y las imagenes
de las camaras de seguridad,
que servirdan para determinar
si Yenifer Paredes fue encubi-
erta el dia en que se dispuso su
detencion preliminar, informé
RPP Noticias,
ABOGADOS ANUNCIAN
RECURSO DE CASACION
Antes de la salida de los
fiscales, Eduardo Pachas, abo-
gado del presidente, confirmé

Nuevos indicios de la presunta

que el personal de Palacio de
Gobierno entregd las imagenes
solicitadas por el Ministerio
Publico. Ahora la legalidad del
material audiovisual, explico el
letrado, sera determinada por
un juez competente.

Desde los exteriores de la
sede gubernamental, Pachas y
su colega Benji Espinoza, quien
también asume la defensa legal
de Castillo Terrones, anun-
ciaron que van a presentar un
recurso de casacion para que
la informacion de las imagenes
delas camaras de seguridad sea

anulada y no se pueda utilizar
como prueba.

Ambos también cuestion-
aron que durante el allana-
miento no estuvo presente la
defensa de la hermana de la
primera dama, Lilia Paredes,
ni el defensor publico que le
corresponde.

“Son medidas efectistas
que causan ruido para afuera,
pero para dentro del proceso
no suman nada. La Fiscalia, en
estainvestigacion,lehatomado
declaracionhastael cocinero..
critic6 Espinoza.

La manana del viernes, se re-

agresion sexual cometida por el congre-
sista Freddy Diazrevelan que suaccionar
pudo contar con complicidad de susalle-
gados. Esto seinfiere del testimonio ante
laFiscalia de Juan Rodriguez Huarancca,
pareja de la victima, al cual el diario La
Republica tuvo acceso.

En su declaracién, Rodriguez
denuncia que el suboficial PNP Jaime
Tolentino Riquelme, resguardo policial
del parlamentario, encubriéla presencia
de la victima en el despacho de Diaz la
noche de la agresion, pese a -sostuvo-
los gritos que se escuchaban dentro de
la oficina.

Segun el testimonio de Rodriguez
Huarancca ante la Segunda Fiscalia

Suprema Penal, el pasado 26 de julio
a las 11:15 p.m. pregunto al suboficial
Tolentino si su pareja se encontraba en
el despacho del congresista Diaz, ante
lo cual el efectivo se nego a realizar la
consulta.

alizo la reunion entre el Ejecutivo
y la Mesa Directiva del Congreso,
presidida por el presidente del
Parlamento, José Williams. Al
encuentro, asistieron el presidente
Pedro Castillo, el jefe del Gabinete,

Anibal Torres, y cinco ministros de
Estado, quienes entregaronal titular
del Congresoundocumento titulado
‘Consenso por el Peri’

Parael congresistaJosé Cueto,de
Renovacion Popular, ese documento
“solo son buenas intenciones” pues,

segun sostuvo, “no contiene nada
concreto” para combatir problemas
del pais “como la inseguridad y la
subida de precios de alimentos™
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Procuraduria
detuvo el tramite
de extradicion de
Gésar Hinostroza

La Oficina de Coop-
eracion Judicial Interna-
cional y Extradiciones de
la Fiscalia de la Nacién
informé que, a la fecha,
la extradicion del exjuez
César Hinostroza, inves-
tigado por la presunta
comision del delito de
cohecho pasivo especifico
en agravio del Estado,
no ha sido remitido por
el Ministerio de Justicia
para su presentacion ante
las autoridades espaiolas.

La fiscal provincial
Angela Arévalo Vasquez,
acargo delainvestigacion,
informé que la tramit-
acion de extradicion fue
declarada procedente por
el Gobierno el pasado 11
de marzo; sin embargo,
durante el pedido de in-
formacion sobre el estado
actual de la solicitud, la
Fiscalia develé que el
Ministerio de Justicia no
remitio el cuaderno de
extradicién para su pre-
sentacion formal ante las
autoridades espaiiolas,
como consecuencia del
pedido formulado por la
Procuraduria.
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Policia en retiro abate a delincuente en Lurin

Un delincuente ingresé a un
almacén ubicado en Lurin, a fin
de llevarse todo a su paso, sin em-
bargo, no conté con queellugarera
custodiado porunpoliciaenretiro.
Tras un intercambio de disparos el
ladrén terminé abatido. El subofi-

cial PNP enretiro, Wilfredo Albites
Muchaypifia, realiz6 un disparo al
delincuente a la altura del torax.
Hasta el lugar de los hechos
llegaron agentes de la comisaria
de Lurin y serenos del distrito en
mencién y constataron el deceso

del asaltante. El agente policial en
retiro, que se desempena como
vigilante privado, cont6 que hubo
intercambio de disparos porlo que
sufrié heridas de bala en el abdo-
men y pie derecho.

Albites Muchaypinarecibiélos

primeros auxilios y fue trasladado
al hospital de Policia para recibir
pronta atencion médica. En tanto,
el personal de la empresa donde se
frustro el robo en almacén prefiri6
no dar declaraciones a fin de evitar
posibles represalias.

Lava carros salva de morir tras

HERMANO DE CHRISTIAN CUEVA SE MOSTRO SORPRENDIDO POR LA
SITUACION. POLICIA NO DESCARTA EXTORSION

Los padres del futholis-
ta de la Seleccion Pe-
ruana, Christian Cueva,
vivieron minutos de
terror en su casa de
Trujillo ubicada en la
urbanizacion Primav-
era, distrito El Porvenir.

esquedurantelamadru-
gadadelsabado, presun-
tos extorsionadores ar-

rojarony detonaron unartefacto
explosivoenlavivienda dejando
dafios materiales.

Segtin se pudo conocer,
este hecho ocurri6 alrededor de
la 1:00 a.m., luego de que unos
desconocidos llegaron en un
vehiculo hasta el inmueble. Es
en ese momento que arrojaron
un artefacto explosivo, al es-
cucharladetonacion del mismo,
vecinos llamaron a la Unidad
de Desactivacion de Explosivos
(Udex) de Trujillo y personal de
la comisarfa El Alambre.

La UDEX en su diagnéstico
sobre el explosivo, aseguraron
que se traté de un segmento
de mecha lenta marca Famesa
combustionada de material
sintético color verde. “Compu-
esta internamente de restos de
polvora negra de grano fino
de aproximadamente 1.80 cm.
De longitud engarzado a un
conector para mecha rapida, la
cual se presume habria estado
compuestoantesdelaactivacion
oencendido porunsegmentode
mecha rapida’, detallaron.

FAMILIA DE CHRISTIAN
CUEVA NIEGA QUE SE
TRATE DE UN TEMA DE
EXTORSION

En un primer momento,
la PNP sefialé que el movil del
ataque responderfa a un acto de
extorsion, sin embargo esto fue
descartado porlafamilia. Marcial
Cueva, hermano de Christian
Cueva, subrayo que la explosion

los ha dejado sorprendidos.
Asimismo, sefial que los hechos
vienen siendo materia de inves-
tigacién por parte de la Policia.

“Enestos momentosestamos
aca junto a mis padres. Preocu-
pados y sorprendidos por eso. Si
fuera extorsion ya nos estuvieran
amedrentando. Las cdmaras dela
casa muestran todo, yalo tiene la
Policia.Nopuedodecirnadamas’,
indic6 Marcial Cueva.

EXISTE UN PRECEDENTE

En el aflo 2017, unos extor-
sionadores dejaron una caja de
zapatos, con una paloma muerta,
unagranadadeguerrayunacarta,
en la puerta del domicilio de
Luis Lopez Rodriguez, padre de
MairaLdpezSolorzano, parejadel
futbolista dela seleccién nacional
Christian Cueva.

4 6 - ’
e los papas de ‘Aladino

A través de la misiva, los
delincuentes exigian que Chris-
tian Cueva se comunique con
ellos para ‘hallar una solucion’
(pago de dinero). Los expertos
en explosivos tuvieron que llegar
hasta el inmueble ubicado en la
segundacuadradelacalle Coronel
Gomez, en la urbanizacién El
Molino, neutralizaron la granada
tipo pifia y la retiraron.

La carta decia: “Esta es sola-
mente una advertencia y después
que te dejamos tu regalito, vamos
a visitar a tu hija en su casa, si no
llamas a solucionar al ntmero
923-656234. Ojo, este es el tnico
nimerodesolucion,laproxima,la
dejamos sin seguro para que haga
‘bum’. Que Christian Cueva nos
llamesino quiere quelastimemos
a su familia”.

Joven es acuchillado en exteriores de la Estacion Atocongo

Un joven fue atacado con
un cuchillo en los exteriores
de la Estacién Atocongo de la
Linea 1, en San Juan de Mira-
flores (SJM). En las imagenes
de las cdmaras de seguridad, se
observa al agraviado caminar

junto a otro individuo por la

Av. Los Héroes, de pronto un
tercer individuo - con cuchillo
en mano - se les aproximan e
intercambian palabras.

La victima esquivo las
punaladas hasta en tres oca-
siones en medio de la presunta
discusion; sin embargo, logré

ser herido por el atacante. Tras
lastimar al joven, el malviviente
huy6 con rumbo desconocido.
Los vecinos y los comerciantes
de la zona corrieron a socorrer
al joven, quien posteriormente
fue trasladado de emergencia
al hospital mas cercano.

Un lavador de autos fue
atropellado por un vehiculo
de una empresa de telefonia
cuando intentd cruzar la Av.
GuardiaCivilNorte. Lascama-
ras de seguridad dela Munici-
palidad de Surco registraron
el momento del impacto de
un vehiculo color rojo contra
el peaton, quien terminé con
fracturas en su tabique, brazo
y pierna derecha.

La victima, identificada
como Linder Johnsonn Es-
pinoza Pachari, rompi6 con
su cuerpo el parabrisas del

vehiculo de placa BBH-292
que lo impactd. El auto era
manejado por Wil Nelson
Carhuaz Flores. En su techo
llevaba una escalera. Esa fue
la que impacté el rostro del
transeunteyle causé un fuerte
sangrado.

ParamédicosdelaBrigada
deRescatedelaMunicipalidad
de Surco llegaron al lugar
y estabilizaron al paciente
sobre una tabla rigida. Poste-
riormente, Espinoza Pachari
fue trasladado al Hospital
Casimiro Ulloa.

Detienen a cuatro mujeres que
estafaron a fanaticos de Goldplay

Agentes de la Policia Na-
cional capturaron a siete
personas, entreellosunmenor
de edad, acusadas de estafary
robar a fanaticos de la banda
britanica Coldplay. Los delin-
cuentes, de la organizacion
‘Fanaticos del Hampa, apr-
ovechaban la desesperacion
de seguidores de Coldplay
para ofrecerles entradas y
brazaletes falsos.

Ademas, robaron objetos

devalor, como billeteras, celu-
lares, relojes, entradas, entre
otros. Ellos fueron identifica-
dos como Robinson German
Vargas Garay (28), Patricia
MontaiiezBernardo (34), Fio-
rella Fernandez Ortega (19),
Dayana Linares Ortega (32),
Karina Avellaneda Méndez
(32), Ariana Caciahuaray
Hinostroza (21), Araceli Cac-
niahuaray Hinostroza (25) y
M.EH.O (16).




IEA poLiTica

DANTE MENDIETA CANDIDATO POR APP

Gelebro su'cumpleanos con vecinos
de San/Juan de Miraflores

Cuenta con el apoyo de
los vecinos y asi se lo hicieron
saber al recibirlo con arengas
por el dia de su cumpleanos.
El candidato a la alcaldia de
San Juan de Miraflores por
Alianza para el Progreso,
Dante Mendieta, celebr6 su
onomastico con unaserenata
y unsuculento caldo de mote,
organizado porlos vecinos de
la Nueva Rinconada.

Previoaello Mendietafue
recibido con gran algarabia
por los vecinos del sector de
Pampas de San Juan para
compartir un rico desayuno.

Al atardecer el postulante
alsillén municipal de San Juan
deMirafloreshizounaltoasus
actividades proselitistas para
compartir su cumpleafios en
companiadelosvecinosehizo
un llamado a la poblacién, en
no dejarse enganar por candi-
datos quebuscan susintereses
personales en vez de defender
losderechosfundamentalesde
los vecinos de San Juan de Mi-
raflores. “Los vecinos deben

actuar en total democracia al
elegir a su representante y no
estar condicionados a dichos
y entre dichos sin prueba
alguna’, recalco.

Al dia siguiente, en com-
paiiia del candidato a Lima,
Omar Chehade recorrié los
mercados de San Juan de
Miraflores.
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RICARDO BONIFAZ RINCON DECLARA TAMBIEN QUE APOYARA
A LA MICRO Y PEQUENA EMPRESA

ElContadorPublico Cole-
giado Ricardo Bonifaz Rincén
quien postulaal sillon munici-
pal del distrito de Santa Anita
por el Partido Avanza Pais ,
manifestd que si este 2 de oc-
tubre los 190,000 votantes del
distrito en mencion lo eligen
como alcalde dard prioridad a
la Micro y Pequefia Empresa
se dard asesoramiento com-
pletamente gratuito enla parte
contable y en el area legal para
que de esta manera puedan
iniciar su negocio respectivo
y de esta manera formalizarse
Legalmente ante La Sunaty La
Municipalidad. Asimismo se
creara de inmediato la oficina
de defensoria al contribuyente
como también una oficina
denominada “Anticorrupcion”
, donde los vecinos y contri-
buyentes podran hacer sus
respectivas denunciasy quejas
ante cualquier empleado o
funcionario que cometa algiin
acto delictivo o presione por
algin tramite o poner trabas
paraeltrimiteadministrativo,

I

By

eso se acabard en mi gestion,
ceroala corrupcion manifesto
el candidato Ricardo Bonifaz.

Asimismo, indicé que
también realizara Cabildos
Abiertos para de esta manera
informar a los vecinos sobre
el cumplimiento desarrollado
de metas a favor del distrito

como es el presupuesto para
la priorizacion de las obras a
realizar y que las licitaciones
publicasytransparentes,como
también seran las Sesiones de
Concejo y que el vecindario
de Santa Anita tenga todo el
conocimiento debido.

4 )
Sepa que es el fraude contable y como prevenirlo en las empresas

1 fraude contable con-
Esisteenlapresentacién

errénea de la contabi-
lidad deuna companiadebido
a alteraciones deliberadas
de las cifras o a la entrega
de informacién imprecisa
sin intencién que puede
resultar de equivocaciones
en los procesos manuales.
Ademas de las sanciones le-
gales, dicho fraude perjudica
la reputacion y la estabilidad
financiera, convirtiéndose
en una amenaza latente para
cualquier organizacion.

Algunos ejemplos recur-
rentes de fraude contable
son ventas y servicios no de-
clarados en impuestos, pago
de némina a trabajadores
inexistentes, alteracion o
duplicacién de facturas y
documentos contables y
bajas o incrementos falsos
en inventarios.

Dehecho, el 82% delosdi-
rectivos de multinacionales de
todoelmundo, reconocen que
susorganizacionessehanvisto
afectadas significativamente

3

poractividadesilicitas, fraude,
corrupcion, entre otros.
Aunque hay practicas
para prevenir este problema
desde la ética profesional
y la gestion de permisos y

licencias, el uso de recursos
tecnolégicos es hoy en dia
imprescindible para la veri-
ficacién de facturas, estados
financieros y otros registros
contables.

Rindegastos,la plataforma
que digitaliza el 100% de las
rendiciones de gastos em-
presariales, entrega cuatro
consejos para evitar el fraude
contable.

1. Capacite a los emplea-
dos. Los empleados, ademas
de conocer y aceptar las
politicas contra el fraude de
la organizacién y el cédigo
de ética, deben saber cémo
proceder cuando identifican
una situacién irregular. Es
importante que conozcan
las sefiales de alerta y los
mecanismos para reportar,
incluido el reporte anénimo.

2. Automatice las rendi-
ciones de gastos. Segun Jorge
Delgado, Head de Ventas Perti
de Rindegastos, una de las
estrategias mas efectivas para
prevenir el fraude es utilizar
herramientas que permitan
digitalizar la rendicion de gas-
tos y cuyas funciones incluyan
validaciones en linea con las
entidades competentes, cam-
pos obligatorios a ser diligen-
ciadosporlosempleados, topes
de montos establecidos por
categoria y reglas especificas.

3. Audite informes de
gestion periddicamente. Au-
ditar con frecuenciainformes
decostos, gastos eingresos de

periodos especificos permite
mitigar los riesgos de fraude.

4. Valide gastos o facturas
duplicadas. En promedio, en-
treel2%y4 % delos gastos de
una empresa estan duplica-
dosyes practicamente impo-
sible identificarlos de forma
manual. “En Rindegastos,
por ejemplo, desarrollamos
un algoritmo de duplicidad
que permite detectar en un
70% los gastos fraudulentos
oduplicados. Estoesunalivio
para muchas empresas que
no contemplan este riesgo y
le ahorra a nuestros clientes
un 75 % del tiempo que toma
hacer este proceso manual-
mente” asegurd el CEO de la
plataforma, Alfonso Cuadra.

Un respaldo tecnologico
adecuado es el mejor aliado
para disminuir el fraude
contable y para validar que
lainformacion entregada sea
transparentey verificable. De
esta manera, podemos cor-
roborar la situacion real de
una empresa y sus relaciones
comerciales.

J
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ActuaLipap A3

Mujeres de ATE respaldan a Oscar
Benavides frente a campana sucia

Cientos de mujeres se
movilizaron por las diferen-
tes calles del distrito de Ate
en respaldo al candidato Os-
car Benavides Majino, quien
viene siendo blanco de dis-
criminacién y difamacion
por parte de sus adversarios.

"Benavides no es acoso,
Benavides es respeto”, "Con
Benavides nos sentimos se-

non

gura’, "Benavides respeta a
la mujeres’, "Benavides es
experiencia’, "No a la guera
sucia" se lefan en las pancar-
tas que portaban las mujeres
que defendian al aspirante al
sillén municipal.

Por su parte el candidato
de Ate por APP, agradecié el
apoyo de las mujeres, para
quienes reafirmé su respeto

GARANTIZA FOMENTO DEL DEPORTE

Juan Palma promete salud
y seguridad para Surco

Juan Palma Aurazo Can-
didato al Sillén Municipal
del Distrito de Surco por
APP anunci6 que si este 2 de
octubre los 320,000 votan-
tes de dicho distrito le dan
su voto de confianzay lo eli-
gen como Alcalde gestiona-
ra la inmediata creacién de
construccion de un Centro
de Urgencia las 24 horas.

Esto es la recuperacion
de Surco salud con tarifas
preferenciales , la adquisi-
cién y habilitacién de Am-
bulancias , como programas
de Médicos al propio domi-
cilio para Adultos Mayores
, promocién y prevencion
de la Salud Mental para el
Desarrollo del bienestar
emocional , también con
programas de Psicélogos en
Linea como campanas pre-
ventivas de Salud en Cen-
tros Educativos y Parques

y las Botixas de "A Sol " con
medicamentos de Calidad.
Agregd también en tema
de Seguridad que implemen-
tara al distrito de Camaras de
Reconocimiento Facial , el re-
torno del Patrullaje Integrado
con la PNP, La Adquisicion y
Habilitacion de Vehiculos de
Serenazgo , convenio con el
Escuadrén Verde-grupo terna,

y compromiso en trabajar a
favor de los derechos y en
contra de la violencia contra
ellas.

"No dobleguemos ante
esta campafa de despresti-
gio que emprendieron nues-
tros adversarios, el apoyo
que me brindan me fortale-
ce y anima a seguir firme en
esta campana”

un serenazgo sin fronteras con
los Distritos que limitamos y
Casetas de Control en las Sali-
das de la Panamericana Sur.
También anadié la Cons-
truccion del Primer Polide-
portivo , pista Atlética, Pisci-
na, Ginnasio , Coliseo y mas,
Un Convenio con el IPD para
realizar Clinicas Deportivas, y

olimpiadas escolares. y

CANDIDATO DE APP

Miguel Saldana impulsa
arte y cultura en Comas

Miguel Saldana, candi-
dato a la alcaldia del dis-
trito de Comas por Alianza
Para el Progreso, estuvo en
el festival “Rock en Familia”
compartiendo con los ve-
cinos del distrito junto a
grandes bandas locales.

El festival “Rock en Fa-
milia” se dio a cabo en el
parque N.° 8 Juan Pablo I,
frente al Centro Civico. Di-
cho evento tuvo como in-
vitados a grandes bandas
locales como: Vacio Cudn-
tico, Neurosis, Temporal y
mas.

Las familias comenas
disfrutaron de la buena
musicay de una gran varie-
dad de platos preparados
por los mismos vecinos de
la zona. Ademas, el festival
impulsé la artesania de los
vecinos, los cuales tenian
la oportunidad de comprar

SR % -

y admirar dichos objetos
como: pulseras, anillos, fi-
guras de coleccién y més.

Miguel Saldana, fue el in-
vitado especial de este gran
evento para compartir un
momento especial y agra-
dable.

El candidato de Alian-
za Para el Progreso, com-
parti6 un momento muy

PLANTEA FRANCIS ALLISON

“Parques limpios con menos
Delincuencia y drogadiccion”

El candidato a la alcaldia
de Magdalena del Mar con
el partido Alianza Para el
Progreso, Francis Allison, ha
manifestado que el distrito
merece acabar o mitigar la
drogadiccion, la delincuen-
cia, ademds de contar con la
recuperaciéon de parques y
jardines.

“Usaremos el mayor em-
pleo de tecnologia para
conseguir la limpieza y la
recuperacion de los parques
y jardines del distrito, a fin
de reducir los gastos del
municipio para este rubro y
destinarlo a otros usos’, es
la principal propuesta del
candidato de Alianza Para el
Progreso.

Allison, quien tiene tres
periodos como burgomaes-
tre, ademas de ser ministro
de Estado, espera recuperar
el distrito atacando el pro-

blema de la delincuencia y
la drogadiccién, principales
focos de la inseguridad ciu-
dadana.

Una de las metas pro-
puestas por el candidato es
la recuperacion de la Clpula

ameno con todos los ve-
cinos y se animé a subir al
escenario para deleitar a
todos cantando un par de
canciones.

El exburgomaestre, re-
afirmé su compromiso con
los vecinos y los grandes
artistas locales para que
Comas vuelva a ser capital
cultural de Lima Norte.

del Sagrado Corazén de Ma-
ria que estd practicamente
abandonada y desgastada,
asi como el mantenimiento
de laimagen de la Virgen de
Fatima ubicada en la ultima
cuadra de la Av. Brasil. y




La Superintendencia
Nacional de Migraciones
adelantara desde este lunes

19 de setiembre las citas
de tramite del pasaporte
electronico programadas
hasta el 31 de diciembre de

este afo, a fin de acelerar
el servicio de emision del
documento a los usuarios
enLimayelinterior del pais.

Lasfechasdelasatencio-
nes se efectuaran seguin un
cronograma establecido, el

cual concluira con todas las
citas regulares antes del 28
de octubre.

Los ciudadanos deberan
acercarse a la misma hora y
sede de la reserva original
con su documento nacional

de identidad (DNI) vigente,
elrecibodel pagodelatasade
98.60soles, lacitaelectronica
impresa o en digital, y sin
tener multas electorales pen-
dientes de pago en el Jurado
Nacional deElecciones (JNE).

MEDIDA REGIRA A PARTIR DEL 29 DE SETIEMBRE PARA QUIENES TRAMITEN BREVETE CLASE B

1 Ministerio de Trans-
EportesyComunicaciones

(MTC)dioaconocerque,
a partir del 29 de setiembre, el
Sistema Nacional de Conducto-
res (SNC) permitira que los mo-
tociclistas postulantes a obtener
una licencia de conducir clase
B, puedan hacerlo en cualquier
municipio provincial del pais.

Esta medida, que fue nor-
mada por el MTC con ante-
rioridad, estd en proceso de
implementacion, y atiende la
preocupacion expresada por los
motociclistas sobre la existencia
de una normativa que impedia
a los transportistas obtener
licencias de conducir en otras
provingcias.

Los funcionarios del MTC
informaronademassobrelaam-
pliacidén hastael 31 de diciembre
de la vigencia de las licencias
de conducir de clase B, cuyo
vencimiento se habia producido
entre el 1 de enero de 2020 y el
30 de julio del 2022.

Estos anuncios se dieron
en la reunién sostenida entre

representantes del Ministerio de
Transportes y Comunicaciones
y el gremio de moteros, quienes
trabajan de forma conjunta para
evaluar medidas que generen un
mayor control en la emisién de
licencias de conducir clase B.
En dicha cita se resalto
ademas el compromiso de conc-
retar la integracion del proceso

de obtencién de los brevetes de
clase B al Sistema Nacional de
Conductoresentodo el pais, me-
dida que permitird estandarizar
la calidad de los conductores de
estetipodevehiculos, facilitando
el control de la validez de las
licencias por parte de la Policia
Nacional del Perti y otras enti-
dades de control.

Inauguran juegos escolares deportivos y para deportivos

ElministrodeEducacion,
Rosendo Serna, inauguré la

etapa regional de Lima Met-
ropolitana de los Juegos Es-
colares Deportivos y Parade-
portivosenlasinstalacionesde
laVidena. Durantelaceremo-

nia de apertura, el titular del
Minedu sefialo que el deporte
ayudara a los estudiantes a
recuperarel bienestaremocio-
nal causado porelaislamiento
yasuperarlosefectosadversos
ocasionados por la pandemia

del COVID-19.

“El deporte ofrece for-
macion integral a nuestros
estudiantes y valores como la
disciplina,laresponsabilidad
y el respeto, que son fun-
damentales para construir,

desde todos los espacios,
ciudadania y democracia’,
manifesté Luis Quintanilla,
director regional de Edu-
cacion de Lima Metropoli-
tana, quien estuvo presente
en la ceremonia.
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Gran campaia de
desparasitacion
gratuita en Lima Sur

Sumandose a las ac-
tividades de la segunda etapa
nacional de la campana de
desparasitacion “Génale a
los parasitos’, el Ministerio
de Salud, por intermedio de
la Direccion de Redes Inte-
gradas de Salud (Diris) Lima
Sur, ofrecerahoy tratamientos
de desparasitacion gratuita
a la ciudadania mayor de 2
anos en los diferentes estab-
lecimientos de salud de esta
jurisdiccion.

Junnyor Rodriguez Re-
cuay, director dela Diris Lima
Sur, asegur6 que el personal
de salud laborard el 18 de se-
tiembre, comprometido con
elobjetivodeadministrarmas
de 13 millones de antipara-
sitarios en el pais hasta fin de
ano. “Realizaremos la des-
parasitacion a la poblacion,
pero también estaremos pre-
parados para vacunaciones
contra el covid-19, esquema
regular y suplementacién
contra la anemia’.

SIS: Fissal garantiza
tratamiento de
hemodialisis

De enero del 2021 a
julio de este afio, el Fondo
Intangible Solidario de Salud
(Fissal), unidad ejecutora de
alto costo del Seguro Integral
de Salud, ha financiado mas
de 1.2 millones de sesiones
hemodidlisis paraasegurados
SIS con insuficiencia renal
cronica terminal (IRCT).

Para garantizar la opor-
tuna atencion con calidad de
los asegurados SIS con IRCT
y la continuidad del servicio
de hemodidlisis en los estab-
lecimientos de salud pablicos
y privados contratados, asi
como otros procedimientos
como didlisis peritoneal y
trasplantes renales, Fissal
destind mas de S/ 400 mil-
lones en los ultimos dos afios.

Enel2021, Fissal financié
lassesionesdehemodidlisisde
mas de 8,100 asegurados con
IRCT. En lo que va del 2022,
son6,600aproximadamente.x
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UEGO PRINCESA
EL DECESO DE LA QUE FUERA ACTRIZ DE HOLLYWOOD Y L :
DE MONACO TRAS UN TRAGICO ACCIDENTE TUVO DIFERENTES TEORIAS

ASI| FUE LA MUERTE !
DE'GRACE KELLY

Ayer se cumpli6 el aniversario de la muerte de la actriz Grace Kelly, prince-
sa de Monaco, que fallecié como consecuencia de una hemorragia cerebral

esPEcTAcuLos

y vascular.

ue un martes 14 de
F septiembre de 1982.

El dia anterior, Kelly
se encontraba en Roc Agel,
laresidencia estival dela fa-
milia, con su hija Estefania,
que entonces tenia 17 afios.
Ambasdebian cogeruntren
en Moénaco con destino a
Paris, donde la pequena
empezarfaairal colegio esa
misma semana.

Cuenta Jeftrey Robin-
son, bidgrafo de la actriz,
que el chofer de la princ-
esa sacO entonces el Rover
3500 de 1972 del garaje
y lo estacioné frente a la
casa. En esas, Kelly salio
de la vivienda cargada con
varios vestidos que colocd
en el asiento trasero del
vehiculo, mientras él espe-
raba ala princesa y a su hija
para llevarlas de vuelta a la
residencia real.

Pero la actriz, a quien
no le gustaba conducir y
apenas lo habia hecho hasta
ese momento, vio que habia
poco espacio en el asiento
trasero del auto y que lo
méds comodo para todos
seriaqueellamisma maneje.
Asi, se coloco al volante y

la joven Estefania se sentd
en el asiento del copiloto.
Ninguna de las dos se puso
el cinturén de seguridad.
Después, arrancd el vehiculo
y se marcharon del lugar.
Eran las 10 de la manana.
El camino desdela granjadela
familia desciende por la colina
hastallegar al pueblecito de La
Turbie. Pero, a pocos kilémet-
rosdel Principado, sehallauna
curva endiablada que obliga
a circular a baja velocidad.
Sin embargo, todo indica que
Kellytomoélacurvaavelocidad
excesivay que por eso perdi6el
control. Cuando esto ocurrio,

la princesa empezd a gritar
a su hija que no podia parar
el coche y que los frenos no
funcionaban, acabé chocando
contrael murode contenciony
atravesandolo, lo que hizo que
cayeraaunprecipicio. Elcoche
empez06 a arder.

Como consecuencia
del aparatoso accidente, la
princesa se fracturd el fémur
derecho, la clavicula y varias
costillas. Es cierto que llegd
viva (aunque inconsciente) al
hospital, pero también lo es
que su familia tomd la dificil
decision de desconectarla
del tnico hilo de vida al dia
siguiente después de que los
meédicos les dijeran que no
podria superar la hemor-
ragia cerebral y las lesiones
de médula que la habia de-
jado en estado vegetativo. La
princesatenia 53 afios. Suhija
Estefania, que también tuvo
que ser hospitalizada, resulto
herida leve y hasta dos dias
después del accidente no se
le comunicd que su madre
habia fallecido.

La muerte de la exactriz
estadounidense conmociond
a medio mundo. No hubo
autopsia y su funeral fue
visto por mas de cien mil-
lones de personas. En aquella
ceremonia —celebrada cinco
dias después del tragico
suceso— se pudo ver a su
hasta entonces marido, el

principe Raniero de Monaco,
destrozado, caminandojunto
asus hijos mayores, Carolina
y Alberto.

Teorias de todo tipo sa-
lieronalaluzsobresumuerte,
incluidaladelaconspiracion
(lleg6 a publicarse, incluso
que la princesa podria haber
tenido un romance con un
mafioso y que este habria
ordenado la manipulacién
de su coche y, por tanto, su
asesinato). Sin embargo, la
familia vivi6 su dolor como
pudo y guardé silencio du-
rantemuchosanos. Hastaque
la princesa Estefania, harta
de las habladurias, decidié
hablar por primera vez del
asunto en una entrevista
concedida a la revista Paris
Match en octubre de 2002.

“Yono estaba conducien-
do, eso esta claro. De hecho,
sali disparada dentrodelauto
como mimadre, quefuecata-
pultada al asiento' trasero...
La puerta del copiloto estaba
completamente destrozada,
y sali por el unico lado ac-
cesible, el del conductor’,
comentd entonces.

También confesd 4
que, en algiin lugara &
lo largo del cami- _#& ‘ff
no, su madre se 4
habia quejado 4
de un dolor
de cabeza.
Parece ser
que, poco
después,
sintié un
fuerte dolor

o ;

en el craneo y, durante una
milésima desegundo, parecié
desmayarse. Fue precisa-
mente entonces cuando el ve-
hiculo comenzé a desviarse.
Kelly abrié rdapidamente los
0jos, pero ya no fue capaz de
reconducir la peligrosisima
situacién.

De este modo, daba por
zanjado el rumor que ase-
guraba que era ella quien
realmente conduciaaquel dia.

Sin lugar a dudas, la
leyenda en torno a como se
produjo la muerte de Kelly
estd a la altura de muchos de
los guiones de las peliculas
que la estadounidense habia
protagonizado afos atrds,
antes de decidir cambiar los

teatros y platds de rodaje
por la vida palaciega.
Antes de eso habia al-
canzado el estatus de
estrellade Hollywood
y el premio Oscar de
la Academiaalame-
jor actriz en 1955
por su papel de
esposasufridora
en el drama La
angustia de vi-
vir, de George
Seaton.
Madre entrega-
da y princesa com-
prometida, Kelly se
dedicé a ser una
buena embajadora y
fue la principal pro-
motora de grandes
acontecimientos so-
ciales. Eventos como
el sofisticado Baile de
la Rosa, una iniciativa
convertida en evento
benéfico con el que hoy
dia se recaudan fondos
para la Fundacién Princesa
Grace. Un acontecimiento
a la altura de su creadora,
todo un icono de estilo y una
filantropa empedernida.

il
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Tongo y su hija Cint G lanzan
nueva version de “La Pituca”

" |

El cantante peruano no
se duerme en sus laureles y
anuncia nuevo lanzamiento
musical. Se trata de la cancion
que todos conocemos que esta
vez en una nueva version,
“La Pituca” a ritmo de chicha
pop. Esta nueva versién serd
interpretadapor Abelardo Gu-
tiérrez Alanya mds conocido
como “Tongo” ysuhija Cint G.

Ellunes 19 de septiembre
presentaran la cancion en la
Cevicherfa “RM - Aroma de
Mar” alas 10.30 a.m.

Elpopular “Tongo” dara
la patadita de la suerte a
su hija Cint G que lanza
a ritmo de Chicha-Pop
el videoclip de “La
Pituca”ydon-
de contara
todos los
pormeno-
resdeeste
tema
musi-
cal que
tiene
mas de

30 afios y que sigue
siendo un éxito para
los peruanos.

Recordemos

que Tongo se ha
caracterizado por
realizar pintorescos
videoclips de
risa cancio-
nes, las cua-
les siempre
han conta-
do con el
respaldo

-.* - —
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No siente ni odio nienvi-
diapor Gisela Valcarcel.
Asi lo dio a conocer
Magaly Medina, tras
los cuestionamientos
reiterativos que le hace
el publico, por no sef
tan “agraciada” como
la‘seiiito’. La periodista
refiere estar orgullosa
de todas las cosas que
ha logrado en la vidat:

na seguidora en redes
sociales le pregunto a
la ‘urraca, si odiaba

a Gisela, ante lo cual la ‘con-
ductora de especticulos lo
desmintid.

“No, spor qué la yoy a
odiar? Yo he conseguido en la
vida todo lo que he querido
con esta cara, con la anterior y
conlaanterior. Novoya parar,
con toda la cara que tengo.
La cara no es un pretexto ni
tampoco es un argumento,

LA ‘URRACA’ SE SIENTE ORGULLOSA
LOGRADO POR SU INTELIGENCIA

Magaly jura que
no odia a Gisela

la inteligencia es un ar-
gumento y sobre todo
como utilizas tu inte-
ligencia, la habilidad
que tengas para utilizar
sus talentos”, expresdla
conductora a través de
una publica-
cién en vivo

“E]l Chino”.teregalalpases
dobles para queveas Cataclismo

Tu diario El Chino te regala
pasesdobleparaquedisfrutescon
tuacompaiiante dela pelicula EL
CATACLISMO estesabado21de
septiembrealas7:45amen Cines-
tar Brefia. para participaringresa
al Facebook de tu diario E1 Chino
y sigue las indicaciones, dale like
a la publicacion, etiqueta a
dos amigos y comparte de
manera puiblicaen tusredes
#vamosalcineelchino. La
lista de ganadores sera pu-
blicada el 20 de septiembre.
Participa y gana.

SOBRECATACLISMO

UnDesastredegrandes
proporcionesestaafectando
atodo el planeta. Terremo-
tos, huracanes y avalanchas
estan siendo ocasionados

por la naturaleza que esta
invadiendo agresivamente
las ciudades del mundo. La
mayor parte de la huma-
nidad ha sido aniquilada y
las ciudades estan siendo

reducidasaruinas. Unequipode
acciénylossobrevivientes, quese
encuentran en constante peligro,
viajan a través delas ruinas delas
ciudades y trabajan juntos para
detener el crecimiento devasta-
dor y mortifero de las plantas y
restablecer el orden en la tierra.

en su cuenta de Ins-
tagram,

Cabe recordar
que en los ultimos
dias, Magaly critico
fuertemente a Gise-

la por el vestido que

lucié en el matrimonio
de suhija, parala
“arraca’, la “se=
fito” fue como
un “tamal mal

envuelto”.

Por otro
lado, Magaly
confeso que se
sigue haciendo
sus arreglitos,
siendo asi que
recientemente
serealizoun
cambio de
protesis
mama-
rias, por
lo que no
se puede
mover con
mucha faci-

lidad.

Los recién casados estan de
Lunademiel por Curazaoyestan
compartiendo todo en sus redes
sociales. Ethel Pozo compartié
que junto a Julidn decidieron
escribir sus nombres en un can-
dado vy tirar la llave al mar, ahi
la conductora y el productor se
juraron amor eterno.

“Nosvamosallevarunallave

Katia Palma y Vanessa
Terkes se unieron al progra-
ma conducido por Mathias
Brivio, “Sabados en Familia”.
La ex jurado de “Yo soy” se
mostré muy emocionada de
regresar a las pantallas. “Es-
toy emocionada de volver a
participar en un programade
Latina, mi casa. El programa
conducido por Mathias Bri-

DE TODAS LAS COSAS QUE HA
Y NO SU CARA, ARGUMENTO

yla otrala vamos a tirar al mar”,
dijo Ethel Pozo. “Parasiempre se
queda aqui, selladito”, agregé la
hija de Gisela.

vio, es un gran desafio para
las familias e invitados ya que
esnecesario unir fuerzas para
estar cada vez mas cerca del
gran premio.
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Salseros explican error;
en programa de Jazmin

Fue a evento de Louis
Vuitton con cartera bamba

“Los conquistadores de la
salsa” estuvieron en el programa
de Jazmin Pinedo, donde uno
de sus integrantes sefialé que se
presentaran en el programa de
Magaly Medina. Evidentemen-
te esto generd burlas en redes

sociales y la agrupacion explico
quesunuevointegrante cometié
el error, mientras que la popular
“arraca”los tildo de malcriados.

Chicos, que malcriados us-
tedes. Les invitan a un programa
de América Televisionymeman-

dan saludos a mf”, dijo Magaly.
“Lo que pasa, es que envian la
informacion a un grupo de todo
lo que hay en la semana y como
¢l es nuevo empieza a leer. Nos
querian matar enla produccion’,
sefialaron.

Pancho cumpliria con su
deseo de volver al Peru

1 calvario habria aca-
Ebado para Francisco
Rodriguez. Pues segin
el programade Magaly Medina,
el chileno ya podria ingresar
a territorio peruano luego de
anularse la sancién que tenia
por asistir a la fiesta de Yahaira
en pleno estado de emergencia
por el COVID-19.
Elprogramadela “Urraca”
consulté al superintendente
Nacional de Migraciones,
quien asegurd que Pancho ya
podia volver al Peru.
“Desde el 31 de agosto
esta expedida la resolu-
ciéon nimero 572022
de Migraciones por la
cual se declara nula
la sancién impuesta
al sefior Pancho Ro-
driguez, eso quiere
decir que el sefor
Rodriguez, desde el
2 de setiembre, fecha
de la notificacion, po-
dria ingresar o puede
ingresar libremente al
Pert sin restriccion algu-
na’, dijo Jorge Fernandez, el
Superintendente Nacional de
Migraciones.
En ese sentido, Magaly
Medina asegur6 que su equipo
verificd la informacién y pro-

Defiende a su amiga. La  deberfan cuestionar a la
pareja de Rodrigo Cuba ha sido  empresaria por su pron-
duramente criticada por quedar  to embarazo. Natalie
embarazadapeseaquesurelacion  recordd que ella tam-
con el futbolista ain es corta.  bién sali6 embarazada
Debido a esto, Natalie Vertiz, rapido tras dos meses
mejor amiga de Ale Venturo, de iniciar su relacién
salio en su defensa y aseguré que  con Yaco Eskenazi,
loimportante es queambosestén  sin embargo son un
felices, pues lallegada deunbebe  matrimonio sélido.

es una bendicion.

La modelo manifesto queno  quien paradecirsies

cedi6 a darle la buena noticia
al chileno. De ser asi, el chico
reality asegurd que ingresaria
al pais esta semana y visitara
al programa de la “Urraca’,
incluso dejo6 abierta la posibi-
lidad de participar en “La casa
de Magaly”

RESPONDE FUERTE Y

CLARO ATULA

El chileno aprovechd
el momento y le envié un
mensajea TulaRodriguez,
quien cuestioné su insis-
tencia por volver al Pert.

“Lo que te quiero decir
(es que) yo soy padre de
familia, tal vez hay algo
que nos diferencia entre
ella (Tula) y yo, yo no elijo
quedarme en un lugar
por estar en una zona de
confort, yo si es que algo ~ |,
quiero transmitirle a mis
hijas y a todos mis seguidores
es que, punto uno; uno tiene
que luchar por lo que quiere,
punto dos; unotiene que luchar
porlo que creejusto por sobre
todas las cosas si.uno siente
que estan siendo injustos, lo
que hoy, la resolucion que ta
tienes en tus manos me da la
razén, de que fueron injustos
conmigo y hoy estan siendo
justos”, expreso.

|
“Yo no soy

4

muy rapido o no, yo me enamoré
y a los dos meses ya estdbamos
esperandonuestrobebé,losplanes
de Dios son maravillosos y si es
que viene una nueva bendicion
solamente me toca desearles
lo mejor, si es rapido o no, no
l puedo opinar sobre el tema, no
megustaopinarsobreesto. Hay
. muchosopinologosquedicen:
‘es muy rapido, pero nadie
sabe lo de nadie’, sentencio.

La conductora de Espec-
taculos, Magaly Medina dejo
entrever queKorinaRivadeneira
habriaasistidoaleventodeLouis
Vuitton con una cartera bamba.

“Habia gente que si estaba
luciendo sus cosas Vuitton, pero
otrasno. KorinaRivadeniracreo
que tenfa una carterita Vuitton,

pero la vimos promocionaba
mucho replicas y se fue con su
carterfa replica, miren que esa
es una de las mas baratitas que
tiene Vuitton. Cémo te vas a ir
a la fiesta de la marca con una
carterita bamba, qué vergiienza,
quévergiienza, peroestoes Per,
bienvenidos’, expreso.

Lunes a Sabado 6am a 10am
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El fruto inmaduro contiene luteolina, diosgenina (base de la produccion de hormonas sexuales,
antiinflamatorios y anabolizantes), estigmasterol (subproducto en la extraccion de la vitamina E)
estigmadicin (otro subproducto). También es buena contra la diabetes, para la circulacion, pre-
sion alta (infusion de las semillas), contra la otitis, como antiinflamatorio, para las anginas, para
la amigdalitis, como diurético e incluso como dentifrico (raiz).

Esunalimento lipolitico,
que moviliza grasas del
ordganismo, incluido el
higado. Previene la de-
generacion celular, lo
aque ayuda a mantener
el buen estado de este
organo. Por otro lado,
elimina los radicales
libres y sustancias toxi-
cas, optimizando la
salud en general.

onsumida en forma de
extracto elimina de los
tejidos del cuerpo una

gran cantidad de toxinas, las
mismas que se concentran en
mayor cantidad en el higado.
Ocasionando que este se agran-
de, intoxique y no procese los
alimentos. Uno de los sintomas
de tenerlo graso es el sobrepeso
u obesidad, por lo tanto ni bien
secomienceaingerirestevegetal,
seiranreduciendomedidas, pues
noolvidemosqueesunexcelente
coadyuvante de las dietas de
adelgazamiento. Otro beneficio
indudable es que calma los
dolores hepaticos, estomacales,
renales y algunas fiebres que los
problemas hepaticos generan.
Una de sus funciones indu-
dables y esenciales del higado

es eliminar las impurezas de la
sangresin embargo, cuandoeste
se encuentra enfermo no puede
realizar esta funcion, por lo que
se origina la presion arterial y
multiples enfermedades cardio-
vasculares. Entonces, la caigua
actiiadepurandolasangre, nive-
lando el azticar y disminuyendo
el colesterol malo.
RICA EN ANTIOXIDANTES
Al ser muy rica en antioxi-
dantes, ciertos principiosactivos
acttian sobre el tejido adiposo y
la concentracion de grasas en la
sangre. Estos toman los acidos

grasos, los cuales son derivados
a las células para utilizarlas y
obtener energia. Por otra parte,
un porcentaje de estas grasas
son derivadas a este 6rgano
y transformarlas en grasas de
buena calidad.

Rica en fibra y potasio, dos
compuestos queayudanadepu-
rar el organismo de dos formas
diferentes. El primer estimula
el peristaltismo y la segunda
aumenta la diuresis y reduce la
retencion de liquidos.

Por ultimo, el trabajo de sus
antioxidantes es demorar el

proceso de oxidacion causado
por los radicales libres, que
pueden llevar a que las células
no cumplan sus funciones co-
rrectamente y a desencadenar
enfermedadescomoladiabeteso
enfermedadeshepéticas, siendo
estoslasmascomunesyconma-
yorvictimasen elmundo. Como
hoyen dia aumenta el consumo
de drogas, alcohol, cigarros,
contaminacién ambiental y
exposicion excesiva al sol, estos
nutrientes de la caigua luchan
contraestosagentesnocivosque
ingresan al cuerpo y lo danan.

ADELGAZANTE, ANTI
HIPERTENSION...

Es asombrosa su accién en
la salud, como adelgazante, anti
colesterol, anti arterioesclerosis
y anti hipertensién. Basados en
los estudios descritos con ante-
rioridad, podremosresumir que
la Caigua nos regala multiples
beneficios, entre los que pode-
mos enumerar los siguientes:

*Reduccién del nivel de
colesterol sanguineo ideal para
combatir la arterioesclerosis.
Su accién lipotrépica le otorga
un doble efecto positivo, ya que
por un lado ayuda a reducir el
colesterol LDL que se acumula
focalmente en las arterias, tam-
bién conocido como colesterol
malo y por otro lado, ayuda a

incrementar el colesterol HDL,
conocido como bueno. Este
doble efecto convierte a la
CAIGUA en un complemento
ideal para el tratamiento de la
hipercolesterolemia.

* Regula el metabolismo de
las grasas; lo cual lo hace redu-
ciendo el colesterol en la sangre.

* Se recomienda como co-
adyuvante en los tratamientos
de pérdida de peso. Es reco-
mendada en el tratamiento de
la hipertension.

*Afecciones del sistema
respiratorio.

La Caiguaesun frutoricoen
fibra. Puede ser consumida en
su forma natural, en ensaladas,
como aperitivos, en rellenos de
carne o en capsulas.

Uno de los estudios cli-
nicos realizados por la Uni-
versidad Cayetano Heredia
de Lima, Pertu en mujeres
post-menopausicas determiné
que el tratamiento de Caigua
logré reducir la prevalencia
de la hipercolesterolemia de
75% a 12.5%.

Esta misma universidad,
realizo otro estudio a fin de
determinar los efectos de la
Caigua sobre el perfil lipidico
deadultosdemedianaedad.En
estosestudiosse obtuvieronlos
siguientes resultados:

El estudio se diseni6 para
determinarsilaadministracion
oralde Caiguadeshidratadaen

diferentesdosisporunlapsode
12 semanasmodificabael perfil
lipidico de adultos de ambos
sexos. Para este propdsito se
estudiaron a 60 sujetos distri-
buidos en seis grupos.

A las 12 semanas de tra-
tamiento se observo una re-
duccion del colesterol sérico
del 18,3%, del colesterol LDL
de 23% y un incremento del

colesterol HDL del 42% en el
grupotratadocon 6capsulasde
Caigua. En los casos de hiper-
colesterolemia el tratamiento
con 6 capsulas de Caigua nor-
malizé los niveles de colesterol
séricoenel82% delos casos; de
lamismamanera paraloscasos
de hipercolesterolemia LDL.

Los triglicéridos séricos se
reducen también significativa-
mente por el uso de la Caigua
deshidratada. Adicionalmente
se le atribuyen efectos anti-
inflamatorios y analgésicos,
mientras que a la semilla de la
planta se le atribuyen efectos
hipotensores. Se considera un
producto no téxico.

La caigua reduce la vision: ¢mito o verdad?

Decir que el consumo de
caigua reduce la vision es un
mito y surge debido a que la
industriaelaboraliofilizadoso
micro pulverizados encapsu-
lados de caigua concentrada,
dondealgunosdesusposibles
efectos secundarios (la del
encapsulado) es la vision
borrosa, segin precisiones
de la Licenciada Sara Abu
Sabbah - nutricionista a RPP.

Lacaigua (Cylantherape-
data) es una baya al igual que
el aji, pimiento, rocoto entre
otras, a la que se le atribuye
diversos efectos en el cuerpo.
Unodeelloseseldelapérdida
de la vision.

Decir que el consumo de
caigua reduce la visién es un
mito y surge debido a que la
industriaelaboraliofilizadoso
micro pulverizados encapsu-
lados de caigua concentrada,
dondealgunosdesusposibles
efectos secundarios (la del

encapsulado) es la vision
borrosa.

Lacaiguaesunahortaliza
verde altamente recomenda-
da para el consumo humano,
contiene una serie de com-
puesto quimicos naturales
que deacuerdo ala evidencia
cientifica aportan beneficios
para la salud.

Es asi que rapidamente
la industria elabora los en-
capsulados de caigua que
ademds pueden tener efectos
secundarios y contraindica-
ciones (gestantes, personas
medicadas para controlar las
grasas, personas con proble-
mas en el higado).
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EVITE EL RIESGO DE TENER UN INFARTO O DERRAME CEREBRAL

os triglicéridos son
un tipo de grasa que
estd presente en el
torrente sanguineo y
en el tejido adiposo. Si los nive-
les presentes en el cuerpo son
muy elevados se corre el riesgo
de tener un infarto o un derra-
me cerebral porque las arterias
se estrechan y endurecen, limi-
tando el fluyjo sanguineo. Los
triglicéridos se miden junto
con el colesterol y el nivel ade-
cuado debe estar por debajo de
150 mg/dL si el nivel es mayor
2200 mg/dL es necesario cam-
biar la alimentacion. Los vege-
tales, las frutas y los cereales
son alimentos recomendados
para bajar los niveles de grasa.
CARNE ASADA CON
VERDURAS
Elimina la comida frita y
prepara la carne al asador. Pue-
des consumir carne roja, pero
solo dos veces por semana y
en porciones de 200 gramos.
Acompana con tus verduras
preferidas al vapor. Elimina la
sal de tu cocina, al principio
sentirds la falta, pero poco a
poco tu paladar apreciard el sa-
bor natural de cada alimento.
VEGETALES
Aumentar tu ingesta de ve-
getales es lo mejor que puedes
hacer para recuperar tu salud.
Las verduras no contienen co-
lesterol y te dan las vitaminas y
minerales que tu cuerpo necesi-
ta. Cada vegetal tiene su particu-
lar sabor y junto a otros se crean

combinaciones exquisitas.
SARDINA, DELICIOSA Y
ESPECIAL

La sardina, el atun, el sal-
mén y la trucha son algunos
pescados ricos en omega-3,
aceite que contribuye a bajar
los triglicéridos y el coleste-
rol. También previene la for-
macién de coagulos en las
arterias. Para recibir todos los
beneficios de estos pescados
debes prepararlos al vapor o
sin grasa. Acomparia con ensa-
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lada y adereza con un poco de
aceite de oliva.

JUGOS DE FRUTA

Los jugos de frutas natu-
rales son perfectos para iniciar
el dia. Prepara tu jugo con dos
hojas de espinacas, la mitad
de una manzana roja, una cu-
charada de avena entera, un
manojo de perejil y un vaso
con agua. Licua todos los in-
gredientes y toma al momento,
esto te servird para bajar los
triglicéridos.

EL PAN INTEGRAL

ENTRA A TU DIETA

Consumir harinas refina-
das y alimentos ricos en azticar
trae como resultado un au-
mento de los triglicéridos en tu
sangre. Para disminuir la pre-
sencia de esta grasa maligna
sustituye la harina refinada por
harina integral. Lo mas reco-
mendable es que el pan no esté
endulzado con azicar refina-

da, sino con azlicar morena o
con otro tipo de edulcorantes.
PALTA

Consumir dos gramos de
palta por cada kilo que peses
por dia, te ayudard a disminuir
el colesterol y los triglicéridos.
La palta es una fruta que tiene
mala fama porque se asocia con
el aumento de peso, pero esto no
es verdad. El consumo de 200 a
250 gramos de palta acompatia-
do de una dieta balanceada baja
en grasas puede ayudar a dismi-
nuir hasta siete kilogramos de
peso en dos meses.
BROCHETAS CON FRUTA

Y VERDURA

No tendrds que renun-
ciar a las comidas deliciosas
para conservar tu salud. Pue-
des disminuir la grasa de tus
alimentos y disfrutar de un
sabor exquisito. Prepara unas
brochetas con carne magra,
mango, pepino y tus verduras
preferidas. Saca el asador y
come sin sentimiento de culpa,
acompaia tus brochetas con
una deliciosa ensalada de le-
chuga, jitomate y cebolla.

CREMA DE VERDURAS

Lo mejor para bajar los
triglicéridos es consumir mas
verduras y menos carne. Las
verduras no tienen grasa y te
aportan muy pocas calorias,
prepara una deliciosa crema
de tu verdura preferida y co-
mienza tu comida con este
plato. Para evitar la grasa licua

Colesterol y triglicéridos

Los triglicéridos y el colesterol son diferentes tipos de lipidos que circulan
en la sangre: Los triglicéridos almacenan las calorias no utilizadas y pro-
porcionan energia al cuerpo. El colesterol se utiliza para construir células y
ciertas hormonas.

las verduras ya cocidas con un
poco de agua, calienta en una
cacerola y agrega un poco de
leche descremada y sal en mi-
nima cantidad.
AVENA PARA CENAR

La avena es una excelente
fuente de fibra que aporta solo
cuatro calorias por gramo. Pre-
para un tazén de avena calen-
tando una taza de agua en una
cacerola, agrega dos clavos de
olor y media taza de avena. Co-
cina durante 10 minutos apro-
ximadamente y agrega media
taza de leche descremada, una
pizca de sal y azdcar mosca-
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bada. Deja hervir la leche por
unos dos o tres minutos, retira
del fuego y sirve acompaiada
de fruta.

ACEITE DE OLIVA

Cambia tu aceite normal
de cocina por aceite de oliva.
Es momento de dejar atras la
mantequilla y la grasa para
mejorar tu salud. El aceite de
oliva es rico en grasa monoin-
saturada y es muy bueno para
tu salud. Si quieres freir algin
alimento con este aceite pue-
des hacerlo, siempre y cuando
no uses aceite recalentado nilo
mezcles con aceite de otro tipo.

DERRAME CEREBRAL
Primera causa de muerte
en el mundo

Derrame cerebral pasardal
primerlugar de causade muer-
teen el mundo. Enel Peru, esta
enfermedadeslaprimeracausa
de discapacidad yen el mundo
es la segunda en mortalidad.

El ataque cerebrovascular
pasardal primer lugar de causa
de muerte en el mundo para
el afio 2020, advierten estu-
dios epidemiologicos dados a
conocer por la Organizacion
Mundial de la Salud (Oms).

En el Peru, esta enferme-
dad es la primera causa de
discapacidad y en el mundo
es la segunda en mortalidad.

Asimismo, segun datos esta-
disticos en el Perti anualmente
se presentan alrededor de 300
mil casos de derrame cerebral
clinicamente conocidos como
“accidente cerebro-vascular’,
que puede provocar la muerte
en cuestion de minutos.

A pesar de ser prevenible,
el Instituto Nacional de Cien-
cias Neurologicas (INCN),
registra de 500 a 1,000 hos-
pitalizaciones al afio por esta
enfermedad y se estima que
entre el 10 y 30 por ciento de
los pacientes fallecen por este
padecimiento.
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EN EL DIA MUNDIAL DEL CORAZON CONOCE COMO TE

AYUDAN LOS EJERCICIOS

El proximo 29 de sep-
tiembre se celebra el
Dia Mundial del Corazon,
fecha ideal para reflex-
ionar sobre la enferme-
dad cardiovascular que
puede estar originada por
diversosfactoresdesdeel
tabaquismo, |a diabetes,
la presion arterial alta y
la obesidad.

s importante destacar
E queelejercicio regular
ayudaareducir el ries-
godeenfermedad del corazén
y nos permite mejorar la cali-
dad devida, por ello Israel Te-
jeda,lidertécnicodelacadena
de gimnasios Smart Fit Peru,
comparte algunasactividades
y consejos que debemos tener
en cuenta para mantener una
buena salud cardiovascular:
Practicar ejercicios aero-
bicos: Este involucra el movi-
miento de grandes musculos
del cuerpo a intensidad baja
a moderada por un tiempo
de entre 30 a 60 minutos. Por

ejemplo, se pueden realizar
caminatas, andar en bicicleta,
trotar, hacer trekking, baile,
entre otros.

Realizar rutina Hiit: Este
es un entrenamiento de in-
tervalos donde se alternan
tiempos cortos de trabajo en
alta intensidad con pausas de
recuperacion, lo queaumenta
el vo2 max.-cantidad méaxima
de oxigeno que tu cuerpo
puede utilizar durante un
ejercicio intenso-, fortalece el
musculo cardiacoyen general
hace mas eficiente el sistema
cardiovascular.

Realizar entrenamiento
de fuerza: Este tipo de activi-

dad es donde la contraccién
muscular debe vencer una
resistencia, se puede trabajar
con el peso corporal, una pesa
o maquina. El entrenamiento
de fuerzanosayudaamejorar
la composicién corporal,
disminuir la presion arterial
y combatir la sarcopenia,
enfermedad progresiva y
generalizada del musculo
esquelético, caracterizada por
una disminucidn de la fuerza
muscular, entre otros.
Mantener una dieta sa-
ludable: Para disminuir el
riesgo de padecer una en-
fermedad cardiaca, se deben
elegir alimentos como frutas

yverduras, cerealesintegrales,
productossin grasa o conbajo
contenido, carnes de aves o
magras, huevosy frutos secos.
En la dieta se debe reducir el
consumo de alimentos con
grasas saturadas y trans,
como pizza, helados o ham-
burguesas, o altos en sodio y
conazucares agregados. Cabe
destacar que, si existe una
enfermedad, la dieta la debe
dictar un especialista.

Consultar a especialistas:
Si bien estar fisicamente
activo es una de las mejores
cosas que puede hacer por
su corazon, si usted sufre de
alguna condicién preexistente
o tiene antecedentes de pato-
logia cardiaca en la familia es
necesario que consulte conun
meédico especialista. Ademds,
al iniciar un programa de
entrenamiento debe hacerlo
de manera progresiva y con la
supervision de un entrenador
capacitado.

Si deseas comenzar tu
rutina saludable puedes ele-
gir una de las 51 sedes de
Smart Fit.
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Ingredientes: macerar por una noche.
1kgdecarnedecerdocortado Al dia siguiente le afiadimos
en trozos grandes a la carne 3 hojas de laurel, ¥»

2 cucharadas de aji panca
licuado

1 cabeza de ajo molido
Vinagre tinto

Sal

2 vasos de chicha de jora

3 hojas de laurel

V5 atado de orégano

Y3 atado de hierbabuena

6 gr de pimienta de chapa

2 cebollas picadas

4 cebollas cortadas en tiras
gruesas

Canela molida

2 rocotos

Preparacion

Primero hacemos un mejunje
con 2 cucharadas de aji panca
licuado,1 cabezadeajomolido,
un chorro de vinagre tinto,2
vasos de chichaylo echamosa
1kgdecogotedecerdocortado
en trozos grandes dejandolo

atado de orégano, %2 atado de
hierbabuenay 6 grde pimienta
de chapa.
Ahoraenunaolladepreferen-
ciadebarrosudamos2 cebollas
picadasmuyfinasafuegolento.
Afiadimosalaollalacarnecon
todo su macerado y también
le agregamos més chicha para
que cubra y dejamos cocer a
fuego lento por 1 hora.
Pasado el tiempo agregamos
4 cebollas cortadas en tiras
gruesas le damos un hervor y
retiramos la carne.

Ahora dejamos que el jugo del
adobo siga hirviendo por 15
minutos mds hasta que coja
punto de adobo.

Por tltimo afiadimos una piz-
ca de canela molida, 2 rocotos
enteros, regresamos la carne,
le damos un hervor y ya esta.

Para eliminar ese olor tan
desagradable que se queda
impregnada en el cubo de la
basura, tenemos un truco muy
sencillo y eficaz.

Necesitaras agua caliente,
lejia, alcohol de quemar, papel de
periddico, estropajoytelagruesa.

Lo primero sera anadir
agua caliente y un chorrito
de lejia al cubo, dejar unos

minutos para que actue, fro-
tar el cubo con el estropajo,
enjuagar y secar.

Luego moja la tela con el
alcohol de quemar y frota todo
el cubo con ella, y lo pones a
secar boca abajo. Para prevenir
los olores del cubo de basura,
un truco muy eficaz y barato es
ponerenelfinal del cubo un par
de hojas de periodico.
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%MRIES (21 mar - 19 abr)
Deberds marcarles ciertos
limites de conducta a ciertas
personas que te rodean. No temas

mostrarte estricto e inflexible.

~éA qué te dedicas?
-0y TOCKEN.
~Waw, ;cantas o tocas la puitama en
una banda?

-No, junto rocas y las vendo.

ACTIVIDADES CONFINAMIENTO

| TAURO  (20abr-20 may)

Deberéas marcarles ciertos
limites de conducta a ciertas per-
sonas que te rodean. No temas
mostrarte estricto e inflexible.
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GEMINIS (21 may- 20 jun)

=T A®mDB

~ Deberas marcarles ciertos
limites de conducta a ciertas per-
sonas que te rodean. No temas
mostrarte estricto e inflexible.

|‘ CANCER  (21jun-22]ul

El positivismo que te car-
acterizaseveraausentedurantela
jornada de hoy. No decaigas, saca
fuerzas de flaqueza.

I@ LEO  (23jul-22agos)
Tu calma personalidad
hoy daré un vuelco. Te veras en

la necesidad de pelear por tu
felicidad y lo haras con firmeza.

ﬁ VIRGO (23 agos- 22 set)
Las respuestas a tus pre-
guntas se encuentran
dentro de ti, asi que ponte bajo

la lupa y haz una autocritica. Un
viaje se aproxima.

ﬁ LIBRA (28 set-22oct)
Se cuidadoso con laforma
en la que expresas tu de-

sacuerdo en las discusiones que
inicies en el dia de hoy.
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@ESCORPIO (23 oct- 2L nov) CLASESVIRTUALES COLOREAR LEER
El cansancio acumulado IDIOMAS MANDALAS ESCRIBIR
de la semana pesara sobre tus m MANUALIDADES JUGAR ORAR

hombros durante la ultima parte COCINAR MUSICA MEDITAR

deajormada de hoy.No cejes. CUIDARPLANTAS  BAILAR YOGA

.. SAGITARIO (22 nov-21di) TITERES CANTAR PINTAR
g e mmae | )
ompartiras momentos

especiales en compania
de tus familiares en el dia de hoy.
Procura organizar una reunién
conellos.

@ CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)
“Te veras superado por las
situaciones que te tocaran vivir

hoy. No desesperes ante ellas, se
acercan tiempos mejores.

@ ACUARIO  (20ene-18feb)
= Estaras a un paso de

concretar las metas por
las que estuviste enloquecido

todo este tiempo. Hay buenas
noticias en el horizonte.

CENTRO NATURISTA FITO VIDA

PROSTATA

TRATAMIENTO CON MEDICINA NATURA

SINTOMAS DE LA PROSTATA ENFERMA '
> ORINA VARIAS VECES DiA Y NOCHE
> ARDOR AL ORINAR

> ORINA CON ESPUMA Y MAL OLOR
> GOTEO DESPUES DE LA MICCION

> PROSTATITIS IMPOTENCIA — COTIZACIONES —
TRATAMIENTO CON PRODUCTOS . ' A PUBLICA TU ANUNCIO
NATURALES. PLANTAS MEDICINALES [TTTIT, o : LLAMANDO O

Y ALIMENTACION SALUDABLE R 1] e ESCRIBIENDO AL

LOS OLIVOS LIMA 70 08 e o 993 433 014
Av. Naranjal 1329 | Jr. Chota 1468 SRR Ty 952 965 001

Alt. Av. Universitaria y Ovalo Huando Alt. Paseo Colon y Pza. Bolognesi

ATENCION PREVIA CITA () 999-894-410

SERVICIO DE IMPRESION
DE 4, 8, 16 PAGINAS
FULL COLOR

PISCIS (19 feb-20 mar)

Buscaras reparar los

vinculos emocionales
con tu familia después de un
largo tiempo. Sé paciente, todo
es posible.

fiorella,mejia@grupolarazon.pe
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GOLEO 3-0 AL ELCHE Y SE PUSO COMO LIiDER MOMENTANEO DE LA LIGA ESPANOLA.

1 Barcelona dormira
Ell’der de LaLiga tras
imponerse 3-0 al El-
che, con doblete de Robert
Lewandowski, en la 6* jornada
del campeonato espaiiol, a la
espera del resultado del derbi
madrilefio entre el Real y el
Atlético el domingo.
LosgolesdeRobertLewan-
dowski (34, 48) y Mempbhis
Depay (41) permitieron al
Barc¢a reanudar con la victoria

El derbi ante el Atlético de
Madrid en el Metropolitano
supone un examen de maximo
nivel paraelReal Madrid, queha
ganadohastaelmomentotodos
lospartidosoficialesdisputados
enloquevadetemporadayque
persiguesusexto triunfo conse-
cutivoenLaLigaSantanderpara
resguardar el liderato.

Para el Atlético de Madrid,
que ha dejado entrever nume-
rosas dudasen estos comienzos
de curso y que llega tras una
derrota en Leverkusen por la

trassutropiezo en Champions.

ElBarcelonasepresentéen
el Camp Nou ante el farolillo
rojo de LaLiga con ganas de
recuperarlarachapositivarota
porladerrotaelmartesfrenteal
Bayern de Munich 2-0.

Elequipoazulgranasehizo
pronto con el control del parti-
do ante un Elche, que desde el
inicio buscé parapetarse y salir
al contraataque.

Los visitantes se quedaron

Champions, el triunfo es clave
debido al déficit de cinco pun-
tos que tiene respecto al Real
Madrid, y para este también es
muy importante para defender
el mando de la liga y para re-
confirmar su magnifico inicio

pronto con uno menos cuando
Gonzalo Verdifueexpulsadopor
agarrar a Lewandowski cuando
se iba solo hacia la porteria (14).

Con superioridad numé-
rica sobre el campo, el Bar¢a
acos0 la porteria contraria lle-
gandoporlasbandaspordonde
corrian el joven Alejandro Bal-
de,asistenteenlosdosprimeros
goles, y de OusmaneDembélé.

El equipo azulgrana abrié
el camino a la victoria cuando

de campaiia.

El derbi de la capital espa-
fiolaentreambasescuadrasesta
pactado a las 2:00 p.m. (hora
peruana) y tendrd lugar en el
Estadio Civitas Metropolitano,
en Madrid (Espana).

ponellider,
liguercjaliBarcelona

Lewandowski remat¢ al fondo
de las redes rivales un pase
desdelaizquierdadeBalde(34).

El artillero polaco, que
volveria arepetir en el segundo
tiempo (48), reanudaba con
el gol, tras no ver puerta en
Munich.

Lewandowski con ocho
goles en seis partidos de Liga,
lidera en solitario la tabla de
goleadores del campeonato
espaiiol.

Karim Benzema no pasd
ninguna prueba en la vispera
del derbi madrilefio del Metro-
politano y se confirmaron los
malos presagios que durante la
semana salieron desde el club
madridista, confirmando la
baja del delantero francés en el
duelo ante el Atlético Madrid
por la lesion muscular que le
mantendrd de baja hasta el 2
de octubre.

LosintentosdeBenzemade
llegaratiempoparaelderbihan
sidoinfructuosos. El sabadono
cambidnadarespectoalrestode
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El Manchester City vencio
sin demasiadas dificultades
en Wolverhampton (16°), por
3-0, este sdbado, para auparse
al liderato provisional en esta
octavajornadadelaligainglesa.

Jack Grealish (1) abrid
el marcador en los primeros
segundos del encuentro y el
noruego Erling Haaland (16)
doblo el resultado a los pocos
minutos. Phil Foden (69)
anoto ya en la segunda parte el

ultimo de los goles contra un
Wolverhampton lastrado por
la tarjeta roja directa a Nathan
Collins (33),luegodeunafuerte
entrada sobre Grealish.

“El partido empezé muy
bien para nosotros, con los dos
goles y la tarjeta roja. Después
dela Champions League, venir
aquialas 12h30 (10H30 GMT)
conlacalidad quetienen, esuna
victoriaincreible’,analizéelen-
trenador citizen Pep Guardiola.

Demostrandoquenoatra-
viesa porunabuenarachaenla
Bundesliga alemana, Bayern
Munich esta vez cay6 de visita
por 1-0 ante el Augsburgo.

El tinico gol del compro-
miso fue anotado por Berisha
cuando se jugaban los 59

gato esta herido

minutos de juego.

Enlaligaalemana, Bayern
Munich venia de tres empates
conseguidos ante el Stutt-
gart, Union Berlin, Borussia
Mgladbach y se quedd con 12
puntos en el cuarto lugar.

Aldltimo minuto el porte-
ro bavaro tuvo la oportunidad
de empatar el duelo al salir de
sudreaeiraladel rivalabuscar
el milagro, pero su cabezazo
pas6 muy cerca del arco del
equipo local.

Mientrastanto, Augsburgo
sumé nueve unidades y se
sitta en la décima casilla de la
Bundesliga.

la semana y al francés no se le
vio trabajar sobreel césped enel
iniciodeentrenamientodel Real
Madridabiertoalapresenciade
los medios de comunicacion.
El Real Madrid, con la
ausencia de Karim y de Lucas
Vézquez, al que seleviorealizar
trabajo en solitario en el campo
de entrenamiento, terming la
preparacion del duelo ante el
Atlético de Madrid con una
sesion enla que Carlo Ancelotti
terminard de perfilar el equipo
que comenzard el partido en el
Metropolitano.
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Rosados se mechan entre ellos

Sport Boys y Cantolao se
veran las caras este domingo
en un encuentro vélido por la
duodécima jornada del Torneo
Clausura de la Liga 1. Dicho
juego se disputara en el Estadio
Ivin Elias Moreno de Villa El
Salvador desde las 13:15 horas.

La‘Misilera saldraenbusca
de un triunfo que le permita
escalarenlatabladeposiciones.
Actualmente, Sport Boys se
ubica en el undécimo casillero
con 14 puntos, tras cuatro
victorias (ADT de Tarma,

Cienciano, Universidad San
Martin y Universidad Técnica
de Cajamarca), dos empates y

Por su parte, la Academia
Cantolao intentara salir airoso
de su visita a Villa El Salvador.
Sin embargo, el ‘Delfin’ no
goza de un buen presente en
elcampeonatoyregistra cuatro
empates (Alianza Lima, UTC,
Sport Huancayo y Sporting
Cristal) y una caida (FBC
Melgar) en sus ultimas cinco
presentaciones.

JACTANZAYEIMAYCHOCAYHOY(DESDE]UAS)

14 A CEN CARYES SulERI BE VISR
(OBLIGADOSIA\GANAR{PARAYSEGUIR]
SONANDOJCONJENCLAUS URAY

lianza Lima volverd al
ruedoenlaLigalBetsson
uando se presente en el

estadio Victor MendozaMontoya
por la duodécima jornada del
Torneo Clausura, donde medira
fuerzas contra Carlos Stein tras
unos dias de cambios.

Losblanquiazulessolosuma-
ronunpuntodelosultimosnueve
que tuvo en juego, entre ellos la
derrota en el Clasico en Matute.
Asi, después del ultimo empate
singolescon Cantolao, ladirectiva
decidié dar por concluido el ciclo
deltécnico CarlosBustos, quienle
dio al club el titulo nacional del
ano anterior.

Guillermo Salas, de manera
interina, tomara el mando de un
elencoque-apesardesusrecientes
resultados- sigue metido en la

pelea por el Torneo Clausura.
Alianza Lima es quinto con 18
puntos, seis unidades por debajo
del lider Sporting Cristal, pero
con el detalle que tienen pen-
diente aun el duelo con Melgar
en Matute. En el acumulado, son
cuartos, posicionquelesbrindaria
acceso a la fase previa de la Copa
Libertadores.

Por su parte, Carlos Stein
enlaza cinco derrotas consecuti-
vas y se posiciona como ultimo
en la general. Con el margen
reduciéndose, el elenco nortefio
tiene la presion de remontar en
uno de sus pocos cotejos que le
toca jugar en Jaén.

La contienda entre ambas
escuadras estd pactada a las 11:00
am. y tendra lugar en el Estadio
VictorMendoza Montoya,en Jaén.

Hace unos dias se confirmé la dura lesion del

Renato Espinosa, delantero de Deportivo
Municipal, confes6 como se sienteel cuadroedil
con la salida del profesor Hernan Lisi.

“El hecho que hayan sacado a Hernan Lisi
hace que el equipo tenga cierta oxigenacidn y
también nos hace ver los errores que hemos co-
metido contraMelgar”, sostuvo para GOLPERU

Sobre la llegada de Juan Pajuelo, aseguré:
“Esta para nos sirve para conocer el nuevo co-
mando técnico y perfeccionarnos de cara a los
siguientes duelos. El hecho que hayan sacado
a Hernan Lisi nos hara ver nuestros errores”.

Finalmente, aseguro: “Los goles que nos
han convertido han sido por culpa nuestra. Nos
esta costando sobreponernos automaticamente

delantero de Carlos Mannucci, Diego Chavez,
quien tendra una larga recuperacién por una
fractura nasal.

El defensor Marcos Ortiz tuvo la desgracia
de provocarle la lesion y conté pormenores de
su acercamiento con el atacante mexicano. “Le
pedi disculpas a Diego Chavez porque son cosas
que pasan en el fiitbol. El quedd bien golpeado y
hablamos por WhatsApp. Me senti mal de verlo
asi, pero son jugadas que suceden’, sostuvo en
GOL PERU.

Sobre el rival de turno asegurd: “Sporting
Cristal es un equipo que juega muy bien al futbol.
Seria bonito ganarle al equipo con el que debuté”

y eso lo tenemos que corregir de inmediato. El
grupo sigue pensando en llegar a un torneo
internacional”

No pudieron hacer respetar la casa

‘Bambino’ no pudo defender la localia. Con
la presencia del delantero de la Seleccion peruana
Gianluca Lapadula hasta los 74 minutos de juego,
Cagliari cay 1-0 frentea Bari, en el Estadio Unipol-
Domus, por la sexta jornada de la Serie B de Italia.

El tnico gol del partido llegd tres minutos
después del cambio del ‘9’ de la Blanquirroja, es
decir, alos 77 por intermedio de Walid Chedira.

Lapadula, quien no cumplié una buena ac-
tuacion, fue reemplazado por Leonardo Pavoletti.

A pesar que, alos 85’ el club visitante se quedd
conuno menos en el campo, los del ‘Arena Cerdefia’
no les alcanzo el tiempo para revertir el resultado
sumando asf su segunda derrota en lo que va del
torneo de ascenso del fitbol italiano.

Con este resultado, Cagliari descendio al sexto
lugar con 10 puntos, mientras que Bari ascendi6 a
la cuarta posicion con 12 puntos.
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