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¢Donde esta Maria Belén
Bernal?Eslapreguntamas
repetida en Ecuador enlos
ultimos dias. La desapari-
ciondeestajovenabogada
tras visitar a su marido en
un edificio de la policia en
Quito el pasado domingo
tiene en vilo al pais y ha
provocado indignacion por
elmanejo quelas autorida-
des han hecho del caso.

lprincipal sospechoso
E eselesposo de Bernal,

el agente de policia
Germdan Caceres, que fue
puesto en libertad tras de-
clarar antela Fiscaliay desde
entonces se encuentra en
paradero desconocido. La
policia ecuatoriana detuvo
este viernes a una cadete
de la Escuela Superior de
Policia en Quito “con fines
investigativos”, sin ofrecer
mas detalles sobre su posible
relacién con el caso.
El presidente de Ecuador,
Guillermo Lasso, ha ofrecido
una recompensa por quien
ofrezca informacién que
conduzca a su localizacién y
haordenadoreforzarel opera-
tivodebusqueda pararesolver
un caso que ha sembrado
dudas sobre la actuacion de
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la policia y ha vuelto a poner
elfocoenlalacradelaviolen-
cia contra las mujeres. Lasso
también destituy6 al director
de la Escuela Superior de
Policiade Ecuador, Francisco
Zumarraga.

QUE SE SABE DE LA
DESAPARICION DE
MARIA BELEN BERNAL
Maria Belén Bernal, una
abogada de 34 afios, acudid
el domingo a la 1.30 de la
madrugada a la Escuela Su-
perior de Policia, en el norte
de Quito. Alli trabaja como
teniente instructor su mari-
do, German Céceres,a quien
se busca como principal sos-
pechoso de la desaparicion.
El ministro del Interior ecua-
toriano, Patricio Carrillo, in-
formo que se tiene constancia
delaentradadelamujerenlas
dependencias policiales, pero
no de su salida. Segun relat el
ministro,las camaras captaron
mastardeasumaridosaliendo

de las instalaciones en el auto
deella, pero el vehiculo no fue
revisadoylosagentesnosaben
si ella también sali6 o no.

El ministro admitié que se
traté de “una falla de se-
guridad”. Carrillo también
relaté que Caceres presto
una primera declaracién
ante la Fiscalia tras la que
salio libre y desde entonces
se desconocesuparadero. Un
gran operativo policial trata
ahora de ubicarlo.

Segun dijo el abogado de la
familia Bernal, Jesus Lopez
Cedenio, que ademas trabaja
con Maria Belén en el mismo
despacho, la mujer lleva seis
afios casada con German
Céceres. También contd que
no constan denuncias previas
de ella contra su marido.

POR QUE HA
PROVOCADO
POLEMICA

El manejo dela desaparicion
de Maria Belén Bernal por

parte de las autoridades ha
generado protestas de co-
lectivos feministas frente a
edificios oficiales. Elabogado
Lépez Cedefio dijoquequese
sabe que Maria Belén Bernal
entr6 a la Escuela Superior
de Policia la madrugada del
domingo por las camaras de
seguridad, pero los agentes
no registraron su entrada.
“Uno de ellos declar6 que el
teniente Caceres dio orden
de que no se registrara su
entrada’, indicé el letrado.
Segun el relato del abogado
de la familia Bernal, Céceres
acudio ala Fiscalia a denun-
ciar la desaparicién de su
mujer el lunes 12 a las 17:00
horas, cuando ya habian pa-
sado mas de 24 horas desde
la desaparicion.

Al dia siguiente fue citado
a declarar y tras su compa-
recencia, la Fiscalia ordend
a la Policia Nacional unas
investigaciones preliminares
cuyo resultado nunca llego.
Pasadaslashorasmaximasde
retencion quelaleyestablece,
CéceresabandonoélaFiscalia
y desde entonces no se sabe
dénde estd.

La fiscal general del Estado,
Diana Salazar, afirmo el jue-
ves que la Fiscalia requiri6
la vigilancia del sospechoso,
pero la policia le perdié el
rastro. “Esa es una respon-
sabilidad propiamente de
Policia Nacional’, afiadi.

Segun el relato del abogado
de la familia Bernal, en la
habitacion del teniente Céce-

res en la Escuela Superior de
Policia se encontraron varias
botellas de licor vacias. “En
este caso se han roto varios
protocolos”, senalo.

COMO HA
REACCIONADO

EL GOBIERNO DE
GUILLERMO LASSO
Después de las protestas y de
que el caso tuviera repercu-
sion mediatica, el gobierno
ecuatoriano ha puesto mds
recursos y esfuerzos.

Todos los fiscales de la
Unidad de Personas Des-
aparecidas de la Fiscalia
estan dedicados a esclarecer
el caso, y el presidente Lasso
prometié que las unidades
especializadas de la Policia
ecuatoriana “no descansaran
hasta dar con la ubicacién
de Maria y de los culpables”
El Ministerio del Interior ha
ordenado la suspension de
todas las actividades en la
Escuela Superior de Policiay
el inicio de un rastreo en los
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EL PRINCIPAL SOSPECHOSO ES EL ESPOSO DE MARIA BELEN BERNAL,
UN TENIENTE DE LA POLICIA AL QUE ELLA FUE A VER
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alrededores delainstalacion.
Fausto Salinas, comandante
general de la Policia Nacio-
nal, el cuerpoal quesedirigen
muchas criticas, asegurd que
se han reunido varios indi-
cios y se espera el resultado
de las pruebas periciales que
han sido encargadas.
“Nosotrosnovamosacubrira
ningun policiaqueviolelaley
e incumpla su deber’, afirmo.
La violencia contra las mu-
jeres en Ecuador
Deacuerdoconlascifrasdela
Fiscalia ecuatoriana, un total
de 138 mujeres murieron vio-
lentamente en Ecuador enlos
primeros seis meses de 2022.
Y 2021 fue el ano mds violen-
to del que se tienen registros,
con 227 feminicidios. Segin
un informe de la Fundacién
Aldea,enun73% delos casos
las victimas tenian un vincu-
lo sentimental con quien las
matd. Segun ONU Mujeres,
65 de cada 100 mujeres en
Ecuador han sufrido al me-
nos un episodio de violencia
en su vida y 33 de cada 100
han sido victimas de violen-
cia sexual.
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Capturan a extranjeros acusados de asesinar a un policia

Cinco ciudadanos extran-
jeros, quienes serfan presuntos
integrantes de la banda crimi-
nal “Losllaneros de sangre fria’,
fueron capturados por agentes
dela Division de Investigacion
de Homicidios y Brigada Es-
pecial Contra la Criminalidad
Extranjera. Ellosestarian detras
delamuertedel efectivo policial
que trabajaba como resguardo

de la parlamentaria andina
Leslye Lazo Villon.

Los sujetos capturados
en medio de un operativo
desarrollado en la Av. De
Pacasmayo, en San Martin de
Porres (SMP), fueron iden-
tificados como Jesus Rafael
Muiioz Marciano (25), Jackson
Dikember Morao Penalver
(18), José Alejandro Gonzalez

Carpintero (24), Brayan Mi-
guel Jiménez Marciano (23),
Sebastian Andrés Velasquez
Gonzalez (19).

Durante el registro domi-
ciliario donde se hospedaban
los presuntos delincuentes, se
hallé6 diez municiones para
pistola calibre 380, cascos para
moto, 2laptops, 5 celulares, un
televisor y una motocicleta de

placa 2981-PB. Cabe recordar
que, el pasado jueves 8 de
septiembre, el agente policial
Jhonatan Luis Puga Macedo,
que brindaba seguridad a la
parlamentaria Leslye Lazo,
esposadelalcalde de SMP, Julio
Abraham Chavez Chiong, fue
asesinadotrasun posibleaten-
tadoensuviviendaubicadaen
la Av.San Francisco de Cayran.

FENOMENO NATURAL SE PRODUJO EL MISMO DiA DE LOS
MORTIFEROS SISMOS DE 1985 Y 2017

Un terremoto de 7,7 sacude
Mexico una hora despues

México ha vuelto a temblar
un 19 de septiembre. Un
terremoto de 7,7 grados
ha sacudido el Estado de
Michoacan con réplicas en
el centro del pais, cuando
apenas habia pasado una
hora del simulacro organi-
zado para conmemorar los
mortiferossismosdel19de
septiembre de 1985y de la
misma fecha en 2017.

n esta ocasion, las
autoridades han re-
portado un fallecido

porelderrumbe deunabarda
en un centro comercial de
Manzanillo (Colima), donde
las fotos revelan la gravedad
deloocurrido, condesplomes
de estructuras.

El epicentro se ubicé al sur
de Coalcomén, Michoacén,
segtin datos del Sismologico
Nacional. De acuerdo con
el Servicio Geoldgico de
Estados Unidos (USGS, por

sus siglas en inglés), el movi-
miento teltrico inicid aunos
37 kilémetros al sureste del
municipio Aquilaaunos15.1
kilémetro de profundidad.

LaComision Federal de Elec-
tricidad (CFE) ha sefialado
que 1,3 millones de usuarios
del pais sufrieron cortes en el

servicio de la luz, la mayoria
en Colima (42%) y Ciudad de
Meéxico (20%). Losmexicanos
estaban preparadosestelunes
paracumplir conelsimulacro
que cada afio organizan las
autoridades ante un posible

terremoto, peronoesperaban
que apenas una hora después
de finalizado se activaran las
alertas en la capital.

Los vecinos, nerviosos,
volvieron a salir de sus vi-
viendas o centros de trabajo
yenboca de todos el mismo
comentario: la fatalidad de
la fecha, coincidente con
los ultimos dos terremotos
mas graves, el de 1985 y el
de 2107. Con este tltimo,
las coincidencias han sido
extremas, porque casi se ha
registrado a la misma hora.
En las calles se produjeron
crisis nerviosas que fueron
atendidas por especialistas
sanitarios. Los traumas por
anteriores temblores en
México sumen a la pobla-
cién en estados de ansiedad
apenassuenalasalarmas.La
casualidaddequelatierrase
haya movido en la misma
fecha que los anteriores dos
terremotos mas mortiferos
no ha hecho mas que incre-
mentar el espanto entre la
ciudadania.

Desarticulan 45 bandas criminales en Lima y Gallao

La Policia Nacional del
Peru (PNP), en las tltimas 72
horas, ha logrado desarticular
45bandas delictivas y capturar
a 513 delincuentes en diversos
operativos ejecutados en Lima
y Callao como parte de sulucha
frontal contra la delincuencia.

El comandante general dela
PNP, General de Policia Ratl Al-
faro Alvarado, detallé que, como
producto de estos operativos
contralainseguridad,losagentes
también capturarona85personas
requisitoriadas e intervinieron
269 extranjeros en Lima Callao.

También se incautaron 58
armas de fuego, 3 granadas
de guerra, 3 escopetas y 2900
celulares. Ademas, los efecti-
vos policiales incautaron 320
kg de marihuana, 1467 kg de
clorhidrato de cocaina y 400
kg de pasta basica de cocaina.
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Un joven de apenas 21
afios fue asesinado enel cru-
ce de las calles Los Topacios
con Los Geranios, en la ur-
banizacion Las MagnoliasII,
en el distrito de San Martin
de Porres (SMP). La victima
ha sido identificada como
Rickson Escobal Olortegui.

Segtin informacion pre-
liminar, el joven transitaba
por el cruce de ambas calles,
cuandodeprontodossujetos
descendieron de una moto
lineal y le dispararon a que-
marropa. Las autoridades

presumen que se habria
tratado de un frustrado in-
tento de robo, puesto que el
jovenreciénhabiaadquirido
un iPhone.

Al llegar al lugar, los
agentes delaPolicia Nacional
encontraron multiples cas-
quillos de bala; incluso uno
de ellos logré impactar con-
tra la puerta de una vecina.
Mientras tanto, el personal
de la Dirincri y los peritos
realizaron las diligencias
correspondientesparainiciar
las investigaciones del caso.

Un desenlace fatal fue
el que tuvo una actividad
proselitista del candidatoal
Gobierno Regional de Ica,
RockyHurtado, desarrolla-
da en el sector de Botijeria
Angulo Sur, en Manzanilla.
Y es que una balacera des-
encadeno el temor de los
asistentes y acabo con la
vida de uno de ellos.

“Llegaron cuatro su-
jetos en una mototaxi y le
dispararon cuatro o cinco
veces a un hombre. Una
bala le cayé en la cara.
Murid en el lugar. La gente
corrid parasalvarse”, relato
un testigo de los hechos.
Los vecinos dijeron no

conocer alavictima, quien
vestia una casaca del parti-
do ’Movimiento Uno’. Sin
embargo, se descarté que
haya sido parte del equipo
de seguridad de Hurtado.
Carlos Zegarra, coordi-
nador del partido, deslizo
que la victima podria ser
unsimpatizante denombre
“Chino Harry”.
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José Williams, pre-
sidente del Congreso,
aseguro queel presidente
Pedro Castillosolosaldra
del poder por medio de
unavacanciaoacusacion
constitucional.

“Es obvio que él tiene
que salir por una vacan-
ciaounaacusacion cons-
titucional (...) decirle
que renuncie es como
para que después digan:
‘por qué le piden algo
que no va a hacer’, mejor
digamosle que tiene que
hacer esto, que esto esta

LILIA PAREDES YA ESTAN EN ESTADOS UNIDOS, ENFRENTA UNA SOLICITUD
DE LA FISCALIA DE IMPEDIMENTO DE SALIDA DEL PAIS POR 36 MESES.

Temen peligro de fuga de
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No quieren

privilegios

privileg
La segunda vicepresidenta
del Congreso, Digna Calle,
indicé que en el Parlamento
no hay intencién de res-
paldar su propuesta sobre
el adelanto de elecciones
generales como unasolucion
ala crisis politica que se vive
en el pais.
Seglin indicé esta actitud
responde a ciertos intereses
entresectoresoficialistasy de
laoposicion, puesno quieren
perder sus privilegios.
“Los colegas congresistas no
quieren adelanto de eleccio-

Pedro Gastillo y su esposa

presidente Pedro Casti-
Ee llegé ayer a la ciudad

e Nueva York (Estados
Unidos), donde participard en
el 77° periodo de sesiones de la
Asamblea General de la Orga-
nizaciéndelasNaciones Unidas
(ONU).Eldocente viajo acom-
panado por la primera dama
Lilia Paredes, quien enfrenta
una solicitud del Ministerio
Puablico de impedimento de
salida del pais por 36 meses.
Paredesesinvestigada porlos
presuntos delitos de organi-
zacién criminal y colusion

mal y esto no le gusta a
la poblacién”, manifesto.

En ese sentido, el le-
gislador de Avanza Pais
reveld que, en la reunion
que sostuvo con el man-
datario, no le solicité su
renuncia. Sin embargo,
si le manifesté que, desde
el Parlamento, no estan
satisfechos con su gestion.

“Le dijimos al presi-
dente que nosotros, los
parlamentarios, no esta-
mos contentos con la ges-
tionqueestahaciendo,que
nos parece que la gestion
no esadecuada”, comentd.

nes y paran poniendo excu-
sas como que no es facultad
de Congreso o dicen que es
competencia del Ejecutivo
[...] es decir, estan poniendo
un montén de trabas y no
estdn viendo realmente que
estamos viviendo una crisis
politica, social y econdmica’,
dijo en entrevista al diario El
Comercio.

“Los colegas congresistas no
tienen la voluntad politica
para poder sacar adelante
este proyecto de ley que
nos estaria ayudando a salir
de esta crisis en la cual nos
encontramos’, insistio.

dié la audiencia, donde iba
evaluar si ordenaba o no el
impedimento de salida del
pais para Paredes y otros,
luego de haber sido recusa-
do por la defensa legal del
detenido alcalde de Anguia,
José Medida. Hasta el cierre
de esta edicién, no hay fecha
para retomar la audiencia.
Desde el Ministerio Publico
han tomado con preocupa-
cién el viaje de Paredes y es-
peran que su solicitud pueda
ser resuelta con celeridad por
el Poder Judicial.

agravada por la licitacion de
obras en el distrito de Anguia
(Chota, Cajamarca).

El Equipo Especial contra la
corrupcion del poder, que es
liderado por la fiscal superior
Marita Barreto, consideraala
esposa de Castillo Terrones
como la coordinadora de una
red de corrupcion enquistada
en el Ministerio de Vivienda,
Construcciény Saneamientoy
dedicada ala entrega de obras
publicas de manera irregular.
Fl ultimo 5 de setiembre, el
juez Radl Justiniano suspen-

“Es justificada esa preocupa-
cién. Ellos [Castilloy Paredes]
estan buscando entorpecer la
justicia de todas las maneras
que puedan encontrar. Esta
es una mas”, comento a este
Diario Jorge Montoya, vocero
de Renovacién Popular. Re-
cordé que Paredes prometi6
entregar su pasaporte, pero
no ha cumplido.

Elabogado del presidente y de
laprimeradama, Benji Espino-
za, remarco que su clienta no
tiene “ninguna orden judicial”
quenolepermitasalir del Peru.

Niegan videos de Palacio a Norma Yarrow

El jefe de la Casa

¢El pueblo le paga sueldo a Gerron?

El secretario general

quien presuntamente el cual habria obtenido la

Militar de Palacio de
Gobierno, José Ma-
riscal Quiroz, negé la
entrega de las image-
nes de las cdmaras de
seguridad de dicha
entidad a la congre-
sista Norma Yarrow
por tener “caracter
reservado’.

La parlamentaria solicit6 la entrega de
dichas imédgenes registradas entre el 7 y el
9 de agosto; es decir, antes y durante la di-
ligencia fiscal de busqueda y detencién de
Yenifer Paredes, cuiiada del jefe de Estado,

fue ayudada a huir
del referido recinto
presidencial.

Sin embargo, la
breve respuesta ex-
presando la negativa
aludeaun informedel
Jefe del Area de Anali-
sis de Informacién de
la Casa Militar “que

tiene como referencia el Plan de Seguridad
dePalacio de Gobiernoy Locales Conexos”
por el cual se determina que las imagenes
solicitadas tienen “caracter reservado’; es
decir, no pueden ser compartidas.

de Pert Libre, Vladimir
Cerron, ganarfa un sueldo
mensual cercano a los 13
mil soles por ser lider del
mencionado partido po-
litico, fondo que proviene
del financiamiento publico
directo (FPD) que entregé
la Oficina Nacional de

Procesos Electorales (ONPE) al partido
oficialista por contar con representacion en
el Congreso dela Repuiblica durante el 2022.

Seguninform¢ Latina, Cerrén Rojas po-
see un sueldo porlasactividades que realiza
dentro de la agrupacion izquierdista, y por

cifra de 12.500 soles como
salario durante los meses
de marzo, abril y mayo,
mientras que en febrero se
le dio 3500 soles.
Asimismo, se conoce
que la ONPE entregd mas
de un millén de soles al
partido del lapiz por su

representacion legislativa, del cual no se ha
usado por completo, ya que no hay ningtin
reporte como tal, inicamentelamasreciente
informacion que coloca al neurocirujano
como el destinatario con el gasto mas alto
de la cifra en mencién.
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En los ultimos meses,
Ucrania ha experimen-
tado un intenso trafico
aéreo. Nada extraio
si se considera que el
pais esta sumido en una
guerra desde que Rusia
invadio territorio ucra-
niano en la manana del
24 de febrero de 2022.

in embargo, astré-
nomos y cientificos
del pais afirman ha-

berdescubierto queloscie-
los de Kiev albergan algo
mas que aviones rusos: un
numero desmesurado de
objetosvoladoresnoiden-
tificados (ovnis), segtin un
nuevo articulo publicado
por el Observatorio As-
tronéomico Principal de
Kiev en coordinacion con
la Academia Nacional de
Ciencias de Ucrania.
“Los vemos por todas
partes”, dice la investi-
gacion. “Observamos un
numero importante de
objetos cuya naturaleza
no esta clara”, agrega el
documento.

El informe, publicado en
arxiv.org, y que ain no ha
sidorevisado por pares,no
mencionaespecificamente
la guerra.

No obstante, Estados Uni-
dos lleva mucho tiempo
sugiriendo, conjeturando
y advirtiendo que ciertos
ovnis pueden ser equipos
dedltima generacion “des-
plegados por China, Rusia,
otra nacion o una entidad
no gubernamental”, segun
se lee un informe de 2021
de la Oficina del Director
de Inteligencia Nacio-
nal de Estados Unidos
(ODNI).

LOS CIELOS DE UCRANIA SE HAN POBLADO DE OVNIS SEGUN HAN DETECTADO LOS
CIENTIFICOS DEL OBSERVATORIO ASTRONOMICO PRINCIPAL DE KIEV.

Ovnis observan la guerra
entre Rusia y Ucrania
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DOS TIPOS DE

OVNIS: COSMICOS Y
FANTASMAS
Loscientificos dividieronel
fenomeno que observaron
en dos categorias diferen-
tes: cosmicos y fantasmas,
segun informa Vice.
“Observamos que los cds-
micos son objetos lu-
minosos, mas brillantes
que el fondo del cielo.
Llamamos a estas naves
con nombres de pajaros
(vencejo, halcén, agui-
la)”, dice el documento.
Los “fantasmas”, por su
parte, son objetos de alto
contraste con “un cuerpo
completamente negro que
no emite y absorbe todala
radiacion que caesobreél”,
afirmaron.

Para llegar a los avista-
mientos y a estas conclu-
siones, los astronomos
ucranianos vigilaron los
objetos de movimiento
rapidoybajavisibilidaden
elcielodiurnodeKievylos
pueblosdelosalrededores.
En concreto, utilizaron

camaras especialmente
calibradas en dos esta-
ciones meteorologicas
de Kiev y Vinarivka, un
pueblo situado a unos 120
kilémetros al sur.

Los astronomos observa-
ron docenas de objetos
“que no pueden identi-
ficarse cientificamente
como fendmenos natura-
les conocidos”, segun el
informe. También afirma-
ron que los ovnis son muy
rapidos, y es muy dificil
tomar fotografias.

“Hemos desarrollado una
técnica de observacion es-
pecial, teniendo en cuenta
las altas velocidades de
los objetos observados”,
dijeronlosinvestigadores,
quienes no especularon
sobre qué pueden ser estos
ovnis. Mas bien, su articu-
losecentraenlos métodos

y célculos utilizados para
detectar los objetos.

VIAJAN A
VELOCIDADES DE
HASTA 53.000 KM/H

Al comparar las observa-
ciones de los dos obser-
vatorios participantes,
en Kiev y Vinarivka, los
investigadores estimaron
que los ovnis tienen entre
3 y 12 metros de ancho y
pueden viajar a velocida-
des de hasta 53.000 km/h.
En comparacion, un misil
balistico intercontinental
puede alcanzar velocida-
des de hasta 24.000 km/h,
segun el Centro para el
Control y la No Prolifera-
cion de Armas.

A pesar de que la expli-
cacién obvia sigue siendo
que se trata de misiles,
cohetes u otros elementos
relacionadosconlaguerra,
los cientificos sostienen
que su naturaleza “no esta
clara”,aunque no plantean
la posibilidad de que haya
visitantes extraterrestres.
Quizas la respuesta al
misteriolapuededarunin-
forme del ODNI, el cual da
otras posibles explicacio-
nesalos “fendmenosaéreos
no identificados” o UAP,
comollaman alosovnislas
agencias gubernamentales
de Estados Unidos.

Entre las posibilidades
estipuladas por el informe

(que tampoco plantea la
posibilidad de que sean
extraterrestres) esta el
“desorden aéreo”, como
pajaros y globos; fenome-
nos atmosféricos, como
cristales de hielo; o pro-
yectos gubernamentales
clasificados, segun infor-
ma Live Science.
Independientemente de
lo que puedan llegar a ser
estos ovnis, el documento
de Ucrania es particular-
mente notable porque no
solo muestraquelaciencia
ha seguido ocurriendo
durante la guerra, sino
que también explica que
ha habido muchos avista-
mientos.

El interés publico por los
ovnishavueltoaaumentar
enlos altimos afnos. En es-
pecial porel Departamen-
to de Defensa de Estados
Unidos querecientemente
dijo que ha detectado al-
gunos objetos voladores
“claramente artificiales”
de origen desconocido,
que, segun dijo, podrian
suponer un peligro.
Recientemente, el Gobier-
no, que desclasifico algu-
nas imagenes, revel6 que
existen mas filmaciones
militares de encuentros
con UAP,aunqueel Depar-
tamento de Defensa nolas
publicara debido a “preo-
cupaciones de seguridad
nacional”. Fuente: DW.




Ampllan beneficio de S/25 de descuento por balon de gas

El Gobierno Central oficiali-
20 la ampliacion del bono de
descuento denominado Fon-
do Social de Inclusion Ener-
gético (FISE), el cualasciende
a S/ 25 y es una ayuda para
las familias de bajos recursos
hasta el 31 de diciembre del
2022. Cabe precisar que el

vale de descuento FISE, es un
apoyo a las personas de bajos
recursos Cuyos Consumos pro-
medios de energia eléctrica
también sea menor. El apoyo
economico asciende a S/ 25
y solo se puede utilizar para
comprarunbalén de gas GLP
doméstico de hasta 10 kilos.

¢QUIENES SON LOS
BENEFICIARIOS?

Para conseguir este apoyo
economico, las familias deben
consumir en promedio42kWh
durante el dltimo aiio. Por otro
lado, noseranacreedoresaque-
1las familias con gas natural en
su vivienda o su ingreso anual

supere los S/ 19 900. Cabe re-
cordar quedesdeel 5 deabrilde
este aiio, el bono FISE se elevo
a §/ 25 puesto que ya no era
suficiente para adquirir un
balén de gas doméstico de S/
10, debido al alza de los com-
bustibles que puede bordear
hastaen$/70, seginlaregion.

EL DEBATE TENDRA LUGAR EL DOMINGO 25, A LAS 8:00 P.M EN EL
AUDITORIO DE LA UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN MARCOS

Los siete candidatos
inscritos para la alcal-
dia de la Municipalidad
Metropolitana de Lima y
la anica aspirante a regi-
dora del partido Avanza
Pais inscrita, confirma-
ron su participacion en
el debate electoral que
organiza el Jurado Nacio-
nal de Elecciones (JNE) el
domingo25desetiembre.

Onica Mauricio, vo-
cera del JNE en te-
masdeeducaciény

formacioén civico ciudadana,
senald quelosrepresentantes
de las ocho agrupaciones
politicas han participado en
las coordinaciones previas
paraesteencuentro electoral.
“Tenemos la aceptacion de
los ocho para participar, lo
cual es destacable, estamos
ultimando algunos detalles
para este domingo, hemos
concluido ya con las reu-
niones técnicas con orga-
nizaciones politicas’, refirid.
Los candidatos que partici-
paran en el debate electoral
son: Gonzalo Alegria, de
Juntos por el Perd; Yuri
Castro, de Pert Libre; Omar
Chehade, de Alianza para el
Progreso; George Forsyth, de
Somos Pert; Elizabeth Ledn,
de Frente de la Esperanza;
Rafael Lopez Aliaga, de Re-
novacion Popular, y Daniel

El Consejo Mundial de
Viajes y Turismo (WTTC,
por sus siglas en inglés), a

través de estudios elabora-

dosporsusocioestratégico
ForwardKeys, proyecto
que el flujo de turistas
en nuestro pais se incre-

* S . T

. 4

- _-4.':‘ -."'_
¥ ;

Urresti, de Podemos Perti.

También estard Marfa Elena
Soto Velasquez, tinica can-
didata a regidora inscrita de
Avanza Pais. Moénica Mauri-
cio preciso que ella partici-

mentara 156% durante
el segundo semestre de
este afio en comparacion
con lo registrado en igual
periodo del 2021.

Detallé que los paises de
origen de estos viajeros
son Paises Bajos, con un

1’

para de todos los bloques del
debate en su condicién de
unica regidora inscrita, dado
que, de acuerdo alas normas
electorales, sisupartidogana-
ra las elecciones, seria la que

crecimiento del 502%;
Italia con 252%; Brasil con
241%;Ecuadorcon175%y
Estados Unidos con 97%.
Asimismo, subrayo que
el Peru ha reportado un
incremento del 77% en
salidas aéreas. Entre los

asuma el cargo de alcaldesa.
“Porellolaimportanciadesu
participacion’, asevero.

Finalmente, precisd quetodos
loscandidatos participarande
un ensayo previo al debate

principales destinos a los
que viajan los peruanos se
encuentran: Colombia con
un crecimiento en reservas
del 313%, lesigueItaliacon
un aumento del 277%, Es-
panacon107%y Republica
Dominicana con el 66%.

electoral, a fin de que puedan
hacer un reconocimiento del
lugar, delascamaras, el repaso
del formato que tendra el
debate, entre otros aspectos
de organizacidn.
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Minsa logra
63% de avance
de operaciones

postergadas

En el marco de las acciones
que contempla el plan de
desembalse quirtrgico 2022,
cuyo objetivo es el de reducir
las brechas de atenciones
en salud causadas por el
covid-19 durante los dos
primeros afios de pandemia,
el Ministerio de Salud (Min-
sa) realizo, hasta el mes de
julio, 222,600 intervenciones
quirtirgicas a nivel nacional.
Recordemos que el Minsa
lanz6 la campana “Cirugias
al dia: Estas operaciones re-
presentan un avance del 63.6
%, entre cirugias de mayor y
menor complejidad, respecto
a las 350,000 intervenciones
quirtirgicas que tiene como
meta el plan de desembalse.

Este plan busca intervenir en
164 Instituciones Prestadoras
de Servicios de Salud (IPRESS)
a nivel nacional, organizando
la oferta hospitalaria a fin de
gestionar oportunamentelade-
manda que generd el covid-19.

Buses hibridos
ahorraran
combustible
La habilitacion de los buses
hibridos para el servicio pi-
blico de transporte regular
en Lima y Callao permitira
el ahorro de un 30% de com-
bustible comparado con los
vehiculos convencionales que
circulan en la capital, ademas
de ser ecoamigables con el

medioambiente.

“Unadelas principales diferen-
ciasdeunbusconvencional con
el bus eléctrico hibrido es que
estos consumen 30% menos de
combustible y pueden llegar a
recorrer; con una sola carga,
hasta 250 kilémetros, manifes-
t6 el asesor de la Presidencia
Ejecutiva de la Autoridad de
Transporte Urbano (ATU) para
Lima y Callao, Luis Vilela.
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LOS RESTOS DE ISABEL Il FUERON INHUMAD

MANDATARIOS DE TODO EL MUNDO DIERON
ULTIMO ADIOS A LA REINA ISABE

Representantes de repu-
blicas y monarquias de
todo el mundo se con-
gregaron el lunes en la
abadia de Westminster
para despedir a quien el
presidente de Francia,
Emmanuel Macron, de-
finio certeramente como
“la Reina”. La muerte de
lamonarcamasrespeta-
da y conocida, Isabel Il,
ha concentrado durante
11 dias la atencion de
medio planeta en el
Reino Unido, enLondres,
en el nuevo rey, Carlos
Ill, y en el periodo de in-
certidumbre que se abre
en ese pais después de
cerrarlapuertaa70anos
de era isabelina.

1 funeral de Estado ha
Ereunido enlaabadiaal

presidente de Estados
Unidos, Joe Biden; al de
Francia, Macron; al primer
ministro de Canada, Justin
Trudeau; a la de Nueva
Zelanda, Jacinta Arden; el
presidente de Italia, Sergio
Mattarella, el de Alemania,
Frank Walter Steinmeier, o
el de Brasil, Jair Bolsonaro.
Y a miembros de familias
reales europeas como Harald
V de Noruega, Margarita
II de Dinamarca o Felipe
VL. El Rey, acompaiiado de
dona Letizia, ha compartido
finalmente asiento, frente al
féretro de Isabel II, junto al
emérito Juan Carlos I y su
esposa dofia Soffa.
Alas 10:44 horalocal, Carlos
I y sus hijos, Guillermo y
Enrique, llegaban a West-
minster Hall. Alli se habia
instalado la capilla ardiente
de la monarca fallecida, y
durante cuatro dias, casi un
millén de ciudadanoshabian
desfilado en su interior para
despedirse de Isabel II. El fé-
retro era transportado hasta
el armon militar que lo con-
duciria a la abadia, a apenas

especTAcuLos 44

200 metrosdealli. Untotal de
142 miembros de la Marina
Real se han encargado de
arrastrar un carro de mas de
tres toneladas de peso.

Ya aguardaban dentro de la
iglesia los 2.000 invitados,
que, ademds de dignatarios
internacionales, inclufan a
miembros y exmiembros
del Gobierno britanico, a la
primeraministra, Liz Truss,y
aexprimeros ministros como
Boris Johnson, Theresa May,
David Cameron, Tony Blair,
Gordon Brown o John Major,
asf como a parlamentarios,
miembros del poder judicial
y representantes de las insti-
tuciones civiles.
“SuMajestad declard, en unas
palabras ya famosas, cuando
cumplié 21 afios, que dedi-
caria toda su vida al servicio
de la nacién y de la Com-
monwealth [Comunidad de
Naciones]. Pocas veces una
promesa se ha cumplido tan
bien”, ha dicho el arzobispo
de Canterbury, Justin Welby,
en el sermoén principal de
un servicio religioso de una
horadeduracion,enel quese
han sucedido las lecturas del
Nuevoy Viejo Testamento (la
primeraministrahaleidouna
de ellas) e himnos religiosos
interpretados por el coro de
la capilla. Alguno de ellos,
comoel Salmo 34, compuesto
en 1953 para la ceremonia
de coronacién de Isabel II,
que tuvo lugar en la misma

abadia de Westminster.

Otros, compuestos para el
funeral, comola piezaescrita
por el musico escocés James
Macmillan, basadaenlacarta
de San Pablo a los romanos.
A las 11:58 todo quedd en
silencio. Dos minutos de res-
petoparalafallecidamonarca,
dentro de la abadia y por
todo el Reino Unido. Hasta
que sond el himno nacional,
seguidodelasnotas del gaitero
privado de Isabel II, desde un
balcén en la nave central.

CORTEJO FUNEBRE

Comenzaba a partir de ahi el
cortejo funebre quellevariael
féretro dela monarca hasta el
Arco de Wellington, un largo
recorrido por el centro de
Londres, plagado por las de-
cenas de miles de ciudadanos
que esperaban desde muchas
horas antes para preservar su
sitio, y poder también ellos
despedirse de Isabel II. Sobre
el ataud, transportado por el
armoén militar, reposaban la
CoronadeEstado, el Orbeyel

Cetro Imperial, y una corona
deflores, parte de cuyo follaje
correspondia al de las flores
del buqué de novia de Isabel
11, de 1947. Algunas de ellas
fueron trasplantadas después
delaceremonia. Sobrelacoro-
nadeflores,unanotapersonal
del rey Carlos III. “In loving
and devoted memory. Charles
R.” (En recuerdo amoroso y
devoto. Carlos Rey).

Mas de 3.000 militares han
participado en un funeral
de Estado solo comparable
en magnitud al de Jorge VI,
en 1952. Con uniforme de
gala (excepto el principe
Andrés, despojado de su re-
presentatividad publicaporsu
vinculacién con el escandalo
Epstein), Carlos I y sus her-
manos (Anay Eduardo), han
desfilado detrds del armoén
militar y el féretro, mientras
recorria las calles de Londres.
La reina consorte, Camila,
junto a Catalina, la princesa
de Gales, haseguidoal cortejo
abordo de un Rolls Royce de
la casa real.

0S EN UNA CAPILLA DE LA IGLESIA DEL CASTILLO DE WIND

g/

Entre todos los cuerpos
militares que han formado
parte del cortejo destacaban
miembros dela Policia Mon-
tada del Canada, uno de los
paises mas relevantes de la
Commonwealth, cuyaJefade
Estado fue Isabel II y ahora
lo es Carlos III. Detras de
ellos, miembros del Servicio
Nacional de Salud (NHS, en
sussiglaseninglés),unadelas
instituciones mas veneradas
por la ciudadania britanica.
El cortejo ha tardado algo
mas de una hora, al ritmo
constante de marchas fi-
nebres interpretadas por las

SOR
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bandas militares, en recorrer
la distancia entre la abadia
de Westminster y el Arco de
Wellington. Alli, el féretroha
sido transportado aun coche
fanebre, para viajar hasta el
castillo de Windsor, el lugar
de residencia de Isabel II
durante los largos meses de
la pandemia. El himno na-
cional despedia de Londres
alamonarca, mientras el rey
y sus hermanos lo despedian
con un saludo militar.

A primera hora de la tarde,
después de una dltima pro-
cesion funebre de unos cinco
kildmetros, hasta la capilla de
San Jorge, se celebr6 un servi-
cioreligioso publicodefinitivo,
alque CarlosIIThabiainvitado
a los reyes de Espana. Dona
Letizianopudoestar presente,
porque tenia programado a
esa hora un vuelo a Nueva
York desde Londres, para
asistir a eventos en torno a la
Asamblea GeneraldelaONU.
Si ha asistido, acompafiando
a su hijo, dofa Sofia. Ambos
han compartido el servicio
religioso en uno de los bancos
del coro. El rey emérito ha
declinado la invitacion.

A t(ltima hora de la tarde, la
familia real britanica celebré
su propia ceremonia de des-
pedida a la reina, la madre,
la abuela y la bisabuela de
todos ellos. Carlos III era el
encargado de esparcir sobre
el ataud el primer puilado de
tierra, antes de que Isabel II
reposarafinalmentejuntoasu
esposo, Felipe de Edimburgo.
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LA ‘URRACA’ PRESENTO UN AMPAY DONDE LA CUMBIAMBERA SE
ESTARIA BESANDO CON UN NOTARIO CASADO
la animadora, y el cumbiam- presentadores, nosotros no

bero asistié con su orquesta, ﬁ decidimos eso, olvidate,
=
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§ i1 “Cacho” le responde a
expertos de la moda

El estilista acudio al programa de Ethel
Pozo para opinar sobre la vestimenta
de las “reinas” en la ultima gala de
| “La gran estrella’, ahi aprovecho en
A responderles alos expertos en moda
y que lo minimizaron y lo tildaron de
‘peluquero” Nicole Akari fue quien

. criticd a Carlos Cacho.
El ex conductor aseguré que en
todomomento haforjadosucarrera
sobre su trabajo y no por criticar el

s
|
\q trabajo de otras personas: “Yo he
g
.::J

Tula defiende a su hija de insultos

Una mujer insulté en las redes sociales “mongolita” por lo que la conductora
a la hija de Tula Rodriguez, luego de no dudoé en defender a su hija.

que la jovencita compartiera un video “Te amo hija, lamentablemente hay
de todo lo que comprd junto a su ma- personas con el alma negra”, escribio la
dre en el emporio comercial Gamarra. exvedette. Suhijatambién hizo publico
Esta mujer se refirio a Valentina como el perfil de la mujer que la insulto.

Christian niega haber pedido
bajar a Karla del escenario

Elultimo fin de semana, Chris-  puede estar mientras su orquesta
tian Dominguez y Karla Tara-  realiza su show, independiente-
zona participaron deunevento  mentesisetratadeKarla Tarazona.
en Carabayllo,laconductorafue ~ “En todos los eventos hay

LA JOVEN ES NOVIA DEL HERMANO DE LA PAREJA DEL
CONGRESISTA RICHARD ACUNA, SEGUN INFORME PERIODISTICO

sin embargo, algo llam¢ la cada uno trabaja en lo g

atencién enormemente, pues suyo, pero querian, segu- Lacantante Giuliana Rengifovuelve  Instagram,estoparaevitarcriticaseinsultos.
Karla bajé del escena- ramente, que esté (Karla) a protagonizar un escandalo, hace Recordemos que el esposo de Ma-

rio cuando la “gran en el escenario cuan- unos meses acaparo titulares por galyesnotarioyfueinvolucrado TN
Orquesta” subid. B do esté yo y eso no asegurar que tuvo algo con el espo-  sentimentalmente con Rengi- i

: e : ]
El cantante asegu- puede pasar, no so de Magaly Medina y ahora esla fo. Fue Giulianaquienase- > ‘i"':' e
ré que no tenia porque sea Kar- conductora de espectaculos quien gurd que tuvo un corto " i A . ﬁk o construido mi carrera solamente
problemasencru- la, sino ningin la hace regresar a los escandalos. romance con Alfredo wilke v i P con mi trabajo, me parece que en
zarse con su ex, animador, nunca Zambrano, Justo cuan- v i 1 ninguna profesion, un profesional
pero queno podia permitimos eso’, odo indicaria que tras sus confesio-  do él y Magaly terminaron = & i construyesu carrera m}e}nC}Hando 0
estarenelescenario. agrego. nes, lapopular “Urraca”lahabriate-  su relacidn, incluso asegurd g ¥~ p énanchﬁndo la de I, leOd .
“No, no, sutrabajoes nido enlamiraynolahabriadejado  que visité su casaysebandenla 75 Th i} etsadmela $€ mostro ﬁgra ?tc)}do
: . s , : o : r recibi

presentarnos, sino que hasta conseguir un ampay. El programa  piscina. Segun la cumbiambera, el LY . - 253N por todo el apoyo que ha recibico

p ; - . iy W P de las empresas que han confiado
yanosepodiaestarenel & de Magaly asegur6 tener unas imdgenes  notario nunca la presumié porque ke i, B . .

. . o z « 5 i 2, i 1 . en él durante todos estos anos.
escenario, nadie puede comprometedoras que dejarian muy mal  queria protegerla de la “Urraca” i, 8 e “Yo nunca he necesitado de
estar en el escenario, - parada a la cantante.Segtin el adelanto de : . . .

die. ni th ¢ - . “MagalyTvla firme” Gialiana habria sid 5 a ; mencionar o de cuestionar el
gﬁ 6 i T ampoco; ' ag(;l}l') v drme, — C Sld N J trabajo de nadie para ser Carlos
)0 ’entre rlsas,. Sapta abesan F)se conun .no.tarlo casa .0. | Cacho hace 32 aios. Estoy con
Se.zgur,l Dom.lnguez, Ampay. Cumblaml?era Giuliana Rengifo . ] més trabajo que nunca porque
ningin animador se besg con notario casado. ;Que fue " - trabajo como empresas, debo
mana?’, se le escucha decir ala voz en off. ! 5 haber sido imagen de 25 marcas

Trasla difusion del adelanto, la ex integrante
de Agua Bella’ bloqued la opcién de co-
mentarios en sus ultimas publicaciones de

através delos afios cosa que me
llena de orgullo y lo tomo con
humildad’, puntualizé.

“El Chino” te regala pases dobles para que veas Cataclismo

Tu diario El Chino te regala no. La lista de ganadores sera  mundo. La mayor parte de la
pases doble para que disfrutes publicada el 20 de septiembre. humanidadhasidoaniquilada
con tu acompaiante de la pe- Participay gana. y las ciudades estan siendo
licula EL CATACLISMO este reducidas aruinas. Un equipo
miércoles21 deseptiembrealas SOBRE CATACLISMO de accion y los sobrevivientes,
7:45amen Cinestar Brefia.para  Un Desastre de grandes pro- que se encuentran en cons-
participar ingresa al Facebook  porciones esta afectando a  tante peligro, viajan a través
detudiario ElChinoysiguelas todo el planeta. Terremotos, de las ruinas de las ciudades y
indicaciones, dale like ala pu-  huracanes y avalanchas estan  trabajan juntos para detener
blicacion, etiquetaadosamigos  siendo ocasionados por lana- el crecimiento devastador y
y comparte de manera publica  turaleza que esta invadiendo  mortifero de las plantas y res-
entusredes #vamosalcineelchi-  agresivamentelasciudadesdel tablecer el orden en la tierra.

2 El nombre de Bru-
nella Horna co-
mienza a sonar en

la politica y no solo por ser
la prometida de Richard  2021. Luego, pasé a desarrollar la misma

Acufia, sino por ser la funcién Camones.

N cunada de la asistente de  El programa “Punto Final” le consulté a

Lady Camones. Asilodioa la parlamentaria sobre esta contratacién,

conocer Latina en un informe que tendria como unico fin, favorecer al

del tltimo domingo. entorno cercano de Richard Acufa: “A

Se trataria de Alejandra Ojeda Moran Alejandra la tengo trabajando desde el

quien seria la novia de Gustavo Horna, periodo que inicié y es una buena chica

hermano deBrunellaHorna, prometidade  que cumple con los requisitos. Sobre su

Richard Acuiia, hijo de César Acufia. La  vida privada no sé’, sefialo.

Edson llama ‘pitucas’ a sus

companeras

Alexandra Grana choteo

“AFHS” por poca paga

joven estaria trabajando como asistente de
lacongresistade Alianza para el Progreso,
Lady Camones. La joven no cuenta con
ningun titulo registrado en la Sunedu.
Ademis, se conoci6 que Ojeda trabajo

Esta joven no es la unica favorecida, pues
también figura Natalia Estevez Calderdn,
madre de la hija de Richard Acufia, quien
tendria un sueldo de S/ 6.500. Asimismo
César Lescano Gavidia, quien ingresé a

La actriz peruana, Alexandra internacional para que me
Grana confeso quelallamaron  ofrezcan esto? No se pasen,
parahacerelpapeldela“Mirada  pues, considérenme un po-

%

detiburén” pero quelarechazé  quito mas™, expreso.

El dltimo fin de semana el fiesta? Silas considero, pero
popular “Giselo” realizé su son pitucas”, dijo.

fiesta de cumpleaiios con la

tematica de “El Chavo del

primero como asistente para el congre-  trabajar al Congreso luego de ser director
sista Luis Valdez de enero a agosto de de Comunicacionesdelclub César Vallejo.

T L W LA

EXPLANADA OLGUIN Lnieme

8”, pero las grandes ausentes
fueron sus compaiieras de
“América hoy”. Edson Davila
sefialé que no las invité por
ser “pitucas”.

“Era una fiesta popular, uste-
des son mas pitucas, ;Cémo
lasvoyainvitar? Eraunafiesta
de disfraces, ibas a parecer
la ‘Chilindrina’ de Huacho.
:Como va a ir mi jefe a mi

porque el pago era muy bajo.

“Me llamaron para hacer la
‘Mirada de tiburdn, pero me
ofrecieron muy poca plata,
muy maleado. Yo no tenia
idea de que se iba a convertir
en lo que se convirtio, fue asi
por la actriz. Yo acababa de
hacer una novela en Televisa

y dije ‘;es en serio, me he
ido a hacer toda una carrera

Maluma estrena adelanto
musical en concierto

%
E El cantante colombiano, Malu-
mallegaesteviernes23aLima
ensujetprivadoprocedentede
Medellin, para ofrecer su con-
ciertoenlaPelousse del Jockey
Club del Perd, en el marco de

sutour mundial “Papi Juancho

World Tour 2022

Préximoa presentar unnuevo
sencillo titulado “Junio” enla
gala de los Premios Billboard
, Maluma estaria estrenando
un pequeno adelanto de esta
nueva produccion en vivo.
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SALUD

PREVIENE EL CANCER

Investigadores creen que los compuestos de organosul-
furo en el ajo, pueden ser protectores contra el cancer.
Algunos estudios muestran que el ajo es eficaz para
prevenir los canceres de pancreas, colon, rectal, eséfago,
pancreas, estdmago, mama, prdstata, vejiga, cerebro y
pulmon, asi como mieloma multiple.

RESFRIADO COMUN E INFECCIONES

Y debido al alto contenido de antioxidantes en el ajo, es
ampliamente utilizado para prevenir y tratar el resfriado
comun. Sus potentes propiedades antibacterianas y an-
tifungicas lo convierten en un potente tratamiento para
las infecciones, por lo que fue ampliamente utilizado en
el campo de batalla para los soldados heridos.

Otros usos para la salud del ajo:

-Fatiga crénica
-Trastornos menstruales
-Niveles anormales de
colesterol causados porme-
dicamentos contra el VIH,
-Hepatitis

-Falta de aliento relacio-
nada con enfermedad
hepatica

-Ulceras estomacales cau-
sadas por H. pylori
-Dolor muscular inducido
por el ejercicio
-Enfermedad fibroquistica
de la mama
-Esclerodermia
-Toxicidad del plomo
-Resfriado comuin
-Dolores de cabeza

-Dolores de estomago
-Congestion de los senos
paranasales

-Fiebre

-Dolor de garganta, asi
como faltadealiento,asma
y bronquitis
-Hiperplasia prostatica
benigna (BPH)

-Fibrosis quistica
-Diabetes

-Osteoartritis

-Fiebre del heno (rinitis
alérgica)

-Diarrea del viajero
-Presion arterial alta al
final del embarazo (pree-
clampsia)

-Infeccién por levaduras

Dolor de oidos
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Otros usos para el ajo incluyen el uso de aceite de ajo para los dolores de oido. Este
remedio punzante ayuda a aliviar la inflamacién y matar las bacterias.

SUS POTENTES PROPIEDADES ANTIBACTERIANAS Y ANTIFUNGICAS LO
CONVIERTEN EN UN POTENTE TRATAMIENTO PARA LAS INFECCIONES

Gome dientes de ajo
asados y mejora tu
salud en solo un dia

n esta época proxima al
E iniciodel otofio, cuando

lasenfermedades respi-
ratorias hacen su aparicion es
aconsejable tomar nuestras
precauciones para no vernos
afectados, pues un resfriado
puede complicarse conel paso
de los dias. Y mas atn ahora,
con la pandemia que vive el
mundo y de la que nosotros
no somos inmunes como el
Covid-19 (coronavirus). Una
forma natural de protegernos,
puedenserel consumo deajos,
perohoyveremoslapropiedad
de los ajos asados.
Los dientes de ajo asados no
sonsolounagenteparasazonar
deliciosamente las comidas.
El ajo es realmente una de las
primeras plantas registradas
utilizadas como medicina. An-
tiguos egipcios regularmente
tomaron ventaja de ajo como
un excelente condimento en
platos y para una variedad de
problemas de salud. ;Quieres
saber el poder que los dientes
deajotienensobretucuerpoen
tansoloun diade consumirlos?

Mientras que esta bombilla
picante es nativa de Asia cen-
tral, tiene mas de 7.000 afios
de historia en varias culturas
que abarcan el mundo. Los
romanos, griegos, japoneses
einclusolos nativos america-
nos, valoraron el ajo como un
potente medicamento.

UNA BREVE
HISTORIA DEL AJO
Lo que es realmente sorpren-

dente sobre esta hierba aro-
matica, sin embargo, es que
las civilizaciones antiguas de
todo el mundo, que no tenian
contacto entresi,cadaunolle-
g6 a las mismas conclusiones
sobre las abundantes y pode-
rosas propiedades curativas
del ajo. Hoy en dia, sabemos
que el ingrediente activo en
el ajo, que en realidad esta
relacionado con el lirio (fa-
milia allium), esla alicina, un

compuesto de organosulfuro.
Curiosamente, el ajo fresco
no emite su poderoso aroma
a menos que sea triturado o
picado.

Laalicina, es la forma natural
del ajo de defenderse de los
ataques delas plagas que pue-
den tratar de comer la planta.
Cuando se “ataca’, unaenzima
llamadaailina se convierte en
alicina, que esresponsable del
potente aroma del ajo fresco.

El ajo en la salud

Ahora veremos lo beneficioso que
puede resultar consumir ajos asados,
para nuestras diferentes afecciones.

FORTALECE EL CORAZON

Mientras que el ajo tiene una lista muy
larga de beneficios para la salud, uno
de los mas estudiados es cada vez mas
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sus poderosas propiedades protectoras para el corazén y
sistema cardiovascular. Es ampliamente conocido, que la
dieta mediterrdanea estd ligada a tasas de enfermedad mas

bajas, especialmentea problemas cardio-
vasculares. No es casualidad que estas
personas coman grandes cantidades de
ajo entre otros alimentos y hagan otras
opciones de estilo de vida saludable.

REDUCE COLESTEROL MALO
El ajo también ayuda a reducir los ni-

veles de colesterol, regular la presion arterial y estimular
la circulacién sanguinea, todo lo cual ayuda a prevenir
ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares.



W _f diarioelchino.pe

saLup 411

SALUD

INGREDIENTES

70 gramos de ajo asado

140 gramos de crema agria

25 gramos de aceite de oliva
virgen extra

Cebollino

Pimienta negra recién molida
Sal.

ELABORACION

Con antelacién suficiente para
que se hagan las cabezas de ajo
como osmostramosenel postde
lareceta de ajos asados, procede
a esta elaboracion para finalizar
elaborando esta deliciosa salsa.
Necesitaras dos cabezas de ajo,
aceite de oliva y sal. Cuando
tengas los ajos hechos, se hayan
enfriadoyloshayas pelado, pon-
los en el vaso de la batidora con
la crema agria, el aceite de oliva,
la pimienta recién molida y sal,

mejor pecar de poca cantidad y
rectificar despuéssiesnecesario.
Triturahastaobtenerunacrema
densa, que puedes aligerar si
lo deseas con un poco de nata,
leche o yogur natural. Una vez
que tengas la salsa conla densi-
dad deseada, prueba y rectifica
de sal o pimienta negra recién
molida si le hace falta.

Lava y seca el cebollino y picalo
bien fino, incorpéralo a la salsa
de ajos asados, sea en la super-
ficie o bien mezclando. La Salsa
de ajos asados ya esta lista para
acompanar lo que desees.

Grema de coliflor y ajo asado

INGREDIENTES

(4 COMENSALES)

1 coliflor (unos 700 gramos una
vez cocida)

Agua, leche, sal

Y cabeza de ajos asados
Pimienta negra

Comino molido

Aceite de oliva virgen extra
Sal negra

Sal normal

4 rebanadas finas de pan de
semillas y cereales.

ELABORACION

Lava la coliflor y ponla en una
olla para cocerla como haces
habitualmente, nosotros pone-
mos un poco de agua y un poco
de leche, sal y cocemos casi al
vapor, hasta que estd tierna.
Losajosasados prepéralos previa-
mente aprovechando que hayas
encendido el horno para otra
elaboracion. En breve os mostra-
remostambién comoloshacemos
nosotros. Otraopcidnquetienessi
no has preparado los ajos asados
es hacer la crema de coliflor con
ajos fritos, el sabor cambia pero
esta también muy rico.

Pon la batidora que vayas a
utilizar, la coliflor escurrida, los
ajos asados, comino y pimienta
negrareciénmolida, un chorrito
de aceite y tritura, afiade caldo
dela coccion de la coliflor hasta
que tengasla textura dela crema
deseada. Prueba por si fuera
necesario rectificar de sal pero
recuerda, si utilizas sal negra
para decorar, que tiene que que-
darunpococortodesal,ademas
el ajole da mucho sabor al plato.
Sirve la Crema de coliflor y ajo
asado con una fina rebanada
de pan de semillas tostada y
crujiente. Decora con la sal
negra que también enriquecerd
el sabor de la crema, unas gotas
de aceite de oliva virgen extra,
y si deseas darle mas color al
plato, afiade unashojitas verdes
de culantro o cebollino.

Ajos y miel
Cuando la tos es de origen bacteriano o viral, se cree que no hay nada mejor que preparar
y tomar un sencillo jarabe de miel de abejas con ajo triturado. Este preparado calmaria la
sensacion de irritacién que produce en la garganta y tendria un efecto expectorante que
estimularia la eliminacién de flemas.

SE RECOMIENDA COMER 6 DIENTES DE AJOS ASADOS DIARIAMENTE
PARA ALGUNOS EFECTOS CURATIVOS

ero la mejor parte de las pode-
Prosas propiedades curativas del

ajo, es que al parecer pueden
empezar a trabajar en sélo 24 horas.
Los expertos sugieren comer 6 dientes
deajoasadosdiariamente paraalgunos
efectos curativos bastante poderosos.
Esto es lo que puedes esperar:

Hora 1: Tu estdmago digiere lenta-
mente el ajo, que comienzaaalimentar
tu cuerpo.

Horas 2-4: El ajo picante comienza a
destruir las células cancerosas y pre-
venir el dafio de los radicales libres.

Horas 4-6: Tu metabolismo comienza
a acelerarse y el ajo ayuda a tirar el
exceso deliquidosy grasade tucuerpo.

Horas 6-7: Las potentes propiedades
antibacterianas del ajo, destruyen
cualquier bacteria dafiina en tucuerpo.

Horas 6-10: Losabundantes nutrientes
en el ajo alcanzan a tus células, donde

proporcionan efectos oxidantes.

Horas 10-24: Tu cuerpo comienza a

someterse a una profunda limpieza
y desintoxicacion, lo que conduce a:

eInmunidad fortalecida.

*Mejor resistencia dsea.

*Presi6n sanguinea baja.

*Mayor longevidad celular.

*Energia mejorada.

*Niveles de colesterol regulados.
*Cardio-proteccion para todo su sis-
tema cardiovascular.

*Los niveles reducidos de metales
pesados-ajo también pueden prevenir
la contaminacién adicional de metales

pesados.

*Mejor rendimiento atlético y resis-
tencia.

* Aumento de la libido sexual y el re-
cuento de espermatozoides.

Una vez que veas las mejoras, no dejes
de comer este superalimento increible.
Haz del ajo un alimento medicinal
diario para todalavida. Te mantendra
sano, fuerte, rejuvenecido y lleno de
energia. El ajo es verdaderamente el
alimento curativo mds potente de la
naturaleza en el planeta.

Asar clavos de ajo en un horno es
facil y gratificante.

Esto es lo que debe hacer:
*Precalienta el horno a 200 ° C.
*Pelar y desechar la piel de papel de
las capas externas del bulbo. Asegu-
rate de dejar las pieles de los dientes
individuales del ajo.

*Utiliza un cuchillo afilado para qui-
tar de 1/4 a 1/2 pulgada de la parte
superior de los dientes.

*Coloca las cabezas de ajo en una
cacerola con el lado cortado hacia

-

arriba. Rocia con aceite de oliva y
frota en los clavos. Cubre el bulbo
con papel aluminio.

*Hornear durante 30-35 minutos o
hasta que esté suave.

*Dejar el ajo enfriar y quitar la piel
alrededor de cada clavo.

Cémo almacenar el ajo asado: simple-
mente congelarlos en una bandeja de
cubitos dehielo o guardar en el refrige-
rador cubiertodeaceiteenunrecipiente
con una tapa, hasta una semana.
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LAS MUJERES SE CUIDAN MAS MIENTRAS QUE A MEDIDA QUE
SE CUMPLEN ANOS SE CONSUME MAS FRUTA

¢Gomo cambia la nutricion
segun la edad o el sexo?

——

B Como cambia la ali-
mentacion cuandouna
6persona sehacemayor?
;Qué diferencias hay entre
ambos sexos? EITEstudio Lidl
-«5 al dia»- desvela algunos
datos recogidos a través de su
encuesta:aellasles cuestame-
nos cuidarse, y las personas
queyahan cumplidoelmedio
siglo prefieren la fruta frente
a las hortalizas o la verdura.

Las mujeres, en general, tie-
nen unos hébitos massaluda-
blesrespectoaloshombres,lo
que se demuestra en que ellas
consumen mas frutay verdu-
ras que el género masculino.

CON LA EDAD, SUBE
LA FRUTA Y BAJAN LAS
HORTALIZAS

El estudio de Lidl revela un
dato significativo. El consu-

mo de fruta fresca aumenta
a partir de los 50 afios, dato
que podria relacionarse con
la tendencia a aumentar el
cuidado de la salud con la
edad. En concreto, un 50%
de los mayores de 50 afios
afirma tomar fruta fresca
varias veces al dia, por en-
cima de la media (43%) y
del consumo entre los 18 y
30 afnos (34%). En relacion

a esta ultima franja de edad,
elestudio también reflejaque
este colectivo es el que ha
aumentado mas su consumo
de fruta respecto a hace 5
afos (64%).

No ocurre lo mismo con
las verduras y hortalizas. El
mayor consumo se produce
entre los 30 y 40 aflos, y baja
deformasignificativaa partir
de los 50 (17%).
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PESCADO A
L0 MACHO

INGREDIENTES

4 filetes de mero

1 cebolla roja

4 dientes de ajo

2 cucharadas de pasta de aji
amarillo

1 cucharada de pasta de aji
rocoto

1 cucharada de aji panca
Y taza de mejillones

1 taza de pulpo cocido

1 taza de calamares cocidos
cortados en rodajas

1 taza de almejas

1 copa de vino blanco

1 taza de caldo de mariscos
1 cucharada de maicena
Aceite de oliva ¢/n

Sal y pimienta al gusto

PREPARACION
Condimentar el pescado con
sal y pimienta. Pasarlos por
harinay freirlos. En unaolla,
colocamosaceiteysofreimos
cebolla y ajo. Afiadimos los
ajies y el caldo de mejillones
con el vino blanco. Condi-
mentamosconsalypimienta.
Anadimos un poco de mai-
cena diluida en agua para
espesar un poco la salsa.
Agregamos el pulpo, los cala-
mares, almejas y mejillones.
Cocinar unos 3 minutos y
retirar del fuego. Servir el
meroybafiarloenlaricasalsa
demariscosyajies.Acomparie
con arroz blanco y yuca frita.

Fumar produce dafios muy
gravesenlasalud que al dia
de hoy siguen sin formar
parte del imaginario colec-
tivo, como por ejemplo su
incidenciaenlaapariciény

desarrollodeenfermedades

reumaticas y autoinmunes
sistémicas.

El tabaquismo aumenta el
riesgo de sufrir enferme-
dades reumaticas y auto-

| cigarro rompe tus hue

inmunes sistémicas como
osteoporosis, artritis reu-
matoide (AR),lupus o uvei-
tis; favorece que progresen
lasespondiloartritis; agrava
la fibromialgia; eincremen-

ta significativamente el
riesgo de que los pacientes
con enfermedades reumd-
ticas sufran enfermedades
cardiovasculares. “Hay
que tener en cuenta que
existe un riesgo inherente
debidoal propio fenémeno
inflamatorio de las enfer-
medades reumaticas. Si a
ello unimos el habito de
fumar, el riesgo de sufrirun
accidente cardiovascular
se potencia significativa-
mente en estos pacientes,
ha sefialado el Dr. José
Luis Andréu, presidente
delaSociedad Espaiiola de
Reumatologia (SER), segin
lo publica ABC.

Puedes hacerlo ti misma.
Solo tienes que mezclar tres
cucharadas soperas de miel
con una de azticar moreno.
Remuevebienyfrotatucuer-
po conestamezcla. Después,
aclarabajoladucha. Notaras
tu piel mucho mas suave.

éNecesitas vitamina K?

Esta vitamina es clave para
reducir las ojeras violaceas.
Al intervenir en la coagula-
cion delasangre, favorecela
circulacion y ayuda a que la
sangrenoseacumulebajolos
ojos oscureciendolas ojeras.
Incluye en tu dieta verduras
muy verdes como el brécoli,
la col, las espinacas...

Anuncia en
tu diario
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PUPILETRAS

HOROSCOPO

[
|

' ARIES (21 mar - 19 abr)

~ Las energias de este dia
invitan a la indulgencia y vanidad.
Tiendes a apoyarte demasiado en
losdeméssinofrecernadaacambio.
TAURO (20 abr-20 may)

ﬁ No es hora de actuar

aunque sientas la tentacion de
hacerlo. Mejor observay termi-
naras adoptando un enfoque
totalmente distinto.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Eldinero, sibienrepresenta
un medio en si mismo para
alcanzar nuestros suefos, no
debe ser el eje de la existencia.
Busca tu lado espiritual.

CANCER

Favorece los contactos
con diferentes personas para
poder conseguir lo antes po-
sible lo que te has propuesto.
Avanza con determinacion.

@ LEO (23ul-22 agos)
Tu sinceridad puede ser
hiriente, no todos tienen la
misma sensibilidad. Si quieres

disfrutarde unajornada pacifica,
evita el contacto con personas.

VIRGO (23 agos - 22 set)

Si no sabes cdmo actuar

frente a situaciones del
hogar, pide consejo a una per-

sona mayor. Esa es la mejor via
paratomarunadecision correcta.

m LIBRA

(21 jun- 22 jul)

(23 set- 22 oct)

Trata de alejar a terceras
personasdetuhogaryaqueno
losestandejando surgir por sus
envidias y malas vibraciones.

@ ESCORPIO (23 0ct-2Lnoy)
No te dejes llevar por
impulsos que sélo te traerdn
momentos de total intranqui-

lidad. Una vez més prefiere las
aguas calmas.

o ¥ SAGITARIO (22 nov-21 dic)

Actliaatumanera, segu-

ramente encontraras la
personaindicadaparacompren-
derte.Reconocelanecesidad de
expresarte.

gai#4 CAPRICORNIO (22dic19 ene)

I':Q"
“B# Aunque podrés permitirte
algun que otro caprichito
gastrondmico y disfrutar de la
buenamesa, nobajeslaguardia
ysigue contus buenos habitos.

@ ACUARIO  (20ene-18feb)
=" Deberas hacer frente al
desalientoylaangustia,

te beneficiaran los masajes

terapéuticos y el contacto con
la naturaleza.

.- PISCIS

' Nadie mejor que uno
mismo para saber qué
provoca felicidad en la pareja.
Pon distancia de las relaciones
que te generan confusion.

(19 feb - 20 mar)

ENTRETENIMIENTO £F]

9 DIFERENCIAS

CENTRD HATURISTA FITO VIDA

PROSTATA

TRATAMIENTO CON MEDICINA NATURAL

SINTOMAS DE LA PROSTATA ENFERMA
= ORIMA VARIAS VECES DIA ¥ NOCHE
= ARDOR AL ORINAR
= ORINA CON ESPUMA Y MAL OLOR
= GOTEQ DESPUES DE LA MICCION
= PROSTATITIS IMPOTENCIA
TRATAMIENTO CON PRODUCTOS
NATURALES. PLANTAS MEDICIMALES
Y ALIMENTACION SALUDABLE

LIMA

LOS OLIVOS
Av. Naranjal 1329 | Jr. Chota 1468
AR Ay, Untepeaitiea y Ovaio Huandoy | A4 Pases Coien § Pra Boiogres

KTENCION PREVIA CITA () 999-894-410

CONSELTA
GRATIS
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Pepe uno del Lepe, en
el avién. Una azafata
repartiendo chicles.
- Oiga, y esto ¢para qué es?
- Para que no tengan

molestias en los oidos al
cambiar de presion.

Todo va bien y cuando
aterrizan Pepe le
pregunta a la azafata:

- &Y ahora como me quito
el chicle de las orejas?

LABERINTO

PASATIEMPO MATEMATICO
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SERVICIO DE IMPRESION
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952 965 001

fisrella.mejla@grupolararen.pe




El tenista peruano Sergio
Galdos habl6 sobre la derro-
ta ante Chile en dobles por
la Copa Davis, y considero
que el resultado se bas6 en la
calidad y el nivel con el que
venianlosjugadoreschilenos.
“Fisicamente estdbamos
preparados para este par-

tido. Definitivamente hubo
una diferencia de calidad
sobretodo enlos puntosim-
portantes y a nivel de saque.
En cuanto a la presion que
ellos ejercian y el nivel que
me tocdjugar hoyno fueron
buenos partidos”, comento
Galdoés, quien hizo dupla

con Arklon Huerta del Pino.
Ademds, el tenista nacional,
manifestd: “En un enfrenta-
miento asi con jugadores de
este nivel las pequenas dife-
rencias marcan bastante. Hoy
eralaresponsabilidad deChile
jugar con sus mejores jugado-
res’, dijo en radio Ovacion.

JUGADOR RECHAZO PARTICIPAR EN SESION DE FOTOS DE LA SELECCION FRANCESA.

ylianMbappé ha
“decididono tomar
parteenlasesionde

fotos prevista” el martes
con la seleccion francesa
tras la negativa de la fede-
raciona“modificarlacon-
vencion” delosderechosde
imagen de los jugadores,
hizosaberelfutbolistaeste
lunes en un comunicado
transmitido a la AFP.

La estrella de los Bleus y
del Paris Saint-Germain
“y sus representantes (...)
lamentan vivamente que
ningunacuerdohayapodi-
do, como se habia pedido,
ser alcanzado antes de la
Copa del Mundo” sobre
este tema, que ya fue mo-
tivo de polémicaen marzo.
En los diferentes encuen-
tros, los consejeros de
Mbappé, en particular su
abogada, Delphine Ver-
heyden, con los dirigentes
de la FFF, habian podido
“exponer su posicién en
cuanto a la necesidad de
modificar la convencion
querigelas condiciones de
utilizacion de suimagen”,
afnadeel comunicado,yun

acuerdo parecia haberse
encontradoaprincipiosde
junio. Peroel presidentede
la FFF, Noél Le Graét, ex-
plicoestelunesen UEquipe
que “nada cambiara de

aqui al Mundial”.

Con estas declaraciones
“enviando las negocia-
ciones hasta después del
Mundial, KylianMbappé,
fielasus posicionesycomo

habia indicado a la FFF,
decidio portantonotomar
parte en la sesion de fotos
prevista maifiana (hoy)”.

Esta decision “no cuestiona
evidentemente su compro-

miso total y su determina-
ciénparacontribuiral éxito
colectivo del equipo nacio-
nal para las importantes
citasdeportivasvenideras”,
concluye el comunicado.
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Bryan Reyna, extremo de la
Academia Cantolao, mostr6
felicidad porla convocatoria
a la seleccion peruana para
los partidos ante México y
El Salvador.

“Estoy motivado. Me lla-
maron y me pidieron mi
pasaporte porque iba a viajar.
Estorecién comienzayquiero
consolidarmeenlaseleccién’,
sostuvo en GOL PERU.
Luegoagregé: “Debotrabajar
mucho para poder quedar-
me, esto recién comienza.
Estasson oportunidades que
el futbol te da y he venido
trabajando para mi club’.

El jugador confes6 sus
expectativas. “Uno de mis
objetivos era llegar a la se-
leccién y ahora que llegué,
pienso trabajar mucho mas
y estar en mas llamados”
Finalmente, sostuvo que
espera una oportunidad.
“Cuando el profesor me diga
quevoyaingresar,loharécon
todas las ganas y estoy pre-
parado para cualquier cosa”.
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El alcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida,
ha afirmado que le “aver-
glienza” que ayer hubiera
aficionados del Atlético
de Madrid que profirieron
insultos racistas contra el
jugador del Real Madrid
Vinicius Junior, y ha abo-
gado por “identificar” a

domingo en el Civitas
Metropolitano contra el
jugador del Real Madrid
Vinicius Junior, en el
derbi que enfrentd a los
dos equipos madrilefios.
“Notienen cabida,noyaen
unespectaculodeportivo”
sino “en ningtin estado de
la vida, por supuesto, y

Jorge Murrugarra, volante
de Universitario, analiz6
el triunfo sobre Atlético
Grau que lo pone en la
tercera casilla del Torneo
Clausura.

“Estoy muy contento, muy
feliz, era un triunfo que
necesitdbamos. Sabemos
que estamos entre los
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“Sabfamos que Atlético
Grau serfa un rival dificil,
habiamos visto muchos
videos sobre ellos. La
verdad que fue un equipo
duro, pero gracias a Dios
pudimos concretar los
goles y llevarnos los tres
puntos”.

Finalmente, no dudé el

esas personas porque “no son dignos ni
merecedores” de entraral estadio rojiblanco.
Enunacto municipal, elalcalde ha condena-
do “total yabsolutamente”los “lamentables”
insultos racistas que se produjeron el ultimo

ademas yo creo que lo que hay que hacer es
identificar a esas personas que los profirieron,
porque creoquenosondignosnimerecedores
de poder entrar” en el estadio del Atlético de
Madrid, ha reprobado Almeida.

puestos de arriba y lo necesitdbamos para
seguir peleando. Vamos a ir partido a partido
y tratar de ganar todos los que se nos vienen’,
sostuvo Murrugarra en GOLPERU.

Sobre el nivel del cuadro piurano, asegurd:

agradecer al aficionado merengue. “El apoyo
de la gente siempre esta. Agradecido con la
hinchada, es una motivacion, un jugador mas.
Estoy muy contento de haberles regalado este
triunfo”
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Yo tengo fe

El ultimo domingo
Alianza Lima vencié
por2-1aCarlos Stein por
la fecha 12 del Torneo
Clausura con doblete de
Hernan Barcos y, tras el
encuentro, el delantero

blanquiazul se refiri6 a
este importante triunfo
que los mantiene en la
pelea.

“Veniamos mal, de una
situacion dificil para el
club y para todos. Esta
semana trabajamos y no
pudimos plasmarlo en
el juego por el campo.
La idea era jugar, ser
protagonista y tener la
pelota. Entonces cuando
lo pudimoshacer, sobre-
salimos, perolo masim-
portanteeraconseguirla
victoria”, sostuvo Barcos
en Willax TV.
Asimismo, el ‘Pirata’
agrego: “Por suerte, pu-
dimosdarleunaalegriaa
nuestra gente. Nos mete-
mos de nuevo en la pelea
y a seguir trabajando”.
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Egar el Mundial Catar

2022 persisteen algu-
nosjugadoresdelaseleccién
peruana como es el caso de
Gianluca Lapadula, quien
aseverd que lo ocurrido en
el repechaje ante Australia
todavialo sigue molestando
“porque era un suefo para
ély para todos”.
El delantero del Cagliari de
la Serie B de Italia, Gianlu-
ca Lapadula, cada vez que
puede exponer su molestia
por no haber concretado
la clasificacién al Mundial
Catar 2022 tras caer en el
repechaje intercontinental,
enlavia delos penales, ante
Australia por el pentltimo
cupo a la Copa del Mundo.

“Lodelrepechajeesalgo que
todaviatiene molestindome
porque era un sueflo para
mi y para todos. Ahora
solo queda trabajar y salir
adelante para conseguir los
objetivos”, dijo el Bambino’
a América Television.

Asimismo, Lapadula mani-
festd su deseo de haber que-
ridoviviren Catarlo quepasé
en el Mundial Rusia 2018,
certamenenelqueloshinchas
peruanos ‘invadieron’ Rusia,
lo quelesvalié para ser deno-
minados por FIFA como la
mejor hinchada del mundo.
“Mira, yo crefa mucho en
llegar a este Mundial por
el equipo que habia, por
la gente y habiamos hecho
una gran eliminatoria. Vila

fiesta que hicieron en Rusia
y me hubiera encantado
seguir eso porque Pert lo
merece”, indicd
Finalmente, Gianluca Lapa-
dula hizo referencia a cémo
sedecidié el orden delos pe-
nales ante Australia, donde
Pert terminaria cayendo.
“Lo decidimos alli, después
delpartidoyconmuchatran-
quilidad,avecespasaybueno,
es una lastima”, concluyd.
Lapadulavolveraareencon-
trarse con sus comparfieros
de la seleccién cuando se
reintegre a la Blanquirroja
en Estados Unidos, donde
participara de los partidos
amistosos ante México (24
de setiembre) y El Salvador
(27 de setiembre).

Anuncia en
tu diario

ACHin0

Miércoles 28 de setiembre

Cantolao vs Carlos Stein
Estadio Ivan Elias Moreno
13:15 horas-

Sport Huancayo vs Depor-
tivo Municipal

Estadio IPD

15:30 horas

Alianza Limavs San Martin
Estadio Alejandro Villa-
nueva

20:00 horas

Jueves 29 de setiembre
Atlético Grau vs Sport Boys
Estadio Municipal de Bernal
13:00 horas

Melgar vs Binacional
Estadio Monumental

Asi se jugara la fecha 13
del Glausura de 1a Liga 1

UNSA
15:30 horas

Sporting Cristal vs ADT
Tarma

Estadio Nacional

20:00 horas

Viernes 30 de setiembre

Alianza Atlético vs Uni-
versitario

Estadio Melanio Coloma
13:15 horas

UTC vs César Vallejo
Estadio Héroes de San
Ramon

15:30 horas

Carlos Mannucci vs Aya-
cucho FC

Estadio Mansiche

19:00 horas

Otro DT caido en combate

A través de un comu-
nicado, la Universidad
San Martin anuncié la
destitucion de Victor
Rivera como entrena-
dor del equipo santo,
que ha sumado cinco
derrotas consecutivasy
siguecomplicadoconel
tema del descenso.

“El Club Deportivo Universidad de San
Martin de Porres comunica a los medios
de prensa y a la opinion publica que el
profesor Victor Rivera no continuara al
frente del equipo para lo que resta de la
temporada 2022 se deja leer en el comu-

nicado del club santo.
Luego, se agrega: “el
club agradece al DT.
Rivera por los servi-
cios prestados y le de-
sea éxitos deportivos
destacando su trabajo
profesional a cargo de
la institucion”

Recordemos quela U.

San Martin viene de caer 5-1 ante UTC,
en el Monumental, y lleva cinco derrotas
consecutivas, situacion que lo ubica en
el ultimo lugar del Clausura con cuatro
puntos y marcha antepenultimo en la
tabla acumulada.
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El presidente de la Fe-
deracion Peruana de
Futbol (FPF), Agustin
Lozano, dio a conocer
que trabaja para que la
seleccion peruana dis-
pute un nuevo partido
amistoso en noviembre
en el territorionacional.

También resalté que |

existe una gran expec-
tativa por el trabajo del

técnico Juan Reynoso, quien dirigird sus
primeros cotejosalmando dela Blanquirroja
ante México (24 de setiembre) y El Salvador

(27 de setiembre).

dijo Lozano.

tré contento por lalabor
querealiza Juan Reynoso
almando dela escuadra
nacional y dijo que su
directorio trabaja para
disputar mas cotejos
amistosos aparte de los
que se jugard ante Méxi-
0 (24 de setiembre) yEl
Salvador (27 de setiem-
bre) en Estados Unidos.

“Es muy probable que se tenga un amistoso
enelmesdenoviembreyestamostrabajando
para que se pueda jugar aqui, en el Per®”,
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