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Aun sin terminar
septiembre, Estados
Unidos ha batido el
registro de arrestos
de inmigrantes en la
frontera con México.
Por primera vez, el
numero de personas
detenidas en territorio
estadounidense tras
cruzar el Rio Bravo
ha superado los dos
millones de personas
en un aiio.

unque esperada de
acuerdo a varias
royecciones, la cifra
pone mas presion sobrela Ad-
ministraciondel presidenteJoe
Biden, quien maniobra para
que la inmigracion irregular
no se convierta, junto con la
economia, en los temas cen-
trales que guien las elecciones
legislativas de noviembre.
Elhitollegaenunmomen-
to donde los gobernadores
republicanos estan usando a
los inmigrantes como parte
deljuegopolitico, enviandolos
en buses y aviones fletados
con direccién a bastiones
democratas del norte del pais.
Los agentes de la patrulla
fronteriza detuvieron durante
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agosto a 203.598 personas. Ha
sido el colofén de un intenso
verano,laépocadelafioenlaque
mayor flujo migratorio se nota
enlafrontera entre México y EE
UU. Mayo ya anunciaba la ten-
denciaalalza. En ese mes fueron
arrestadas 293.000 personas, lo
que ya significaba un aumento
respecto a abril.

Las autoridades del Servi-
cio de Aduanas y Proteccion
Fronteriza (CBP, por las siglas
en inglés) estiman que para el
fin del ano fiscal 2022 (que se
cuantificadeseptiembrede2021
al cierre de este mes) se habran
hecho mas de 2.3 millones de
detenciones.

Estacifracontemplaqueuna
mismapersonapuedehabersido
detenida més de una vez gracias
a una norma impuesta por
Donald Trump en la pandemia

y conservada por Biden. Esta
permite la deportacion rapida
de inmigrantes, quienes pueden
volver a intentar el cruce dias
después.

El histérico numero se
alcanzo gracias al aumento de
la llegada a Estados Unidos de

cubanos, venezolanos y nica-
raguienses. Estos representan un
tercio delos detenidos deagosto.

“Los fallidos regimenes co-
munistas en Venezuela, Nicara-

guayCubaestdn provocandouna
nuevaolamigratoriaen el hemis-
feriooccidental,lo queincluyeun
aumento en las aprehensiones en
lafronterasur’ hasefialadoenun
comunicadoel comisionadodela
CBP, Chris Magnus.

El funcionario ha explicado
este lunes que la falta de relacio-
nes diplomaticas con estos tres
paises ha hecho complicada la
deportaciondeestosciudadanos
de vuelta a sus naciones.

Ademas, ciudadanos pro-
venientes de Rusia y Ucrania
afectados por la guerra iniciada
por Vladimir Putin en el este
de Europa sumaron las llegadas
alo largo del afo fiscal, aunque
estetipodeinmigranteshansido
recibidos conun procesodistinto
por las autoridades migratorias.

En total, la CBP habra hecho
este ario fiscal 600.000 detencio-
nes mas que el ano pasado, que se
cerrcon 1.7 millonesdeencuen-
tros, el eufemismo con el que se
reportanlasaccionesdevigilancia
en la frontera con México.

Aunque la migracién de
mexicanos se encuentra todavia
en niveles mas altos que los reg-
istrados durante el Gobierno de
Trump, la detencion de estos y
centroamericanasdisminuyéun
43% comparada con la misma
cifra de agosto de 2021.

La caida responde a la
presion de Washington sobre
los gobiernos regionales para
controlar y reducir el flujo desde

ESTA HISTORICA CIFRA HA SIDO IMPULSADO POR LA LLEGADA DE CIUDADANOS DE VENEZUELA, CUBA Y NICARAGUA
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los paises expulsores, una tarea
que ha caido en manos de la
vicepresidenta, Kamala Harris.

Unfuncionariodel Departa-
mento de Seguridad Interior ha
explicado este lunes que EE UU
ha movilizado a 23.000 agentes
a lo largo de las fronteras de
Meéxico, GuatemalayHonduras,
para desincentivar el paso delos
migrantes al norte.

El esfuerzo ha dado frutos,
de acuerdo al portavoz, pues se
ha frenado el avance de unos
57.000 migrantes. Este no solo
eselafio mas transitado. Es tam-
bién el méas mortal para quienes
emprenden el viaje desde sus
paises, especialmente si estos se
originan en el triangulo norte de
Centroamérica.

La Patrulla Fronteriza in-
formd en agosto que en el actual
afo fiscal se habia documen-
tado la muerte de mas de 200
migrantes solo en el distrito de
Del Rio, la zona caliente de la
inmigracionirregularydondese
ha registrado un agudo repunte
enlos ahogamientos graciasala
subida del rio.

El namero es un salto
enorme comparado a falleci-
mientos en otros afios. Entre
1998 y 2020, el promedio de
muertes en esa zona nunca
rebaso los 50. Hace dos afios,
inclusive, el numero de muertes
totales en los mas de tres mil
kilometros de frontera comun
fue de 247.
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FALLA MECANICA HABRIA OCASIONADO QUE LA NAVE SE DESPISTARA AL
INTENTAR DESPEGAR

Accidente aereo deja un muerto
y al menos 15 heridos en Loreto

Delincuentes balean a joven para robarle S/10 mil

Unjoven quehabiaretirado 10mil
solesdeunbancoubicadoenel distrito
de Los Olivos, fue asaltado por delin-
cuentesenlaPrimeradePro. Lavictima
identificadacomo Yulifio Anaya Davila
(27), fue baleado en la pierna por re-
sistirseal robo, afortunadamentelabala

impacto en su celular y esto evit6 que
la herida fuese atin mis grave.

Segun se pudo conocer, la victima
escantante, trassalir del banco, ingres6
a una tienda para comprar zapatos,
pero no sabfa que era perseguido por
una banda de marcas, quienes estaban

dispuestos a todo y con un disparo
lograron quitarle la mochila con el
dinero. Tras ello, quedd tendido en el
suelo y fue apoyado por las personas
que estaban en el lugar hasta que lleg6
la Policia Nacional del Per.

Yulino fue trasladado hasta el

hospital Sergio Bernales, lugar donde
sevienerecuperando. Antelosucedido,
la familia dela victima sospecha que el
robo fue coordinado desde el banco.
Ademds, se espera que las investiga-
ciones den con los ladrones, quienes
dejaronsinsueldoaunabandamusical.

PNP captura a sujeto cuando
recibia dinero de una extorsion

Al menos 15 per-
sonas heridas y un
fallecido dejo la caida
de una avioneta de la
aerolinea Saeta, de
matricula OB 2152.

sta sufrid un despiste en el
Eaerédromo delalocalidad
de San Antonio de El
Estrecho cuando se preparaba
para despegar. Segun se pudo
conocer, la avioneta parti6 desde
lalocalidad de San Antonio el Es-
trecho, ubicadaenlaprovinciadel
Putumayoyteniacomodestinola
ciudad de Iquitos
Ante esta emergencia el
Grupo Aéreo N° 42 de la FAP
activo la alerta de emergencia y
unaaeronave partiéalazonapara
evacuaralos heridos de gravedad
hacia Iquitos para ser atendidos
en el Hospital Regional. Ambu-

lancias y personal del Samu y de

EsSaludesperaronalosheridosen
lasinstalaciones del Grupo Aéreo
N°42 paraejecutarlos protocolos
de evacuacion.

Dentro dela nave abordaban
17 personas, entre ellos un menor
de edad. Cinco pasajeros pudi-
eron ser atendidos en el hospital
regional de Loreto; sin embargo,
uno de ellos perdid la vida en el
trayecto.“De los 6 que venian en
el vuelo, uno nos han confirmado
que lleg6 fallecido. El cuerpo
ya pasé a la morgue’, indicé el
doctor José Rengifo Fernandini,
jefe de emergencias del Hospital

encontraban a la espera de mas

Regional de Loreto
Anadid quelasotrasvictimas
estaban siendo atendidas y se

agraviados. “Acabamos de recibir
de referencia cinco pacientes,
cuatro adultos y una menor. Los

adultos estan estables, la nifia esta
siendo evaluada porque puede
que necesite ser intervenida
quirdrgicamente por fracturas

expuestas, pero dentro de la
gravedadellaesta estable’, sostuvo.

Todo hace presumir que
el accidente se habria dado por
presuntos problemas mecanicos,
por lo que la avioneta de placa
0OB-2152 no pudo alzar vuelo
adecuadamente. Es asi que esta
termind despistindose e impac-
tando contra una pared.

“El avién habia cogido (ve-
locidad), pero a cierta distancia
se comenzd a ver que salia humo
delasruedas del avion. Este se fue
inclinando allado derechoyyase
comenzdaarrastrarenel termino
dela pista. Se ha pasado la pista y
seha chocado contra un muro de
tierra’, relaté uno de los testigos.

Gonductor de camioneta salva de morir al estrellarse contra poste

Una camioneta se despist6

2| vy estrelld violentamente con
| un poste en la autopista de la
Costa Verde, a la altura de la
playa Redondo, en el distrito
de Miraflores. El conductor del
i vehiculo salvo de morir en este
aparatoso accidente de trnsito,

cuyas causas son motivo de in-
vestigacion.

Segun la Superintendencia
Nacional de los Registros Pu-
blicos (Sunarp), la camioneta
estd a nombre de Luis Emerson
Ballena Ramos, aunque no esta
confirmado que esta persona

haya estado al volante.

Segtininformaciénpolicial,
elconductor delvehiculoresultd
con heridas leves y se negé a
ser trasladado a un centro de
salud. Elhombre fuellevadoala
comisaria del sector, que quedd
a cargo de las investigaciones.

Un sujeto que presunta-
mente recibia dinero de una
extorsion a un empresario, enel
Cercado de Lima, fue detenido
graciasaaccionesdeinteligencia
de los detectives de la Dirincri.
Fueron los agentes de la Di-
visionde Secuestrosy Extorsion
quienes recibieron la denuncia
de una empresaria avicola, a
quien delincuentes le pedian
la suma de 10 mil soles para no
atentar contra su familia.

Las autoridades llevaron a
cabo el operativo por inmedi-
aciones de la estacion Grau del
Metro de Lima, en el Cercado
deLima,ydetuvieronaRoberto
Maximo Gomez Chavarria (46),
Borrego. Segtinla PNP, el sujeto
seriapartedelabandaLosNoles
de Atahualpa. En su poder se
encontrd un sobre manila con 5
milsolesquelepididalavictima
y un celular que sera materia de
investigacion.

La falta de acceso a la
salud publica de los miles de
pobladores del distrito de In-
dependencia en el Cono Norte
se acabara con la construccion
de un policlinico municipal
y la puesta en operacién de
mini postas solidarias para la
atencion primaria y preven-
tiva, especialmente en nifios
y madres.

Asilo aseguré ante cientos
depobladoresdelaszonasaltas
de Tapac Amaru, Alfredo Rey-
naga Ramirez, quien postula a
la alcaldia con el corazén de

Somos Pert. “Yo conozco mi
distrito porquevivoacaytodos
sabemos que los hospitales es-
tan muylejos y no seabastecen.
Por eso nos corresponde un
trabajo preventivo para evitar
las enfermedades de nuestra
poblacionmasvulnerable’, dijo.

Reynadaanuncié también
que una forma de combatir
las enfermedades es la buena
alimentacion, por lo que tra-
bajara con las Ollas comunes
y Comedores Populares, para
que n o les falten los productos
de primera necesidad.




Dina Boluarte
recibio coimas de
‘Los Dinamicos del
Centro’

La vicepresidenta de la
Republica, Dina Boluarte,
estaba comprometida con
la campaiia presidencial de
PedroCastillodesdesuinicio,
en 2020. No solo abrié dos
cuentas bancarias con Brau-
lio Grajeda, el exabogado de
Vladimir Cerrdn, pararecibir
donaciones, que, seguinlaFis-
calia, tendrian fuente ilicita,
sino que también cre6 una
cuenta con Yuri Castro, hoy
candidato a alcalde de Lima
con el mismo partido. El fin
era el mismo.

Boluarte hizo esta revel-
acionensudeclaracion como
investigadaalfiscaldeLavado
de Activos, Richard Rojas Go-
mez,el31deenerodeesteaiio.

“Yo no sabia de donde se
recaudaban los fondos para
las campaiias (...) respecto a
mi candidatura como vice-
presidente, yo solo iba a los
debates, no realicé ningiin
aporte’, puntualizo.

La tesis del fiscal Rojas
apunta a que los fondos
llegaron de Los Dinamicos
y Los Tiranos del Centro,
organizaciones criminales
integradas por dirigentes
de Peru Libre que habrian
operado cobrando cupos
en el Gobierno Regional de
Junin y la Municipalidad de
Huancayo.
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lempresario Hugo Espino
Erespondi(') ante la fiscalia

sobre los $/10.000 que
destiné a la campafia presiden-
cial de Pedro Castillo, pero que
no reportd oficialmente ante las
autoridades electorales.

Segtin su confesion, el dinero
sali6 de un soborno de $/800.000
que el Consorcio 5 Localidadesle
entrego al ahora detenido alcalde
de Anguia, José Medina, uno de
‘Los Chiclayanos, el grupo cer-
cano al mandatario.

Segun informé un medio
local, Irza Ingenieros S.R.L., una
de las empresas que formé el
consorcio, obtuvo contratos por

més de S/11 millones en total
con el Ministerio de Vivienda y
con la municipalidad de Colasay
(Cajamarca), a través del ahora
cuestionado Decretode Urgencia
102-2021, aprobado en octubre
del afo pasado.

En su testimonio a la fiscalia
como parte de su confesion sin-
cera por la investigacién de una
red criminalen el sector Vivienda,
Espino sefialé que no sabia que
José Medinabuscabaalquilar una
empresa que ejecute dicha obra.

“[A José Medina] le con-
sulté por la obra de las cinco
localidades, pues yo sabia que
él estaba buscando alquilar una

Maria del Garmen Alva:
Todo esto es culpa de Gastillo

Laexpresidentadel Congreso, Marfadel Carmen

Alva, se refiri6 a la crisis politica actual que se vive
conlosconstantesenfrentamientosentre el Ejecutivo
yloslegisladores, con quienes comparte, en su may-
oria, laidea de que hay un desgobierno por parte del
presidente de la Repuiblica, Pedro Castillo, ademas
de los presuntos actos de corrupcion que habria
cometidojuntoadiversos ministros de su Gobierno.
“Si hay corrupcion, si hay problemas en el
Ejecutivo, si hay ministros que no cumplen con el
perfil y estan dentro de la corrupcion, es por culpa
de ellos mismos, del presidente quelos designa. (...)
Que mds hubiésemos querido nosotros que desde
queingresaseel presidente Castillo hubieratrabajado
para todos los peruanos, hubiera tenido un gabinete
de amplia base, de ministros con experiencia, con
gestion publica, y no’, manifesto a la prensa.

empresa paraqueejecuteesaobra,
preguntandole cuanto le habian
dado los contratistas que iban a
ejecutaresaobra, cuyonombreme
enteré después y sé que se llama
Consorcio 5 Localidades, que
conforman las empresas Dwar
y otra empresa que no recuerdo,
a lo que él me respondié que le
habfan dado S/800.000X, se lee
en el acta fiscal.

La compaiifa, cuyo nombre
Espino no recordaba, era Irza
Ingenieros, que en el 2020 con-
forméel Consorcio 5 Localidades
Anguia junto con Corporacién
Dwar S.A.C. Irza Ingenieros,
constituida por los hermanos

Edisson y Alex Zavaleta Cadenil-
lasen Cajamarca, cont6 con el 902
participacion en la asociacion.

Cabemencionarque,durante
los primeros meses del gobierno
de Castillo, Irza Ingenieros logré
que le adjudicaran proyectos
en el Programa Nacional de Sa-
neamiento Urbano y Programa
Nacional de Saneamiento Rural,
adscritos al Ministerio de Vivi-
enda. En esta etapa, el sector era
dirigido por Geiner Alvarado,
uno de los altos funcionarios
que firmé el Decreto de Urgencia
102-2021, norma que posibilito
el financiamiento de otra obra
otorgada a Irza.

diarioelchino.pe QFCHWO

Si hay vacancia,
se van todos

El presidente del Con-
greso, José Williams volvio
a referirse sobre la reunién
que tuvo con el jefe de
Estado Pedro Castillo. En
ese sentido, el titular de la
MesaDirectivadejéenclaro
queen casodeunaeventual
vacancia y destitucion de
DinaBoluarte,él convocara
a elecciones generales.

“Creo que, como estdn
las cosas, las elecciones
tienen queser generales’, re-
firi6 en entrevista a Willax.

Enesalinea agregd que
‘en estos momentos, no es
bueno el concepto que se
tiene del Parlamento’”.

A Williams Zapata
también se le pregunto so-
bre cudles fueron los temas
que abordo con el jefe de
Estado, y sus ministros, en
la reunion que sostuvieron.
Respondié que se tocaron
varios puntos, peroqueapr-
ovechd para manifestarle a
Castillo quelos congresistas
no estan satisfechos con su
desempeno.

La congresista Norma Yarrow (Avanza

Pais) criticé la designacion de Maria Tarazona,
maestraallegadaal presidente Pedro Castillo,en
el cargo dedirectora Ejecutivadel Programa Na-
cional de Becasy Crédito Educativo (Pronabec).
Estoluego que fueraretiradade otraentidad por
no cumplir con los requisitos minimos.

Laparlamentariarecordd quelaprofesorade
37 aflos tuvo que renunciar hace 10 dias al cargo
de viceministra del Ministerio de Desarrollo e
Inclusién Social (MIDIS) por no cumplir con
los requisitos profesionales necesarios segin
la ley. En esa linea, calificé de “contradictorio”
que ahora regrese a otra institucion del Estado
en un cargo mas alto.

“Gobierno de contradicciones y cero
meritocracia. El caso de Maria Tarazona pinta

de cuerpo entero a Castillo. Sabe que no cumple
los requisitos para ser viceministra del MIDIS
ni para Pronabec, pero insiste 3sera por las 400
comunicaciones entre ambos? Otro delito a la
vista’, expresé en su cuenta de Twitter.
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AFIRMA CANDIDATO DE PODEMOS, ENRIQUE DUPUY

Teleférico sera el alimentador
de la Linea 2 del Metro en ATE

El distrito de Ate no es aje-
no a la congestion vehicular,
problema que ubica a Lima
como la tercera ciudad con el
peor trafico del mundo, para
resolver este problema, Enri-
que Dupuy quien postula a la
Alcaldia distrital por el Partido
Politico PODEMOS PERU eje-
cutaré el proyecto TELEFERI-
CO que permitira a los ciuda-
danos de Ate y de todo Lima
Este disfrutar un viaje placen-
tero y llegar a su destino en
solo minutos.

Hoy un viaje por tierra de
Huaycan a Lima demora 2
horas tiempo minimo, con los
riesgos y peligros existentes
en el trayecto. El Dr. Dupuy
dijo que con los teleféricos
acortaran el trayecto y que
estardn operando aproxima-
damente a fines de su perio-
do edil, “queremos acortar el
trayecto a solo 15 minutos"
Agrego.

Los teleféricos uniran Hua-
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ycdn y Vitarte teniendo en
su recorrido por cable como
primer paradero el AAHH. Ho-
racio Zevallos, luego llegara a
Santa Clara y el Valle Amauta,

terminando en la localidad de
Vitarte.

EN EL DISTRITO DE SAN MIGUEL

Eduardo Bless promovera
el orden y la modernidad

El candidato a la alcaldia
por el distrito de San Miguel
por Avanza Pais, Eduardo
Bless, senald que en su ges-
tién uno de sus pilares sera
el orden y la modernidad.

Indic6 que “seremos
un gobierno digital y una
ciudad 100% inteligente
a través de una aplicacién
mévil nuestros vecinos es-
taran interconectados con
su municipalidad, contaran
con un botén de pénico
para robos y hurtos que en-
viard una sefal de alarma a
nuestra central, paraqueen
menos de 3 minutos remita
una unidad de serenazgo al
lugar del incidente, podras
ver la ubicacion de las ca-
setas, mapa de riesgo; asi-
mismo, podras visualizar el
camion recolector, ver sus
horarios, pagar tus tributos,

buscar y ofrecer empleos,
difundir bienes y servicios,
acceder a la consulta virtual
médica, ver los lugares turis-
ticos, gastronodmicos, entre
otros aspectos, que nos con-
vertirdn en un distrito pione-
ro de la modernidad”.
“Mejoraremos  nuestra
plataforma de atencién al

i . !
:-- ’ ‘ -'\H
e 1\
A |'
\_.

\ -
\
- —

e

En un futuro préximo, el te-
leférico se convertira ademas
en el alimentador de la Linea
2 del Metro de Lima y Callao,
obra del Gobierno Central en
construccién y sera completa-
mente subterranea.

vecino que contard con
Certificacion 1SO 9001, que
permitira tener procedi-
mientos sin burocracia y
rapidos. De igual forma, for-
taleceremos el principio de
autoridad para garantizar
que los espacios publicos
estén al servicio de las fami-
lias sanmiguelinas’, acotd.

POSTULAN POR PODEMOS PERU

Urresti y Sifuentes garantizan
seguridad en Fiori y Habich

Una multitudinaria ca-
minata por la seguridad
abarco las principales ca-
lles de Fioriy Habich en San
Martin de Porres. Cansados
de la inseguridad ciudada-
na que atemoriza al sector,
vecinos demostraron su
respaldo a los candidatos
Daniel Urresti y Hernan Si-
fuentes de Podemos Peru.

“Estamos en una de
las zonas mas peligrosas
del distrito. En Fiori existe
una alta tasa de asesina-
tos, prostitucién, asaltos
y extorsiones. En nuestra
gestion y junto al general
Daniel Urresti en Lima, re-
potenciaremos la seguri-
dad con la contratacion de
policias terna, instalacion
de cémaras de seguridad
y el alquiler de patrulleros.
Pondremos fin a la insegu-

ridad en SMP’, detall6 Hernan
Sifuentes.

Calle tras calle, el mensaje
de los vecinos era el mismo:
mayor seguridad. Ante ello,
el general Urresti asegu-
ré que desde la alcaldia de
Lima, construira en SMP un
Mega Complejo de Seguri-
dad Ciudadana que contara

CANDIDATO DE AVANZA PAIS
Altamirano ofrece un shock de
inversion para seguridad en SJM

Con el proposito
de ponerse al mis-
mo nivel de distri-
tos como Surco,
San Borja o Mira-
flores, el candida-
to a la alcaldia de
San Juan de Mira-
flores por el partido
Avanza Pais, propone
unainversion de 32 millones
de soles en su primer afio de
gestion. Con un fideicomiso
a los impuestos generados
por el mall del sur, retomara
su proyecto de Seguridad
Ciudadana reactivando el
Centro de Control y las 120
camaras que se compraron
en su gestion, a las que su-
maria 400 cadmaras mas y
centros de control descen-
tralizados.

Un sistema de videovi-
gilancia con drones, con
mayor efectividad y meno-
res costos en muchos casos
que el patrullaje conven-

cional. También impulsard
convenios para tener la base
de requisitorias y de carros re-
quisitoriados para impedir asi
gue malos elementos circulen
libremente por San Juan de
Miraflores

Propone seguir trabajando
juntoal grupoTernaeincorpo-

con efectivos policiales de
Extranjeria, Migraciones, Fis-
calia y Poder Judicial para
agilizar la captura, proceso y
encarcelamiento de los de-
lincuentes.

Actualmente ambos can-
didatos lideran en primer
lugar las preferencias electo-
rales para ambas alcaldias.

rar al sistema de seguridad
ciudadana a Licenciados del
Ejército y Fuerzas Armadas;
solicitando ademas que San
Juan sea declarado en emer-
gencia permanente para
que las Fuerzas Armadas
ayuden con la Seguridad
ciudadana.
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1 Concejo de la Mu-
Enicipalidad Metropoli-

tana de Lima aprobd
el Reajuste Integral de Zoni-
ficacion (RIZ) impulsada por
el municipio de Ate, a fin de
beneficiaramasde 7 milvecinos
del distrito que no contaban con
servicios basicos ni titulo de
propiedad.

“Este es el primer paso para
poder pensar en el saneamiento
fisicolegal, luego aspiren atener
el ansiado Titulo de Propiedad.
Esteeseltrabajoquesehavenido
realizando durantela pandemia.
Luego de 3 afios, se pudo conc-
retar este gran proyecto’, detalld
el alcalde de Ate, Edde Cuellar.

Cabe senalar que el burgo-
maestre viene exponiendo a los
vecinosacercadeestegranlogro.
En el Valle Amauta son 39 orga-
nizacionessocialesbeneficiadas
por el cambio de zonificacion.
Casa Huerta Dorado, Nuevo
Horizonte, Livomarket, Los
Alizos, Virgen de Cocharcas
Amauta II, Cruz de Bellavista,

A
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Ate

Nuevo Amanecer, Sefior de
Justicia, Hijos de Monterrey,
Jardines de Noe.

Asimismo, Paraiso de Am-
auta, Senor de Muruhuay, Lomas

de Amauta Sector 1-2-3, Los
Triunfadores de Ate, Cristo
Iluminado, Progresistas de
Ate, La Estrella, San Pedro, Las
Poderosas, Lomas de Monter-
rey, Valle el Mirador, 5 Estrellas,
Rumi Pata de Monterrey.

Finalmente, Inmaculada
Concepcién Sector II, Progre-
sistas C de Ate, Maria Jesus
Espinoza, El Milagro de Mayo,
Valle Monterrey III, Las Lomas
de Amauta B, Hijos de Lomas
Sector XII, Grupo Vecinal 9
Lomas, Evangélica Pentecostal
de Jesucristo y Los Jardines.

BRUNO MENDOZA, CANDIDATO POR RENOVACION POPULAR

Fortalecera salud, educacion
y seguridad en el Gallao

El Candidato al Gobier-
no Regional del Callao porel
Partido Renovacion Popular,
Bruno Mendoza, manifestd
que si este 02 de Octubre
el pueblo Chalaco lo elige
como Gobernador Regional
trabajara arduamente por
la educacion. El licenciado
busca una desercién escolar
cero.

Asimismo, dijo que me-
jorara los sistemas de salud
con una mayor cobertura,
mejor atencioén, adecuado
equipamiento y medicina
decalidad parael vecindario
de escasos recursos econod-
micos. En Seguridad dijo
que se abocara en un 50%
en reducir todos los actos
criminales en su primer afio
de gestion.

También anuncié su
total apoyo alimentario a
los comedores populares y
vaso de leche. Finalmente
dijo que hard realidad la
creacion de 30,000 empleos

conlaimplementacion dela
zona de actividad logistica
del Callao y un programa de

seguridad ambiental en las
playas, rios y asentamientos
humanos adyacentes.
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Desabastecimiento de GLP provoca
largas colas en grifos de Lima

Desde el pasado lunes se
hanvenido reportandolargas
colas de vehiculos en diferen-
tes grifos de distritos de Lima.
Esta complicada situacion
para los conductores se debe
al desabastecimiento de gas
licuado del petrdleo (GLP).

En el grifo GEC Inver-
siones, situado en Villa El
Salvador, los conductores se
quejaron del incremento del

precio del GLP y de las largas
filas que deben hacer para
conseguir el combustible
en grifos. También se pudo
observar que hay colas de
mototaxistas.

Los conductores afiadie-
ron que otros grifos ya no se
encuentran abastecidos con
estehidrocarburo. “Estoytoda
la madrugada aqui. Vengo
desde San Juan de Miraflores.

Allaesta S/9.30yacd encuen-
tro a S/ 8’ sefialo.

El director general de
Hidrocarburosdel Ministerio
deEnergiay Minas (Minem),
Roman Carranza, se pronun-
cidalrespecto “Losbuquesya
estan descargando, ya abrie-
ron los puertos, entonces, en
24 horas ya debe estar el GLP
en los grifos’, dijo durante la
manana del martes.

Operacion Sonrisa: hasta hoy puedes
colaborar en colecta anual

En los tltimos afios, se ha
evidenciadomayores muestras
de solidaridad por parte de
los peruanos y es por ello que
la ‘Operacién Sonrisa Pert’
extiende fecha de su colecta
anualhastaeste21 desetiembre
y asi nadie se quede sin apoyar
la colecta que hace posible que
los pacientes con fisura labial
y/o paladar hendido accedan
de forma gratuita a numerosos
y costosos tratamientos e inter-
venciones quirtrgicas.

La poblacién puede donar
através dela pagina web www.
operacionsonrisa.org.pe, tam-
bién por Yape y PLIN al 997

557 581 o buscando el botén
DONAR en ¢l App de YAPE.
Cuentas bancarias a nombre
de Operaciéon Sonrisa Peru:

Scotiabank soles: cuenta de
ahorros: 080-7382502 / BCP
soles: cuenta corriente: 194-
2240921-0-64

El Programa Nacional
de Infraestructura Educativa
-PRONIED del Minedu, entregd
duranteelmesdeagosto 140mo-
dulos educativos tipo aulas a 44
colegios en las regiones de Lima

Metropolitana, Lima Provincias
y Callao, que beneficié a més de

23 mil estudiantes de primaria y
secundaria.

La instalacion de estos
modulos educativos tiene como
finalidad reemplazar ambientes
escolares en mal estado y que
representaban un peligro para
los alumnos. Los trabajos de
transporte e instalacion se efec-
tuaron hace algunas semanas y
losninosynifiasyahacenusode
estos nuevos ambientes.
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ESTE 2022 ESTA SIENDO ESPECIALMENTE TRAGICO PARA ESTA ESCENA MUSICAL

——
RAPEROS FUERON ASESINADOS EN DIEZ
DIAS EN INGLATERRA Y ESTADOS UNIDOS

La escena de rap

es una escena de
riesgo. O al menos,
de mas riesgo que
otras. Asi lo dem-
uestran las olas de
asesinatos que cada
cierto tiempo asolan
el mundo del hip-
hon, y que en estos
ultimos dias de
verano se ha cob-
rado al menos cinco
nuevas victimas.

I a mas reciente es la de
PnBRock, unraperode
Filadelfia conocidopor

suestilomelddicoycanciones

como ‘Fleek y ‘Selfish, que fue

asesinado el pasado lunes 11

porlatardeenlo quela policia

dijo que crefa que eraunrobo,
después de que el artista fuera
etiquetadoenlasredessociales
en un restaurante en el sur de

Los Angeles.

«El rapero fue «brutal-
mente atacado por un indi-
viduo que aparentemente, o
creemos,llegdallugar después
de una publicacién en las
redes sociales del artista y la
mujer que lo acompaiiaba,
publicando en Instagram una
foto de la comida», ha dicho
el jefe del Departamento de
Policia de Los Angeles.

Segun ha relatado, el ata-
canteingres6allugar, Roscoes
House of Chickenand Waftles

en el sur de Los Angeles, y se
produjo una pelea en la que
PnB Rock fue asesinado a tiros
debido a que se resistio a que
le robaran los objetos de valor
que tenia con él. Poco después
de su muerte, el podcast Off
The Record compartié una

entrevista que realizd el artista
a principios de este mes, en
el que relataba que habia sido
amenazado recientemente por
pandilleros mientras iba de
compras con su novia y su hija.

Hace unos dias, también
fue asesinado a cuchilladas el
rapero britdnico de 36 afios Pat
Stay, en la ciudad de Halifax.
El artista, cuya muerte ha sido
lamentada en redes por estrel-
las del género como Eminem,
Method Man, Joe Budden o
Drake, fue trasladado a un
hospital después de recibir var-
ias pufialadas pero no se pudo
hacer nada para salvar su vida.
La policia ya ha detenido a un
sospechoso de 31 afos.

Sdlo unos dias antes de
la muerte de Stay, un joven y
prometedor rapero de 21 aflos
llamado Takayo Nembhard, y
conocido en la escena como
TKorStretch, fue apunalado
hastala muerte en Londres du-

rante el festival de Notting Hill.
Supareja,delamismaedad, estd
embarazada y su manager esta
tratando de recaudar dinero
para ayudarla.

El pasado 7 de septiembre,
enla capital britanicaseprodujo
otro incidente que acabd conla
vida de un rapero, y que en este
caso estd trayendo una fuerte
polémica porque fue tiroteado
por la policia metropolitana
en Streatham Hill a pesar de
que iba desarmado. Se trata
de Chris Kaba, un joven de 24
afos conocido como Madix o
Mad Itch 67 que formaba parte
delgrupo 67 de drill rap’ nomi-
nado a los premios MOBO de
la industria musical britanica.

Fue perseguido por varias
calles cuando los agentes reci-

bieron unaaviso en el que seles
alertaba de que una cadmara de
vigilancia habia detectado un
vehiculo cuya matricula estaba
relacionada con un incidente
armado en los ultimos dias.
Cinco unidades policiales y
un helicoptero fueron tras él
y se produjo un accidente que
derivé en un tiroteo cuyas
circunstancias atin no han sido
aclaradas.

De hecho, su familia ha
emitido un comunicado en el
que reclama una investigacion
urgente de lo sucedido y acusa
de racismo a la policia met-
ropolitana de Londres. «Nos
escandaliza ver que, en este
siglo, los especialistas de la ley,
los policias, pueden segar la
vida de alguien, especialmente
la de un joven.

Y de todas las preguntas
quetenemos: ;por quéesto, por
qué aquello?, nadie puede dar
justificacion sobre estos actos
policiales. Paranosotrossonto-

talmenteracistasycriminales».
El agente que dispard ha sido
suspendido, yelalcaldede Lon-
dres, Sadiq Khan, ha declarado
queacoge «consatisfaccion esta
decisién» yaseguraqueesta «en
contacto regular con un nuevo
comisario mientras continiasu
investigacién independiente
sobre el homicidio».

Tres dias antes de este
incidente, el 4 de septiembre
en Londres se produjo un
tercer asesinato de un rapero.
Maximillian Kusi-Owusu, de
29 afios, muri6 en el hospital
después de ser encontrado con
una herida de bala en Kens-
ington High Street. Conocido
en la escena ‘drill’ como M Lo,
erapadre de doshijos, formaba
parte del grupo £R y hacia solo
unas semanas que habia lan-
zado su ultima cancién, Keep
It With Me.

UN VERANO FATIDICO

El verano ha dejado un
inquietantenimerodemuertos
en el rap. El 13 de agosto, E1 13
de agosto el rapero de 22 afios
Jamir Rucks fue tiroteado en
Carolina del Norte. Lo mismo
les paso al canadiense Young
Slo-Beel 5 deagosto, a JayDaY-
oungan en Lousiana el 28 de
julioyaRollie Bandsen Florida
solo un dia antes.

El11dejulioaMoneyGang
Vontae le dispararon en una
farmacia de Los Angeles, y en
circunstancias muy similares
también murieron en otras
ciudades estadounidenses, con
dos dias de diferencia, FBG
Cash (el 5 de junio) y Hypo (3
de junio).
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Magaly: Programa de
Ethel vivio de su boda

En la dltima edicion de
“La gran Estrella’, Gisela
Valcarcel manifesté que los
programas de espectaculos
tuvieron contenido durante
una semana por el matri-
monio de su hija. Cémo era
de esperarse Magaly Medina
sali6 al frente y asegurd que
fue el programa de Ethel
Pozo quien cred contenido
desde hace meses con su
matrimonio.

La “Urraca’ aseguré gz
que sélo habl6 del ma- rl
trimonio después de la 4
ceremonia, para hablar
de los looks de los ar-
tistas y no como
el programa
de Ethel, que
contaba to-
doslosde-
talles del =
matri- -
monio. .

“Gisela 7 =
dice que todos S
los programas, o '
sea, porque no creo
que se refiera solo
al mio, no creo que
tan mentirosa sea
para referirse solo al

N [

*  mio, ella ha dicho
quehayprogramas
que han vivido de
laboda de suhija
seisdias, debere-
ferirseal progra-
ma de su hija.
El programa
/ de su hija
\ ha vivido
de su boda
anuncian-
dolodesde
. 'J hace me-
ses”, ex-

v preso.

Susana Baca y Eva Ayllon
son hominadas a los Latin
Grammy

LasperuanasSusanaBaca
y Eva Ayllon se enfrentaran
en la misma categoria, tras
ser nominadas en los Latin
Grammy. Se trata de la no-
minacién a mejor album
folclorico del ano.

Eva Ayllén fue nominada
porsudisco “Quédateen casa,
mientras que la exministra
de Cultura fue elegida por su
produccion album “Palabras
urgentes. Ambas competi-
ran contra “La tierra llora” /

Paulina Aguirre, “Flor y raiz”
/ Pedro Aznar, “Un canto por
Meéxico - Elmusical” / Natalia
Lafourcade, “Bendiciones” /
Sandra Mihanovich, “Ances-
tros sinfonico” / Sintesis, X
Alfonso y Eme Alfonso.

Sin embargo no son las
unicas, pues la hija de Gian
Marco, Nicole Zignago en la
categoriaamejornuevoartista.

Nicole competirdcon An-
gela Alvarez, Sofia Campos,
Cande y Paulo, entre otros.

CUMBIAMBERA A

DIFUNDIERA IMAGENE

S DE ELLA BESANDOS

o LUEGO QUE LA CONDUCTORA
RO EN O BESh E%ON UN NOTARIO CASADO

Giuliana amenaza a
Magaly con regresaria
a la carcel

Lo hizo otra vez. Magaly
Medina, sacé un ampay
de Giuliana Rengifo, a
quien parece/no_perdo-
narle habersostenidouna
relacion consu esposo.

a cumbiambera aparece
Len lasimagenesbesando-

se con un notario, el cual
estarfa casado con una fiscal.
Empero, tras ello la conductora
de especticulos anuncié una
segunda parte del “culebrén’,
hecho que molestd a la cantante
que amenazd con regresar a la
‘urraca’ a prision.

Antes de la difusion, la
cumbiambera asegurd que
el notario identificado como
Paul Pineda Gavildn, estaba
separado y que ella era una
mujer soltera, por lo que no ve
ningun problema.

Sin embargo, tras la difu-
sion de las imagenes, donde se
le ve a la cantante y al notario
aparentemente ddndose mas

de un beso, Giuliana amenazd
a Magaly y seial6 que la podria
mandar nuevamente a la carcel.

“Notengorelacién seriacon
nadie y tengo pruebas. Magaly
‘patinard, si saca algo volverd a
la carcel’, manifesto.

Tras ello la cantante se pre-

Ricky Santos deslumbro al
jurado de “El Retador”

Ricky Santos se presenté como
el “aspirante misteriosodecanto”en
“El Retador” México y recibié hala-
gosdelosjuecescomoelcolombiano
Fonseca y las figuras de la musica
mexicana como Alicia Villarreal y
Lupillo Rivera quienes integran el
exigente jurado de la competencia
en el programa que emite el Canal
de las Estrellas de Televisa.

En su primera gran noche el
cantantechilenointerpretdel tema
“Yo queria” haciendo gala de una
voz impresionante que arranco
comentarios del jurado. “;Wow!
iQué maravilla! Ahora sabemos
por qué eres el campeon de Chile”,
expresaron Alicia Villarreal y
Fonseca.

sentd en vivo en el programa de
‘AmoryFuego,dondellevé prue-
bas para dejar en claro que Paul
Pineda, el notario pucallpino con
quienselevincula, estd totalmen-
te separado de su esposa.
“Estoy cansada de que
Magaly siga insistiendo y per-
siguiendo, no sé qué cosa tiene
conmigo. Me esta persiguiendo,
yo lo sé. A ella no le importa
su patrimonio, que su marido
también es notario, con tal de
vender morbo, es increible lo

que ella‘esta haciendo, man-
chando mi honra y eso no tiene
perdén’;, dijo.

“ESTAS ARDIDA, NO
SUPERAS QUE ESTUVE
CON TU NOTARIO”

En esa linea, Giuliana Ren-
gifo advirtié que continuard
defendiendo su honorabilidad
como mujer, pesea quela ‘urraca
latieneentre cejay ceja por haber
mantenido una relacion con su
esposo Alfredo Zambrano, quien
también es notario.

“Soy madre y una mujer
soltera, acd no estamos hablan-
do de santas, pero nunca me he
metido en una relacion, no soy
de destruir un hogar. Soy una
mujer que tiene valoresyamime
da vergiienza Magaly, te lo digo
en tu cara, que estés tratando de
manchar mi honra porque estds
ardida, nosuperas queestuve con
tu notario, puntualizo.

En otro momento, Giuliana
Rengifo le propuso a Magaly Me-
dinaconversar directamente, cara
acara, paraaclararalgunos puntos.

“Basta, squieres ser directa?,
entonces podemos conversarlo,
pero por favor, deja de estar
mancillando mi honra como
mujer. Yo no soy Melissa Paredes
que me quedo callada, no tengo
rabo de paja, absolutamente, no
tengo vicio alguno’, puntualizd.

EEllregresoldelGullivers

Sifuiste granadmiradorde
Gulliver, te anunciamos que el
gran aventurero esta de vuelta
en la nueva pelicula infantil
“El regreso de Gulliver” que
llega a todos los cines peruanos
gracias a Star Films este 22 de
Septiembre.

De los creadores de las
taquilleras cintas “Zootopia”
y “Moana’ la historia se inicia
cuando Gulliveryaesunviajero
defamamundial, el cualhades-
cubiertolossitiosmasincreibles
ysehaencargadodemostrarlos
al mundo.




Archivan denuncia del ‘Gato’ Cuba
contra Melissa

comision del delito contra la
vida, el cuerpo y la salud” en
agravio de Rodrigo Cuba. No
hay dafio psiquico ni secuelas
psiquicas”, se lee.

LaFiscaliaresolvio “decla-
rar que no haylugar a formali-
zar ni continuar investigacion
preparatoria en contra de Me-
lissa Paredes por la presunta

El Ministerio Publico ar-
chivéladenuncia que presento
Rodrigo Cuba en contra de su
ex esposa Melissa Paredes por
presuntaviolenciapsicologica.

PAUL PINEDA ASEGURA QUE LA CANTANTE ES SOLO SU AMIGA

Notario no esta en plan
“gileo” con Giuliana Rengifo

P aul Pineda, el hombre
con quien fueampayada
GiulianaRengifo, salidal
frente para asegurar que es un
hombre separado y que no tiene
una relacion con la cantante ya
que solo se conocen hace un par
de meses.

La cantante solo seria su
amiga pese a el beso que prota-
gonizaron. El notario resalto la
belleza y el talento de Giuliana,
pero dejé en claro que no estan
en plan “gileo”.

“Es una cantante profesio-
nal, la he contratado, pero no
hessalido con ella en plan gileo...

L
-

es una chicamuy guapa, soltera,
pero es tema de conocerse y en
unmes o dosmesesnoseconoce
a la persona’, acoto.

Aunque después de termi-
nar en marzo con st esposa tuvo
otra relacion con una jovencita,
el notario asegur6 que no fue
duranteel mismo tiempo que co-
menzo6aconocersecon Giuliana.

“Cuando paso lo del beso
no tenfa nada formal con esa
chica’, explic en declaraciones
al programa “Amor y fuego”

El hombre también revelo
que se enter6 del ampay por su
hijoyaseguré entodo momento

sentir mucho carifio y respeto
por su aun esposa.

Cabe precisar que el progra-
matambién pretendidllevarasu
set, a la aun esposa del notario
ofreciéndole 1000 ddlares, para
que hablara de la relacién,
propuesta que no habria sido
aceptada por la sefiora que se
desempefia como fiscal.

Recordemos que Giuliana
Rengifo revel6 hace unos meses
que mantuvo un romance con
Alfredo Zambrano, esposo de
Magaly Medina, por lo cual se
especula que la conductora de
espectaculos la tenfa en la mira.

Hija de Tommy se muestra sumamente
decepcionada

Mafer

Portugal rompid

su silencio en re-
des sociales tras
enterarse que el
cantante, Tommy
Portugal nunca

recogi6 el sobre

con el resultado

de ADN del la-

boratorio. Lajoven

sefiald que escuchar eso le dolid
muchisimo.

La joven manifest que al
cantantenuncaleimportéel dafio
que le ha venido causando, tras
no tener una buena relacién de
padre e hija.

“El silencio dice mds que
todas las palabras del mundo. Ni
siquiera fuiste capaz de recoger
el sobre del ADN, wow; no sabes

cuanto me ha dolido ente-
rarme esto. Nunca necesité
de ti y nunca lo haré. Las
lagrimas que boté y que
estoy botando nunca te
dolieron ni te importa-
ron; escribio Mafer.

Lajovenartistaasegurd
quenoleguardarencoral can-
tante y que estd serd la tltima
vez que se refiera a él.

“Espero que Dios te lle-
ne de bendiciones, lo
mereces. No te tengo
IeNCor, espero pue-
das estar tran-
quilo con eso.
No quiero tocar
mas alglin tema
que tenga que ver
con usted’; anadid

€n su mensaje.

Festival d I Belleza Internaci
2022 ya tiene nueva representante

El pasado 20 de agosto se
realizo el Festival de la Belleza
Internacional 2022, que se llev6 a
cabo en el Touring Club Teatro,
donde 16 candidatas de todo el
mundo compitieron por la corona.
Laganadoradel concursofuelaher-
mosamexicana Nicole Hernandez.

Ademas de Nicole Hernandez,
chicaslograronllevarseotrostitulos.
Jimena Rubio gané como Miss Fes-
tival de la Belleza Int. 2022 (Pert),
Luna Perdigon se alzo como Teen
Festival de la Belleza Int. 2022 (Uru-
guay), Karla Prieto es la nueva Miss
Petite Festival dela Belleza Int. 2022.

PBOcon Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am
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Se ha planteado que la vitamina E pueda tener un papel preventivo en determinadas situaciones
clinicas como la enfermedad de Alzheimer, la demencia senil, la pérdida de masa 6sea o la re-
sistencia a la insulina (presente en la diabetes mellitus). Sin embargo, no se recomienda tomar
suplementos de vitamina E para prevenir la aparicion de enfermedades.

Borra tus cicatrices con vitamina E

Parecequetupielnunca
esta tan bien como
quisieras, pero eso ho
significa que tengas
que quedarte cruzada
de brazos.

ascicatricesnohanvenido
Lpara quedarse; son solo

una muestra de que tus
tejidos se estan recuperando.
Puedes favorecer una rapida
evolucion y una mejora conside-
rable en su apariencia haciendo
uso de la vitamina E. Animate a
descubrir como.

VIRTUDES DE
LA VITAMINAE
La vitamina E cumple un
papelmuyimportante cuidando
tu organismo. Sus propiedades
antioxidantes te protegen del
envejecimiento, al evitar el
perjuicio que los radicales li-
bres tienen sobre ti. Ademds, te
mantiene vital y joven, ya que
favorece la creacion de globulos
rojos, y con ellos, la libre circu-
lacién de nutrientes y oxigeno a
través de todo tu cuerpo. Y una
vez que tu sangre circula limpia
y agil, ;adivina qué? {Tu piel se
recupera mucho mas rapida y
eficazmente!
LA VITAMINAEY TUPIEL
Ya no es un secreto que la

vitamina E te beneficia en el

jido cutaneo. Eso significa que
tus barreras de salud fisica son
mas dificiles de quebrantar. Y,
por lo tanto, te sera de gran
ayuda para obtener un cutis
resplandeciente. Recuerdaqueal
incrementar tu flujo sanguineo,
tus capacidades regenerativas
también se potencian. Asi de
protegida, jsélo puedes esperar
lo mejor!
LA VITAMINA E FAVORECE

LA CICATRIZACION

Si antes te preocupabas por
la apariencia de tus cicatrices,
puedes bajar la guardia. La vita-
mina E también te ayudara con

cuidadodelapiel. Sus eso.Sucapacidad deacelerar
cualidades antio- laregeneracion celular te
xidantes la con- _ permite mejorar el as-

vierten en una
gran aliada.

Evitan el en-
vejecimiento /
de tus células
yactiansobre -
el deterioro de
tu te-

\'

\
i

pecto de tus cicatrices

de forma mas veloz y
efectiva. Es asi que la
vitamina E se utiliza
comouneficazmétodo

«» anti-envejecimiento,
cooperando con tu
cuerpo para acelerar

sus procesos de
recuperacion

y logrando

que tu piel

luzca mas

joven. No

importa la

¢ edad que

< tengas, la vi-
tamina E co-

laborara contigo. )
LA INDUSTRIA COSMETICA
LO SABE

Debido a estudios que de-
muestran que la vitamina E
tiene propiedadesantioxidantes,
regenerativas y cicatrizantes,
su uso se ha intensificado. Hay
una gran cantidad de productos
que la utilizan; no sélo cremas,
mascarillas y tonicos, también

filtros solares y bronceadores.
La cosmética se refina a cada
dia y, de la mano de los tltimos
avances cientificos, se encarga
de que puedas cuidarte como te
lo mereces. Tener el cuerpo que
siempre quisiste tener nunca ha
sido mas facil.
COMO OBTENER
VITAMINA E
Haybuenasformasdeincor-

“.“‘-._‘____/

porar vitamina E de forma na-
tural. Puedes hacerlo a través de
ladieta,consumiendoalimentos
con alta proporcién de vitamina
Ecomo, porejemplo,almendras,
mani, semillas de girasol y espi-
naca cocida. También puedes
absorberla de forma tépica a
través de cremas hidratantes
queaplicasdirectamentesobrela
piel. También existen productos

adicionados o enriquecidos con
vitamina E como las gomas que
son elaboradas por Procaps
S.A. Son gomas sin azlcar y
sabor natural a frambuesa que
complementan tu alimenta-
cién para que tu cuerpo tenga
la disponibilidad de vitamina
E que necesita. Ya sabes como
hacerlo. Ahora sal y animate a
mostrar tu piel.

Ingredientes:
o 12 almendras

o Zumo de ¥ limén
o Gotas de aceite de vita-

mina E

Preparacion:

Colocar 12 almendras sin
tostar en un recipiente con
agua por 40 minutos. Pasado
este tiempo se colocan las al-
mendras en una procesadora.
Incorporar el zumo de medio
limén y unas gotas de aceite
de vitamina E. Procesar hasta
quequede con unaconsistencia
similar a un puré.

Aplicacion:

o Esta mascarilla se debe
aplicar sobre la piel limpia,

preferentemente de noche.

« Se aplica aplastando en la
zona afectada durante 15
minutos.

o Luego enjuagar con agua
fria.

« Este tipo de mascarilla se
puede utilizar 1 a 2 veces
en la semana.

Variante

Otra variante de esta mas-
carilla es una elaborada a base
de clara de huevo y limén.

Es importante tener pre-
sentequeestetipodemascarilla
no es apropiada para personas
alérgicasalasalmendras, yaque
puede ocasionar una reaccion
alérgica.
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CORRIGE LA MIOPIiA DE FORMA NATURAL Y EVITA UNA MAYOR DEGENERACION DEL OJO

os remedios case-

ros para la miopia

pueden incluir

ejercicios oculares,
una dieta rica en vitami-
nas y minerales, comer al-
mendras, Triphala, regaliz,
medicinas ayurvédicas, asi
como descansar después de
largas horas de lectura y tra-
bajo. Algunos cambios en el
estilo de vida que se pueden
hacer mientras se sufre de
miopia son no realizar tra-
bajos de cerca, sentarse fren-
te al televisor y dispositivos
electronicos durante largos
periodos de tiempo y traba-
jar o leer en dreas con poca
iluminacion.

La miopia, ocurre cuan-
do el ojo se alarga de ade-
lante hacia atrés. Esto puede
llevar a que las imagenes que
deberian formarse en la reti-
na sensible a la luz presente
en la parte posterior del ojo
se formen frente a la retina.
Las personas con miopia
pueden tener una buena
vision de cerca para leer o
usar la computadora, pero
no pueden ver bien a largas
distancias, como las sefiales
de transito.

TRATAMIENTO DE LA
MIOPIA
La miopia se puede co-
rregir temporalmente con
anteojos negativos receta-
dos (concavos). Sin em-
bargo, a largo plazo,
se ha observado un
progreso  debido
a esto a medida
que avanza, la
miopia debe
contra-
rrestarse
con an-
teojos
o lentes
rece-
tados
mucho

mas potentes. Veamos algu-
nos de los mejo-
res remedios

caseros que
podrian
corregir

la mio-

pia de forma natural y preve-
nir una mayor degeneracion
del ojo.

La miopia es una con-
dicion en la que los objetos
cercanos se ven claramente,
pero los lejanos no.

REMEDIOS CASEROS
PARA LA MIOPIA
Aqui hay algunos re-
medios caseros para la
miopia que pueden ayu-
dar a mejorar la vision:

EJERCICIOS PARA
LOS 0JOS

Segtin la investiga-
cion, los ejercicios ocu-
lares pueden tener
un efecto sobre las
condiciones mio-
pes, por lo que
los oftalmoélogos
siempre  reco-
miendan  ejer-
cicios oculares
junto con medi-
camentos y an-
teojos recetados.
El yoga puede
ser otra fuente

de ejercicios para los ojos. [1]

EJERCICIOS DE

RESPIRACION
Los ejercicios de respira-
cion también se pueden rea-
lizar como posibles remedios
caseros para la miopia. Cierra
los ojos e inhala por la nariz y
exhala por la boca de manera
constante y continua durante
mas de tres minutos. No se
esfuerce tratando de inhalar

mas aire de lo habitual.

TOMANDO DESCANSOS

La lectura continta, mi-
rar television y trabajar en
una computadora durante
largas horas requiere que
nuestros ojos se enfoquen a
distancias cortas y, por lo tan-
to, puede aparecer la miopia.
Para reducir la gravedad o la
apariencia de la miopia, uno
debe tomar descansos regu-
lares de la lectura continua,
mirar TV o trabajando en la
computadora.

TRABAJAR EN ESPACIOS
ADECUADAMENTE
ILUMINADOS

Trabajar en condiciones
de poca luz ejerce una pre-
si6n adicional sobre nuestros
0jos, lo que tensa los muscu-
los internos y los remodela, lo
que resulta en miopia.

VITAMINAS

Las vitaminas A, B, C, D
y E se han asociado con una
buena vista. Estas vitaminas
se encuentran en alimentos
como zanahorias , tomates ,
manzanas , pimientos, pes-
cado , verduras de hoja ver-

de, frutas secas y nueces , y
pueden ser muy beneficiosas
para la vision.

TRIPHALA (ENFOQUE
AYURVEDICO)

Ayurveda, el antiguo sis-
tema medicinal indio, pres-
cribe Triphala o una mezcla
de tres extractos de frutas
para la miopia. Las tres frutas
incluyen Beleric myrobalan ,
grosella espinosa india y Che-
bulic myrobalan . Triphala
esta disponible en tiendas
de medicina ayurvédica o la
mezcla se puede preparar fa-
cilmente en casa usando fru-
tas frescas o sus extractos.

KUSUMA VARTHI
ANJANA (ENFOQUE
AYURVEDICO)

Kusuma Varthi Anajana
es una preparacion medicinal
ayurvédica utilizada como
tratamiento alternativo de
la miopia simple. Se prepa-
ra con flores de sésamo, pi-
mienta larga, jazmin comin
y pimienta negra . Haga esta

mezcla machacando los in-
gredientes juntos. Agregue un
poco de agua para hacer una
pasta. Secar ala sombra y pul-
verizar. Esta mezcla en polvo
se puede tomar dos veces al
dia para posiblemente mini-
mizar el riesgo de miopia.

ALMENDRA, COCO,
SEMILLA DE ANis Y
AZUCAR DE CARAMELO

La mezcla en polvo de
estos ingredientes es pro-
bablemente uno de los
posibles remedios caseros
mas simples para la miopia.
Consuma este polvo dos
veces al dia, ya que podria
mejorar la miopia.

REGALIZ

Tome regaliz en una can-
tidad muy pequefia (no mas
de media cuchara) y trita-
relo. Hacer dos partes igua-
les, mezclar una en miel y la
otra en ghee . Consume estas
mezclas dos veces al dia con
leche como un remedio po-
tencial para la miopia.
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CUANTO MAS PEQUENO SEA EL BANO, MAS GRANDE DEBE SER EL ESPEJO

Como todas las habita-
ciones, el baiio es un
espacio que necesita
ser bien pensado an-
tes de proceder a su
disposicion.

specialmente en los ca-
E sosenlos que el espacio
es limitado, la correcta
disposicion y seleccion de los
muebles adecuados es muy
importante para crear un bafio
confortable.
Asiquesiquiereshacer que
el bafo parezca mas grande de
lo que realmente es, te sugeri-
mos algunasideas parahacerlo
realidad.
1. ELIGE ESTANTES
ABIERTOS
Las estanterias abiertas,
tendencia en el campo de la
decoracion del hogar, son
especialmente practicas y c6-
modas para guardar objetos.
Concretamente en el baio,
puedesinstalarbaldas de niquel
paraguardary colgar tustoallas
en lugar de utilizar ganchos.
Seria bueno evitar los muebles
llamativos, ya que ocupan

mucho espacio y no facilitan
el movimiento cémodo en el
espacio.

2. USATONOS CLAROS

El color blanco es una elec-
cién ideal que no te defraudara
por dos motivos principales.
Primero, el color blanco per-

mite que la luz viaje al espacio
del bafio, dando la impresion
de que es mucho mds grande
de lo que realmente es.

En segundo lugar, es un
color indisolublemente ligado
a la limpieza. Si quieres una
solucion mas moderna, puedes

diarioelchino.pe ‘QFCHIMO

elegir otro color vivo, como el
azul claro o el lila. En términos
generales, cuanto mas claro
sea el color que elijas para un
espacio pequefio, més grande
parecerd. Esto no solo se aplica
al bafio, sino a todas las habita-
ciones de la casa.
3. PUERTAS CORREDIZAS

Las puertas corredizas
son una excelente solucién
para bafios pequenos, ya que
liberan el espacio que ocupan
las puertas con bisagras para
abrirse y cerrarse.

Una buena solucién tam-
bién para aquellos que no
pueden instalar una puerta
corredera es una puerta que
se abre hacia el exterior. Asi, el
espaciointerior delbano queda
libre y el exterior se libera al
cerrar la puerta.

4. USA ESPEJOS GRANDES

El espejo es un elemento
completamente conectado
con el espacio del bano. Por
pequeiio que sea el bano, el
espejo es una parte de él que no
debe faltar, tanto desde el punto
devista practico como estético.

Cuantomaspequenioseael
bario, masgrande debeserel es-

pejo. Asi que seria bueno elegir
unespejo grandeycolocarloen
la pared sobre el lavabo.
5.LADUCHA
Colocaunaduchaobaiiera
en la esquina del bafio. Este
consejo no solo es valido si
tienes unbafio pequefo, yaque
debes saber que colocar todos

los elementos importantes de
una habitacion en las esquinas
delespacio eliminalasensacion
de estrechez yhace quela habi-
tacién parezca mas grande. Si
aun no te has decidido por la
eleccion correcta, serfa bueno
que prefieras la ducha, ya que
ocupa menos espacio.
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Las venas varicosas son
bastante comunes, pero eso
no las hace menos agradables.
De hecho, pueden ser muy
incomodas. Estas son 5 cosas
que debes evitar hacer si las
padeces.

1. ESTAR SENTADO O DE PIE

POR MUCHO TIEMPO

Esmasdificil paralasangre
en las piernas viajar en contra
delagravedad si permaneceen
una posicion durante dema-
siado tiempo. Estar estancado
hace que aumente la presion
en las venas. Entonces, si estas
sentado en un escritorio todo
el dia, recuérdate a ti mismo
que debes moverte de vez en
cuando puede ser beneficioso.
Sin necesariamente levantar-
se cada 20 minutos, puede
pedalear, estirar los tobillos y

doblar las rodillas para ayudar
a mover la sangre y aumentar
la circulacion.

2. OBESIDAD Y MALA

ALIMENTACION

El sobrepeso provoca una
mayor presion sobre las venas,
que es un factor agravante de
las venas varicosas. Ademads,
se deben evitar los alimentos

desnaturalizados y excesi-
vamente procesados. Como
carbohidratos refinados, azd-
car afadida en dulces como
galletas, pasteles y chocolate.
También se deben evitar los
alimentos salados o ricos en
sodio porque hacen que el
cuerpo retenga agua.
Porotrolado,losalimentos

ricos en potasio pueden ayu-
dar a reducir la retencién de
agua. Estos alimentos incluyen
ciertos frutos secos como las
almendras y los pistachos, las
lentejasylasalubiasblancas, las
verduras de hoja y las patatas.

Por lo tanto, priorizar
un estilo de vida saludable es
clave para ayudar a prevenir
méds dafios en las venas. Una
dieta rica en frutas y verduras
frescas, fibra, grasas saludables
y proteinas debe ser la base de
un estilo de vida saludable.
Beber suficiente agua también
es importante, porque una
hidratacién adecuada equivale
a una circulacién sanguinea
saludable.

3. SER SEDENTARIO

El cuerpo estd hecho para
moverse, y con demasiada

frecuenciahoyen dia, nos que-
damos sentados durante horas
prolongadas todos los dias. El
ejercicio mas beneficioso para
prevenir las varices es caminar.
Otras actividades recomenda-
das de bajo impacto incluyen
natacion, ciclismoyyoga. Enel
yoga, hay posturas que elevan
los pies por encimadel corazén.
Estas se llaman inversiones e
incluyenunaposturade cabeza,
de hombro y de piernas arriba
de la pared. Todos pueden
hacer que la sangre fluya en la
direccion correcta.

4. MALAS POSICIONES
PARA DORMIR EN MUJERES
EMBARAZADAS

Porque las venas varicosas
amenudo se presentan durante
el embarazo. Dormir sobre el
lado izquierdo puede ayudar a

prevenirlaformacion de venas
varicosas y aliviar los sintomas
de las existentes. Esta posicion
ayuda a reducir la presion que
ejerce el utero en expansion
sobre la vena grande en el
area pélvica, que se encuentra
en la parte media derecha del
cuerpo.
5.ROPA AJUSTADA

Estos pueden ejercer mas
presion sobre las piernas, lo
que puede empeorar las venas
varicosas.

-
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ARIES (21 mar-19 abr)

Excelente dia para ex-

presar aquello que si-
entes por alguien especial.
Escoge las palabras y aprove-
cha la situacion.

TAURO (20 abr-20 may)

Circunstanciasfueradetu
control tendran gran influencia
sobre ti.Trata de adaptartealos
constantes cambios.

({gﬁ GEMINIS (21 may-20 jun)

Te veras superado por
tu temperamento durante la
jornada de hoy al iniciar una
conversacion subida de tono
€on un amigo cercano.

,@ CANCER (21 jun- 22 ui)

Todo pasa velozmente,
los cambios y el progreso se
producen con rapidez. Todo
se acelera y disfruta de cada
momento.

:’? % LEO  (23jul-22agos)

Deja la pereza y las vaci-
laciones a un lado, es un buen
momento para ocuparse de
ti mismo. Aprovecha cada
instante.

VIRGO (23 agos - 22 set)

Recuerdamientrasmas

resistencia plantee tu
mente al cambio, mas difi-
cultoso se hara el dia a dia.
Esfuérzate para cambiar.

LIBRA  (23set-22oct)

Trabaja con tus inhibi-
ciones y proponte ser un poco
mas extrovertido. No es bueno
quedarse apartado de todos.

ESCORPIO (23 oct-21nov)

Sipiensasquehasperdido
en tiempo con esas actitudes
no estds muy equivocado,
trata de remediar cuanto antes
la situacion.

5 . SAGITARIO (22 nov- 21 dic)

=
"&-3 Deberas ser cuidadoso
conloscomentariosque
realizas en tu ambito laboral,
porque oidos indiscretos estan
al acecho.

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Estas con mas altibajos
econdémicos que de costumbre
y conflictos emocionales que te
restan fuerzas. Mejor te quedas
en casa a descansar.

(‘6:"-\ ACUARIO (20 ene- 18 feb)

"= Mareos e insomnio por

agotamiento fisico, no
trabajesmésdelacuenta,consulta
con un profesional. Reencuentros
emocionantes.

PISCIS (19 feb-20 mar)

Hoy no te gustard

madrugar para ir a tra-
bajar y tu jornada laboral te
resultard pesadaeinterminable.
Trata de ser mas estable.

ENTRETENIMIENTO 4K}

Un ladron recién salido de
los juzgados, llama su mujer:
-Manele, ;Qué te han dicho?
-Que 3 anos de carcel o
100,000 Euros,

-No seas tonto Manolo,

coje el dinero.

LABERINTO

CENTRO NATURISTA FITO VIDA

PROSTATA

TRATAMIENTO CON MEDICINA NATURAL

SINTOMAS DE LA PROSTATA ENFERMA
> ORINA VARIAS VECES DIA Y NOCHE
> ARDOR AL ORINAR

> ORINA CON ESPUMA Y MAL OLOR
> GOTEO DESPUES DE LA MICCION
> PROSTATITIS IMPOTENCIA

TRATAMIENTO CON PRODUCTOS
NATURALES. PLANTAS MEDICINALES [ ‘
Y ALIMENTACION SALUDABLE RA

LOS OLIVOS LIMA
Av. Naranjal 1329 | Jr. Chota 1468

Alt. Av. Universitaria y Ovalo Huando Alt. Paseo Colon y Pza. Bolognesi

ATENCION PREVIA CITA () 999-894-410
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BAYERN MUNICH PIENSA EN NUEVO TECNICO COMO EL POSIBLE
REEMPLAZO DE NAGELSMANN.

ayern Munich no ha
Btenido un buen inicio

de temporada 2022-23
con Julian Nagelsmann. Por
ejemplo, el pasado sabado
cay6 1-0 a manos del modesto
Augsburgoporlaséptimafecha
de la Bundesliga.

Por ello, en la tienda del
Bayern Munich empiezan a
crearse dudas en relacién a la
continuidad de JulianNagels-
mann como director técnico
del primer equipo. Asi,aparece
enescenaelnombrede Thomas
Tuchel, quien hace poco tuvo
las riendas del Chelsea en la

Premier League.

Segundetallael diario Bild,
en el Bayern ven como una
buena opcionlaincorporacion
de Tuchel como nuevo DT,
siemprey cuando Nagelsmann
siga en mala racha en la liga
alemana de primera division.

Luego del cotejo contra el
Augsburgo, en la directiva del
campeon teuton se pronuncia-
ronsobre el momento del equi-
pos el cual llega de irregulares
resultados.

“Tenemos que admitir que
hay cierta preocupacion. Espor
eso que hay que estar calmados

para saber qué hacer y retomar
elcaminodel éxito. Estamoscon
elactual DT”, dijo Oliver Kahn,
directordeportivo, traslacaida
el fin de semana pasado.

Previo a la caida, Bayern
Munich llegé de tres empates
consecutivos en la Bundesliga.
Sultima victoria se dio ante el
Bochum, al cual aplast6 7-0 en
condiciondevisitante. Estaenel
quinto puesto con 12 puntos, a
cinco unidades del lider Union
Berlin.

El panorama es mas que
distinto en la Champions
League. En las dos primeras

jornadas dela Copa de Europa
suma la misma cantidad de
triunfos al vencer al Inter de
Milan y Barcelona.
EN QUEESTA

De momento, Thomas
Tuchel se encuentra ala espera
de una llamado de cualquier
equipo del Viejo Continente.
Salié del Chelsea por malos
resultados.

Elentrenadoraleman tam-
bién ha pasado por elencos
como el AugsburgoII (filial del
principal), Mainz 05, Borussia
Dortmund y el PSG de Kylian-
Mbappé y Neymar.

Tradicion que no
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Formula 1 de 2023
tendra 24 carreras

El calendario del Campeo-
nato del Mundial de Formula
Uno de 2023 estard formado
por 24 grandes premios, segun
aprobaron por votacién electré-
nica los miembros del Consejo
Mundial del Deporte del Motor
de la Federacion Internacional
del Automdvil (FIA).

Asi lo informa la propia
FIA, que agrega que la adicién
del Gran Premio de Las Vegas
como penultima ronda del
certamenampliaa24 el nimero
de pruebas de un certamen que
contara con tres grandes pre-

miosen Estados Unidos, yaque
se suma alas carreras de Miami
(Florida) y Austin (Texas).

El Gran Premio de Baréin
abrira el Mundial de 2023 el
5 de marzo, mientras que el
de Ménaco, el 28 de mayo, se
mantiene en el calendario. El
de Espana sera el 4 de junio y
el de México el 29 de octubre.

El Gran Premio de Abu
Dabi ocupara su lugar habitual
enelfinal delatemporada, el 26
de noviembre. El de Catar, el 8
de octubre, regresa tras un afio
de ausencia.
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Se presenté de manera
oficial, el Torneo CopaMundial
Fuatbol 7, de IFA7, el mismo
que se disputara desde el 22 al
30 de septiembre en el Estadio
Manuel Bonilla de Miraflores.

Daniel Balcorta, presidente
delaInternational FootballAs-
sociation (IFA7),sostuvo quese
encuentra muy entusiasmado
porlarealizacion deesteevento

en Lima, donde participaran 8
paises, incluyendo a Peru.

El exjugador profesional,
Andrés Mendoza, es el em-
bajador peruano que logré
conseguir el titulo en la Copa
América efectuada en Costa
Rica.

El Directivo de IFA7 tam-
bién dejo ver que después de
esta justa mundialista las acti-
vidadesnoparan,yaque
estan preparando todo
para iniciar la LigaPRO
ennuestro pais, maximo
| circuito profesional de
la International Foot-
ballAssociation (IFA7)
que ya ha tenido tres
temporadas exitosas en
Costa Rica.

Fiel a la tradicion, la firma
Nike present6 la camiseta mo-
rada para la temporada 2022,
la cual utilizara Alianza Lima
durante todo el mes de octubre.
La historia del club “intimo’
esta llena de connotaciones
culturales que lo convierten en
un pilar de la cultura deportiva
deLimaytodoel Pert. Lanueva
camiseta ya estd disponible para
venta exclusiva en la web de
Marathon y a partir de hoy 21
de septiembre en tiendas Nike
y Marathon.

El partido amistoso contra la seleccion mun-
dialista de Senegal supondra para Bolivia el inicio
de un nuevo proceso bajo el mando del argentino
Gustavo Costas, aunque por ahora a distancia y
con apoyo de un viejo conocido de la Verde, el
paraguayo-boliviano Pablo ‘Péjaro’ Escobar.

Costasreciénasumiraelmandoplenodel plantel
en noviembre préximo por el vinculo que atin tiene
con el club chileno Palestino, pero mantiene un
contacto estrecho con Escobar, que dirigira interina-
menteala Verdeante Senegal estesabado en Francia.

Enunaruedadeprensaantesdeviajar, Péjaro’
Escobar sostuvo que “inicia un nuevo proceso”
en cuya primera etapa él colabora “‘con mucha
responsabilidad, con mucho orgullo y con un
intercambio permanente” con Costas.

duranteelmesmorado, creauna
conexion entre la institucion, el
equipoyloshinchas, reforzando
el popular “sentimiento Alian-
cista” y las tradiciones que han
acompanadoal clubtantosafios.

Este lanzamiento es espe-
cial, ya que Alianza Lima es el
unico club del pais que tiene una
camiseta ligada a una tradicion
religiosa, el Sefior de Los Mila-
gros. Esta costumbre, celebrada
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Elmediocampista Renato
Tapia fue uno delos primeros
jugadores “foraneos” en inte-
grarse a la seleccion peruana
en Estados Unidos, donde
se jugara dos amistosos ante
MéxicoyEl Salvador. El juga-
dor del Celta de Vigo espaiiol
asegur6 que todos comienzan
de cero y que deben trabajar
al méximo para ser parte del
once titular de Juan Reynoso.

TrasarribaraLos Angeles,
Renato Tapia manifesté que
ahoratodoslosjugadorescon-

vocados deben exigirse para
llenarlelos ojosal técnico Juan
Reynosoparaquelotenganen
cuentaenlaalineacion titular.

“Llegué cansado, pero
contento de estar en la se-
leccion. Conversé con Juan
Reynoso, pero recién lo voy
a conocer, asi que esperemos
qué tal es la sensacion. Creo
que todo comenzamos desde
cero. Debemos trabajar para
meternos en el once. Somos
un grupo muy unido y el que
juegue dara lo mejor. El que
no esté seguro que apoyara
de la mejor manera’, dijo el
también mediocampista del
Celta de Vigo.

uelo clave. Alianza
Lima recibira al Mel-
gar de Arequipa en el

marcodelafecha6 (pendiente)
del Clausura 2022 de la Liga 1
Betsson.

Sera un partido en el que
ambos clubes se juegan gran-
des cosas para esta parte del
torneo. Y es que Alianza Lima
viene de vencer al Carlos Stein
como visitante, con lo que se
meti6 nuevamente en la pelea
para llevarse el Clausura. Por
ello, es vital importancia para
los intimos sumar de a tres
en condicion de local contra
Melgar.

En tanto, el rival de turno
de Alianza se encuentra en
una situacién similar. Los
dirigidos por Pablo Lavallén
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son los vigentes campeones
del Apertura, porlo que tienen
la meta puesta en lograr el
objetivo de levantar el titulo a
fin de temporada.

La contienda entre ambas
escuadras estd programada
para hoy miércoles 21 de
septiembre desde las 7.30 de
noche en el Estadio Alejandro
Villanueva, mas conocido
como ‘Matute, en La Victoria.

Actualmente el elenco
dominé marcha en la cuarta
casilla del Clausura con 22
puntos, pero con dos partidos
menos que el puntero Cristal
que tiene 25 unidades.

Por su parte, la escuadra
victoriana marcha quinta con
21 puntos y un duelo menos
que los cerveceros.

La importancia de comenzar bien

LaprimerapruebadeJuan
Reynoso. Pertijugara ante Mé-
xico este sabado en Pasadena,
California, en el marco de
una nueva fecha FIFA a nivel

mundial.

Luis Abram fue uno delos
jugadores llamados por Juan
Reynoso. El defensor central
de la Seleccion Peruana se
encuentraenterritorionortea-
mericanoycomentdel quesera
el estreno del nuevo director
técnico de la blanquirroja,
esta vez en una mas que dura

Llega recontra asado con su equipo

El volante peruano, Ser-
gio Peiia lleg a Los Angeles
para sumarse a la Seleccion
de Juan Reynoso, sin em-
bargo, el jugador cont6 que
no esta pasando un buen
momento en su equipo, el
Malmo de Suecia, pero que
no es momento de hablar de
eso ya que esta enfocado en
la ‘Blanquirroja’

“Siempre que vengo a la
Seleccion Peruana disfruto
mucho. Lamentablemente,
en el club en el que estoy las
cosas no se estan dando bien

T

yyahablaré del temaenalgin
momento”, conté Peiia a un
medio local.
Elvolantenacional, hablo
sobre los rivales de turno en
los amistosos como México

y El Salvador.

“Rivales duros, como
toda seleccion en donde
siempre estan los mejores de
cadapais. Hayqueempezara
trabajar para lo que venga e
intentar aportar el maximo,
como siempre”, apunto.

Sin embargo, llamé la
atencion que el volante antes
de partir rumbo a Estados
Unidos hiciera una publica-
cionen susredessociales con
el mensaje: “Nolosextrafiaré
ni un poquito”, junto a una
fotografia en el aeropuerto.

prueba ante México en duelo
pactado en el Rose Bowl de
Pasadena.

“La verdad que estoy muy
contento por estar en la selec-

cion. Me reencuentro con mis
compaierosyesperoqueestos
dos partidos sean positivos”,
fue lo que remarcé Abram en
un medio local.
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‘Santos’ ya tiene nuevo técnico

La Universidad San Martin anun-
ci6 que Orlando Lavalle es nuevo téc-
nicodelequipoyllegaparareemplazar
a Victor Rivera, quiensedesvincul6 del
club tras la derrota ante UTC.

“iBienvenido ‘profe’! Orlando
Lavalle Zamora, sera el encargado
de dirigir al elenco ‘albo’ para lo que
resta de la temporada 2022. {De parte
de toda la familia santa, le deseamos
el mayor de los éxitos!”, inform¢ el

club albo.

Lavalle dirigi6 ya antesa San Mar-
tin, siendo la tltima ocasién en el afio
2017. El entrenador estuvo hasta julio
de este afio en el Santos de la Liga 2.
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