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Conoce los plazos
para tramitar y
recoger el duplicado
de tu DNI

Debido a la cercania de las
Elecciones Regionalesy Munici-
pales 2022, el Registro Nacional
de Identificacién y Estado Civil
(Reniec)recorddalaciudadania
los plazos para tramitar via web
el Documento de Identidad
(DNI) para recogerlo hasta el 2
de octubre.

Para los residentes de Lima
y Callao, el plazo para realizar
el tramite virtual de duplicado
o renovacion del DNI/DNIe es
hasta el miércoles 21 de setiem-
breypodraserrecogido incluso
el mismo dia de los comicios,
senalo el director de Servicios
Registrales del Reniec, Juan
Carlos Castro Pinto.

En el caso de provincias, la
fecha limite fue hasta el jueves
15desetiembre, mientrasqueen
Arequipa, tienen la posibilidad
de realizar el tramite hasta el
sabado 24 de setiembre.

Cabe precisar que, hasta el
momento, se desconoce si los
ciudadanos que tienen el DNI
vencido pueden participar en el
proximo proceso electoral, por
lo que esimportante realizar los
tramites de renovacion en los
plazos establecidos.

“Invitamos a toda la ciu-
dadania, a través del aplicativo
DNI Biofacial o la pagina web,
hacer este tramite virtual para
que puedan tener su DNI el dia
de las elecciones’, anadio.

El diario de las multitudes

DIRECTORA:
Silvia Gavidia Roman
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¢Quieres trabajar en el
extranjero? El Ministerio
del Trabajo y Promocion
del Empleo (MTPE) y la
Direccion de Servicios de
Inmigracion de Quebec
(Canada) para América
Latina dieron a conocer
la oferta de 600 vacantes
laborales formales tempo-
rales en dicho pais.

xisten oportunidades
Elaborales en diversos sec-
torescomosalud,servicios

sociales,ingenierfa, manufactura,
tecnologfa de la informacion y
transformacion de alimentos.

Las personas interesadas
pueden ingresar al portal Em-
pleos Perti (www.empleosperu.
gob.pe) y dar clic en el apartado
Trabaja en Quebec. Aqui veran
las ofertas laborales disponibles
y podran registrar su perfil
completamente gratis.
VACANTES TEMPORALES DE

UNO A TRES ANOS

De esta manera, el MTPE
pone en conocimiento el
derechoalainmigraciénlaboral
formal, informada y segura, al
ofrecer vacantes temporales de
uno a tres anos, de acuerdo al
requerimiento de cada puesto.
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Laspostulacionesestan abier-
tas hasta el unes 26 de setiembre.
REQUISITOS PARA LAS
VACANTES

Paraaccederalasvacantesse
requiere contar con un diploma
técnico o universitario en el
area de la vacante y experiencia
profesional relacionada con los

requisitos dela oferta de empleo.
Asimismo, se pide cierto
niveldeconocimientodelidioma
francés, de principiante a avan-
zado, dependiendo del cargo.
PROFESIONES Y CARRERAS
TECNICAS
La oferta laboral agrupa
una bolsa de 136 perfiles

La Marina ofrece puestos de trabajo con
sueldos de hasta $/6,500

La Marina de Guerra del Pera (MGP) requiere
contratar profesionales de distintas dreasparatrabajar
en Lima y Callao con sueldos de 3,200 a 6,500 soles.

El tipo de contrato ofrecido por la instituciéon
castrense es modalidad CAS, por periodo deter-

distintos con 600 vacantes
disponibles como director/
coordinador de proyectos de
construccion, electromecdnico,
técnico en ingenieria civil e
ingenieria mecdnica, del sector
ingenierfa.

En el sector manufactura:
auxiliar deensamblado, ensam-

blador-soldador, instalador de
marcos de madera, instalador
mecanico, maquinista, opera-
dor de produccidn, entre otros.
Laspersonasquerequieran
mayor informacién pueden
llamar a la linea gratuita 0800
71 707 o escribir a info@que-
becentete.com.
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minado. Las personas que deseen postular deben
ser titulados universitarios, de acuerdo con la web
Convocatorias 2022.

MESA DE PARTES VIRTUAL
Fiorella.mejia@grupolarazon.pe

Contenido elaborado por
EDITORIAL BERTONE S.A.C.
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DEL DIARIO NO SE HACEN
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ARTICULOS FIRMADOS

PAGINA WEB: WWW.ELCHINO.PE
E-MAIL: ELCHINO@ELCHINO.PE

Las carreras que deben haber estudiado los
postulantes son: ciencias maritimas navales, cirujano
dentista, ingenieria de sistemas y médico cirujano.

Se cubriran vacantes de médico especialista en
el area de geriatria, ingeniero de sistemas, cirujano
dentistaespecializadoen el dreaderehabilitacion oral,
especialista en recursos humanos, asesor en doctrina
y estrategia militar en el ambito submarino.

Asimismo,asesor en doctrinay estrategia militar
enlosambitosdesuperficieyaéreoyasesorendoctrina
y estrategia militar en los dmbitos terrestre y anfibio.

Para conocer mas sobre los requisitos, la remu-
neracion y los lugares de trabajo para cada puesto
debes ingresar a la plataforma virtual de la entidad o
ala web Convocatorias 2022.

Entodos los casos, el plazo para postular hasta el
jueves22 desetiembre, des08:30hastalas 13:00horas.

El Servicio Nacional For-
estalydeFaunaSilvestre (Serfor)
garantiza que agotara todas
las acciones legales a favor del
Estado a fin de cobrar los 18
millones de soles que adeudala
empresa Consorcio Ecolatina
SACporlaconcesiondel Centro
Ecologico Recreacional (CER)
Huachipa.

Asi lo senalé Serfor en

respuesta a la informacion
difundida por la Contraloria
General de la Republica sobre
la deuda existente por dicha
empresa concesionaria

Asimismo, Serfor manifi-
esta que iniciara las acciones
civiles y administrativas contra
los que resulten responsables
por elincumplimiento del pago
de dicha deuda.
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Balean a mototaxista extranjero por negarse a pagar cupo

Un mototaxista fue atacado de
cincobalazosdurantelamadrugada
del miércoles en el distrito de Chor-
rillos. De acuerdo a informaci6n de
la Policia Nacional del Pera (PNP),
el ataque se habria dado porque la
victima se negd a pagar un cupo de
S/ 5 diarios a extorsionadores para

que pueda prestar el servicio de
transporte en el distritoen mencion.

Segiin se pudo conocer, un
delincuente a bordo de una moto
lineal interceptd al ciudadano
venezolano identificado como
Luis Alexander Galindo Carranza
(32) tras dejar a un pasajero en la

cuadra 1 del jirén Los Titanes. El
delincuente lo atacd y el extranjero
recibi6 los proyectiles en el pecho.
Tras el ataque, el hombre huy6 con
rumbo desconocido.

Los testigos y vecinos delazona
acudieronhaciael mototaxi,deplaca
98840A, para auxiliar al herido y

llevarlo al hospital mas cercano.
Un familiar de Galindo Carranza,
conté que el joven mototaxista
venia recibiendo amenazas. Peritos
de Criminalistica llegaron al lugar
y hallaron cinco casquillos de bala.
El Depincri de Chorrillos quedd a
cargo de la investigacion del caso.

DEYCI YERBASANTA UBALDO FUE ENCONTRADA SIN VIDA CON SIGNOS DE

La poblacion de la pro-
vincia de Casma, en la
zona costa de Ancash
se encuentra conmo-
cionada por el crimen
de la regidora del cen-
tro poblado de Huan-
chuy Deyci Yerbasanta
Ubaldo (39). Su cuerpo
fue encontrado en una
chacra de mangos, con
signos de haber sido
estrangulada.

a ultima vez que fue vista
Lcon vidala concejal estaba
ensuchacrarealizandosus
labores, hasta donde habia acu-
dido con su mama. Sin embargo,
la regidora decidi6 adelantarse y
volver sola a casa sin presagiar el
horrendo final que tendria.

Horas después, un poblador
del sector dio cuenta a la Policia
de la presencia de un cuerpo
en unas chacras. Cuando los
efectivos policiales llegaron, se
determind quesetratabade Deyci
Yerbasanta.

Las primeras indagaciones
indican que al parecer el asesino
de la regidora habria empleado
una correa para estrangularla.
El médico legista dispuso que
su cuerpo sea conducido hasta
la morgue para las diligencias
respectivas.

Los familiares y amigos dela
concejal protagonizaron desgar-
radoras escenas de dolor y pesar
alenterarsede suviolentamuerte.

ESTRANGULAMIENTO

“Queremos justicia para mi
prima (la regidora) su muerte no
puede quedar impune, ella no
le hacia dafio a nadie’, declard

PNP descubre mas de 4 millones de cigarrillos camuflados en guano

winLsea

La PNP y agentes de la
Sunat, hallaron camuflados
en guano y aserrin, mas de 4.5
millones de cigarrillos de con-
trabando de origen paraguayo,
asicomo gran cantidad deropa
desegundouso,queingresaron

ilegalmente al pais a través de

entre lagrimas un familiar de la
concejal.

En tanto, la madre dela regi-
dora sostuvo que su hija le habia

la frontera con Bolivia.

Las autoridades intervini-
eron a la altura del Km. 301 de
laPanamericana Sur, en Pisco, el
semi trailer de matricula AIN-
882, el cual se movilizaba con
direcciénaLima, procedentede
un poblado de Madre de Dios.

comentado que tenia problemas
enel concejo municipal en el que
se laboraba.

La mujer deja en orfandad

a sus dos menores hijo. Su es-
poso, Damidn duefias Jaimes,
presidente de la Ronda Campe-
sina Huanchuy, también exigio
justicia.
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Los ocupantes de la uni-
dad, identificados como Pedro
Vésquez Curioso, ysuayudante
Duber Godines Ordinola,
seran investigados por el delito
aduanero y podrian enfrentar
una pena de hasta 8 afios de
carcel.

La delincuencia en el Pert
cobro la vida de una nueva
victima. Y es que un hombre
fue asesinado a balazos a met-
ros de su casa en el Callao. Luis
Alberto Sevilla Chirinosrecibio
mas de cinco impactos de bala
cuando se encontraba a punto
de ingresar a su vivienda en la
zona Monumental.

Alescucharlosdisparos,sus
familiarescorrieronatodaprisa
a buscarlo y se toparon con la
lamentable escena. El crimen se

produjo en la cuadra 4 del jiron
Bolivia, exactamente a cuatro
cuadras del Departamento
de Investigacion Criminal del
primer puerto.

El hombre que prestaba
servicios de seguridad, quien
hace tan solo dos semanas habia
cumplido 39 afios de edad, fue
llevado por sus seres queridos
hasta el hospital Daniel Alcides
Carrion. Sinembargo,los médi-
cosnopudieronhacernadapara
salvarlo.

Sentencian a extrabajadores
del BN que se apropiaron de
S/ 310 mil

LaFiscalia Provincial Espe-
cializada en Delitos de Corrup-
cion de Funcionarios de Caiiete
consiguié una sentencia, por el
delito de peculado, en contrade
dosexfuncionariosdel Bancode
la Nacidn, acusados de apropi-
arse ilegalmente de un total de
S/ 310 010,00 de los fondos de
dicha entidad estatal.

Se trata de la exadminis-
tradora de la Agencia “C” de
Mala- Caiiete, Mirtha Elizabeth
Malasquez Jaray el excajero del
mismo local, Rubén Carbonell
Chumpitaz.

Malasquez Jara fue con-
denada a cuatro afios de pena
privativa de la libertad suspen-
dida por tres afos bajo reglas
de conducta, asi como a un afio

y ocho meses de inhabilitacion,
mientras que al otro acusado
se le impuso dos afios de pena

suspendida por un afio e in-
habilitacion por el periodo de
un afio.

Ambos fueron también
condenados a pagar, de forma
conjunta, la suma de S/ 380 mil
comoreparacioncivilafavordel
Estado bajo el apercibimiento
que, de incumplir con dicha
devolucion al erario publico,
la pena privativa de la libertad
suspendida puede revocarse y
hacerse efectiva.




“El presidente
nos hace pasar
vergiienza”

La vicepresidenta del
Congreso, Martha Moyano,
se refirio al discurso brin-
dado por el presidente de la
Repiiblica, Pedro Castillo,
durante su participacion en
la Asamblea General de la
ONU, en el que aludio a la
crisis politica peruana y los
“golpes”que “atentancontra
la expresion soberana de la
voluntad popular”

En esa linea, la legis-
ladora de Fuerza Popular
expreso que con lo men-
cionado por el mandatario
nacional de algin modo
esta dejando mal al Peru y
al Congreso.

“Es una pena que el
sefior presidente, en es-
cenarios internacionales,
hable mal de su pais. Pero
estamos en un mundo
globalizado, por lo tanto,
muchosmandatariosanivel
del mundo saben que es
lo que estd pasando en el
Pert, e incluso en el propio

1 Poder Judicial evalud
el pedido de impedi-

mento de salida del

PODER JUDICIAL EVALUO PEDIDO DE 36 MESES DE IMPEDIMENTO DE

SALIDA DEL PAiS CONTRA GEINER ALVARADO

Jura que su comportamiento
procesal es “correcto y

b4/
responsable

bezada por el presidente de la
Republica, Pedro Castillo.
Antesdefinalizarlaaudien-

la resolucién que resuelve el
pedidodelaFiscalia “enel plazo

idoneidad para el puesto.
Dos dias después, el Gobi-

diarioelchino.pe QPCH,MO

La vacancia
de Gastillo
adelantaria
elecciones

El congresista no
agrupado Edward Méla-
ga reiter6 que la eventual
vacancia contra el presi-
dentePedro Castillocom-
plementala propuestade
adelanto de elecciones
generales con reformas
politicas.

“Recuerda que la va-
cancia complementa al
adelanto de elecciones
generales con reformas.
Sin Castillo’, escribid el
legisladorensu cuentade
Twitter. El parlamentario
escribi6 estemensaje para
anunciar también que
la mocién de vacancia
presidencial seencuentra

Ejecutivo. Todo este grupo
y serie de investigaciones
que esta habiendo dentro
de su propio Gobierno, sus
ministros, él y su familia,
eso lo conocen muy bien. Es
una pena que el sefior vaya
siempre y nos haga sentir
vergiienza’, declaré ante la
prensa.

pais por 36 meses en contra
del exministro de Transportes
y Comunicaciones Geiner
Alvarado. De acuerdo con la
tesis del Ministerio Publico, el
también extitular de la cartera
de Vivienda seria el presunto
operador de una organizacion
criminal que estaria enca-

cia, Geiner Alvaradosenal6 que
su comportamiento procesal
fue “correcto y responsable”
por haber acudido cada vez
quehasidollamado. Asimismo,
indic6 que estara presente “cu-
antas veces me sea solicitado
asistir” Por su parte, eljuez Juan
Checkelyindicé queseexpedira

No puede haber ley con nombre propio

que establece la ley”.
Comoserecuerda,eltltimo
jueves 15 de setiembre el pleno
del Congreso censurd a Geiner
Alvarado del cargo de jefe del
sector de Transportes y Comu-
nicaciones. Con 94 votosafavor,
14 en contra y 8 abstenciones,
se llevo a cabo la censura por
incapacidad moral y falta de

erno de Pedro Castilloaceptola
renuncia de Geiner Alvarado a
travésdelaResolucion Suprema
N° 236 -2022-PCM, publicada
en el diario oficial El Peruano.
Alvarado Lépez se mantuvo
en el cargo desde el pasado 5
de agosto y, tras su salida, se
le agradecio6 por los “servicios
prestados a la nacion”

actualizada y lista para
su presentacion ante el
Congreso.

No obstante, sefiald
que “antes de ir por los
votos”, los argumentos
para la destitucion del
jefe de Estado “deben
ser legitimados con la
ciudadania”

Lady Gamones es vicepresidenta
de Gomision de Gonstitucion

La congresista Susel Paredes, delabancada
Integridad y Desarrollo, sefial6 que la eventual
aprobacién de una ley que prohiba postular a
la Presidencia al lider etnocacerista Antauro
Humala —en las proximas elecciones genera-
les— “indignara mas a la gente”.

Laparlamentariaexplicé queel organizador
del Andahuaylazo’ estd “cosechando el descon-
tento general de la poblacién” por las acciones
del Poder Ejecutivo y el Congreso. En esa linea,
califico de “error” que se apruebe unaley en su
contra porque podria lograr el efecto contrario
y poner a la ciudadania a favor de él.

“Esa es una ley con nombre propio. En mi
opinion personal, eso va a indignar mas a la
gente. Van decir jya ven?, han hecho una ley

para sacar a Antauro’ y va a agudizar la crisis
que tiene el Congreso. Eso seria un error
expreso en Exitosa.

La Comision de Constitucion del Congreso
eligioaLady Camones, parlamentariade Alianza
Para el Progreso (APP), como nueva integrante
de la mesa directiva de dicho grupo de trabajo,
en el cargo de vicepresidenta.

Previo a la votacion, el presidente de la
Comision de Constitucion, Hernando Guerra
Garcia, recordé que dicho cargo recae sobre
un integrante de APP, segun el acuerdo para
la conformacién de comisiones suscrito por la
Junta de Portavoces el 9 de agosto.

Camones Soriano reemplaza a su excolega
de bancada Heidy Judrez. La expresidenta del
Congreso fue elegida por unanimidad, con 18
votos a favor.

Judrez Calle fue expulsada de las filas de

APP tras filtrarse los audios de una reunién
de la bancada que tuvo como protagonistas a
Camones, entonces titular del Parlamento, y el
presidente de su partido, César Acufia.
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EN SAN JUAN DE MIRAFLORES

Dante Mendieta sorprende con
una gran caravana historica

El candidato a la alcal-
dia de San Juan de Mira-
flores por Alianza para el
Progreso, Dante Mendieta,
llevé a cabo una caravana
multitudinaria por el dis-
trito de Lima de Sur; con-
firmando la aceptacion y
el gran respaldo recibido
por los vecinos San Juani-
nos.

Mendieta estuvo acom-
pafiado por su esposa la
Dra. Elia Obregdn, asimis-
mo contd con la participa-
cién de la ex congresista
y gerenta general de APP,
Marisol Espinoza Cruz.

Continuando con sus
actividades de campania, el
aspirante al sillén munici-
pal, Dante Mendieta reco-
rrio los diferentes sectores
de San Juan de Miraflores,
como: Zona Urbana, Pana-

mericana Sur, Pampas de
San Juan, Pamplona baja,
Pamplona Alta y la Rinco-
nada.

Cabe destacar que, di-

POSTULA POR RENOVACION POPULAR

Bruno Mendoza promete
mas empleo en region Callao

El Candidato al Gobier-
no Regional del Callao por
el Partido Renovacién Po-
pular Lic : Bruno Mendoza
manifestd que si este 02 de
Octubre el pueblo Chalaco
lo eligen como Goberna-
dor Regional hard realidad
la Creacion de 30,000 Em-
pleos con Implementacion
de la zona de actividad Lo-
gistica del Callao , un pro-
grama de Seguridad am-
biental en las Playas , Rios
y Asentamientos Humanos
Adyacentes.

Dijo también que habra
una Educacion, cero deser-
cién escolar y una Educa-
cién para la Vida...En Salud
agregd en Mejorar Sistemas
de Salud con una mayor
cobertura , mejor atencién
adecuada Equipamientos
y Medicina de Calidad para

el Vecindario de escasos re-
cursos Econdmicos.

Luego anunci6 el Candi-
dato Bruno Mendoza de ser
Elegido Gobernador Regio-
nal del Callao su total Apo-
yoalVasode Leche, mésLe-
che Natural , no a la Harina
que toman ahora.dijo muy
preocupado el Candidato.

versos dirigentes y aso-
ciaciones en general apo-
yan el liderazgo de Dante
Mendieta y a su candida-
tura electoral.

También anuncié su to-
tal Apoyo Alimentario a Los
Comedores Populares para
de esta manera mejorar en
su totalidad la Dieta 6 sea
Hambre Cero.

En Seguridad dijo que
se Abocard en un 50% en
reducir todos los Actos en
su primer ano de Gestion.

CON GRAN FESTIVAL FAMILIAR

Miguel Saldana anuncia su
cierre de campana en Comas

Miguel Saldafa, can-
didato para la alcaldia
de Comas por el partido
Alianza Para el Progreso,
invita a todos los vecinos
del distrito al “Festival de
la Juventud en Familia”. Lo
que sera su gran cierre de
campana este domingo
25 de setiembre en el co-
legio Jesus Obrero desde
las diez de la mafana.

Miguel Saldana, can-
didato a la alcaldia de Co-
mas, apuesta por la union
familiar y es por ello que
su cierre de campana sera
enfocado en diversion
sanay de unién vecinal. La
entrada sera totalmente
gratis para que todos los
vecinos de Comas puedan
disfrutar junto a sus fami-
lias.

El Festival de la Juven-

tud en Familia, tendra la
diversién asegurada con
grandes actividades como:
juegos de tombola, el juego
del cuy, tumbalatas y mas.
Ademas, un gran festival
gastronémico y de danzas
folcléricas liderados por
emprendedores y agrupa-
ciones de baile del distrito.
Este gran evento tendra

PLANTEA FRANCIS ALLISON

“Parques limpios con menos
Delincuencia y drogadlcclon”

El candidato a la alcaldia
de Magdalena del Mar con
el partido Alianza Para el
Progreso, Francis Allison, ha
manifestado que el distrito
merece acabar o mitigar la
drogadiccion, la delincuen-
cia, ademés de contar con
la recuperacién de parques
y jardines.

“Usaremos el  mayor
empleo de tecnologia para
conseguir la limpieza y la
recuperacion de los parques
y jardines del distrito, a fin
de reducir los gastos del
municipio para este rubro y
destinarlo a otros usos’, es
la principal propuesta del
candidato de Alianza Para el
Progreso.

Allison, quien tiene tres
periodos como burgomaes-
tre, ademds de ser ministro
de Estado, espera recuperar

el distrito atacando el proble-
ma de la delincuencia y la dro-
gadiccién, principales focos
de lainseguridad ciudadana.
Una de las metas propues-
tas por el candidato es la re-
cuperacién de la Clpula del

grandes shows para el dis-
frute de grandes y chicos.
Charolito, el payaso delaTV,
se encargara de dar un es-
pectéculo inigualable para
los pequefios de la casa.
Ademas, habrad conciertos
en vivo donde estara la ban-
da de rock local Vacio Cuan-
tico y los grandes del rock
peruano, Los Mojarras.
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Sagrado Corazén de Maria
que estd practicamente
abandonada y desgastada,
asi como el mantenimiento
delaimagen de laVirgen de
Fatima ubicada en la dltima
cuadra de la Av. Brasil.



Magdalena implementa mas de 4.5 km. de nuevas'ciclovias

La Municipalidad de Mag-
dalena del Mar implementd
mas de 4 kilometros y medio

de nuevas ciclovias segregadas
en diversas avenidas y calles
del distrito, como parte de su
programa de promocion de la
movilidad sostenible.

Conmotivo decelebrarseel
Dia Mundial sin Auto (22 de se-
tiembre),elalcaldedeMagdalena
del Mar, Carlomagno Chacon,
presentélasnuevasrutasciclistas
que se ubican enlas calles Inclan
yRaymondi, las cuales se suman
a las ya implementadas en los

jirones comandante Espinar y
Grau, el parque Gonzales Prada
yla avenida Javier Prado Oeste.

Estas son ciclovias seg-
regadas y cuentan con todas
las medidas de seguridad vial
destinadas a proteger al ciclista
durante su desplazamiento. A

través de estas nuevas rutas se
beneficiara a los vecinos del
distrito y a los ciudadanos de
toda Lima Metropolitana, con-
solidando asi una red interna y
de interconexion ciclista con los
distritos vecinos de San Isidro y
San Miguel.

PERO AUN ESTAN A LA ESPERA DE QUE EL CONGRESO DEBATA Y
APRUEBE EL PROYECTO DE LEY RESPECTIVO

Garantizan 5,000 becas para
[ ] [ ] [ ] [ ]
ingreso directo a las universidades

1 Gobierno Central
Etiene garantizado el

otorgamiento en una
primera etapa de 5,000 becas
para el ingreso directo de
jovenes a las universidades,
asi lo revel6 el ministro de
Educacién, Rosendo Serna,
quien precisé que estan a la
espera de que el Congreso
debata y apruebe el proyecto
de ley respectivo.

Enesesentido, elministro
explicé que la reduccién del
presupuesto parael programa
Beca 18, es precisamente por
el proyecto de ingreso directo
a las universidades, que ben-
eficiard a mas estudiantes.
Esas becas a los alumnos que
ingresen de manera librealas
universidadesincluyealimen-
tacion y estadia durante los
cinco anos de estudios.

“Elingresolibre (alasuni-
versidades) hay un proyecto
deleyqueestaenel Congreso,
que permite atender también
ese mismo estrato, ese mismo
grupo de estudiantes, que no
estan siendo atendidos en las
zonasmasvulnerables,queno
tienen recursos econdmicos’,
sefialo.

Al respecto, anotd, una
vezqueseapruebe el proyecto
de ley de ingreso libre a
las universidades, se tendra
que plantear el rol que va a
corresponder a Programa
Nacional de Becas y Crédito

Educativo (Pronabec),a cargo
de Beca 18, y el rol que le va
corresponder a la modalidad
de ingreso libre a las univer-

sidades.

Finalmente dijo que en

Pronabec se tendrdn que
realizar algunos ajustes, pues
en algunos casos no se habria
atendiendo a los jévenes de
estratos de pobreza y pobreza
extrema, pues se ha otorgado

becasaegresadosdeinstitutos
privados.

“En ese sentido hay que
poner orden, hay que ponerle
una situacién de atencion,
que permita atender, efecti-

vamente a quienes necesitan.
Por eso, estd garantizadalaat-
encion de mas de 5,000 becas,
sean cual fuera la modalidad,
inclusonuestraperspectivaes
mucho mas”, manifesto.

Invitan a votar por Lima en campana We Love Gities de WWF

La Municipalidad de Lima
invita a todos los ciudadanos
a votar por la capital peruana
en la campana participativa We

Love Cities, una iniciativa que
permitira elegir a su ciudad
finalista favorita del Desafio
de Ciudades 2022-2023, orga-
nizado por el Fondo Mundial

por la Naturaleza (WWE, por
sus siglas en inglés).

Apartirdel 19deseptiembre
hasta el 31 de octubre del 2022
podran votar por Lima en esta
pagina web o pueden sumarse
ala campaiia usando el hashtag
#WeLoveLima en redes sociales
como Facebook, Instagram y

Twitter. En tanto, ingresando a
la plataforma, podran conocer
las iniciativas que la comuna
limefia esta impulsando para
aumentarlaresilienciaclimatica
yproponer mejorasenlagestion
ambiental de la ciudad.

En ese sentido, el jurado
de este afo reconocié a la

Municipalidad de Lima por
emprender un liderazgo activo
enla construccién deun plande
accion climatica integral (Plan
Local de Cambio Climatico de
la provincia de Lima 2021 -2030
-PLCCLima) queincluyemedi-
dasdegobernanza, mitigaciony
adaptacion.
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Mas de 350
escolares clasifican
a campeonato de
ajedrez en Bolivia

- = f . BEARN UGANGD

Mas de 350 nifios y ado-
lescentes lograron clasificar
al Panamericano Escolar de
Ajedrez 2022 que se realizara
en Bolivia del 27 de octubre
al 02 de noviembre, luego de
competir durante 04 dias y
obtenerlos puntos necesarios
en el Campeonato Nacional
de Ajedrez Impar, realizado
en la sede Legado de Villa El
Salvador.

Este torneo congregd
a unos 600 participantes,
provenientes de todo el pais,
quienes pusieron a prueba
su concentracion y agilidad
mental, recibiendo cada dia,
elapoyo del ptiblico desde las
tribunas. En total, fueron 20
delegaciones, en un torneo
organizado porlaFederacion
Deportiva Peruana de Aje-
drez, con el apoyo de Legado.

" Migraciones atendera
este sabado y domingo

La Superintendencia
Nacional de Migraciones
atendera este sabado 24 y
domingo25ensusedecentral
del distrito de Brefia, a todos
los ciudadanos que hayan
programado su cita para el
tramite de pasaporte en la
primera quincena de octu-
bre, y que, por alguna razén,
no hayan podido asistir en
el transcurso de la presente
semana.

El superintendente de
Migraciones, Jorge Ferndn-
dez Campos informé que la
atencion serd de 8:00 a.m. a
2:00 p.m. Asimismo, explicd
que si bien el adelanto de
citas para octubre empezo el
lunes 19 de setiembre pasado,
es comprensible que algunas
personas no puedan asistir
de lunes a viernes, ya sea
porque estan de viaje o han
programado con antelacion
otras actividades, y por esa
razon se habilitd la atencion
este fin de semana.
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Marilyn Monroe
sigue dando de qué
hablar a 60 ainos de
su muerte. Tan solo
este aino, Kim Kar-
dashian us6 uno de
sus vestidos y Ana
de Armas le dara
vida en la pelicula
biografica ‘Blonde’.
Situaciones como
estas no solo man-
tienen vigente a la
estrella de ‘old Hol-
lywood’, también la
convierten en una
de las celebridades
fallecidas que genera
mas dinero.

sies,la “bombarubia’,
como fue llamada
orma Jeane Morten-

son no solo amasd una gran
fortuna en vida, también lo
hace desde ultratumba.

Pero, ;como consigue
sumar ceros a su cuenta y,
quién recibe ese dinero? Esta
es la informacion.

MARILYN MONROE
ACUMULO MILES DE
DOLARES POR SU
TRABAJO COMO ACTRIZ

En su paso por Holly-
wood, la rubia participé en
una treintena de peliculas,
siendo la ultima de ellas “The
Misfits’ Debido a que en este
tiempo también se consolidd
como un icono sexual de la
época, noesdeextranarse que
recibiera una buena paga por

espEcTAcuLos

CONOCE QUII’EN ES EL HEREDERO DE LA FAMOSA ACTRIZ DE HOLLYWOOD

I T A Y
LA FORTUNA DE MARILYN MONROE

"

.

su trabajo.

De acuerdo con la revista
Forbes (en una nota publicada
el 19 de septiembre del 2022), al
momentodesumuerte, Marilyn
Monroe tenia en el banco 800
mil délares, lo que equivaldria
a7 millones de ddlares actuales.

LA FORTUNA DE
MARILYN MONROE SIGUE
CRECIENDO A 60 ANOS
DE SU MUERTE

Tal como su legado en la
cultura pop, el patrimonio de

la actriz no ha hecho mas que
crecer tras su fallecimiento el 4
de agosto de 1962.

Lo cierto es que sus ganan-
ciasno provienen delasregalias
por sus peliculas, sino de los
negocios que se han hecho con
su nombre.

Forbes apuntaa que la sub-
asta de multiples de sus objetos
personales (como sus cartas y
vestidos), asi como la creacién
decoleccionesespecialesde per-
fumes, papeleria y mas objetos
coleccionables conforman su
ingreso mds cuantiosos.

En el 2020, la mencionada
publicaciénestimélafortunade
Marilyn Monroe en alrededor
de 13 millones de ddlares.

¢QUIENES FUERON LOS
HEREDEROS DE LA
FORTUNA DE MARILYN
MONROE?

Como muchos sabran, la
estrella de ‘Gentlemen Prefer
Blondes’ muri6 sin esposo y sin
hijos. Estonoladetuvodehacer
en tiempo su testamento, en el

queestablecié quesusherederas
serfan su hermana y asistente,
Berniece Miracle (ledej6 10 mil
dolares), su sobrina (a quien le
abri6 un fideicomiso para su
educacion de 5 mil ddlares)
y su madre, Gladys Baker (le
leg6 100 mil doélares para los
cuidados de su salud mental).

Por su parte, sus pertenen-
cias fisicas y derechos de autor
sedividieronendospartes:el 75
por ciento fue para su profesor
de actuacion y su esposa, Lee y
Paula Strasberg, mientras que
el 25 por ciento restante tuvo
como destinataria su terapeuta,
Dr. Marianne Kris.

Cuando la especialista en
salud mental falleci6, destind
su porcién de la herencia de
Marilyn Monroe al Centro
Anna Freud de Londres, una
organizaciOnespecializadaenla
salud mental de infantes.

Paula Strasber fallecié un
pardeaniosdespuésdelaactrizy
en1967, Leesecaso conlaactriz
Anna Mizrahi. Tras la muerte
del maestro de actuacion, en
1980, ella quedd como la unica
heredera sobreviviente de la
fortuna de Marilyn Monroe.

La intérprete fue quien
contraté a CMG Worldwide,
una empresa encargada del

KIM CON EL VESTIDO DE MONROE

QUE SIGUE EN AUMENTO

ANA DE ARMAS INTERPRETANDO A MONROE

manejo de la imagen de ce-
lebridades fallecidas y quien
hizo los negocios previamente
mencionados.

Enel 2011, Mizrahi vendid
su porcion del capital de la
leyenda de Hollywood a
Authentic Brands Group.
Forbes estima la transac-
cién entre los 20 y 30
millones de dolares.

Al dia de hoy, esta
empresa es quien
maneja la
imagen de
Marilyn
Monroe.



EA lin) _EsPecTAcuLos

diarioel

“Urraca” echa a esposa
de notario

Luego de que el notario
de Giuliana Rengifo intentara
defenderse asegurando que
estaba separado de su esposa,
Magaly Medina sacé las con-
versaciones que tenia la fiscal
con su produccién, donde bus-
caba de todas formas un ampay
contundente entre su esposo y
la cumbiambera.

Katerine Tapia, es-
posa de Paul Pineda
converso en varias
oportunidades con
la produccién de
Magaly Tv La Fir-
me, la mujer
habia pedido
un ampay al
mismoestilode
Melissa Paredes y
Anthony Aranda.

“La sefiora nos
decia que queria
un ampay como el
de Melissa y el acti-
vador’, comento la
pelirroja al mismo

tiempo que mostro la conver-

sacion: “En una camioneta

tipo Melissa pero algo mas,

serfamejor, serfabuenoque

juntos se metan al hotel’, se
lee en la conversacion.

En ese sentido,

Magaly asegurd que

su equipo no realiza

ampaysa pedido, por

lo que el beso entrela

cantante y el notario

era mds que suficiente

para su programa. “No

somos una agencia de

investigacién, no nos

cachueleamos como de-

tectives’,acotola “urraca’.

Alexander Succar es captado
con hotella de ron en mano

De ser aclamado por la
hinchada de Universitario
de Deportes, pasd a
ser abucheado.
Alexander Succar
fue ‘ampayado’
en altas horas de la
noche con una botella
de licor en mano para
luego manejar su ca-
mioneta.

Segunelvideodi-
fundidopor “Amory
fuego’, el delantero
de Universitario
estaba en un esta-
cionamiento con

una botella de ron antes
denteingresaraunlocal
nocturno. Asimismo
luego se ve como deja
la botella vacia en la
calle para proceder
amanejar su camio-
neta. Enlasimagenes
también se puede
ver que el futbolista
estaba acompafiado
de otras personas.
Hastaelmomento,
ni el deportista, ni el
club al que pertenece
se ha manifestado al
respecto.

Rechazan nueva denuncia
de Karen contra Peluchin

El conductor de “Amor y fuego”
revel6 que el 12 de septiembre, Karen
Schwarzacudigalacomisariaparapo-
ner una nueva denuncia en su contra.
Paratranquilidad de Rodrigo Gonza-
lez, esta denuncia fue rechazada.

“Hoymeacabodeenterar, porque
le han denegado la denuncia, que
me habia vuelto a demandar. Igual
le dieron un matamoscaso, dice que
nuevamente se encuentra afectada
psiquicamente, serd porque te han
mandado atras o te tienen olvidada.
sA mi qué me echas la culpa?”, La
denuncia fue ahorita nomas, Lima
12 de setiembre... De verdad estd
obsesionada conmigo’, indico.

AMENAZA CON DEMANDAR A MAGALY SI NO PARA DE HABLAR DEL “"AMPAY"”

Giuliana Rengifo pide
que esposa de notarno

se retracte

Furiosa, asi se encuen-
tra la cantante Giuliana
Rengifo al ver que@aun
siguen hablando delam-
pay donde resaltan que
se metié con un hombre
casado. La cumbiam-
bera se refirio-a la aln
esposa del notario y a
Magaly Medina.

iulianacreequelaespo-
sadelnotariono pensé
que la conductora sa-

caria las conversaciones donde
ella pide el ampay. La cantante
considera que la fiscal buscaba
separarse con un causal, para
que el divorcio salga rapido y
beneficiarse de ello.

“Ella no pensé que Magaly
iba a sacar las conversaciones,
por el simple hecho de que
quiere pedir el divorcio rapido,

El cantante reaparecio a
través delas pantallas de “Amor
yfuego” conun mejor semblan-
te. Dantes Cardosa confeso que
le dio dengue, algo que en un
primer momento no le habian
diagnosticado.

“Yo pensaba que me habia
caido mal algo que comi. El
diagnostico de todos esos sin-
tomas fue el dengue, eso fue lo
quépaso. Heestado conreposo,
tomando mucho liquido. Al
final, la ultima prueba que
yo me hago es el dengue, por
que descartaron todo tipo de
enfermedades”, conto.

y un tema de bienes, dinero,
propiedades que se construye
en una relacion de varios afos.
sPor qué el daio?”, cuestiono.
Seguidamente pidié que
tanto Katerine Tapiay Magaly se
retracten por todo lo sucedido.
“Yo no le hago dano a
nadie, y ahora aténganse a las
consecuenciassinoseretractan
porque yo no me voy a quedar
tranquila, porque tengo una
familia, tengo unashijas, porque
existe el bullying, sefiores. De
frente te digo Magaly Medina
para con esto’, agrego dejando
entrever que tomard acciones

Este concierto
tendra lugar el 8 de
octubre en el cono-
cido bar “Mi Tercer
Lugar” ubicado en
el jiron Carabaya
618, Centro de Lima
a partir de las 8 p.m.
dondetambiénhabra
la presentacion de
otros artistas nacio-
nales. “Uchpa”, es
un grupo de rock blues fusion en
quechua que nacié hace mas de 25
afosen Ayacuchoyquecuentacon
una gran trayectoria en nuestro
pais y Sudamérica.

(=

legales.

A su vez la cantante neg6
estar obsesionada con Alfredo
Zambrano, esposo de Magaly.
Giuliana aseguré que sélo ha
buscado limpiar su imagen,
pues le pusieron el titulo de
“la otra”.

“Ellasejactadedecirqueyo
tengo unaobsesion con el sefior
Zambrano, esoesfalso. Lotinico
que busco en estos seis afios es
que usted Magaly Medina deje
en claro que nunca me meti en
su relacion, ni enla relacion del
doctor Pineda, quien es una
persona separada’, afirmo.

show,

Durante este concierto elec-
troacustico, la agrupacion inter-
pretara sus mejores temas en esta
version electroacustica, como
“Corazon contento’”.




Gonzalo Nunez choteo a la “senito”

El comentarista deporti-
vo Gonzalo Nuiiez confesd
que Gisela Valcarcellobuscé
en algiin momento para que
participe de su programa,

segun él, la rubia le ofrecio
5 mil dolares, pero lo recha-
20, pues no queria hacer un
papelon.
<« 7
Larechacérotundamen-

te, uno tiene que saber sus
limitaciones. Me ofrecieron
5.000 dolares, rechacé hacer
el papelon... El papelon no
vale 5.000 ddlares”, conto.

EL PRODUCTOR HACE PASAR ROCHE A CANTANTE AL DECIRLE QUE SU VOZ NO SE
ESCUCHA BIEN A CAPELLA

Sergio George destruye a
Christian Dominguez

asoroche. El can-
tante de cumbia
Christian Do-

minguez intentd
sorprender a
Sergio Geor-
ge con su voz,
sin embargo,
el sorprendi-
do termind
siendo él con
el comentario
del productor
musical.
En un pri-

mer momen-

to, el pro-

ductor de

: i i |
Dalia Durand jura que no tiene cirugias

La ex de John Kelvin, Dalia
Durand, sorprendié al realizar
showshotsendiferentes discotecas,
por lo que diversos conductores
comenzaron a especular que se
habria hecho un arreglito en los
gliteos, peroparasorpresadetodos
la madre de cinco hijos lo neg.

Dalia asegur6 que su esbelta
figura, pese a ya tener cinco hijos,
se debe a su genética. Segun la

Yahaira Plasencia, es-
cucho la voz de Chris-
tiangrabada, posterior-
mente el cumbiambero
paso a cantar en vivo,
algo que decepcion6 a
Sergio George, quien
sorprendialnotener
buenos comentarios
sobrela presentacion
de Dominguez.
“Tu voz sue-
namucho mejor
con musica. A
capella como
que no s¢’,
dijo gene-
rando las

ex de John Kelvin solo se realiza
tratamientos estéticos para cuidar
su figura.

“No me he hecho operacion,
pero me hago tratamientos, co-
sitas. En mi caso mds es un tema
de genética, las puertorriquerias,
las cubanas tenemos esa genética
de tener cadera. Mi hijo mayor
tiene 20 afios y mis gemelas tienen
5 afios. Gracias a Dios, no tengo

risas de todo el set de “Amé-
rica hoy” para luego dar un
abrazo a Christian.

Cabe precisar que Sergio
Georgesseiria pronto del Perd,
pues Gisela Valcarcel anuncio
elfinde “La gran Estrella” tras
no haber recibido el respaldo
del publico que esperaba.

Recordemos que Sergio
es el productor musical de
Yahaira Plasencia, quien
desde hace varios meses no
ha sacado ninguna cancién
propia, ya que la ultima fue
“La cantante” una nueva
version del exitoso tema “El
cantante”

estrias’, dijo.

Cabeindicar quelacubanaque
busca iniciar su carrera musical,
sorprendio en el set de “América
hoy” al cantar a capella.

Diosdado Gaitan prepara
concierto por sus 35 afnos

El4denoviembreserala celebracion porel 35 aniversario de Diosdado
Gaitan Castro, concierto denominado “Diosdado Gaitan Castro: 35 aflos”
en el Centro de Convenciones Bianca en Barranco a partir de las 9 de la
noche. Las entradas para la celebracion ya estin a la venta en Teleticket.

Compartira a través de sus canciones esa relacion que tiene con el
Pert profundo, con su idiosincrasia, cultura e identidad.

PBOcon Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am
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11 REMEDIOS CASEROS PARA PROBLEMAS DE PROSTATA QUE NO TIENEN EFECTOS SECUNDARIOS

vy como tratarlos naturalmente

Los problemas de
prostata tienden a co-
menzar después de
los 50 anos. Pero, para
algunos, estos prob-
lemas comienzan a los
40 aios. A medida que
el cuerpo crece con la
edad, la préostata tiende
2 crecer y agrandarse
también.

uando el agranda-
miento de la prdstata
comienza a provocar

sintomas urinariosincomodos,
como tener que orinar mucho
por la noche o bloquear el

i ]
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flujo de orina,
es posible que
tenga hiperpla-
sia prostatica be-
nigna (HPB).
Afortunada-
mente, hay muchas
cosasquepuedehacer
para ayudar a la pros-
tata. Para frenar los sin-
tomas de agrandamiento
de la prostata, los médicos
recomiendan medicamentos
como inhibidores de la 5 alfa-
reductasa,bloqueadoresalfao
una terapia de combinacion
demedicamentos. Pero,estos
pueden venir con efectos
secundarios adversos.

Por ello, algunos pa-
cientes recurren a reme-
dios caseros para mejorar
sus sintomas prostaticosy

luchar contra la enferme-
dad prostatica. Sitambién
estd buscando un reme-
dio a base de hierbas que
pueda ser til, entonces lo
tenemos cubierto.
Despuésdeunainvesti-
gacion exhaustiva sobre los
remedios caseros disponi-
bles actualmente, elegimos
opcionesquepuedenbene-
ficiarla salud dela prostata.

PROBLEMAS TIPICOS DE
LA PROSTATA

Para una glandula tan

pequenia, la prostata puede

ser bastante problematica.

Todos los hombres corren

el riesgo de tener problemas

de prostata.

Los problemas de prostata
mas comunes incluyen cancer
de prostata, agrandamiento de
la prostata y prostatitis. Eche-
mos un breve vistazo a cada
uno de ellos.

PROSTATA AGRANDADA
(HPB)

Lasprobabilidadesdetener
hipertrofia prostatica benigna
aumentan con la edad. Apro-
ximadamente 1 de cada 12
hombresentre31y40afostiene
hiperplasia prostaticabenigna.

Cuando alcanzan la edad
entre 51 y 60 afios, aproxima-
damente 1 de cada 2 hombres
desarrollan hiperplasia pros-
tatica benigna. Sin embargo,
las probabilidades de agran-
damiento de la prostata son
mucho mayores en hombres
mayoresde80afnios. Masde8de
cada 10 hombres pueden tener
agrandamiento de la prostata.

Cuando no cuida la pros-
tata agrandada con el trata-
miento adecuado, puede tener
sintomas preocupantes como
la incapacidad repentina de
obtener un flujo de orina nor-
mal. La hiperplasia prostatica
puede provocar dafios en los
riflones o la vejiga, asi como
susceptibilidadalasinfecciones
del tracto urinario.

PROSTATITIS

Tener una prostata agran-
dada no es el unico problema.
La prostatitis también puede
ocurrir. Debido a su tasa de
prevalencia estimada del 8,2
%, muchos hombres intentan
hacer frente ala miccién dificil
o dolorosa .

También pueden experi-
mentar otros sintomas como
dolor en los genitales, el drea
pélvica o la ingle. La dolencia
puede ejercer mucha presion
sobre el tracto urinario y el
flujo de orina.

Si no se trata, la prosta-
titis aguda puede provocar
infertilidad, anomalias en el
semen, incapacidad para ori-
nar y bacterias en la sangre.
Con la prostatitis bacteriana
crénica, los sintomas no son
tan intensos. Pero dura mas
y podria provocar infecciones

del tracto urinario.

CANCER DE PROSTATA

Elcancerdeprostataes, sin
duda, otra delas dolencias mas
diagnosticadasenloshombres.
De hecho, es el cancer mas fre-
cuente en los hombres, aparte
del cancer de piel.

Se estima que aproxima-
damente 1 de cada 8 hombres
sera diagnosticado con cancer
de prostata en su vida.

Elcancerdeprostataafade
mucha presion a las vias uri-
narias. Los sintomas incluyen
vacilacion urinaria, problemas
con el flujo normal de orina,
necesidad de correr al bafo y
sangre en el semen o la orina.
Muchos hombres también
sienten que no pueden vaciar
la vejiga por completo.

Ademas, algunoshombres
pueden perder su deseo sexual
después del cancer de prostata.
Pueden enfrentarse a la dis-
funcién eréctil después de la
quimioterapia o cualquier otro
tratamiento contra el cancer.
Incluso el diagnéstico en si
puede sentirse devastador y
hacer que sudeseo sexual caiga
en picado.

15 REMEDIOS CASEROS
PARA PROBLEMAS DE
PROSTATA QUE NO TIENEN
EFECTOS SECUNDARIOS

Los médicos a menudo re-
comiendan cambios saludables
en el estilo de vida, suplementos
yactividad fisica para mantener
lasalud dela prostataen 6ptimas
condiciones.

1) TOMAR UN BANO O UNA
DUCHA CALIENTE

Un baiio caliente es una
solucion temporal solida para
aliviar los sintomas de la pros-
tatitis. En comparacion, el frio
crea exactamente el efecto
contrario.

Entonces, para aliviar algu-
nas de las molestias urinarias,
elija agua caliente en lugar de
agua fria.

2) SALTARSE LAS COMIDAS
PICANTES

Los alimentos como el
chile y los pimientos picantes
molestan a la vejiga y agravan
los sintomas de la prostatitis.
Por lo tanto, tenga cuidado con
las especias para mejorar esa
molestia urinaria.
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3) BEBER MUCHO LIQUIDO
QUE NO CONTENGA
CAFEINA

Cuando bebe de 6 a 8
vasos de agua al dia, ayuda a
que las vias urinarias eliminen
todas las toxinas. En compa-
racion, las bebidas con cafeina
irritan la vejiga y empeoran la
miccion.

En el caso de una vejiga
hiperactiva , sabrd que esta be-
biendo lo suficiente si la orina
es casi incolora o de color ama-
rillo claro.

4) EVITAR EL ALCOHOL
DURANTE ALGUN TIEMPO

El etanol puede dificultar
la relajacién del musculo de
la prostata. Cuando se trata de
una afeccién como la hiperpla-
sia prostatica, el alcohol puede
irritar ain mas los sintomas de
la HPB.

5) SENTARSE
COMODAMENTE EN UN
COJIN

Cuando te sientas en una
superficie dura durante mucho
tiempo, puedes ejercer mucha
presion sobre la prostata y, por
lo tanto, inflamarla.

Lo mejor es ponerse de pie
cuando se puede. Pero, si ne-
cesita sentarse por un tiempo,
use un cojin cémodo para re-
ducir esa presion.

6) DEJAR DE HACER
ACTIVIDADES QUE CREAN
MUCHA TENSION EN LA
PROSTATA.

Esto incluye actividades
como andar en bicicleta, po-
nerse en cuclillas y escalar, por
ejemplo. Segun los expertos ,
el ciclismo puede empeorar los
sintomas de la HPB, la pros-

saLup Al

tatitis cronica y la disfuncién
eréctil .

7) PYGEUM

La corteza del arbol
Pygeum puede ser una adi-
cion solida a su lista de suple-
mentos herbales. Los estudios
muestran que el Pygeum afri-
canum podria ser una op-
cién de tratamiento practico
para hombres con hiperplasia
prostatica. Los hombres que
lo tomaron tenian el doble de
probabilidades de notar una
mejora en los sintomas gene-
rales de la HPB.

8) PALMA ENANA
AMERICANA
Las capsulas con extracto
de palma enana americana son

CARNEROJA

LACTEOS

los niveles de estrogeno.
AZUCAR

SOJA

% Quefalimentosisonjmalos;
parajlajprastata®Z

Unestudiopublicadoenel American Journal of Epidemiology
revela que los hombres que comen mucha carne roja tienen un
12 por ciento mas de probabilidades de desarrollar cancer de
prostata. Y es probable que el 33 por ciento de estos hombres
desarrollen una etapa avanzada y agresiva.

Losproductoslacteostienenunalto contenidode estrogeno
y el consumo de productos lacteos puede aumentar ain mas

Los azucares procesados tienden a tener efectos inflama-
torios en los tejidos del cuerpo en general, lo que contribuye a
lainflamacion y el agrandamiento de la prostata con el tiempo.

La soja es una de las mayores fuentes de isoflavonas en
la dieta. La isoflavona es similar molecularmente al 17-beta-
estradiol, un compuesto estrogénico, y se teme que cualquier
influencia estrogénica en la prostata haga que las células de la
prostata muten o provoquen un agrandamiento dela glandula.

un remedio herbal eficaz y se-
guro para la prostata. Los datos
muestran que la palma enana
americana (Serenoa repens)
puede tener un efecto similar
al de la finasterida, un medica-
mento para la HPB.

Pero la gente lo tolera me-
jor y es mucho mas barato.
Esto lo convierte en uno de los
mejores remedios caseros na-
turales para el agrandamiento
de la prostata.

9) ORTIGA
Este es otro de los reme-
dios caseros naturales mas uti-
lizados para el agrandamiento

de la prostata. Esta repleto de
componentes  antiinflamato-
rios y antioxidantes.

La raiz puede disminuir el
tamano de la prostata y frenar
algo de la incontinencia urina-
ria. Es por eso que a veces se
usa junto con la palma enana
americana. Sin embargo, se
necesitan mas estudios para
evaluar su impacto total en la
salud de la prostata.

10) TE VERDE
Muchos pacientes con can-
cer de prostata buscan tés para
aliviar los sintomas de la afec-
cién. Los expertos afirman que

los polifenoles hacen que el té
verde sea conveniente para las
células de la prostata. Podria
retardar el cancer de prostata.

11) PEZ

El aumento de la infla-
macioén es una de las caracte-
risticas de la HPB. Los acidos
grasos omega-3 son conocidos
por su gran capacidad para re-
ducir la inflamacion. Los ma-
riscos proporcionan fuentes
ricas en omega-3, por lo tanto,
aumentar la ingesta de maris-
cos 0 complementar con ome-
ga-3 puede ayudar a reducir el
volumen de la prostata .

12) BAYAS

Las bayas como los aranda-
nos, las moras y las frambuesas
son ricas en antioxidantes y
contienen altos niveles de vita-
mina C. La vitamina C también
puede ayudar a aliviar los sinto-
mas de la hiperplasia prostatica
benigna al promover la mic-
cién y reducir la hinchazén.

13)TOMATES COCIDOS

Los tomates contienen li-
copeno , un antioxidante que
les da su color rojo. Los estu-
dios han demostrado que el
extracto de licopeno en los
hombres puede ayudar a redu-
cir el PSA de manera efectiva .

14)VERDURAS DE HOJA
VERDE

Un estudio analizo la rela-
cion entre la ingesta de frutas y
verduras y los sintomas urina-
rios en hombres chinos de edad
avanzada que sufrian sintomas
urinarios. Al menos 50 gramos
de vegetales oscuros y de hoja
por dia se relacionaron fuerte-
mente con sintomas urinarios
mejorados durante cuatro afios.

15)NUECES

Las nueces son ricas en
zinc, un mineral que se ha
demostrado que beneficia la
salud de la prostata. Las prue-
bas han demostrado que el
zinc puede ayudar a equilibrar
la testosterona y la DHT en la
prostata, y asi ayudar a preve-
nir el agrandamiento. Los ma-
riscos y las legumbres también
son ricos en zinc.




A FamiLIA

El Dia Mundial del Al-
zheimer, se conmemo-
ra cada 21 de setiem-
bre, fecha que busca
difundir, sensibilizar
y conocer mas sobre
esta enfermedad de-
generativa que afecta
proaresivamente el
cerebroyauedeteriora
la memoriay el pensa-
miento de la persona.

egun la Organizacién

Mundial de la Salud

(OMS), de los 50 mi-
llones de personas con com-
promiso cognitivo en todo el
mundo, el 60 o 70 % padece
de alzheimer.

Pero ;qué debemos saber
sobre esta enfermedad?, Sheila
Castro Suarez, médiconeurélo-
ga del Centro de Investigacion
en Demencia y Enfermedades
Desmielinizantes del Sistema
Nervioso del Instituto Na-
cional Ciencias Neuroldgicas
(INCN), sefiala que si bien
a la fecha no existe farmaco
eficaz que modifique el curso
de esta enfermedad, si podria
prevenirse o retrasarse. Por lo
tanto, esimportante trabajaren
aquellos factores modificables
que pueden mejorar la calidad
de vida de los pacientes y sus
cuidadores.

Castro Sudrezindicaque, al
ser una enfermedad degenera-
tivadel cerebro, puede producir
principalmente pérdida de la
capacidad pararecordar, apren-
der, razonar, nombrar objetos
y con el transcurrir de los afios
crear dependencia.

ESPECIALISTA DEL MINSA SENALA QUE ES IMPORTANTE TRABAJAR EN FACTORES QUE
MEJOREN LA CALIDAD DE VIDA DEL PACIENTE

eimer: ¢
er sobre esta enler‘medad?

Ademds, pueden presen-
tarse otros sintomas como
tristeza persistente, falta de
interés por realizar activida-
des, irritabilidad, agitacion,
dificultades para dormir, ideas
delirantes (creer que alguienle
quiere robar sus pertenecias,
que le quiere hacer dafio, que
los observan o que desean ir a
su casa a pesar de estar en ella,
etc.),alucinaciones, entre otros.

CAUSAS Y DIAGNOSTICO

La doctora Sheila Castro
comenta que esta enfermedad
se produce por laacumulacion
anormal de dos proteinas en
el cerebro, una es conocida
como amiloide y la otra como
proteina Tau. Sin embargo, la
razon de esta acumulacion es
desconocida, pero si se sabe
que empiezan a acumularse
muchos afos antes de que las
personas presenten los prime-
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ros sintomas.

“Para el diagndstico de
la enfermedad es importante
tratar de identificar el primer
sintoma, asicomoseguirla pro-
gresion de los otros sintomas.
Para ello, se debe contar en lo
posible conuninformante con-
fiable. Serd necesario ademas
solicitar examenes de labora-
torio y neuroimagenes que nos
permitan descartar otras causas
de compromiso cognitivo”,
detalla la especialista.

Luego de valorar los as-
pectos clinicos y de apoyo al
diagndstico, se tendra una
aproximacion y se planteara
la posibilidad de que el com-
promiso cognitivo es debido
al alzheimer. “La enfermedad
de Alzheimer solo se diagnos-
ticaba después de la muerte,
cuando se estudiaba con el
microscopio el cerebro, lo
cual permite observar la acu-
mulacién de las proteinas
anormales; actualmente,
pero aun empleado en inves-
tigacion se puede realizar el
diagnostico definitivoenvivo
para algunos casos’, explica
Castro Suarez. -

PREVENCION

La enfermedad
de Alzheimer se
desarrolla como
resultado de
multiples fac-
tores. Existen
factores de

riesgo no modificables: per-
sonas mayores de 65 afios y
alteraciones genéticas (efecto
minimo)ylosfactoresderiesgo
modificables; dentro de ellos
tenemos: bajo nivel educativo,
hipoacusia, traumatismo en-
céfalo craneano, hipertension
arterial, consumo de alcohol,
consumo decigarrillos/tabaco,
obesidad, depresion, aisla-
miento social, sedentarismo,
contaminacion
ambiental y

diabetes.
E n

conjun-

to, co-

menta

-

\
)
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@Izheimer:

fase inicial

o? 9

Fallos en la
memaoria reciente

2

Agresividad

Cambios de
comportamiento

Desorientacion

4

Disminucién de la
concentracion

www knowalzheimer.com

laespecialista, estos 12 factores
de riesgo modificables son
responsables de alrededor del
40 al 56 % de las demencias
en el mundo, por lo que teo-
ricamente podria prevenirse
o retrasarse la enfermedad
de Alzheimer. El potencial de
prevencion es alto y podria ser
mayor enlos paises de ingresos
bajosymedios como el nuestro
en donde se producen un gran
numero de casos de demencia.
“A pesar de los grandes
esfuerzos realizados en inves-
tigacion para el tratamiento
del alzheimer, al momento
no se tiene un farmaco eficaz
que modifique el curso de la
enfermedad. Sin embargo, es
muy importante trabajar enlos
factores de riesgo modificables
mencionados anteriormente
aun cuandoyasehapresentado
los sintomas de la enfermedad.
El manejo de las personas con
~ esta entidad debe
T darse deacuerdo
[ con la evalua-
cién de cada

| persona’, re-

salta.

TRATAMIENTO Y

RECOMENDACIONES

El tratamiento puede ser
farmacoldgico y no farma-
cologico. Los medicamentos
pueden ayudar a las personas
a prolongar al méaximo sus
funciones y a desenvolverse
de forma independiente por
un tiempo, mientras el trata-
miento no farmacoldgico se
basa en brindar educacion,
soporte a los cuidadores y
familiares de las personas con
demenciaenlaenfermedadde
Alzheimer vy, de esa manera,
podemos ayudar a mejorar la
calidad devidadelos pacientes
y familiares.

“Ser cuidador de una
persona con demencia en la
enfermedad de Alzheimer
puede ser gratificante, pero
también es un desafio. Ver el
deterioro progresivo dela per-
sona podria generar dolor en
los cuidadores (familiares yno
familiares), hacer que pongan
sus vidas en espera y podria
limitar que sigan adelante. Es
por ello que recomendamos
que ademas de informarse
sobre la enfermedad y de los
cuidados que requieren sus
seres queridos; deben también
saber que deben cuidarse, pe-
dirayuda y saber que no estin
solos. El cuidarse, les permitira
cuidar mejoralas personas con
demencia, deben priorizar su
salud fisica, mental, emocional
y tener mucha paciencia’, re-
comienda la neurdloga.
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HOROSCOPO

ARIES (21 mar-19 abr)

Labuenasuertevieneyva

perodeahoraenadelante
ten especial cuidado ya que no
estds en tu mejor momento.

TAURO (20 abr-20 may)

Tu falta de atencion a los
cuidados fisicos y mentales es-
tansaltandoalavista.Esnecesa-
rioquerealicesalgunaactividad
para cambiar esto.

({;ﬁ GEMINIS (2tmay-20jun)

Escucha los consejos de
tus mayores. No creas que sus
pensamientos estan pasados
de moda, al contrario, estan
cargados de sabiduria.

,ﬁ CANCER (21 jun-22jul

No es momento para
lugares oscuros. Necesitas aire.
Trata de salir a tu balcdn o patio,
opasamastiempoenambientes
conluz.

Trata de disfrutar de mas
tiempo de calidad con amigos
y familia ain en encuentros
virtuales por videollamadas o
charlas telefénicas.

LEO (23jul-22agos)

VIRGO (23 agos - 22 set)

Periodoenelcualdeberas

cuidar los nervios y des-
gastedeenergias.Notomeslavida
tanenserio, riete masy disfrutade
todo momento.

% LIBRA (23set-220ct)

Esunmuybuenmomento
paracambiarturitmodevida, ve
maslento pero con paso seguro.
Trata a tu cuerpo como lo mas
sagrado que exista.

ESCORPIO (23 oct-21nov)

No tomes decisiones im-
portantescuandoestéscansado.
Una buena recomendacién son
los masajes o cualquier tipo de
recreacion que elijas.

&‘- ;—; SAGITARIO (22 nov- 21 dic)

=, Controla mas tu salud.

No te vendria nada mal
acudir al médico y realizarte
un chequeo general y asi per-
manecer tranquilo.

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Que nada ni nadie marque
turitmo de vida. Define qué es lo
que esperas del futuro y ponte a
trabajar para conseguirlo.

= ., ACUARIO (20 ene-18feh)

@

No culpes a los demas
por los errores que co-
metiste. Asume tus respon-
sabilidades y si te equivocaste,
pide perdén.

PISCIS (19 feb-20 mar)

Un nuevo corte de pelo

o un look renovado
haran de ti una nueva persona.
No temas a los cambios y pon
manos a la obra.

I diarioelchino.pe
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ENTRETENIMIENTO 4K}

(Pasaste el examen de
Quitiva?
—NaH, ni de Bromao
—Estaba dificil?
—Cloro que si, la verdad
Nitrata de hacerlo.

—Lracias

—Acido un placer.

LABERINTO

CENTRO NATURISTA FITO VIDA

PROSTATA

TRATAMIENTO CON MEDICINA NATURAL

SINTOMAS DE LA PROSTATA ENFERMA
> ORINA VARIAS VECES DIA Y NOCHE
> ARDOR AL ORINAR

> ORINA CON ESPUMA Y MAL OLOR
> GOTEO DESPUES DE LA MICCION

> PROSTATITIS IMPOTENCIA

TRATAMIENTO CON PRODUCTOS
NATURALES. PLANTAS MEDICINALES [ ‘
Y ALIMENTACION SALUDABLE RA

LOS OLIVOS LIMA
Av. Naranjal 1329 | Jr. Chota 1468

Alt. Av. Universitaria y Ovalo Huando Alt. Paseo Colon y Pza. Bolognesi

ATENCION PREVIA CITA () 999-894-410




A MARCO ASENSIO SE LE ACABA EL CONTRATO CON EL REAL MADRID

Noldescartafajfichar,
porjeltBarcelona

odescartonada. Mar-
co Asensio espera
renovar con el Real

Madrid, club donde tiene
contrato hasta mediados
del 2023. Sin embargo, no
desmintio las informaciones
que le ponen en la drbita
del Barcelona ni aseguré
que no jugaria en el equipo
azulgrana.

“Ojala se pueda dar la

Hay GCR7 paraun
par de anos ms_

El portugués Cristiano
Ronaldo fue homenajeado en
su pais tras recibir el premio
“Quinas de Ouro” debido a su
espectacular trayectoria con
los ‘lusos’ y por convertirse en
el maximo goleador a nivel de
selecciones.

“Ha sido un camino largo,
pero aprovecho la ocasién para
decir que mi camino ain no
ha terminado. Les va a costar
un poco mds con Cris. Me
siento motivado, mi ambicion
es grande. Estoy en la seleccién

renovacion’, aseguré Marco
Asensioenunaentrevistaa‘El
partidazo’ de Cope. “Veremos
qué pasa, nunca se sabe, en
el mundo del fatbol pueden
cambiarlascosasmuyrapido.
Nopuedodecirnadamaspor-
que no sé lo que va a pasar”.
Preguntadoporelinterés
del Barcelona, Asensio dejé
claro que esta centrado en el
Real Madrid y la seleccion,

P
o
| =

pero no cerrdé la puerta.
“Sinceramente, no lo sé.
Realmente estoy centrado
en lo que estoy. Solo pienso
en el presente, el ahora, el
darlo todo con la seleccion y
con mi club”

“Ni lo he pensado (jugar
en el Barcelona), ni lo he
valorado. Ahora mismo no
puedo dar una respuesta, no
losé.Son cosasquesalen. Esta

con muchos jévenes y quiero
participar en este Mundial y
tambiénenlaEurocopade2024.
Lo digo ya’, confes6 ‘CR7.
Ademas, el actual futbolista
del Manchester United, comen-
t6: “Es un orgullo recibir un

premio de esta magnitud y ser
el mejor goleador de la historia
de la seleccion. Nunca pensé
que se lograria. Quiero dar las
gracias a todos los que han sido
importantesenmicarrera. Estoy
encantado’.

mafana tenia 200 mensajes.
Les digo que estoy en un
mundo en el que hay muchos
rumores, especulaciones, yes
normal. Ensietemeses puedo
firmar con cualquier clubyes
normal que salgan muchos
y saldran mas seguramente.
Estamos en ese circulo en el
que cada dia habra noticias
y eso no lo puedo controlar”,
indico.

Quieren llegar
mas lejos

El entrenador de la Selec-
cion inglesa, Gareth Southgate,
aseguré que las experiencias
ante Croacia (semifinal Rusia
2018) e Italia (final de Euroco-
pa) hizo mucho mas fuerte al
plantel y asegurd que su plantel
estd enfocado en “ir mas lejos”
durante Qatar 2022.

“Creo que siempre hay que
mirar el lado positivo, y para
nosotrosel temadelosviajes fue
demasiado en Rusia. En Catar
habrd muchos menos viajes
y creo que todos estamos de

"y

Sindudaunodelosfichajes
del afio fue el de Luis Sudrez a
Nacional de Montevideo, club
con el que tendrd vinculo hasta
finalizado el Mundial Qatar
2022y, por su parte, un equipo
de la Major League Soccer estd
interesado en poder contratar
al delantero charrta para la
siguiente temporada previo a
su retiro profesional.

Como se recuerda, Luis
Sudrez firmé un contrato corto
con Nacional y, por su parte,
José Fuentes, presidente del
‘Bolso, agregé: “Asi fue como

arreglamos. Hizo un esfuerzo
enorme por venir y cada vez
que me preguntan lo digo para
nogenerar expectativas. Sudrez
se vay él también lo ha dicho”.

En el mismo sentido,
Fuentes agregd: “Termina el
campeonatoy Luis Sudrezseird
de Nacional. No voy a generar
falsasexpectativas” Sehadadoa
conocer que, por su parte, el de-
lantero charriia ha mantenido
conversaciones para sumarse a
las filas de Los Angeles Galaxy,
elprincipalinteresadoenpoder
fichar al futbolista.

La Premier League anun-
ci6 que vetard la entrada
de aficionados que realicen
actividades ilegales en los
estadios, tales como usar ele-
mentos pirotécnicos e invadir
el terreno de juego.

La medida pretende ter-

minar con las invasiones de
campo de los dltimos meses,
que ocasionaron agresiones
a los técnicos, y con el uso de
elementos pirotécnicos, como
bengalas y bombas de humo.
Cuando la Premier regis-
treun comportamientodeeste
estilo por parte de cualquier
aficionado, se le impondra
la prohibicién automadtica
de asistir a cualquier partido
durante un periodo minimo
de un afio.
Estapoliticaentraenvigor
de forma automdtica y sera
valida tanto para los partidos
decasacomo paralosde fuera.

acuerdoen que serd beneficioso
para los entrenamientos y la
preparacion. Habra retos, pero
estamos deseando afrontar esos
retos que conllevan los grandes
torneos. Y estamos entusiasma-
dos. La oportunidad de ir otra

Copa Mundial... son cosas que
no pasan a menudo en la vida
y tenemos un equipo que ha
disfrutado de un largo periodo
en una gran forma’, aseguro el
estratega inglés en el portal de
la FIFA.
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‘Rayo’ quiere su venganza

Han pasado tres meses
deaquel fatidico dfaen quela
Seleccion Peruana quedd sin
opciones de clasificar a Qatar
2022, trascaerenladefinicion
por penales ante Australia en
el repechaje. Aquel dia, Luis
Advincula, quien fallounode
los disparos decisivos desde
los doce pasos, pidi6é perdon
y renuncio a la blanquirroja.
Luego de reconsiderar su
drésticadecision, Bolt vuelve
porsurevanchaconlabicolor.

El ‘Rayo’ se uni6 esta

Y

manana a la concentraciéon
de la bicolor en California.
“Contento de volver a la
seleccion, uno siempre tiene
alegria al volver, asi que espe-
remosganar’,dijo Advincula,

quien jugd el tltimo lunes en
el empate sin goles de Boca
Juniors ante Huracan por la
Liga Profesional.

Ellateral derechotambién
se refiri6 a su renuncia a la
Seleccién Peruana. “Lo que
ocurri6 en Doha fue un mo-
mentodecalentura. Igual,con
mi familia y con la gente mas
cercana, hablé. Yo también
tengo hijos y no podian ver
a su padre asi derrotado, por
eso también volvi’, confesd
Advincula.

WEE0 0E SACARLO GAMTECN EI LA LA
2ANADIE|DEYCUS COJECIHAILEAMAD OJA)
PABLOJREIRANOJPARAIQUEISIGAICOMOJDT:

Pablo Peirano, entre-
nador de Cusco FC,
se refirié a su futuro
y confes6 que el préximo fin
de semana (vs Comerciantes
Unidos) finaliza su contrato
con los Aurinegros. El estra-
tega uruguayo también sefial6
que, por el momento, nadie se
comunico con él para tratar el
tema de su renovacion de cara
al 2023.

“Mi contrato finaliza el
proximo partido,cuandoacaba
el campeonato, por ahorano se
hablé de algunarenovacion. La
idea es irme a Uruguay para
estar con la familia, hay un
tiempo extenso para pensar y
ver qué ofertas puedan llegar
o alguna renovacion, pero por
ahora, todoestden cero’, indico
a Radio Ovacion.

Mas adelante, destaco sus
numeros en el 2022. “Me tocd

llegar en la segunda fecha, no
me toco perder, desde que
llegamos hasta ahora estamos
invictosynosadaptamosrapido
al equipo y hemos hecho un
torneo muy completo. Tanto
de locales como de visita, nos
adaptamos rapido a todas las
canchas, fuimosfuertesvisitan-
tesyapenas empatamos cuatro
encuentros, con gran margen
en goles anotados, por lo que
es un campeonato completo
por donde se le mire’.

A falta deunajornadapara
finalizar el Torneo Clausura
de la Liga 2, Cusco FC registra
nueve victorias (Alianza Uni-
versidad, Juan Aurich, Union
Huaral, Deportivo Coopsol,
Santos FC, Deportivo Lla-
cuabamba, Sport Chavelines
Juniors, Alfonso Ugartey Unién
Comercio) y dos empates (Los
Chankas y Pirata FC).

Un salto de calidad

El polifuncional futbolista nacional,

Didier LaTorre, llegé como tltimo refuerzo
del Gil Vicente y fiché por las proximas
dos temporadas. Cabe indicar que en el
futbol portugués también milita el peruano
Percy Liza.

“Didier es el ultimo refuerzo de Gil
Vicente. Eldelantero yaharepresentado, en
varias ocasiones, a los equipos juveniles de
la Seleccion Peruana. En su curriculum, el
joven de 20 afos también suma pasajes por
los campeonatos de Holanday Croacia’, des-
taco el conjunto ‘luso’ en sus redes sociales.

Cabeindicar que Didier La Torre debut6
con Alianza Lima en noviembre del 2020
y en el 2021 estuvo en el FC Emmen de la

Eredivisie. A finesde eseaiio, elNK Osijek de
Croacialofichdyestuvojugando enlafilial.

El autor del gol de la victoria en la ultima
victoria de Sport Boys sobre Cantolao, Cris-
tian Florez, habl6 sobre como se dio su gran
anotacion de tiro libre que le permitié al con-
junto rosado recuperarse de una dura derrota

la fecha pasada.

“Se dio un golpe o bueno, el balén salié
donde se quiso. También Lomousin da un poco
el paso que abre un poco masla puerta para que
entre el balon y se da la oportunidad de anotar
ese bonito gol”, comento Florez a GOLPERU.

Eldefensa colombiano también hablé sobre
elambiente que se vive en el cuadro chalaco tras
losresultadosenlosultimos partidos. “Yasevan
organizando las cosas, el equipo va sacando la

cabeza en el tema del descenso y el juego que
esta demostrando el equipo se estan dando
unos buenos partidos y sumando puntos que
es lo importante”.
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El peruano Diego Elias clasifico
a cuartos de final del CIB Egyptian
Squash Open 2022 luego de superar de
manera clara y contundente al inglés
Declan James.

Nuestro squashista nacional superd
por 11-6, 11-4 y 11-9, en apenas 34
minutos de juego, y sigue avanzando
en este torneo que se juega en El Cairo
y que forma parte del PSA World Tour.

Luego de esta gran victoria, Diego
Eliasdefinira su paseasemifinales contra
el egipcio Marwan Elshorbady.

Recordemos queel peruanovienede
superar al francés Sebastien Bonmalais
por 11-9, 8-11, 11-3y 11-2.
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