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La renuncia del Papa Benedicto XVI estuvo envuelta por documentos que daban cuenta de esta cruda realidad

El misterio de un lobby gay y
curas pederastas en el Vaticano

oseph Aloisius Ra-

tzinger, mas conocido

como Benedicto XVI,

fue el 265° Papa de la
Iglesia Catélica y séptimo
soberano de la Ciudad del
Vaticano. Fue elegido el 19
de abril del 2005 después de
la muerte de Juan Pablo Il.
El28defebrerodel2013alpa-
pado, conunnuevo propdsito
deentregarsealaoracionyel
retiro espiritual, su renuncia
fuemanifestadaporélmismo,
dias antes, y es una decision
excepcional en la historia de
la Iglesia. Como cardenal,
Ratzingerhaestadopresente
en tres conclaves: Juan Pablo
I, Juan Pablo Iy el suyo.
Trassuabdicacion, se celebro
el conclave del que resulto
escogido el cardenal Jorge
Mario Bergoglio, arzobispo
de Buenos Aires, como sumo
pontifice,quetomoelnombre
de Francisco, convirtiéndolo
en el primer papa latinoame-
ricano de la historia.

RENUNCIA

El 11 de febrero del 2013 el
Papa Benedicto anunci6 su
renuncia al cargo, alegando
que le faltaban fuerzas y un
declive en sus capacidades
fisicas y mentales debido a la
edad. El anuncio fue dado en
latin durante el Consistorio de
Canonizacion de los martires
de Otranto, causando sorpre-
sa entre los asistentes, sus
palabras fueron: “Tras haber
examinado repetidamente mi
conciencia ante Dios, he llega-
doala certezade que misfuer-
zas, dada mi avanzada edad,
ya no se corresponden con las
de un adecuado ejercicio del
ministeriopetrino.[...] Poresta
razén, y muy consciente de la
gravedad de este acto, con
plena libertad declaro que re-
nuncio al ministerio de obispo

EDITORIAL BERTONE S.A.C

deRoma, sucesordesanPedro.
[...] Queridos hermanos, les
agradezco muy sinceramente
todo el amor y el trabajo con
el que me apoyaron en mi mi-
nisterio y les pido perdén por
todos mis defectos”.

CASOS CONTROVERSIALES
DE PEDERASTIA

En marzo del 2010 se lle-
varon a cabo varias mani-
festaciones en Europa que
pedian la renuncia del Papa
debido a la divulgacion de
losescandalos de pederastia
relacionados consacerdotes.
Declaraban queélsabiadelo
que estaba pasando, incluso
desde antes de ser papa, y
no reacciond correctamente
antelasacusacionesparadar
iniciocon lasinvestigaciones.
En los ultimos 50 ainos hubie-
ronmasdenueve mil casosde
abuso sexual a menores por
parte de curas catdlicos, sin
embargo, esacifrasolorefleja
a las denuncias que se hicie-
ron publicas, pudiendo ser
realmente un niimero mucho
mayor con casos que queda-
ron escondidos y olvidados.

LOS DOCUMENTOS

DE LA VERDAD

En 2004, en la Conferencia
Episcopal Catdlica se habia
dado a conocer un analisis
sobre documentos internos
de la Iglesia que senalaban
que de 1950 a 2002, solo
en Estados Unidos, mas de
4,300 sacerdotes catolicos
fueron acusados de abusos
sexuales. Benedicto conocia
esos documentos. La duda
es por qué al convertirse en
papa, no entreg6 los docu-
mentos a las autoridades
correspondientes para que
seempieceunainvestigacion
y llevar ante la justicia a los
responsables.

Ese comportamiento no
era nuevo, pasé lo mismo
cuandoRatzingerfueobispo
de Munich. En 1980 reci-
bié un informe sobre Peter
Hullermann, un sacerdote
que fue acusado de abusos
sexuales a nifios, y quien
estaba siendo transferido
a una parroquia en Munich
para someterse a terapia.
Sin embargo, Hullermann
contintio trabajando con
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ninos,reciénen1986trasuna
investigacion que involucré
alapolicia, se le enjuicié por
nuevosabusosenestaultima
parroquia.

También se supo que Bene-
dicto recibio documentos
sobre los numerosos casos
de abuso sexual de Marcial
Maciel, el fundador de los
Legionarios de Cristo, una
congregacion religiosa cle-
rical catolica, pero tampoco
lollevé antelasautoridades,
mas bien, lo aparté de todo
ministerio publico
protegiéndolo,y
en un viaje que
hizoaMéxicoen
2012, el papase
nego a reunirse
con las victimas
de Maciel.

Y/

OTRAS CRITICAS
Después de que Benedicto
anunciara su renuncia, la re-
vista italiana “Panorama” dio
aentenderquesudecisionfue
influenciadaporunescandalo
que envolvia la filtracion a la
prensadevarios documentos
confidencialesdelVaticano.El
robo fuellevado a cabo por el
mayordomo del Papa, quien
tenia en su posesion miles de
documentos fotocopiados
y muchos originales, el cual
fue sentenciado a 18 meses

de carcel.

Los documentos, eran
un informe detallado
realizadosporunoscar-
denales encargados

%" delainvestigacion, en

dondedeciaqueexistia
F una extendida
resistencia

enlaCuriaalcambioymuchos
obstaculosalasaccionespedi-
dasporelPapaparapromover
la transparencia.

LA RED HOMOSEXUAL
Porotrolado,otrodiarioitalia-
no“La Repubblica”manifesto
queesemismoinforme podria
contener evidencias de una
redhomosexual compleja, or-
ganizada y cimentada dentro
delacipuladelalglesiaydela
existenciadeluchadepoderes
entre los mismos integrantes,
asicomountraficodeinfluen-
cias dentro del Vaticano.
También se revel6 un mal ma-
nejo de los fondos del banco
del Vaticano, ya que el dinero
esta destinado a obras de
caridad alrededor del mundo,
sinembargo, afinalesdel2009
enunaoperacionfinancierase
perdieron 2.5 millones de do-
lares. Durante aiios, pagaban
tasas mucho mas altas que las
delmercado.Comolicitaciones
con costos exorbitantes, como
el pago a una empresa que se
encarga del mantenimiento
de los edificios del Vaticano,
para la construccion del Portal
de Belén colocada en la plaza
de San Pedro por el costo de
550,000 euros.
Sin duda el papado de Bene-
dicto XVI estuvo rodeado de
corrupcionyescandalo,dejan-
doendudasubuen juicioylas
accionesquetomdparaapoyar
lasinvestigaciones correspon-
dientes que llevarian a juicio
de los culpables. Poniendo en
teladejuiciolaverdad sobrela
iglesia, su incapacidad y el en-
cubrimientodetantosanosde
abusosexualinfantil traficode
poder, mal manejo de fondos
ylacreacion delobbies homo-
sexuales dentro del Vaticano.
¥
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POSTULA A LA ALCALDIA POR APP

Chehade plantea crear un
millon de empleos para Lima

Omar Chehade, candida-
to a la alcaldia de Lima por
el partido Alianza para el
Progreso (APP), planteé que
si gana las elecciones regio-
nales y municipales 2022
trabajara para crear “un mi-
llbn de empleos” durante
los cuatro afios de gestion.

“Tenemos que solucio-
nar los problemas de tra-
bajo y conectividad porque
Lima estda desintegrada.
Cuando acaben mis 4 afnos
de gestion cumpliré con lo
ofrecido, crear un millén de
empleos para las personas
mas necesitadas y también
nos preocuparemos por los
discapacitados’, indicé Che-
hade.

Agreg6 que hay mas de
2 millones de personas sin
trabajo en la capital. “Ade-
mas de no tener trabajo, hay
mas de un millén de perso-
nas que sufren por agua y
alcantarillado’, precisé.

CANDIDATO DE PODEMOS PERU A MUNICIPIO

Enrique Dupuy cambiara

Chehade aseveré que re-
abrira el Centro Histérico de
Lima. “Reabrir la Plaza de Ar-
mas que de manera inconsti-
tucional este Gobierno la ha
cerrado... este Gobierno qui-
ta trabajo y quiebra a miles’,
mencionod.

“Postulo a la alcaldia de
Lima porque la amo y consi-

la historia de ATE

Enrique Dupuy, candidato
a la Alcaldia distrital de Ate
por el partido politico PO-
DEMOS PERU, se compro-
metié con los pobladores a
cambiar la historia a partir
de enero préximo y con ese
fin les invocé su apoyo en
las préximas elecciones del
dos de octubre.

"Para hacer un cambi6 de
verdad, primero debemos
poner fin al continuismo
corrupto que ha tomado la
Municipalidad desde hace 20
anos. La lucha es contra la co-
rrupcion’, agrego.

Denuncié que el Ministe-
rio de Trabajo dejo de trans-
ferir recursos para construir
muros de contencién y ge-
nerar empleo por culpa de la
corrupcién ya que un Alcalde
no rindié cuentas claras de los
recursos que recibié para ha-
cer estas importantes obras.

En su recorrido por el dis-

trito en las partes altas (amplia-
ciones) y bajas de diferentes lo-
calidades de Ate Enrique Dupuy
pudo comprobar que aun hay
zonas en donde no hay agua
ni desague y menos pistas, ve-
redas y escaleras. Los vecinos
expusieron con detalle las pre-
carias condiciones que viven
dia a diay los graves problemas
que padecen las familias desde

I

dero que Lima no puede ser
plato de segunda mesa, ni el
repechaje de los perdedores
en las elecciones presiden-
ciales 2021. Lima no es el
premio consuelo, estamos
aca para cambiarle la vida a
mas de 10 millones de pe-
ruanosy cerca de 1 millén de
extranjeros’, sefalo.

hace muchos afos por la indife-
rencia de las autoridades.

Los dirigentes vecinales refi-
rieron que en la dltima década
pidieron ayuda a los alcaldes
de turno pero ellos les mostra-
ron su indiferencia; en muchos
asentamientos humanos faltan
muros de contencidn, escaleras
y espacios para la recreacién y
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PERO EDUARDO BLESS SE CORRE

Salvador Heresi invita
al debate en San Miguel

El candidato a la alcal-
dia de San Miguel Salvador
Heresi sefalé que todos
los candidatos de San Mi-
guel estan aceptando ir a
los debates que organizan
medios de comunicacién y
diferentes colectivos.

El ex burgomaestre de
San Miguel lamenté que el
“Unico que se corre de los
debates es Eduardo Bless,
lo cual es pésimo y una fal-
ta de respeto a los vecinos
que quieren escuchar las
propuestas de los candi-
datos”

Bajo el
#BlessNoTeCorras las re-
des sociales del distrito
estan viralizando la actitud
esquiva del Candidato a
San Miguel por el partido
Avanza Pais.

Salvador Heresi reite-
ré6 su propuesta de hacer
de San Miguel la primera
Smart City del Pert e ins-

Hashtag

PROMETE ELIMINAR MAFIAS COIMERAS

talar 1000 camaras de se-
guridad inteligentes dentro
del programa “tu cuadra
segura”.

En todas sus presenta-
ciones, Heresi viene reci-

biendo muestras de afecto
de parte de sus vecinos
sanmiguelinos y los ulti-
mos sondeos muestran
una tendencia de creci-
miento en su candidatura.

Hernan Sifuentes lidera
encuestas en SMP

El candidato Hernan Si-
fuentes de Podemos Peru
lidera las encuestas en San
Martin de Porres y es el favo-
rito para asumir la Municipa-
lidad.

Anuncié en su ultima ca-
minata por la seguridad que
“los mafiosos que ya gober-
naron San Martin tienen las
horas contadas”.

“Este 02 de octubre, aque-
llos coimeros que quieren re-
gresar al poder van a llorar,
porque vamos a desterrarlos
para siempre por todo el
dano que han hecho a nues-
tro distrito’, exclamé Hernan
Sifuentes.

El candidato hizo una cla-
ra referencia a ex autoridades
gue nuevamente vuelven a
postular luego de tener la
oportunidad de hacer cam-
bios y no hicieron nada por
el distrito.

“No es posible que estos
corruptos sinverguenzas, des-
pués de haber abandonado
nuestro distrito, quieran vol-
ver con falsas promesas para
nuevamente  incumplirlas,
como Ya lo hicieron anterior-

mente’, detallé el candidato
de Podemos Perd.

Sifuentes di6 este contun-
dente mensaje a escasos dias
de las elecciones y liderando
encuestas con una amplia
ventaja de sus contrincantes.

el deporte. J
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Gobierno debe anunciarlo en breve, en tanto en el Congreso también preparan el aumento

Listos los calculos tecnicos
para incremento de pensiones

unque parezca
que no sera posi-
ble, el incremento
en las pensiones
delosjubiladossevienepre-
parando,tantoenel Congre-
socomoaniveldel Ejecutivo,
paralocualyaseencuentran
listoslos calculosdelreajuste
de pensiones. La propuesta
es llegar a 5/930 o al mismo
sueldo minimo que en la
actualidad es de S/1,025.
Comosesabe, lapension mi-
nima de los pensionistas del
DL 19990 alcanza solo a 500
soles,montoquenoseajusta
a la canasta basica familiar
menos aun en época de
pandemiay post pandemia.
Esporello,que el Gobierno
yladirigenciadelosjubila-
dos llevaron a cabo, antes
de la pandemia, varias
reuniones a fin de acordar

EVOLUCION DE LA PENSION MiNIMA

DECRETO LEY 19990
o PENSION MIiNIMA-
L1 SOLES
1996 200
1998 250
350
2001
415
2019
(altimo incremento) 500

el monto del incremento;
sin embargo, todo quedé
parado por el virus de la
Covid-19. Es por ello que
en el presente mes debe
retomarse lo actuado y de
una vez acordar el monto

del reajuste. Existen dos
maneras paraelaumento, a
través de un Decreto dado
porelGobiernoomediante
un dictamen de ley que se
encuentra listo a nivel del
Congreso.

PENSION MINIMA
Elmontodelincrementoque
porleyyjusticialecorrespon-
de a los jubilados debe rea-
justarse detalmaneraquela
pensibnminimaseaproxime
al menos a la canasta basica
familiar o al equivalente del
sueldominimoqueantesera
deS/930y hoy sobrepasa los
mil soles.

A entender de los especia-
listas técnicos en Econo-
mia, el incremento que se
otorgue a los pensionistas
debe llegar a un monto
similar a la canasta basica
familiar, por lo cual la cifra
de S/930 (anterior remu-
neracion minima vital) o
S/1,025 (la actual) de pen-
sionminima serian montos
justosyhonorablesparalos
pensionistas que por afios
nohanrecibidoaumentos.

Policia en retiro abate a
delincuente en frustrado
robo en Lurin

Un delincuente ingresoé
a un almacén ubicado en
Lurin,afindellevarsetodo
a su paso, sin embargo
no contod con que el lugar
era custodiado por un
policia en retiro. Tras un
intercambio de disparos
elladrdon terminé abatido.
El suboficial PNP en retiro,
Wilfredo Albites Mucha-
ypiia, realizé un disparo
al delincuente a la altura
del térax.

Hastaellugardeloshechos
llegaron agentes de la co-
misaria de Lurin y serenos
del distrito en mencion y

constataron el deceso del
asaltante.Elagente policial
enretiro,quesedesempefia
como vigilante privado,
contd que hubo intercam-
bio de disparos por lo que
sufrio heridas de bala en
el abdomen y pie derecho.
Albites Muchaypinarecibio
los primeros auxilios y fue
trasladado al hospital de
Policia para recibir pronta
atencion médica. En tanto,
el personal de la empresa
donde se frustro el robo
en almacén prefirié no dar
declaracionesafindeevitar
posibles represalias.

Delincuentes detonan exploswo en casa de los papas de ‘Guevita’

Los padres del futbolista de la
Seleccion Peruana, Christian
Cueva, vivieron minutos de
terror en su casa de Trujillo
ubicada en la urbanizacion Pri-
mavera, distrito El Porvenir.Y es
que durante la madrugada del
sabado, presuntos extorsiona-
doresarrojaronydetonaronun
artefactoexplosivoenlavivien-
da dejando dafos materiales.

Segun se pudo conocer, este
hecho ocurrié alrededor de la
1:00 a.m., luego de que unos
desconocidos llegaron en un
vehiculo hasta el inmueble. Es
enesemomentoquearrojaron
unartefacto explosivo,al escu-
char la detonacién del mismo,
vecinos llamaron a la Unidad
deDesactivaciéndeExplosivos

(Udex) deTrujilloy personal de
la comisaria El Alambre.

LaUDEXen sudiagnostico so-
bre el explosivo, aseguraron
que se tratd de un segmento
demechalentamarcaFamesa
combustionada de material
sintético color verde. “Com-
puesta internamente de res-
tosdepolvoranegradegrano
fino de aproximadamente

1.80cm. Delongitud engarza-
do aun conector paramecha
rapida, lacual se presume ha-
bria estado compuesto antes

de la activacion o encendido
por un segmento de mecha
rapida’; detallaron.

FAMILIA DE CHRISTIAN
CUEVA NIEGA QUE SE
TRATE DE UN TEMA DE
EXTORSION

En un primer momento, la
PNP sefal6 que el movil del
ataque responderia a un acto
deextorsion,sinembargoesto
fue descartado por la familia.
Marcial Cueva, hermano de
Christian Cueva, subray6 que
la explosion los hadejado sor-
prendidos. Asimismo, sefald
que los hechos vienen siendo
materia de investigacién por
parte de la Policia.

“En estos momentos esta-

mMos aca junto a mis padres.
Preocupados y sorprendidos
por eso. Si fuera extorsion ya
nos estuvieran amedrentan-
do. Las cdmaras de la casa
muestran todo, ya lo tiene la
Policia. No puedo decir nada
mas’, indicé Marcial Cueva.

EXISTE UN PRECEDENTE
En el afo 2017, unos extorsio-
nadores dejaron una caja de
zapatos,conunapalomamuer-
ta,unagranadadeguerrayuna
carta, enlapuertadel domicilio
deLuisLépezRodriguez, padre
deMairaLépezSolérzano, pare-
ja del futbolista de la seleccion
nacional Christian Cueva.
Através de la misiva, los delin-
cuentes exigian que Christian

Cueva se comunique con ellos
para‘hallarunasolucién’(pago
de dinero). Los expertos en
explosivos tuvieron que llegar
hasta el inmueble ubicado en
la segunda cuadra de la calle
Coronel Gdmez, enlaurbaniza-
cion ElMolino, neutralizaron la
granadatipopifaylaretiraron.
La carta decia: “Esta es so-
lamente una advertencia y
después que te dejamos tu
regalito, vamos a visitar a tu
hija en su casa, si no llamas
a solucionar al numero 923-
656234. Ojo, este es el Unico
nudmero de solucién, la proxi-
ma,ladejamossinseguropara
que haga’bum’ Que Christian
Cueva nos llame si no quiere
que lastimemos a su familia”.

Gaen delincuentes que estafaron a fanaticos de Goldplay

Agentes de la Policia Nacional
capturaron a siete personas,

entre ellos un menor de edad,
acusadas de estafar y robar a
fanaticosdelabandabritanica

de la organizacion ‘Fanaticos
del Hampa; aprovechaban la
desesperacion de seguidores
de Coldplay para ofrecerles
entradas y brazaletes falsos.

valor, como billeteras, celu-
lares, relojes, entradas, entre
otros.Ellosfueronidentificados
comoRobinsonGermanVargas
Garay (28), Patricia Montafiez
Bernardo (34), Fiorella Fernan-

dezOrtega(19),DayanaLinares
Ortega(32),KarinaAvellaneda
Méndez(32),ArianaCacfiahua-
ray Hinostroza (21), Araceli
Caciahuaray Hinostroza (25)

Coldplay. Los delincuentes,

Ademas, robaron objetos de

yMFH.0(16).
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El censurado ministro de
Transportes y Comunica-
ciones, Geiner Alvarado,
ha desistido de su servicio
deseguridad personal que
tenia asignado en su cali-
dad de ex alto funcionario
de Estado, un acto que
tambiénrealizé el extitular
del MTC, Juan Silva, antes
de darse a la fuga.

Segun se aprecia en el
acta de desistimiento de
seguridad personal que
se suscribié alas 8:10 de
lamanana en la ciudad de
Chiclayo (Lambayeque)
entre el ahora exministro
de Transportes y el mayor
PNP Segundo Tarrillo Pé-
rez, jefe de la Subunidad
de Seguridad del Estado.
“En este acto se procede
a realizar la consulta al

sefior Geiner Alvarado si
va a necesitar resguardo
policial, haciendo men-
cién que no es necesario
dicha seguridad, por lo
que se procede a firmar el
presente documento en
senal de conformidad”, se
lee en el documento que
lleva las firmas de Tarrillo
y Alvarado.

El desistimiento de segu-
ridad personal de Geiner
Alvaradose produceluego
de que la Fiscalia de la
Nacién solicitara el impe-
dimento de salida del pais
en su contra, por ser parte
de una presunta organiza-
cion criminal que operaba
al interior de Palacio de
Gobiernobajoel supuesto
liderazgo del presidente
Pedro Castillo.

La Oficina de Cooperaciéon
Judicial Internacional y
ExtradicionesdelaFiscalia
de la Nacién informé que,
a la fecha, la extradiciéon
del exjuez César Hinos-
troza, investigado por la
presunta comision del
delito de cohecho pasivo
especifico en agravio del
Estado,nohasidoremitido
porel Ministerio de Justicia
para su presentacion ante
lasautoridades espafolas.
La fiscal provincial Angela
Arévalo Vasquez, a cargo
de la investigacion, infor-
mo que la tramitacion de
extradicion fue declarada
procedente por el Gobier-
no el pasado 11 de marzo;

Detienen el tramite de
extradicion de Géesar Hinostroza

pedido de informacion
sobreelestadoactualdela
solicitud, la Fiscalia devel6
que el Ministerio de Justi-
cia no remiti6 el cuaderno
de extradicion para su
presentacion formal ante
lasautoridades espafolas,
como consecuencia del
pedido formulado por la
Procuraduria.

| sin embargo, durante el
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ABOGADOS DE CASTILLO PRESENTARAN RECURSO DE CASACION
PARA QUE LA INFORMACION SEA ANULADA

ras casi 16 horas de
diligencia, el perso-
nal del Equipo Espe-
cialdeFiscalescontra
la corrupcién del poder, en
coordinacién con la Policia
Nacional del Peru (PNP),
culminé la manana de ayer
el operativo en Palacio de
Gobierno para incautar las
filmaciones y grabaciones
delas cdmaras de seguridad.
La diligencia en la sede de
Gobierno, que ha estado a
cargodelfiscal Jorge Amado,
habia iniciado el viernes al
promediar las 5 de la tarde.
El objetivo de los fiscales ha
sido recabar todas las filma-
ciones, videos y grabaciones
de las cdmaras de seguridad
a los accesos de la Residencia
Presidencialdelosdias8,9y 10
deagosto,cuandoserealizéla
diligenciaparaubicaraYenifer
Paredes, cuiiada del presiden-
te Pedro Castillo que cumple
prisién preventiva en el Penal
de Muijeres (Chorrillos).
El equipo defiscales se retird
de la sede de Gobierno a
las 10:30 de la mafiana. Los
fiscales Jorge Garcia y José
Luis Quispe se llevaron una

serie de documentos y las
imégenes de las cdmaras de
seguridad, que serviran para
determinarsiYenifer Paredes
fue encubierta el dia en que
se dispuso su detencién pre-
liminar,informdRPP Noticias,

ABOGADOS ANUNCIAN

RECURSO DE CASACION

Antes de la salida de los fisca-
les,EduardoPachas,abogado
del presidente, confirmé que
el personal de Palacio de Go-
bierno entreg6 las imagenes

solicitadas por el Ministerio
Publico.Ahoralalegalidad del
material audiovisual, explicd
el letrado, serad determinada
por un juez competente.

Desdelosexterioresdelasede
gubernamental, Pachas y su
colega Benji Espinoza, quien
también asume la defensa
legal de Castillo Terrones,
anunciaron que van a pre-
sentarunrecursode casacion
paraquelainformaciéondelas
imagenes de las cdmaras de
seguridadseaanuladaynose

pueda utilizar como prueba.
Ambos también cuestiona-
ron que durante el allana-
mientonoestuvopresentela
defensadelahermanadela
primera dama, Lilia Paredes,
ni el defensor publico quele
corresponde.

“Sonmedidas efectistas que
causan ruido para afuera,
peroparadentrodel proceso
no suman nada. La Fiscalia,
en esta investigacion, le ha
tomadodeclaraciénhastael
cocinero...;critico Espinoza.

Resgua

Nuevosindiciosdelapresun-
ta agresion sexual cometida
por el congresista Freddy
Diazrevelan que suaccionar
pudo contar con complici-
dad de sus allegados. Esto
seinfieredeltestimonioante
laFiscalia de Juan Rodriguez
Huarancca, pareja de la
victima, al cual el diario La
Republica tuvo acceso.

En su declaracién, Rodriguez
denuncia que el suboficial
PNP Jaime Tolentino Riquel-
me, resguardo policial del
parlamentario, encubri6 la
presencia de la victima en el
despachodeDiazlanochede
la agresion, pese a -sostuvo-
los gritos que se escuchaban

rdo PNP de Freddy
Diaz lo habria m:ubiertn

dentro de la oficina.

Segun el testimonio de Ro-
driguez Huarancca ante la
Segunda Fiscalia Suprema
Penal, el pasado 26 de julio
a las 11:15 p.m. pregunté
al suboficial Tolentino si su
pareja se encontraba en el
despacho del congresista
Diaz, ante lo cual el efectivo
senegdarealizarlaconsulta.

La manana del viernes, se
realizé la reunién entre el
Ejecutivo y la Mesa Directiva
del Congreso, presidida por
el presidente del Parlamento,
José Williams. Al encuentro,
asistieronel presidente Pedro
Castillo, el jefe del Gabinete,
Anibal Torres, y cinco mi-
nistros de Estado, quienes
entregaron al titular del Con-

gresoundocumentotitulado
‘Consenso por el Perd.

Parael congresistaJosé Cue-
to, de Renovacion Popular,
ese documento “solo son
buenas intenciones” pues,
segunsostuvo,“no contiene
nada concreto”paracomba-
tirproblemas del pais“como
lainseguridadylasubidade
precios de alimentos”.
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La Superintendencia Na-
cional de Migraciones ade-
lantard desde este lunes
19 de setiembre las citas
de tramite del pasaporte
electrénico programadas
hastael 31 dediciembrede

este ano, a fin de acelerar
el servicio de emisién del
documento a los usuarios
enLimayelinteriordelpais.
Lasfechasdelasatenciones
se efectuardn segun un
cronogramaestablecido, el

cual concluiracontodaslas
citas regulares antes del 28
deoctubre.Losciudadanos
deberan acercarse ala mis-
mahoraysededelareserva
original con sudocumento
nacionaldeidentidad (DNI)

vigente, el recibo del pago
de la tasa de 98.60 soles, la
cita electrénica impresa o
endigital,y sintenermultas
electorales pendientes de
pagoen el Jurado Nacional
de Elecciones (JNE).

Medida reqgira a partir del 29 de setiembre para quienes tramiten brevete clase B

I Ministerio de
Transportes y
Comunicaciones
(MTC) dio a co-
nocerque,apartirdel 29
desetiembre, el Sistema
Nacional de Conduc-
tores (SNC) permitira
que los motociclistas
postulantes a obtener
una licencia de conducir
clase B, puedan hacerlo
en cualquier municipio
provincial del pais.
Esta medida, que fue
normada por el MTC
con anterioridad, esta
en proceso de imple-
mentacion, y atiende la
preocupacionexpresada
por los motociclistas so-
bre la existencia de una
normativa que impedia
alostransportistasobte-
nerlicencias de conducir
en otras provincias.
Losfuncionariosdel MTC
informaron ademas so-
bre la ampliacion hasta
el 31 de diciembre de la
vigencia de las licencias

de conducir de clase B,
cuyo vencimiento se
habia producido entre
el 1 de enero de 2020 y
el 30 de julio del 2022,

Estosanunciossedieron
en la reunion sostenida
entrerepresentantesdel
Ministerio de Transpor-
tes y Comunicaciones y
el gremio de moteros,

quienes trabajan de
forma conjunta para
evaluarmedidasquege-
neren un mayor control
enlaemisiéondelicencias
de conducir clase B.

En dicha cita se resalté
ademaselcompromisode
concretar la integracion
del proceso de obtencion
de los brevetes de clase

rovincia del pais

B al Sistema Nacional de
Conductores en todo el
pais, medidaque permiti-
ra estandarizar la calidad
de los conductores de
este tipo de vehiculos,
facilitando el control de
la validez de las licencias
por parte de la Policia
Nacional del Perti y otras
entidades de control.

De enero del 2021 a julio
de este ano, el Fondo In-
tangibleSolidariode Salud
(Fissal), unidad ejecutora
de alto costo del Seguro
Integralde Salud, hafinan-
ciado mas de 1.2 millones
de sesiones hemodialisis

para asegurados SIS con
insuficienciarenal cronica
terminal (IRCT).

Paragarantizarlaoportuna
atenciénconcalidaddelos
asegurados SIS con IRCT y
la continuidad del servicio
de hemodialisis en los

establecimientos de salud
publicosyprivadoscontra-
tados, asi como otros pro-
cedimientos como dialisis
peritoneal y trasplantes
renales, Fissal destind mas
de S/ 400 millones en los
ultimos dos anos.

Minedu inaugura juegos
escolares deportivos y
para deportivos

El ministro de Educacion,
Rosendo Serna, inauguré
la etapa regional de Lima
Metropolitana de los Jue-
gos Escolares Deportivos y
Paradeportivosenlasinstala-
ciones de laVidena. Durante
la ceremonia de apertura,
el titular del Minedu sefal6
que el deporte ayudaréd a los
estudiantes a recuperar el
bienestaremocional causado
porelaislamientoyasuperar
los efectos adversos ocasio-

nados por la pandemia del
COVID-19.

“Eldeporte ofrece formacion
integral a nuestros estudian-
tesy valores como ladiscipli-
na,laresponsabilidadyelres-
peto,quesonfundamentales
para construir, desde todos
los espacios, ciudadania y
democracia’; manifesté Luis
Quintanilla, director regio-
nal de Educacion de Lima
Metropolitana, quien estuvo
presente en la ceremonia.

Hoy gran campana de
desparasitacion en Lima Sur

Sumandose a las activida-
des de la segunda etapa
nacional de la campana
de desparasitacion “Ga-
nale a los parasitos”, el
Ministerio de Salud, por
intermedio de la Direc-
cion de Redes Integradas
de Salud (Diris) Lima Sur,
ofrecerd hoy tratamientos
dedesparasitacion gratuita
a la ciudadania mayor de
2 anos en los diferentes
establecimientos de salud
de esta jurisdiccion.

JunnyorRodriguezRecuay,
directordelaDirisLimaSur,
aseguré que el personal
de salud laborara el 18 de
setiembre, comprometido

conelobjetivodeadminis-
trar mas de 13 millones de
antiparasitarios en el pais
hasta fin de afo. “Realiza-
remos la desparasitaciona
lapoblaciéon, perotambién
estaremospreparadospara
vacunaciones contra el
covid-19,esquemaregular
ysuplementaciéncontrala
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| distrito de San

Juan de Miraflo-

res sera uno de

los pocos distri-
tos de Lima donde el
voto dearrastrenosurta
efecto,comohace8anos
atrascuandoel PPCtenia
como candidato a Lima
al Jaime Zea, quien no
lograba despegarse en
las preferencias electo-
rales, y a Javier Altami-
rano como candidato a
la Alcaldia por San Juan
de Miraflores. Por aque-
llos tiempos el Dr. Luis
Castaineda Lossio era el
favorito y logré ganar la
alcaldia, arrasando en
varios distritos. Poste-
riormente fuimos testi-
gos de ese mal llamado
“candidatos productos
de la improvisacion”,
mientras en San Juan de
Miraflores el candidato
de su propio partido el
C.P.C. Edilberto Quispe
notuvolamisma, suerte,
todo indica, al parecer,
que la historia podria
repetirse, esto parte en
casos en los cuales los
candidatos distritales

LOCALES v &

Candidato distrital por Avanza Pais brindara seguridad al distrito
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Sondeo de Opinion Publica (simulacro de votacion)
realizado del 13 al 15 de septiembre del presente.

no logran conectar con
losvecinos, nosesienten
ellos identificados con
las propuestas, ni los
perfiles, hay una caren-
cia de liderazgo o sim-
plemente no hay otras
mejores opciones, por

otrolado el Octogenario,
Dr. Adolfo Ocampo, ex
alcalde durante 5 perio-
dos tampoco halogrado
volver a conectar con la
poblaciéon San Juanina,
probablemente por las
dos vacancias a las que

fue expuesto, y la tacha
que lo saca de carrera y
lo termina sepultando
en las preferencias elec-
torales.

Otro de los candidatos
mas golpeados en estas
elecciones municipa-
les, vendria a ser Dante
Mendietaquiendehaber
sido uno de los favoritos
enlas elecciones munici-
pales anteriores a pesar
de haber ido con un
partido que tiene varios
anticuerpos, logréalcan-
zar un segundo lugar,
hoy tras la tacha de su
candidatura a pesar de
seguir posicionando su
imagen como candidato
yencontrarse en proceso
de apelacion, ya se evi-
dencia un efecto en su
contra.

Lo que nunca antes se hizo en La Molina

Juan Garlos Zurek anuncia su
atencion inmediata a los vecinos

Gran parte de la comunidad siempre se
queja de la poca o nula atencién a sus
problemas y menos el ser atendido por el
propio alcalde para una consulta o queja,
finalmente no logran obtener solucién al-
guna en la municipalidad, dejando de lado
la razén de ser del 6rgano de gobierno en
cada municipio. Porello el lider de todas las
encuestasqueindicanqueJuanCarlos Zurek
serdnuevamenteel préximo alcalde distrital
de La Molina, ha lanzado una novedosa
idea donde especifica que él mismo sera el
primerfuncionario quelosatiendaantesde
ingresar a la municipalidad.

En su explicacién especifica que hara cons-
truir una oficina con vidrios transparentes
para atender al publico, antes de que el
contribuyente molinense puedaingresar a
la Municipalidad, salvo aquellos que sepan
a dénde dirigirse a hacer sus tramites res-
pectivos; pero los que deseen comunicarse
directamente consualcalde, podranhacerlo
en primera instancia, implementando de
esta manera la politica de atencién inme-
diata de la propia autoridad.

Zurekhamanifestadoqueapartirdelafecha

que ingrese como alcalde por tercera vez,
ningunvecinoserd“peloteado”paralograrla
solucidnalostramites que necesita, porque
acudiran con una orden expresa de la pro-
pia autoridad a la oficina que les compete.
Esta es sin duda alguna, una innovacion
que acerca a la comunidad con la persona
responsable de la corporacién municipal.
Esta vez Juan Carlos Zurek va con el tren
de AVANZA PAIS.

Ricardo Bonifaz candidato por Avanza Pais
Apoyara a la micro y pequena
empresa en Santa Anita

El Contador Publico Colegiado Ricardo Boni-
faz Rincén quien postula al sillén municipal
del distrito de Santa Anita por el Partido
Avanza Pais , manifestd que si este 02 de
octubre los 190,000 votantes del distrito en
mencién lo eligen como Icalde dara priori-
dad a la Micro y Pequefia Empresa se dara
asesoramiento completamente gratuito en
la parte contable y en el 4rea legal para que
de esta manera puedan iniciar su negocio
respectivo y de esta manera formalizarse
LegalmenteanteLaSunatyLaMunicipalidad.
Asimismosecrearddeinmediatolaoficinade
defensoria al contribuyente como también
una oficina denominada “Anticorrupcién”,
donde los vecinos y contribuyentes podran
hacer sus respectivas denuncias y quejas
ante cualquier empleado o funcionario que
cometa algun acto delictivo o presione por
algun trdmite o poner trabas para el trdmite
administrativo, esoseacabaraenmigestion,
cero a la corrupciéon manifesto el candidato
Ricardo Bonifaz.

Asimismo, indicé que también realizara
Cabildos Abiertos para de esta manera in-
formar a los vecinos sobre el cumplimiento

desarrollado de metas a favor del distrito
como es el presupuesto para la priorizacion
de las obras a realizar y que las licitaciones
publicas y transparentes, como también
seran las Sesiones de Concejo y que el
vecindario de Santa Anita tenga todo el
conocimiento debido.
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MANUAL B

MALES

JUGO DE TOMATE:

Paramantenerlasalud delapréstatase puede consumir
jugo de tomate, que ademas de ser rico en vitamina
C, acido félico, hierro y otros minerales, es un vegetal
bastante rico en licopeno que ayuda a combatir la
inflamacién de la prostata, haciendo el tomate en un
alimento funcional.

Ingredientes:
2 a 3 tomates maduros
250 ml de agua.

Procedimiento:

Para hacer el jugo de tomate, se deben licuar los to-
mates con 250 ml de agua y tomar 1 vaso por dia. Este
jugo detomate esunabuena opcion paralos hombres
que tienen antecedentes familiares relacionados con
la prostata, debiendo ser considerado como un su-
plemento alimenticio diario, ademas del tratamiento
médico, que normalmenteincluye medicamentosyen
algunos casoscirugia.Tambiénesimportanteaumentar
el consumo de tomate en la dieta diaria, de esta forma
también ayuda a mantener la salud de la préstata.
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JUGO VEGETAL PODEROSO:

Este jugo, ademas de ayudar a desinflamar, se ha des-
cubierto que el licopeno de los tomates es sumamente
util para detener el crecimiento benigno de la préstata.

Ingredientes:

3 tomates grandes

1 pufiado de hojas de albahaca

1 calabacita pequefa

1 diente de ajo

4 ramitas de perejil

1 tallo de apio

1 betabel o remolacha

1/8 de cucharadita de pimienta de cayena

Procedimiento:

Lava todos los ingredientes. Pela el diente de ajo. Proce-
sa, en un extractor, todos los ingredientes reservando la
pimienta de cayena. Remueve bien el jugo y sirve. Espol-
vorea con la pimienta de cayena sobre el jugo.

Recomendaciones:

Toma un vaso al dia hasta que desaparezca las moles-
tias. Luego, puedes tomar un vaso tres veces a la semana
como medida de mantenimiento y para evitar que se
inflame la prostata nuevamente.

SEMILLAS DE CALABAZA

Las semillas de calabaza son otro de los remedios caseros
mas populares para tratar problemas de la préstata, pues
contienen sustancias antiinflamatorias y antioxidantes
que, ademas de tratar la inflamacién de la glandula tam-
bién previenen el surgimiento de cancer. Para obtener
estos beneficios se debe comer un puiado de semillas
todos los dias, ya sea en el desayuno o de merienda.
También se puede utilizar el aceite de semilla de calabaza
en la preparacién de las comidas.

GUIA DE LA
MEDICINA

JUGO DE COCO Y UNA DE GATO

Ingredientes:

1 coco verde o pipa

1 raiz de uia de gato
1 toronja

1 kiwi

Preparacion:

Extrae el agua que contiene el coco verde. Lava, pela 'y
corta en pedazos tanto la toronja como el kiwi. Introduce
el agua de coco verde, la toronja, kiwi. Aparte cocina la
ufna de gato y agrega esta agua en la batidora. Procesa
por unos instantes. Toma de inmediato.

El agua de coco verde, la toronja y el kiwi son diuréticos
naturales mientras que el extractodelacortezade ufade
gatoesundesinflamantedelorganismoyunantioxidante
para prevenir enfermedades degenerativas.
Recomendaciones: Un estudio italiano mostré que los
hombres que comen verduras todos los dias tienen un
32% menos riesgo de sintomas en el tracto urinario.

TE DE SEMILLAS DE SANDIA

Enlaculturapopularsedice queelté desemillasdesandia
contribuyeaeliminarlos desechosymejoralos problemas
de la vejiga y el rifidn. Al respecto, un pequefio estudio
publicado, hechoenratas,encontré que esteingrediente
mejora en los niveles de antigeno prostatico especifico
(PSA) y los sintomas del agrandamiento de la préstata.
Si bien las evidencias son limitadas, se cree que podria
causarun efecto similarenloshombres. Poreso, sideseas
probarlo, muele las semillas de sandia fresca (una cucha-
rada) y agrégalas a una taza de agua caliente. Cuando
esté frio, consumelo hasta 2 veces al dia.

(CUIDAD

*Toma un bano tibio (bafio de asiento) o usa una com-
presa caliente.

eLimita o evita el alcohol, la cafeina y las comidas pi-
cantes o 4cidas, ya que pueden irritar la vejiga.

*Evita las actividades que pueden irritar la préstata,
como pasarmuchotiempo sentado oandarenbicicleta.

*Toma muchas bebidas sin cafeina. Esto hara que ten-
gas mayor necesidad de orinar y ayudard a eliminar las
bacterias de la vejiga.
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DORMIR ES UNA HERRAMIENTA DE VIDA
CON MUCHO PODER PARA TU CURACION

sueino es el mejo

Isuefioesunadelasmanerasenquenuestrocuerpo serecuperadetodoel dafiocausado
durante el diay se protege de enfermedades. Seguin el doctor Michael Twery, director
del Centro Nacional de Investigacién de Desérdenes del Suefio de Estados Unidos,
“cada vez que los investigadores han interrumpido el ritmo de suefo en sus estudios,
el cuerpo se hace menos eficiente y esto conduce inevitablemente a tener enfermedades”.
En el suefio el organismo tiende a regularse y acabar con el estrés sufrido alo largo de la jornada.
Por ello es fundamental que respetemos las horas necesarias para el correcto descanso, pues
de otro modo, acarreara desajustes organicos que se notardn en un menor rendimiento fisico e

intelectual, mayor apetito o una capacidad de atencién mermada.

Aqui mostramos algunas maneras en que el sueiio

actuia como reparador de todo nuestro organismo.

*Para dormir bien, lo mejor es
establecerunarutinadesueno,
alejarse de los gadgets por la
noche, pues la luz que liberan
hacepensaral cerebroqueadn
es de dia, y no comer cosas
pesadas antes de ir a la cama.

*Beneficiosenelsistemadseo.
Comer alimentos ricos en cal-
cionoeslounicoquepodemos
hacer para fortalecer nuestros
huesos. Una cantidad adecua-
da de suefio es necesaria para
tenerunaméduladseasaluda-
ble, que es la parte esponjosa
que se encuentra dentro de
los huesos y contiene células
madre que eventualmente se
convertiran en células sangui-
neas en el cuerpo.

*Para un corazén fuerte. Sal-
tarselashorasde suefio puede
tenergravesconsecuenciasen
el corazén. Una poca cantidad
de suefo puede provocar que

iQUE NADA TE QUITE EL SUENO!

Cuandotevayasadormir,dirige
un brazo haciael“Polonorte’, el
otro brazo hacia“América’,una
piernaal“Polosur”ylaotrapier-
nahacia“Africa’ paraque nada,
absolutamente nada, te quite

elsistema nervioso del cuerpo
sesobrecargueyproduzcamas
hormona adrenalina.

*Este proceso envia sefales
al cuerpo para que se prepare
para tener accién inmediata,
y hace que el corazdn trabaje
mucho mas rapido. Las per-
sonas que duermen poco son
mas propensas a desarrollar
hiperlipidemia o tener alto
el colesterol, lo cual puede
provocar un ataque cardiaco.

*Mejoresdefensas.Notenerun
suenoadecuado puede provo-
carenfermarse masa menudo.
Un estudio encontré que las
personas son mas propensas
a enfermarse de gripa cuando
no descansan bien. Por otro
lado,tambiénsehadescubierto
que el descanso puede ayudar
a sacar mas provecho de las
vacunas preventivas, yaqueasi
se producen més anticuerpos.

"

el suefo y aprendas a “flotar
cuandoduermasenrelajacién,
tranquilidad, serenidad, paz y
amor,comositeencontrarasen
unverdadero“paraiso’,o mejor
dicho, en el mismisimo “cielo”.

Los egos, transformados a
través de la ira, el orgullo, el
miedo, el estrés, las criticas,
los enjuiciamientos, las pre-
ocupaciones o los temores
percibidos durante el dia, se
van acumulando en el “disco
duro” del subconsciente o
supra-consciente que, de una
forma u otra, han de salir hacia
fuera. Esa suele ser la “causa
acumulada” que provoca el
Insomnio, el estrés, laansiedad
o la depresion. Todos ellos se
sienten y se expresan cuando
tevasadormirporque,através
del silencio, la calmayy la quie-
tud, se manifiesta la Concien-
cia, lo que realmente tienes
acumuladoentuinconsciente.

Algunos cambios
sencillos son eficaces

para regular nuestro
“Reloj Interno”.

* El ejerciciofisico. Es beneficio-
soparaunamejorlacalidad del

A
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suefo y a la inversa, el seden-
tarismolodeteriora.Elejercicio
activa la necesidad de recupe-
racion, pero actlia de manera
mucho mas compleja sobre el
conjunto de los mecanismos
del “Reloj Interno” que regula
los ciclos de vigilia y de suefio.
Aunque el efecto del deporte
sea siempre muy positivo, su
impacto puede variar segun
el horario que se practica el
ejercicio. Los resultados mas
favorables para el suefo se
observancuandoelejerciciose

practica,mdsomenos,a media
tarde, porque“prepara”al cuer-
po, haciaeldescansonocturno.

En el baio: Tomar un bafo
durante 20 minutos esrelajante
y alivia las tensiones debidas al
estrés. Los aceites esenciales no
se mezclan directamente en el
agua. Es conveniente utilizar
una base de jabén liquido o un
dispersorenelcualsediluya15a
20gotas,mezcléandolomuybien
antes de verterlo en el agua del
bario. El aceite esencial en es-

tado puro es demasiado fuerte
y es conveniente “rebajarlo” o
“mezclarlo” antes de su uso.

*Aceites esenciales. Nume-
rosos aceites esenciales son
amigos de un suefio maravi-
lloso y reparador, actuando a
varios niveles,creandounam-
biente propicio de relax, para
armonizar el sistema nervioso
yfavorecerel sueio:“lavanda”
o la“mejorana’;, por su efecto
calmanteysedante.Es posible
utilizar aceites esenciales de
multiples maneras:

RECONCILIANDO

EL SUENO

La fitoterapia (plantas medi-
cinales) es muy interesante,
pues al contrario de los som-
niferos quimicos, respeta la
arquitectura del suefio y no
provoca dependencia. En
las plantas medicinales, se
encuentraunaciertacantidad
de“principiosactivos”eficaces
paralucharcontraelinsomnio
y sus causas asociadas, como
el estrés, la ansiedad o las
tensiones nerviosas.

LaPasiflora:Estdindicadamas
particularmente, en casos de
trastornos del suefio,debidos
alnerviosismoyalaansiedad.
Porsus propiedades sedantes
y ansioliticas, mejorando el
suefo reparador.

La Valeriana: Tiene un efecto
tranquilizante y estd indicada
en casos de tension nerviosa,
disminuyendo la ansiedad
y derivando hacia un suefo
reparador.

El Espino Albar: Gracias a su
accion sedante y protectora
del corazén, es recomenda-
ble para aliviar los insomnios
relacionados con laansiedad,
disminuyendo las palpitacio-
nes cardiacas.
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I calvariohabriaaca-
bado para Francis-
co Rodriguez, pues
segun el programa
de Magaly Medina, el chi-
leno ya podria ingresar a
territorio peruano luego
de anularse la sancién
que tenia por asistir
a la fiesta de Yahaira
en pleno estado de
emergencia por el
CoVvID-19.
El programa de la
“Urraca” consulté
al superintendente
Nacional de Migra-
ciones,quienaseguré
que Pancho ya podia
¢ volver al Peru.
“Desde el 31 de agosto
+ % estd expedidalaresolucion
numero 572022 de Migra-
" ciones por la cual se declara
- nulalasanciénimpuestaal sefior
Pancho Rodriguez, eso quiere
decir que el sefor Rodriguez,
desdeel2desetiembre,fechade
la notificacién, podria ingresar
o puede ingresar libremente al
Peru sin restriccién alguna’; dijo

\_

PROGRAMA DE MAGALY ASEGURA QUE EL CHILENO YA PUEDE
INGRESAR A TERRITORIO PERUANO

ESPECTACULOS F§}

JorgeFernéndez, el Superinten-
dente Nacional de Migraciones.
En ese sentido, Magaly Medina
aseguréquesuequipoverificdla
informaciény procediéadarlela
buena noticia al chileno. De ser
asi, el chico reality aseguré que
ingresaria al pais esta semana
y visitard al programa de la
“Urraca”, incluso dejé abierta la
posibilidad de participar en“La
casa de Magaly”.
Elchilenoaproveché el momen-
to y le envié un mensaje a Tula
Rodriguez, quien cuestion6 su
insistencia por volver al Peru.
“Lo que te quiero decir (es que)
yo soy padre de familia, tal vez
hay algo que nos diferencia
entre ella (Tula) y yo, yo no elijo
quedarme en un lugar por estar
en una zona de confort, yo si es
que algo quiero transmitirle a
mis hijas y a todos mis seguido-
resesque, puntouno;unotiene
que luchar por lo que quiere,
puntodos;unotiene queluchar
por lo que cree justo por sobre
todaslas cosas siunosiente que
estansiendoinjustos,loquehoy,
laresolucidonquetutienesentus
manos me da la razén, de que
fueron injustos conmigo y hoy

Salseros explican como
metieron la pata

“Los conquistadores de
la salsa” estuvieron en
el programa de Jazmin
Pinedo,donde uno desus
integrantes sefald que se
presentaran en el progra-
madeMagalyMedina.Evi-
dentemente esto generd
burlas en redes sociales
y la agrupacién explicé
gue su nuevo integrante
cometid el error, mientras
que lapopular“urraca”los
tildé de malcriados.

Chicos, que malcriados
ustedes. Les invitan a un
programa de América
Television y me mandan

saludos a mi", dijo Ma-
galy.”Lo que pasa, es que
envian la informacién a
un grupo de todo lo que
hay en la semana 'y como
élesnuevoempiezaaleer.
Nos querian matar en la
produccion’, seialaron.

estan siendo justos’, expresé. Y,

Fue a eventode
Louis Vuitton con
carteralbamba

La conductora de Espectaculos, Ma-
. galy Medina dejo entrever que
& KorinaRivadeneira habriaasistido
. al evento de Louis Vuitton con

L una cartera bamba. “Habia
& gentequesiestabaluciendo
sus cosasVuitton, perootras
no. Korina Rivadenira creo
queteniaunacarteritaVuitton,
pero la vimos promocionaba
- mucho replicas y se fue con su
~carteria replica, miren que esa es
una de las mas baratitas que tiene
Vuitton. Como te vas a ir a la fiesta
delamarcaconunacarteritabamba,
quévergiienza,quéverglienza, pero
esto es Per, bienvenidos’, expresé.

Saca cara por embarazo de Ale Venturo

Defiende a suamiga. La parejade Rodrigo  tocadesearleslomejor,siesrapido
Cubahasidoduramentecriticadaporque- 0 no, no puedo opinar sobre el
darembarazadapeseaquesurelacibncon tema, no me gustaopinar sobre
el futbolista aun es corta. Debido a esto, esto. Hay muchos opindlogos
Natalie Vertiz, mejoramigade AleVenturo, que dicen: ‘es muy rapido,
salié en su defensa y aseguré que lo im-  pero nadie sabe lo de nadie’,
portante es que ambos estén felices, pues  sentencio.
la llegada de un bebe es una bendicién.

La modelo manifesté que no deberian
cuestionar a la empresaria por su pronto
embarazo. Natalie recordé que ella tam-
biénsali6 embarazadarapidotrasdos me-
sesdeiniciarsurelacion conYaco Eskenazi,
sin embargo son un matrimonio sélido.

“Yonosoy quién paradecirsiesmuyrapido
0 No, yo me enamoréy a los dos meses ya
estdbamos esperando nuestro bebé, los
planesde Dios sonmaravillososy siesque
viene unanuevabendiciénsolamente me

Recibe el Premio Nacional de
Cinematografia

La actriz espanola Penélope Cruz cité al
poetaKavafisalrecibirel PremioNacional
deCinematografia, paradecirquesuviaje
altacaestd siendo“mucho masemocio- |
nante”deloque habiaimaginado,enun
mundo como el del cine, para el que
pidié mantener el apoyo institucional.
Cruz,unadelasactricesespanolasmas
internacionales, recogi6 el premio
durante el Festival Internacional de
CinedeSan Sebastian, que se celebra
estos dias en esa ciudad del norte
de Espaina, de manos del Ministro
espanol de Cultura, Miquel Iceta.
y Elgalardén es un reconocimiento
que suma a sus multiples premios,
entre ellos el Donostia que el

Festival de San Sebastian le concedié
en 2019, a los que hay que sumar otros
reconocimientos internacionales.
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[[2 PIONONO

INGREDIENTES

6 huevos

1 cucharada de miel

6 cucharadas de aztcar

6 cucharadas de harina preparada
1 cucharadita de bicarbonato

1 cucharadita de esencia de vainilla
1 paquete de manjar blanco

INSTRUCCIONES

Bate la clara de los huevos a punto nieve, usa
de preferencia una batidora.

Mientras vas batiendo vierte el azlcar vy el
bicarbonato.Teniendolaclara bien batidacon
el azUcar, agrega las yemas una a una. Ahora,
echa la cucharadita de miel y vainilla. Sigue
batiendo. Retira tu recipiente de la batidora e
incorpora la harina. Mueve de forma circular.
Prende el horno a 350° centigrados. Déjalo
calentar para ponerlamasa. En un papel man-
teca expande la mantequilla engrasandolo y
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E

enharinalo.Cubretumolde planoyrectangular *
con el papel manteca. Vierte la masa y llévalo
al horno precalentado por 15 minutos.

Retira el bizcocho del hornoy colécalo sobre
un papel mantequilla, espolvorea un poco
de azucar en polvo y comienza a esparcir el
manjar blanco en el bizcocho. i
Enrdllalo con todo el papel mantecay déjalo |
en la refrigeradora por media hora. Retira tu
Pionono y espolvoréalo con azucar en polvo
y ya lo tienes listo.
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GATEDRAL

a Catedral de San Basilio. Originalmente
conocida como Catedral delalntercesion
delaVirgenenelMonticulo,esun catedral
localizada en la Plaza Roja, escoltada por
el Kremlin y el Mausoleo de Lenin, en la ciudad
de Moscu, Rusia. Es reconocida mundialmente
por sus impactantes ctipulas caracteristicas.

La catedral, situada en Moscti, esta formada por
nueve capillas que se fusionan en una. Original-

ARAVILLAS DEL
UNDO

mente eran ocho, formando una estrella de ocho
puntas, la cual simboliza la Iglesia Cristiana; la
estrella enseia el camino a Jerusalén. Cada torre
alude también a los ocho santos de los ocho dias
en los que el Zar batallé para la victoria antes
mencionada. Esta maravilla se construy6 en-
tre 1555 y 1561. Su nombre no siempre fue San
Basilio, antiguamente se le conocia como la Cate-
dral delaIntercesion delaVirgen en el Monticulo.
Fue ordenada a construir por el zar lvan el Te-
rrible con motivo de conmemorar sus recientes
triunfos. Al ser terminada, ordené sacarle los
ojos al arquitecto, Postnik Yakovlev, para que
no pudiera construir nada igual.
En1588elzarFiodorlvanovichordenéqueseagre-
gara otra capilla, sobre la tumba de San Basilio,
santoporelcualseempezéallamarpopularmente
la catedral. La idea original consistia en construir
un grupo de capillas, cada una dedicada a cada
santo en cuyo dia el zar Ivan gané una batalla.

El aino 1990 marcé un hito en la historia del mu-
seo: la Catedral de San Basilio fueincluidaenla
listadelosmonumentos considerados Patrimo-
nio de la Humanidad de la UNESCO y situados
en el territorio de Rusia. Después de una larga
pausa, sereanudaron los oficios religiosos en la
Iglesia del Manto de la Virgen. En 1991, el uso
del conjuntoarquitectéonicofue compartidopor
el Museo Historico y la Iglesia Ortodoxa Rusa.
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ElManchester City vencié
sin demasiadas dificul-
tades en Wolverhamp-
ton (16°), por 3-0, este
sabado, para auparse al
liderato provisional en
esta octava jornadadela
liga inglesa.

Jack Grealish (1) abrié el
marcadoren los primeros
segundosdelencuentroy
elnoruegoErlingHaaland
(16) doblo el resultado a
los pocos minutos. Phil
Foden (69) anotdyaenla
segunda parte el ultimo
de los goles contra un
Wolverhamptonlastrado
porlatarjetarojadirectaa
Nathan Collins(33),luego
de una fuerte entrada
\sobre Grealish.

Ciudadanos
domesticaron a los lobos

“El partido empez6é muy
bien para nosotros, con
los dos goles y la tarjeta
roja.DespuésdelaCham-
pions League, venir aqui
alas 12h30 (10H30 GMT)
conlacalidad quetienen,
es una victoria increible’,
analiz6 el entrenador
citizen Pep Guardiola.

Se olvidaron de ganar

Demostrando que no atra-
viesa por una buena racha
en la Bundesliga alemana,
Bayern Munich esta vez
cayddevisitapor 1-Oanteel
Augsburgo. El inico gol del
compromiso fue anotado
por Berisha cuando se juga-
banlos59 minutosdejuego.
En la liga alemana, Bayern
Munich venia de tres em-
pates conseguidos ante
el Stuttgart, Unién Berlin,
Borussia M'gladbach y se
quedd con 12 puntos en
el cuarto lugar. Al ultimo
minuto el portero bavaro
tuvo la oportunidad de

empatar el duelo al salir de
su area e ir a la del rival a
buscar el milagro, pero su
cabezazo pasé muy cerca
del arco del equipo local.
Mientrastanto, Augsburgo
sumé nueve unidadesy se
sitlaenladécimacasillade
la Bundesliga.

CENTRO NATURISTA FITD VIDA

PROSTATA

TRATAMIENTO CON MEDICINA NATURAL

SINTOMAS DE LA PROSTATA ENFERMA

= ORINA VARIAS VECES DIA'Y NOCHE
= ARDOR AL ORINAR

= ORINA CON ESPUMA Y MAL OLOR
= GOTED DESFUES DE LA MICCION

* PROSTATITIS IMPOTENCIA

AlL By Unfversitoia

e
Proilals

B D e

TRATAMIENTO CON PRODLCTOS

MATURALES. PLANTAS MEDICINALES [T 1174

Y ALIMENTACION SALUDABLE GRATIS
LOS OLIVOS LIMA

Av. Naranial 1329 -.lr Chu!a 1468

ATENCION PREVIA CITA 1,!_"} 999 H'H-ll-a-il'lll
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IBarcelonadormira

lider de LaLiga tras

imponerse 3-0al El-

che,condobletede
Robert Lewandowski,enla
62jornadadel campeonato
espanol, a la espera del
resultado del derbi madri-
lefio entre el Real y el Atlé-
tico el domingo. Los goles
de Robert Lewandowski
(34, 48) y Memphis Depay
(41) permitieron al Barca
reanudarconlavictoriatras
sutropiezo en Champions.
El Barcelona se presenté
en el Camp Nou ante el
farolillo rojo de LaLiga con
ganasderecuperarlaracha

positiva rota por la derrota
el martes frente al Bayern
de Munich 2-0.

El equipo azulgrana se hizo
pronto conel controldel par-
tidoanteunElche,quedesde
elinicio buscé parapetarsey
salir al contraataque.

Los visitantes se quedaron
pronto con uno menos
cuando Gonzalo Verdu fue
expulsado por agarrar a
Lewandowskicuandoseiba
solo hacia la porteria (14).
Consuperioridadnumérica
sobre el campo, el Barca
acosé la porteria contraria
llegando por las bandas
por donde corrian el joven

Alejandro Balde, asistente
en los dos primeros goles,
y de Ousmane Dembélé.
Elequipoazulgranaabriéel
caminoalavictoriacuando
Lewandowski rematé al
fondo de las redes rivales
un pase desde laizquierda
de Balde (34).

El artillero polaco, que
volveria a repetir en el
segundo tiempo (48), rea-
nudaba con el gol, tras no
ver puerta en Munich.
Lewandowski con ocho
goles en seis partidos de
Liga, lidera en solitario la
tabla de goleadores del
campeonato espanol.

#, ) P
El:gato!esta
herido

Karim Benzema no pasé
ninguna prueba en la
vispera del derbi madri-
lefio del Metropolitano y
se confirmaron los malos
presagios que durante la
semana salieron desde el
club madridista, confir-
mando la baja del delan-
tero francés en el duelo
anteel AtléticoMadrid por
la lesion muscular que le
mantendra de baja hasta
el 2 de octubre.

Los intentos de Benzema
de llegar a tiempo para el
derbi han sido infructuo-
sos. El sabado no cambio
nadarespectoalrestodela
semanayalfrancésnosele
viotrabajarsobreelcésped
eneliniciodeentrenamien-
todelRealMadridabiertoa
la presencia de los medios
de comunicacion.

El Real Madrid, con la
ausencia de Karim y de
Lucas Vazquez, al que se
le vio realizar trabajo en
solitario en el campo de
entrenamiento, terminé
la preparacion del duelo
anteel Atléticode Madrid
con una sesion en la que
CarloAncelottiterminara
de perfilar el equipo que
comenzara el partido en
el Metropolitano.

Madrid se parallza por el derbi
[

El derbi ante el Atlético de
Madrid en el Metropolita-
no supone un examen de
maximo nivel para el Real
Madrid, que ha ganado
hasta el momento todos
los partidos oficiales dis-
putados en lo que va de
temporada y que persigue
susextotriunfoconsecutivo
en Laliga Santander para
resguardar el liderato.

Para el Atlético de Madrid,
que ha dejado entrever
numerosas dudas en estos

comienzos de curso y que
llega tras una derrota en

Leverkusen por la Cham-
pions, el triunfo es clave

debido al déficit de cinco
puntos que tiene respecto
al Real Madrid, y para este
tambiénes muyimportante
para defender el mando
de la liga y para reconfir-
mar su magnifico inicio de
campana.

El derbi de la capital espa-
Aolaentreambasescuadras
esta pactadoalas 2:00 p.m.
(hora peruana) y tendrd
lugar en el Estadio Civitas
Metropolitano, en Madrid
(Espania).
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Clasicolchalacolseraldelcandela)

Sport Boys y Cantolao se
veran las caras este domingo
en un encuentro vélido por la
duodécimajornadadelTorneo
Clausura de la Liga 1. Dicho
juego se disputara en el Esta-
diolvanEliasMorenodeVillaEl
Salvadordesdelas 13:15horas.
La ‘Misilera” saldra en busca
de un triunfo que le permita

escalar en la tabla de posi-
ciones. Actualmente, Sport
Boys se ubica en el undécimo
casillero con 14 puntos, tras
cuatrovictorias (ADT deTarma,
Cienciano, Universidad San
Martin y Universidad Técnica
de Cajamarca), dos empates
y tres derrotas.

Por su parte, la Academia

Cantolaointentarasalirairoso
de su visita a Villa El Salvador.
Sin embargo, el ‘Delfin’ no
goza de un buen presente
en el campeonato y registra
cuatro empates (Alianza
Lima, UTC, Sport Huancayo y
Sporting Cristal) y una caida
(FBC Melgar) en sus ultimas
cinco presentaciones.

ALIANZA LIMA VISITA A CARLOS STEIN CON GUILLERMO SALAS
HACIENDO SU DEBUT COMO DT DE LOS ‘GRONES’.

Llego la hora de despertar

lianza Lima vol-
verd al ruedo en
la Liga 1 Betsson
cuando se pre-
sente en el estadio Victor
Mendoza Montoya por la
duodécima jornada del
Torneo Clausura, donde
medira fuerzas contra Car-
los Stein tras unos dias de
cambios.
Los blanquiazules solo
sumaron un punto de los
ultimos nueve que tuvoen
juego,entreellosladerrota
enelClasicoen Matute. Asi,
despuésdel ultimoempate
sin goles con Cantolao, la
directiva decidié dar por
concluido el ciclo del téc-
nico Carlos Bustos, quienle
dioalclubeltitulonacional

del afo anterior.

Guillermo Salas, de ma-
nera interina, tomara el
mando de un elenco que
-a pesar de sus recientes

resultados- sigue metido
en la pelea por el Torneo
Clausura. Alianza Lima es
quinto con 18 puntos, seis
unidades por debajo del

lider Sporting Cristal, pero
con el detalle que tienen
pendiente aun el duelo
con Melgar en Matute. En
elacumulado, son cuartos,
posicién que les brindaria
accesoalafasepreviadela
Copa Libertadores.

Por su parte, Carlos Stein
enlaza cinco derrotas con-
secutivas y se posiciona
como ultimo en lageneral.
Conelmargenreduciéndo-
se, el elenco nortefo tiene
la presién de remontar en
uno de sus pocos cotejos
que le toca jugar en Jaén.
La contienda entre ambas
escuadras estd pactada a
las11:00a.m.ytendrdlugar
enel EstadioVictor Mendo-
za Montoya, en Jaén.

[Fuelsinlquerer/queriendo

Hace unos dias se confirmo la
dura lesiéon del delantero de
CarlosMannucci,DiegoChavez,
quientendrdunalargarecupe-
racién por una fractura nasal.

El defensor Marcos Ortiz tuvo
ladesgraciade provocarlelale-
siénycontd pormenoresdesu
acercamiento con el atacante
mexicano. “Le pedi disculpas
a Diego Chavez porque son

cosas que pasan en el futbol.
El quedd bien golpeado y
hablamos por WhatsApp. Me
sentimal de verlo asi, pero son
jugadasquesuceden’,sostuvo
en GOL PERU.

Sobre el rival de turno ase-
gurd: “Sporting Cristal es un
equipo que juega muy bien
alfatbol. Seria bonito ganarle
al equipo con el que debuté”.

Lo perdio todo en casa

‘Bambino’no pudodefender
la localia. Con la presencia
deldelanterodelaSeleccion
peruana Gianluca Lapadula
hastalos 74 minutos de jue-
go, Cagliari cay6 1-0 frente
a Bari, en el Estadio Unipol
Domus, por la sexta jornada
de la Serie B de Italia.

El unico gol del partidollegd
tres minutos después del
cambio del ‘9" de la Blanqui-
rroja, es decir, a los 77’ por
intermediodeWalid Chedira.
Lapadula,quien nocumplié
una buena actuacion, fue
reemplazado por Leonardo
Pavoletti.

A pesar que, alos 85’el club
visitante se quedé con uno
menos en el campo, los del
‘Arena Cerdena’nolesalcan-

z6 el tiempo para revertir el
resultado sumando asi su
segunda derrota en lo que
vadeltorneodeascensodel
fatbol italiano.

Con este resultado, Cagliari
descendiéal sextolugarcon
10 puntos, mientras que Bari
ascendidalacuartaposicion
con 12 puntos.

Todo ha sido por
nuestra culpa

RenatoEspinosa, delan-
terodeDeportivo Muni-
cipal, confes6 como se
sienteel cuadroedilcon
la salida del profesor
Hernan Lisi.

“El hecho que hayan
sacado a Hernan Lisi
hace que el equipo ten-
ga cierta oxigenaciony
también nos hace ver
los errores que hemos
cometido contra Mel-
gar’, sostuvo para GOL
PERU Sobre la llegada
de Juan Pajuelo, asegu-
ré: “Esta para nos sirve
para conocer el nuevo
comando técnicoy per-
feccionarnos de cara a
los siguientes duelos.

El hecho que hayan |
sacado a Hernan Lisi J

nos haravernuestros
errores”.
Finalmente, asegu-
ré: “Los goles que

EXPLANADA OLGUIN

nos han convertido han
sido por culpa nues-
tra. Nos esta costando
sobreponernos auto-
maticamente y eso lo
tenemos que corregir
de inmediato. El grupo
sigue pensando en lle-
gar a un torneo inter-
nacional”
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HOROSCOPO

ARIES (21 mar - 19 abr)

i

f -'m. Es posible que hoy surjan dis-

) cusiones por dinero. Trata de
solucionarlasantesde que
terminen a las trompadas.

TAURO (20 abr - 20 may)

& La vida es una totalidad,
- cosasbuenasy cosasmalas.
Aprende a aceptarlas y

a vivirlas con alegria o
resignacion.

GEMINIS (21 may - 20 jun)
1L SWk Tienes mucho trabajo, pero
'ﬁ necesitas un poco de paz.

o B

Hazte un tiempo este fin de
semana, para estar con tus

seres queridos.
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RIDCLET A LR | CANTANTE | L L SAMTICEN
i J. s - - ¥ w {L CANCER (24 jun-22]ul)

. Q} Un hecho que involucra a un
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§ LEO (23]ul - 22 agos)

El dia de hoy llegara un des-
conocido que traera buenas
noticias. Preparate porque
tu vida dard un gran giro.

e
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noyNo eres de los que se
quedan absortos viendo
coémolleganlosproblemas,
= pero algo que sucedera
o hoy te dejard boquiabierto.
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72‘; ? VIRGO (23 agos - 22 set)
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LIBRA (23set-220ct)

Sabes hacerte respetar, pero
hoy un colega te desafiard
y no dudara en llevar el
conflicto hasta las dltimas
consecuencias.
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ESCORPIO (23 oct- 21

Hoy estards de parabienes.
Todo lo que te propongas
saldra sin demasiados
esfuerzos. Aprovecha este
tiempo de buena fortuna.
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SAGITARIO  (22nov- 21 dic)

Unapersonaquehacetiempo
no ves, llegara con buenas
noticias. Por fin lograras
cumpliresametaque hace
tiempo te propusiste.

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Dia favorable para iniciar un
curso de capacitacion o una
nueva carrera. Recuerda
quenuncaestardecuando
la dicha es buena.
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ACUARIO (20 ene- 18 eh)

Hoy es un buen dia para
terminar todos los trabajos
atrasados. Y también para
cancelar esas deudas que
tienes pendientes.
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PISCIS (19 feb 20 mar)
El diadehoytratade no parti-
cipar en peleas. Sélo lograras
quedar involucrado en
algodeenloque notien?

responsabilidad.




