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A AcTuALIDAD

uenta la leyenda

que durante el

reinado de Wi-

racocha (gober-
nante Inca), el imperio se
encontraba amenazado
por los Chancas (unaetnia
rival). El inca no tenia el
valor de enfrentarlos, su
menor hijo Pachacuteq
trato de persuadirlo para
combatirlos, pero este no
aceptd por temor.

Pachacuteq se armé de
valoryenfrentéalos Chan-
cas, batalla de la cual salié
vencedor y como ofrenda
a su padre llevé el cuerpo
inerte del lider enemigo.

Wiracocha sintié en-
vidia y no lo recibi6 de
buena manera; lo echdé
del lugar advirtiendo que
le impediria ser el futuro
gobernante del imperio
inca (Todo esto por su
predileccién hacia su hijo
mayor Inca Urco).

Pachacuteq sintié tanta
ira por lo sucedido que
en un acto de soberbia y
rebeldia acabé con lavida
de su hermano mayor y
despoj6 del poder a su
padre, autoproclamando-
segobernantedellmperio
Inca.

Desterré a su padre,
Wiracocha, a la Casa Real
de Tip6n alejado de todo
lo que amaba y sin poder
salir al exterior.

Pachacuteq como go-
bernantemandéaedificar
Machu Picchusobrela Gni-
ca montafa que ofrecia el
lugar, ya que entonces no
existian las montafas que

n /lelmen.pe

GIRA TUS FOTOS Y VERAS EL PERFIL DE UN LIDER INCA QUE NO SE QUISO IR DE ESTE MUNDO

hoyseobservanaespaldas
del recinto inca.

Pasado los afios Wira-
cocha murié y su cuerpo
embalsamadofueubicado
en un templo dentro del
ya construido recinto de
Machu Picchu.

SU ROSTRO,

UN ENIGMA

Elespiritu de Wiracocha
pasdalreinode uku pacha
(mundo de los muertos),

GIRA LAS FOTOS -

La imagen fue portada de
revistas especializadas y al-
guna seccién en conocidos
diarios. Incluso, aquellos
que dieron crédito a la
misma, dijeron que no era
obrahumanasinodebiaser
obra de civilizaciones mas
avanzadasoextraterrestres.
Lo que sucedié fue que
muchosvisitantes sedieron
cuenta de que al girar las

Directora: Patricia Medina

la ira que todavia sentia
lollevéatomarladecision
de escapar al kay pacha
(mundo de los vivos), él
queria recriminar a su hijo
por desterrarlo y haber
asesinado a su hermano
mayor.

Losdioses quereinaban
el uku pacha atraparon
a Wiracocha en su huida
cuando éste tenia parte
del rostro en el mundo de
los vivos.

fotos que se tomaban en
elidilicositio, las montanas
crean una ilusion optica
muy singular. Las dos mon-
tanas principales crean la
ilusion dela carade unInca
mirando hacia el cielo boca
arriba. Tras descubrir esto,
muchos visitantes trataron
de sacar fotos de todos los
angulos posibles. Lo que
descubrieronfue queento-

E-maL: elmen@elmen.pe

Como castigo por su
imprudencia y osadia
convirtieron el rostro del
inca en montanas, las que
hoy se aprecian detras
del recinto inca de Machu
Picchu.Asisecreaqueesta
historia es una leyenda, lo
que es totalmente cierto
que las ruinas (vistas vol-
teadas, semejan el rostro
de uninca)

HISTORIA

dasy cada una de las fotos,
la cara del Inca aparecia sin
distincion

Realmente si es cierto de
que las ubicaciones de las
montanas dan un pareci-
do al perfil de la cara de
una persona, sin embargo,
la foto donde se aprecia
claramente un rostro inca
es una imagen adulterada
donde se exageran de una
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Machu Picchu es uno
de los yacimientos ar-
queoldgicos e historicos
mads importantes de la
Humanidad. Su nombre
significa “Montafa Vieja"
y es una ciudad construi-
da a casi 2.500 metros de
altitud, en plena cordillera
Central entrelasmontafas
deMachuPicchuyHuayna
Picchu.

En esta ciudad entre
los afios 1438 y 1470, se
cobijé el inca Pachacutec,
noveno inca del Tahuan-
tinsuyo y, posiblemente,
tuvo un uso ceremonial,
religioso,aunquetambién

manera muy evidente los
rasgos y detalles dentro de
lo que seria la cara del inca.
Es una maravilla y un enig-
ma de la ciudad, no se sabe
si la forma fue hecho a
propdsito como parte dela
construccion de Machu Pic-
chuporpartedelosincas, o
meramente una misteriosa
coincidenciaporpartedela
naturaleza.

MESA DE PARTES VIRTUAL:

seapuntaaque podria ser
una especie de fortaleza.
Seacomofuereestodoun
prodigio de construccion
a esa altura desde donde
se observa un magnifico
paisaje.

La ciudadela tiene unas
medidas impresionantes:
530 metros de largo por
200 a anchoy mas de 170
edificios. Pero muchos
seran los que recuerden
aquellaimagen que dio la
vuelta al mundo durante
los afios 2009 y 2010, y
en la que se mostraba el
rostro de un inca “tallado”
en la montana.

OBRA EXTRATERRESTRE

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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Se alista devolucion de aportes

DEAPGHTES ACTULIZADD ARO 2022

EUELDG AHOS DE DEVOLLUCHON
TRABAJADCH APORTES ACTIMLITADRE
Dascuaring

planis de Uno
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0s montos a pagar
a los fonavistas
préximamente,
irdn conforme a lo
aportado (entre los afios
1979y 1998) conladebida
actualizaciondeintereses,
lo que hace un calculo
promedioentre 15y 20 mil
soles por cada ex contri-
buyente, de acuerdo a los
fondos que depositaron

por sus respectivos des-
cuentos laborales, tanto
del trabajador como de la
empresa.

LaLey Fonavista, garan-
tiza los pagos completos
del dinero que se le debe
a los ex contribuyentes
al FONAVI; segun los fo-
navistas son montos pa-
gables y que ademds les
corresponde porque es su

en-el-orden entre 15 mil
CALCALD OF DENDLVCION

y 20 mil soles

patrimonio.Estosincontar
con que la ley “madre” de
devolucion del FONAVI,
29625, fue ratificada por
el mismo Tribunal Cons-
titucional.

En la primera devolu-
cion, el Ejecutivo estable-
cidunaférmuladedevolu-
cion de aportes que daba
10 soles por mes; eso lo
advirtio el Tribunal Cons-
titucional TCy, a través de
una sentencia, dijo que
dichaférmulaerainconsti-
tucional, es decirel TC nos
dio la razén; Los 10 soles
fueunasumaindignapara
cadafonavista” manifesto
el presidente de la Fede-
racién de Fonavistas del
Perd, Luis Luzuriaga.

CALCULO DE

DEVOLUCION

DE APORTES

“Mas o menos entre 15
mily 20 mil soles es el pro-
medio de ladeudareal de
susaportes porcadafona-
vistas.Ese esel montoque
debendevolvernosynoes
unadeudaimpagable.Eso
es en base a los aportes
que dio el empleado, asi
comoelempleador’,acotd
Luzuriaga.

Finalmente, detallé que
conforme a ley el proceso
de devolucién debe con-
tinuar. “El FONAVI esté
liquidado y lo que apor-
tamos en nuestro dinero
que debe devolverse. Ya
estamos avanzando en el
marco de la Comision Ad
Hoc y seguiremos avan-
zando con el proceso”.

Elcandidatoalaalcaldia
de San Juan de Miraflores
por Alianza para el Pro-
greso, Dante Mendieta,
celebré su cumpleafios
con una serenatay un su-
culento Caldode Mote, or-
ganizado por los vecinos
de la Nueva Rinconada.

Candidato a la alcaldia distrital por APP

Del mismo modo, Men-
dieta fue recibido con
arengas por los vecinos
del sector de Pampas de
San Juan para compartir
un rico desayuno.

Finalmente hizo un
alto a sus actividades
proselitistas para com-

partir su onomastico en
compaiia de los vecinos
San Juaninos e hizo un
llamado a la poblacién,
ennodejarseenganarpor
candidatos que buscan
sus intereses personales
en vez de defender los
derechos fundamentales
delosvecinosde SanJuan
de Miraflores.”Los vecinos

deben actuar en total
democracia al elegir a su
representante y no estar
condicionados a dichos
y entre dichos sin prueba
alguna’; recalco.

Al dia siguiente, en
compania del candidato
a Lima, Omar Chehade
recorrio los mercados de
San Juan de Miraflores.

Terremoto de 7,7 sa-
cude Mexico una hora
despues de simulacro

México ha vuelto a tem-
blar un 19 de septiembre.
Un terremoto de 7,7 grados
ha sacudido el Estado de
Michoacén con réplicas en
el centro del pais, cuando
apenas habia pasado una
hora del simulacro organi-
zado para conmemorar los
mortiferos sismos del 19 de
septiembre de 1985 y de la
misma fecha en 2017.

En esta ocasion, las auto-
ridades han reportado un
fallecido por el derrumbe
de una barda en un centro
comercial de Manzanillo
(Colima), donde las fotos
revelan la gravedad de lo
ocurrido, con desplomes de
estructuras.

Elepicentrose ubicoal sur
de Coalcoman, Michoacén,
seglin datos del Sismolégico
Nacional. De acuerdo con
el Servicio Geoldgico de

Estados Unidos (USGS, por
sus siglas en inglés), el movi-
miento teldrico inicié a unos
37 kilémetros al sureste del
municipio Aquilaaunos 15.1
kildémetro de profundidad.
La Comisién Federal de
Electricidad (CFE) ha sefa-
lado que 1,3 millones de
usuarios del pais sufrieron
cortesen el serviciodelaluz,
lamayoria en Colima (42%) y
Ciudad de México (20%). Los
mexicanos estaban prepara-
dos este lunes para cumplir
con el simulacro que cada
ano organizan las autorida-
desante un posible terremo-
to, pero no esperaban que
apenas una hora después
de finalizado se activaran las
alertas en la capital.
Losvecinos, nerviosos, vol-
vieronasalirdesusviviendas
ocentrosdetrabajoyenboca
de todos el mismo comenta-
rio: la fatalidad de la fecha,
coincidente con los ultimos
dosterremotosmasgraves, el
de1985yelde2107.Coneste
ultimo, las coincidencias han
sidoextremas, porquecasise
haregistradoalamismahora.

Cincociudadanosextranje-
ros, quienes serian presuntos
integrantes de la banda cri-
minal "Los llaneros de sangre
fria", fueron capturados por
agentes de la Division de
Investigacion de Homicidios
y Brigada Especial Contra la
Criminalidad Extranjera. Ellos
estarian detrds de la muerte
del efectivo policial que tra-
bajaba como resguardo de la
parlamentaria andina Leslye
Lazo Villén.

Los sujetos capturados
en medio de un operativo
desarrollado en la Av. De
Pacasmayo, en San Martin
de Porres (SMP), fueron iden-
tificados como Jesus Rafael
MunozMarciano(25),Jackson

e

Dikember Morao Pefialver
(18), José Alejandro Gonzalez
Carpintero (24), Brayan Mi-
guel Jiménez Marciano (23),
Sebastidn Andrés Velasquez
Gonzalez (19).

Durante el registro domici-
liario donde se hospedaban
los presuntos delincuentes,
se hallo diezmuniciones para
pistola calibre 380, cascos para
moto, 2laptops,5celulares,un
televisoryunamotocicletade
placa 2981-PB.
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a Superinten-
dencia de Banca,
Seguros y AFP
(SBS) modifico el
Reglamento Operativo
para la Libre Desafiliacion
Informada del Sistema
Privado de Pensiones (SPP)
de aquellos afiliados que
tienen derecho a pensién
en el Sistema Publico de
Pensiones.
ParaellopublicélaReso-
lucién SBS N° 02843-2022
enelBoletindeNormasLe-
galesdelDiario El Peruano.
De este modo, se esta-
blece que para acreditar el
ingreso al Sistema Publico
de Pensiones (SPuP), el
afiliado debe presentar,
entre otros requisitos, las
resoluciones administrati-
vas de contrato de trabajo,
reemplazo, suplencia u
otros de naturalezasimilar.
Precisa que en caso de
no contar con alguno de
los documentos exigidos,
elafiliado puede presentar

O

en su reemplazo, algun otro
documento de naturaleza
similar, que sustituya los
establecidos.

Proceso informado
En el caso especifico del
procedimiento para la desa-

RN P

e AT Y S

filiacion informada del SPP,
sefala que la AFP remite ala
ONP el RESIT-SPP, dentro de
los cinco dias de recibida la
conformidadadichoreporte
por parte del afiliado, en las
condiciones que establezca
la SBS, o de vencido el plazo

para formular un reclamo
respecto del referido docu-
mento.

Ello aefectos que culmine
el proceso de evaluacién
de la solicitud del afiliado
y pueda determinar si este
cumple los requisitos que le
permitirdn desafiliarse, asi
como para la determinacién
del diferencial de aportes, y
elvalorestimado de pensién
en el SPuP.

Precisa que el afiliado
antesdesuscribirlasolicitud
de libre desafiliacion, debe
presentar una Declaracion
Jurada en la que declara
conocer y realizar el pro-
cedimiento impartido por
cada AFP para la restitucion
delatotalidad delosfondos,
en caso hubiese retirado
recursos por efecto de las
LeyesN°30425yN°30478asi
como porotrasdisposiciones

EN CASO NO CONTAR CON ALGUNO DE LOS DOCUMENTOS EXIGIDOS SE PUEDE PRESENTAR OTRO SIMILAR, AFIRMA SBS

Desafiliacion de AFP: para quienes tienen
derecho a pension en snstema publu:o

normativas vinculadas a
retiros extraordinarios y
facultativos de los fondos
de pensiones.

En cuyo caso dicha res-
titucién se expresaen cuo-
tas, al valor cuota que se
registre en la fecha, indica
la norma.

Para dicho fin, la AFP
debe coordinar previa-
mente con el afiliado las
condiciones y forma para
efectuar la restitucion de
los fondos.

Asimismo, la sola pre-
sentacion de la solicitud
correspondienteinvolucra
dejarsin efectolostramites
de traspaso, cambio de
fondo, traslado, nulidad,
multiafiliacion, transferen-
cias de fondos al exterior u
otros que importen movi-
miento de la CIC, segun lo
establezcala SBS, asicomo
que no serd posible iniciar
untramite de BdRentanto
seencuentreenevaluacion
lasolicitud de desafiliacion.

LaDirectivaN°007-2022-
ONP/JF, sobre la aplicacién
de los lineamientos previ-
sionales contenidos en la
doctrina jurisprudencial y
los precedentes vinculan-
tes en materia previsional
del Decreto Ley N° 19990,
permitird que los asegura-
dos al Sistema Nacional de
Pensiones (SNP) “accedan
rapidamente” al pago de
sujubilaciény disminuya la
cantidad de querellantes a
la Oficina de Normalizacién
Previsional (ONP).

Eldocumento, que publi-
¢6 la entidad, tiene como
objeto fijar las disposi-
ciones para actualizar los
lineamientos previsionales
mediante la revision de los

precedentes vinculantes,
de observancia obligatoria,
lineaydoctrinajurispruden-
cial en la materia emitidos
por el Tribunal Constitucio-
nal (TC), el Tribunal Admi-
nistrativo Previsional (TAP)
y el Poder Judicial.

Incorporacion

En resumen, apenas la
ONP conozca un nuevo
criterio vinculante, este se
incorporarad a sus proce-
dimientos de calificacion

de solicitudes de pension,
lo cual posibilitara que se
deje de litigar ante el Poder
Judicial por casos similares.

Ademas, orientara el ac-
cionar de la entidad hacia
una conducta garantista
de los derechos previsio-
nales de los ciudadanos y
contribuird a promover una
cultura de paz.

En didlogo con el Diario
Oficial El Peruano, el direc-
tor general de la Oficina de
Asesoria Juridica de la ONP,
José Luis Diaz Callirgos,
expresa su optimismo de
lograr metas importantes
en la disminucién de los
procesosque seencuentran
en el Poder Judicial y evitar
gue ingresen nuevos casos.

El Ministerio de Trabajo y
Promocion del Empleo (MTPE)
informéhoyquevienetrabajan-
do para exigir la devolucion de
los recursos asignados a todos
los gobiernos subnacionales
queincumplieronlosconvenios
para la ejecucion de obras.

Detallo que esta elaborando
y presentando expedientes
legales para remitirlos a la Pro-
curaduria del MTPE y a la Con-
traloria General delaRepublica
como parte de un cronograma
paraeliniciodeaccioneslegales
alos municipios que han exce-
dido los plazos para presentar
rendiciones de cuentas.

En lo que va de 2022, se ha
logrado obtener devoluciones
de recursos y suscribir mas de
250 acuerdos conciliatorios

que han permitido iniciar la
recuperacion de mas de 37
millones de soles, precisé en
un comunicado.

CASO

Explicé que en el caso espe-
cifico de la Municipalidad de
Independencia, sehizoentrega
de 2.6 millones de soles para
financiar 16 actividades en el
ano02020atravésdel Programa
Trabaja Peru (hoy Lurawi Pera).

Sin embargo, las obras no
fueron ejecutadas y el dinero
deberd ser devuelto al pro-
grama del MTPE mediante las
acciones legales de la Procura-
duriaPublicadel ministerio.Ello,
sin perjuicio de las responsabi-
lidades que identifique la Con-
traloriaGeneral delaRepublica,
quetambién es notificada para

Exigen devolucion de recursos a gobiernos
subnacionales que no ejecutaron obras

estos casos.

Agregd que a lo largo de
la vida del Programa se han
presentado casos de incum-
plimiento por parte de los
gobiernos subnacionales que
han decantado en la gene-
racion de acciones legales y
requerimiento de devolucién
de los recursos.

De este modo, subray6 que
el MTPE viene realizando todas
lasacciones pertinentes parael
cumplimiento de la normativa
del programa.
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El secretario general de
Perd Libre, Vladimir Ce-
rron, ganaria un sueldo
mensual cercano a los 13
mil soles por ser lider del
mencionado partido po-
litico, fondo que proviene
del financiamiento publico
directo (FPD) que entregd
la Oficina Nacional de Pro-
cesos Electorales (ONPE) al
partido oficialista por con-
tar con representacion en
elCongresodelaRepublica
durante el 2022.

Segun informé Latina,
Cerron Rojas posee un
sueldo por las actividades
que realiza dentro de la
agrupacion izquierdista, y
por el cual habria obtenido
lacifrade 12.500s0lescomo
salario durante los meses
de marzo, abril y mayo,
mientras que en febrero se

La segunda vicepresi-
dentadel Congreso, Digna
Calle, indicé que en el Par-
lamento no hay intencién
de respaldar su propuesta
sobre el adelanto de elec-
cionesgeneralescomouna
solucion a la crisis politica
que se vive en el pais.

Segun indicé esta ac-
titud responde a ciertos
intereses entre sectores

e

—

. { - insistio.

le dio 3500 soles.

Asimismo, seconoceque
la ONPE entregé mas de un
milléndesolesal partidodel
|apiz por su representacion
legislativa, del cual no se
ha usado por completo, ya
gue no hay ninguin reporte
como tal, Unicamente la
mas reciente informacién
quecolocaal neurocirujano
como el destinatario con el
gastomasaltodelacifraen
mencion.

oficialistas y de la opo-
sicion, pues no quieren
perder sus privilegios.

“Los colegas congresis-
tas no quieren adelanto
de elecciones y paran
poniendo excusas como
que no es facultad de
Congreso o dicen que es
competenciadel Ejecutivo
[...] es decir, estan ponien-
do un montén de trabas y
noestanviendorealmente
gue estamos viviendouna
crisis politica, social y eco-
némica’, dijo en entrevista
al diario El Comercio.

“Los colegas congresis-
tas no tienen la voluntad
politica para poder sacar
adelante este proyecto de
ley que nosestariaayudan-
do a salir de esta crisis en
la cual nos encontramos’,

J
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FISCALIA TEME PELIGRO DE FUGA DE PEDRO CASTILLO Y SU ESPOSA,
LILIA PAREDES, AHORA QUE YA ESTAN EN ESTADOS UNIDOS.

¢Y si no regresan?

| presidente Pedro

Castillollegb ayera

laciudad de Nueva

York (Estados Uni-
dos), donde participara en
el 77° periodo de sesiones
de la Asamblea General
de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU). El
docenteviajé acompainado
por la primera dama Lilia
Paredes, quien enfrenta
una solicitud del Ministerio
Publicodeimpedimentode
salidadel pais por36 meses.

Paredes es investigada
por los presuntos delitos
de organizacién criminal
y colusion agravada por
la licitacion de obras en el
distrito de Anguia (Chota,
Cajamarca).

El Equipo Especial contra
la corrupcion del poder,
que es liderado por la fiscal
superior Marita Barreto,
considera a la esposa de
Castillo Terrones como la
coordinadora de una red

de corrupcion enquistada
enelMinisteriodeVivienda,
Construcciéony Saneamien-
toydedicadaalaentregade
obras publicas de manera
irregular.

El dltimo 5 de setiembre,

el juez Raul Justiniano sus-
pendié la audiencia, donde
ibaevaluarsiordenabaono
el impedimento de salida
del pais paraParedesyotros,
luego de habersido recusa-
do por la defensa legal del

detenidoalcalde de Anguia,
José Medida. Hasta el cierre
deestaedicién, nohayfecha
para retomar la audiencia.

Desde el Ministerio Pu-
blico han tomado con
preocupacion el viaje de
Paredes y esperan que su
solicitud puedaserresuelta
con celeridad por el Poder
Judicial.

“Es justificada esa preo-
cupacion. Ellos [Castillo y
Paredes] estan buscando
entorpecer la justicia de
todas las maneras que pue-
dan encontrar. Esta es una
mas”,comento a este Diario
Jorge Montoya, vocero de
Renovacion Popular.Recor-
do6 que Paredes prometid
entregarsupasaporte, pero
no ha cumplido.

Elabogado del presiden-
te y de la primera dama,
BenjiEspinoza,remarcéque
suclientanotiene”ninguna
orden judicial” que no le
permita salir del Peru.

José Williams, presiden-
te del Congreso, aseguré
que el presidente Pedro
Castillo solo saldra del
\poder por medio de una

vacanciaoacusaciéncons-
titucional.

“Es obvio que él tiene
que salir por una vacancia
0 una acusacién consti-
tucional (...) decirle que
renuncieescomoparaque
después digan: ‘por qué
le piden algo que no va
a hacer; mejor digdmosle

que tiene que hacer esto,
que esto estd mal y esto
nole gustaala poblacion’,
manifesto.

Enesesentido, ellegisla-
dor de Avanza Pais reveld
que, enlareuniénquesos-
tuvo conelmandatario,no
le solicité su renuncia. Sin
embargo, si le manifestd

que, desde el Parlamento,
no estan satisfechos con
su gestion.

“Ledijimosal presidente
que nosotros, los parla-
mentarios, no estamos
contentos con la gestion
que esta haciendo, que
nos parece que la gestion
noesadecuada’jcomenté)

Niegan videos de Palacio a Norma Yarrow

El jefe de la Casa Militar
de Palacio de Gobierno,
José Mariscal Quiroz, negé
la entrega de las imagenes
delascamarasdeseguridad
de dicha entidad a la con-
gresista Norma Yarrow por
tener “caracter reservado”.

La parlamentaria solicitd
laentregadedichasimage-
nesregistradasentreel 7yel

9 de agosto; es decir, antes
yduranteladiligenciafiscal
de busqueda y detencién
de Yenifer Paredes, cuiiada
del jefe de Estado, quien
presuntamente fue ayuda-
daahuirdelreferidorecinto
presidencial.

Sin embargo, la breve
respuesta expresando la
negativaaludeauninforme

del Jefe del Area de Anélisis
de Informacién de la Casa
Militar“que tiene comorefe-
rencia el Plan de Seguridad
de Palacio de Gobierno y
Locales Conexos” por el
cual se determina que las
iméagenes solicitadas tie-
nen “caracter reservado”;
es decir, no pueden ser
compartidas.
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Amplian beneficio de $/25 de descuento para compra de balén de gas

31 de diciembre del 2022.
Cabe precisar que el
vale de descuento FISE, es

El Gobierno Central ofi-
cializé la ampliacion del
bono de descuento deno-
minado Fondo Social de
Inclusién Energético (FISE),
el cualasciendeaS/25yes
una ayuda para las familias
de bajos recursos hasta el

un apoyo a las personas
de bajos recursos cuyos
consumos promedios de
energia eléctrica también
sea menor. El apoyo eco-
némico asciende a S/ 25y
solo se puede utilizar para
comprar un balén de gas

GLP doméstico de hasta
10 kilos.

{Quiénes son

los beneficiarios?

Para conseguir este apo-
yo econdmico, las familias
deben consumir en pro-

medio 42 kWh durante el
ultimoano.Porotrolado,no
seran acreedores aquellas
familias con gas natural en
su vivienda o su ingreso
anual supere los S/ 19 900.

Caberecordarquedesde
el 5 de abril de este afo,

el bono FISE se elevo a S/
25 puesto que ya no era
suficiente para adquirir un
balon de gas doméstico de
S/ 10, debido al alza de los
combustibles que puede
bordear hasta en S/ 70,
segun la region.

EL DEBATE TENDRA LUGAR EL DOMINGO 25, A LAS 8:00 P.M EN EL AUDITORIO
DE LA UNIVERSIDAD MAYOR DE SAN MARCOS

Candidatos]allafalcaldialde
LimaJconfirmanfpresencia

G]]CEGJD]B

os siete candida-

tos inscritos para

la alcaldia de la

Municipalidad Me-
tropolitana de Lima y la
Unica aspirante a regidora
del partido Avanza Pais
inscrita, confirmaron su
participacion en el debate
electoral que organiza el
Jurado Nacional de Eleccio-
nes (JNE) el domingo 25 de
setiembre.

Ménica Mauricio, vocera
del JNE en temas de edu-
cacién y formacion civico
ciudadana, senal6 que los
representantes de las ocho
agrupaciones politicas han
participado en las coordi-
naciones previas para este
encuentro electoral.

“Tenemos la aceptacion
de los ocho para participar,
lo cual es destacable, es-
tamos ultimando algunos
detalles paraeste domingo,
hemos concluido ya con
las reuniones técnicas con
organizaciones politicas”,
refirio.

Los candidatos que par-
ticiparan en el debate elec-
toral son: Gonzalo Alegria,
de Juntos por el Perd; Yuri

ST
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Castro, de Peru Libre; Omar
Chehade, de Alianza para el
Progreso; GeorgeForsyth, de
Somos Peru; Elizabeth Ledn,
de Frente de la Esperanza;
Rafael Lépez Aliaga, de Re-
novacion Popular, y Daniel
Urresti, de Podemos Perd.
También estard Maria
Elena Soto Velasquez, Gnica
candidataaregidorainscrita

aa a5 '

de Avanza Pais. Ménica
Mauricio precisé que ella
participara de todos los
bloques del debate en su
condicién de Unicaregidora
inscrita,dado que, deacuer-
doalas normas electorales,
sisupartidoganaralaselec-
ciones, seria la que asuma
el cargo de alcaldesa. “Por
ello la importancia de su

participacion’, aseverd.

Finalmente, precisé que
todos los candidatos parti-
ciparandeunensayo previo
al debate electoral, a fin
de que puedan hacer un
reconocimiento del lugar,
de las camaras, el repaso
del formato que tendra el
debate, entre otrosaspectos
de organizacion.

El Consejo Mundial de
Viajes y Turismo (WTTC,
por sus siglas en inglés),
a través de estudios ela-
borados por su socio es-
tratégico ForwardKeys,
proyecté que el flujo de
turistas en nuestro pais se
incrementara 156%duran-
teelsegundo semestre de
este ano en comparacion

Llegada de turistas se incrementara
I56"/_o en segundo semestre del ano

con lo registrado en igual
periodo del 2021.

Detallé que los paises
de origen de estos viaje-
ros son Paises Bajos, con
un crecimiento del 502%;
Italia con 252%; Brasil con
241%; Ecuador con 175%
yEstados Unidos con97%.

Asimismo, subrayé que
el Peru ha reportado un

incremento del 77% en
salidas aéreas. Entre los
principales destinos a los
que viajan los peruanos
se encuentran: Colombia
con un crecimiento en
reservasdel313%,lesigue
Italia con un aumento del
277%, Espana con 107%
y Republica Dominicana
con el 66%.

Minsa loira 63% tie
avance de operaciones
postergadas por covid-19

En el marco de las accio-
nes que contempla el plan
de desembalse quirdrgico
2022, cuyo objetivo es el de
reducir las brechas de aten-
cionesen salud causadas por
el covid-19 durante los dos
primerosafosde pandemia,
el Ministerio de Salud (Min-
sa) realizo, hasta el mes de
julio, 222,600intervenciones
quirdrgicas a nivel nacional.

Recordemos que el Minsa
lanz6 la campanfa “Cirugias
al dia: Estas operaciones

representan un avance del
63.6 %, entre cirugias de
mayory menorcomplejidad,
respecto a las 350,000 inter-
venciones quirdrgicas que
tiene como meta el plan de
desembalse.

Este plan buscaintervenir
en 164 Instituciones Presta-
doras de Servicios de Salud
(IPRESS) a nivel nacional,
organizando la oferta hos-
pitalaria a fin de gestionar
oportunamentelademanda
que genero6 el covid-19.

B h'b .d
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La habilitacién de los
buses hibridos para el ser-
vicio publico de transporte
regular en Lima y Callao
permitird el ahorro de un
30% de combustible com-
parado con los vehiculos
convencionales que circu-

lan en la capital, ademas
de ser ecoamigables con el
medioambiente.

“Una de las principales
diferencias de un bus con-
vencional con el bus eléc-
trico hibrido es que estos
consumen 30% menos de
combustible y pueden lle-
gar a recorrer, con una sola
carga, hasta250kilémetros,
manifestd el asesor de la
Presidencia Ejecutiva de la
Autoridad de Transporte
Urbano (ATU) para Lima y
Callao, Luis Vilela.
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LOS RESTOS DE ISABEL Il FUERON INHUMADOS EN UNA CAPILLA DE LA IGLESIA DEL CASTILLO DE WINDSOR

epresentantes

de republlcas y

monarquias de

todo el mundo
se congregaron el lunes
en la abadia de Westmins-
ter para despedir a quien
el presidente de Francia,
Emmanuel Macron, defi-
nié certeramente como
“la Reina" La muerte de la
monarca mas respetada
y conocida, Isabel Il, ha
concentrado durante 11
dias la atencion de medio
planeta en el Reino Unido,
enlLondres,enelnuevorey,
Carlosll,y en el periodo de
incertidumbre que se abre
en ese pais después de
cerrar la puerta a 70 afos
de eraisabelina.

El funeral de Estado ha
reunido en laabadiaal pre-
sidente de Estados Unidos,
Joe Biden; al de Francia,
Macron; al primer ministro
de Canada, Justin Trudeavu;
a la de Nueva Zelanda, Ja-
cinta Arden; el presidente
de ltalia, Sergio Mattarella,
elde Alemania, FrankWalter
Steinmeier,oeldeBrasil, Jair
Bolsonaro. Y a miembros
de familias reales europeas
comoHaraldVdeNoruega,
Margarita Il de Dinamarca
o Felipe VI. El Rey, acom-
pafado de dofa Letizia,
ha compartido finalmente
asiento, frente al féretro de
Isabel I, junto al emérito
Juan Carlos | y su esposa
dona Sofia.

Alas 10:44 horalocal, Car-
los Ill'y sus hijos, Guillermo
y Enrique, llegaban a Wes-
tminster Hall. Alli se habia
instaladola capillaardiente
de la monarca fallecida, y
durante cuatrodias, casiun
millén de ciudadanos ha-
biandesfiladoensuinterior
paradespedirsedelsabelll.
El féretro era transportado
hasta el armén militar que

\Io conduciria a la abadia, a

FI‘

Cortejo funebre

Comenzaba a partir de ahi el
cortejo funebre que llevaria
el féretro de la monarca
hasta el Arco de Wellington,
un largo recorrido por el
centro de Londres, plagado
por las decenas de miles de
ciudadanos que esperaban
desde muchas horas antes
para preservar su sitio, y po-
dertambién ellos despedirse
de Isabel Il. Sobre el ataud,
transportado por el armén
militar, reposaban la Corona
de Estado, el Orbe y el Cetro
Imperial, y una corona de
flores, parte de cuyo follaje
correspondia al de las flores
del buqué de novia de Isabel
Il, de 1947. Algunas de ellas
fuerontrasplantadasdespués
de la ceremonia. Sobre la
corona de flores, una nota

apenas 200 metros dealli.Un
total de 142 miembros de la
MarinaReal sehanencargado
de arrastrar un carro de mas
de tres toneladas de peso.
Ya aguardaban dentro de
la iglesia los 2.000 invitados,
que, ademas de dignatarios
internacionales, incluian a
miembros y exmiembros
del Gobierno britanico, a la
primera ministra, Liz Truss, y
aexprimeros ministroscomo

personal del rey Carlos lII.“In
lovingand devoted memory.
CharlesR!(Enrecuerdoamo-
roso y devoto. Carlos Rey).
Mas de 3.000 militares han
participado en un funeral de
Estado solo comparable en
magnitud al de Jorge VI, en
1952. Con uniforme de gala
(excepto el principe Andrés,
despojado de su represen-
tatividad publica por su
vinculacién con el escandalo
Epstein), Carlos Il y sus her-
manos (Ana y Eduardo), han
desfilado detras del armén
militar y el féretro, mientras
recorrialas calles de Londres.
La reina consorte, Camila,
juntoaCatalina,laprincesade
Gales, ha seguido al cortejoa
bordodeunRollsRoycedela
casa real.

Entre todos los cuerpos

Boris Johnson, Theresa May,
David Cameron, Tony Blair,
Gordon Brown o John Major,
asi como a parlamentarios,
miembros del poder judicial
y representantes de las insti-
tuciones civiles.

“Su Majestad declaré, en
unas palabras ya famosas,
cuandocumplié 21afios,que
dedicariatodasuvidaal servi-
cio de la nacién y de la Com-
monwealth [Comunidad de

militares que han formado
parte del cortejo destaca-
ban miembros de la Policia
Montada del Canadd, uno
de los paises mas relevantes
de la Commonwealth, cuya

Jefa de Estado fue Isabel Il'y

ahoraloesCarloslll.Detrasde
ellos, miembros del Servicio
Nacional de Salud (NHS, en
sussiglaseninglés), unadelas
instituciones mas veneradas
por la ciudadania britanica.

El cortejo ha tardado algo
mas de una hora, al ritmo

Naciones]. Pocas veces una
promesasehacumplidotan
bien’, ha dicho el arzobispo
deCanterbury, JustinWelby,
en el sermon principal de
un servicio religioso de una
hora de duracién, en el que
se han sucedido las lecturas
del NuevoyViejo Testamen-
to (la primera ministra ha
leido una de ellas) e himnos
religiosos interpretados por
el coro de la capilla. Alguno
de ellos, como el Salmo 34,
compuesto en 1953 para la
ceremonia de coronacion
de Isabel II, que tuvo lugar
en la misma abadia de Wes-
tminster.Otros, compuestos
paraelfuneral,comolapieza

constante de marchas fu-
nebres interpretadas por las
bandas militares, en recorrer
la distancia entre la abadia
de Westminster y el Arco de
Wellington. Alli, el féretro
ha sido transportado a un
coche flnebre, para viajar
hastaelcastillodeWindsor, el
lugar de residencia de Isabel
Il durante los largos meses
de la pandemia. El himno
nacional despediadelLondres
ala monarca, mientras el rey
y sushermanos lo despedian
con un saludo militar.

A primera hora de la tarde,
después de una ultima pro-
cesionfunebre de unoscinco
kilometros, hasta la capilla
de San Jorge, se celebrd un
servicio religioso publico
definitivo, al que Carlos Ill
habia invitado a los reyes

escritaporelmusicoescocés
JamesMacmillan,basadaen
la carta de San Pablo a los
romanos.

A las 11:58 todo quedd
en silencio. Dos minutos
de respeto para la fallecida
monarca,dentrodelaabadia
y por todo el Reino Unido.
Hasta que sond el himno
nacional, seguido de las
notas del gaitero privado de
Isabel Il, desde un balcén en
la nave central.

de Espafa. Dofa Letizia no
pudo estar presente, porque
tenia programado a esa hora
un vuelo a Nueva York desde
Londres, paraasistiraeventos
entornoalaAsambleaGene-
ral de la ONU. Si ha asistido,
acompanandoasu hijo,dofa
Sofia.Amboshancompartido
el servicio religioso en uno
de los bancos del coro. El
rey emérito ha declinado la
invitacion.

A Ultima hora de la tarde, la
familia real britanica celebré
su propia ceremonia de des-
pedidaalareina, lamadre, la
abuelaylabisabueladetodos
ellos.Carlos|llerael encarga-
do de esparcir sobre el atatd
el primer pufiado de tierra,
antesdequelsabelllreposara
finalmentejuntoasuesposo,

Felipe de Edimburgo.
J
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1.-PREVIENE EL ESTRENIMIENTO. Ayudaalamovilidad
del intestino y esto a su vez hace que vayamos regular-
mente al bafio y combatir o prevenir el estrefiimiento. Si
novamos regularmente al bafio puede ser perjudicial para
el colonyelaloe vera, con su efecto laxante suave favorece
el movimiento de las heces hasta su eliminacion.

2.- AYUDA A ADELGAZAR. Ayuda a eliminar las sustan-
cias téxicas acumuladas en el organismo debido a malas
digestiones y favorece una mejor funcién de nuestras
células, tejido y 6rganos. La eliminacién de toxinas es ba-
sica porque el organismo bloquea estas toxinas con grasa,
por lo que si reducimos poco a poco el nivel de toxinas
almacenadas en nuestro organismo también se reducira
el nivel de grasa acumulada.

El jugo de sabila o aloe vera se ha utilizado para tratar multitud de afecciones y para restaurar y mantener un
buen estado de salud.

Este jugo se puede tomar en ocasiones puntuales o también se puede incluir en la dieta habitual. Te decimos
ocho motivos por lo que beber jugo de sabila es muy bueno para mantenerse en forma.

TOMALO POR LAS MANANAS Y COMPROBARAS SUS DIFERENTES BENEFICIOS

JUGO DEALOE VERA_
COMBATE EL ESTRENIMIENTO
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3.- TIENE EFECTO ANTIINFLAMATORIO. El aloe vera puede ayudar a reducir la infla-
macion y el dolor de las zonas afectadas. El efecto antiinflamatorio del aloe vera se debe
principalmente compuestos como el campesterol, el lupeol y el Beta-sitoesterol, los tres
con accién antiinflamatoria. El jugo del aloe vera es capaz de combatir la inflamacidn
blogueando la produccion de prostaglandinas e histamina.

4.- CONTIENE VITAMINAS Y MINERALES. El jugo del aloe vera nos aporta vitaminas
y minerales muy importantes para el correcto funcionamiento de nuestro organismo.
Contiene vitamina A, vitaminas del grupo B (B1, B2, B6, B9, B12), vitaminas Cy E. También
contiene minerales como el hierro, magnesio, zin, calcio, sodio, manganeso o potasio.

. . 1
5.-PARADEPURAREL ORGANISMO.Eljugo de aloe veraayuda aexpulsarlas toxinas 1
acumuladas en el sistema digestivo. Ademas el jugo de sébila tomado regularmente
elimina las toxinas que se encuentran circulando por nuestro torrente sanguineo.

6.-ESDIGESTIVO. Problemas digestivos como por ejemplo gases, ardor de estémago,
Ulcera péptica, hinchazdn abdominal, sindrome de colonirritable, etc. El jugo de sabila
puede restaurar y normalizar las digestiones y mejorar las condiciones del estdmago
y del intestino delgado, protegiendo las paredes de éste Ultimo, evitando la acumula-
cion de toxinas y microorganismos patdgenos que pueden causar los sintomas antes
indicados y estimulando su eliminacién del organismo.

7.- BAJA EL COLESTEROL. El consumo
regular de jugo de sdbila puede contribuir
muy positivamente a reducir los niveles
de colesterol “malo” o LDL, ya que, el beta-
sitosterol del aloe vera favorece la elimina-
cion del colesterol. No sélo ayuda a eliminar
el colesterol en las arterias y los niveles de
triglicéridos sino que ademads reduce los
niveles de colesterol en el higado. Reducien-
do el colesterol malo ayudamos a prevenir
enfermedades cardiovasculares.

8.- NOS APORTA AMINOACIDOS ESEN-
CIALES. La pulpa del aloe vera o sébila nos
aporta los 9 aminodcidos esenciales (iso-
leucina, leucina, histidina, triptéfano, lisina,
treonina, metionina, fenilalanina y valina).
Los aminodacidos esenciales son aquellos
que nuestro organismo no puede producir,
por lo que es muy importante aportarlos a
través de los alimentos.
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Icanzar la inmortalidad o la eterna juventud y convertirse asi en un Dios, fue
para algunos hombres de la Antigliedad una forma de vida. Hoy, seguimos .
con la fantasia de retrasar el envejecimiento, pero hemos olvidado el podery
la sabiduria que nos han legado nuestros ancestros.
En esta nota, hemos rescatado numerosos secretos de belleza con productos que se
consiguen en la actualidad, que los antiguos egipcios, tibetanos, alquimistas, griegos y p—.
romanos nos han legado.
Vea cudl es el mejor producto que se adapta a usted y a sus necesidades de belleza para

encarar la conquista, y realicelo para sentirse bien.

- EGIPCIOS: CLEOPATRA
Y SUS BANOS DE LECHE

Es conocida la mitica belle-
zade las reinas del antiguo
Egiptoysusconocimientos
en materia de hidratacion,
nutricion y cuidados de la

piel. El méximo exponente
fue Cleopatra, quien se
bafiabaenleche paraverse
mas joven.

Este elixir es muy facil de

-
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hacer en casa:

+ Preparar la bafiadera
con leche tibia y miel.
Ambas brindan a la piel
grandes cantidades de nu-
trientes: proteinas,aminoa-
cidos, vitaminas, minerales
y calcio.

« Se pueden agregar al-
gunas gotitas de aceite
esencial de hierbas oflores.
« Si no desea invertir tanta
cantidad deleche, laopcion
es em-beber una esponja
suave en el preparado de
leche y miel, y pasarsela
por todo el cuerpo.

- TIBETANOS: LA DIETA DEL AJO

Esta es una receta encontrada en un
monasterio budista del Tibet. Segun el
manuscrito, el ajolimpiael organismode las
grasas, mejora el metabolismoy nos ayuda
a bajar de peso. Esta dieta tiene algunas
contraindicaciones. No la practique si su

estdbmago es débil.

Para realizar la Dieta del Ajo, siga estos

pasos:

« Poner los ajos (350 gramos, pelados y
triturados) con el aguardiente (1/4 litro)
o el alcohol (de 70° para su uso interno)
dentro de un frasco de vidrio. Luego,
ciérrelo herméticamente y coléquelo en
la refrigeradora durante 10 dias seguidos.
Pasado ese tiempo, sacar y filtrar con un

colador de tela fina.

« El liquido resultante va a la refrigeradora
durante 2 dias, luego, se puede empezar a
tomar. Una vez lista la preparacion, tendra
un color verdoso.

- Este liquido se ingiere en gotas, con un
poco de agua o leche, antes de las tres
comidas principales.

JGRIEGOSHEINRODERIDEIYACEITE

Los antiguos griegos eran
grandes amantes de la be-
lleza, porloquedierongran
importanciaalacosmética,
sobretodo,alaelaboracion
de aceites.

Estos se extraian de flores
y se aplicaban después de
los baiios o de los masajes
corporales.

Uno de los mas usados,
era el aceite de oliva, muy
valorado también hoy en
dia. Contiene vitamina E,
que combate la formacién
de radicales libres, respon-
sables del envejecimiento,
ymejora el acné, dadas sus
propiedades suavizantes,
relajantes y tonificantes.
Apliquelo utilizando las
siguientes recetas caseras
y naturales:

- ROMANOS:

En el Imperio Romano,
hombresymujeresse ma-
quillaban, peinabany de-
pilaban porigual. Asimis-
mo, popularizaron el uso
de lo que hoy llamamos
“hidroterapia”. El agua es
fuente de vida y por eso
no es de extraiar que sea
una de las terapias mas
antiguas.Paraaprovechar
los beneficios del agua,
basta un simple bafo.
Empezard a sentirlos ni
bien se sumerjaen ella. El
masajequebrindaelagua
entodaslasdireccioneses

« Humectar la cara. Lo
que hoy es conocido como
cold cream (cremafria) fue,
en realidad, creada por el
médico griego Galeno. Su
formula incluia 3 partes
de aceite, 1 parte de cera
blanca, pétalos de rosa,
todo mezclado con la can-
tidad necesaria de agua
paradarle unaconsistencia
cremosa.

+Nutrirelcabello.Rociarla
cabezaconaceitedeolivay
masajeardesdelaraizhasta

las puntas. Cubrir, luego,
con una toalla caliente
durante 5 minutos. Por
supuesto, lavar el cabello
despuésy repetir la opera-
ciéncadaquincedias.|deal
parael peloresecado porel
usodetinturaodesecador.
« Exfoliar el cuerpo. Moler
un puiado de carozos de
aceitunay aplicar sobre las
Zonassecasconmovimien-
tos circulares. Ademas de
eliminar células muertas,
la piel queda suave e hi-
dratada.

«Suavizar las manos. Para
las manos castigadas, lo
mejoresaplicarunpocode
aceite de oliva en manos y
ufas, y luego, poner unos
guantes de lana calientes
durante 20 minutos.

TRATAMIENTOS CON AGUA

la solucién natural frente
al estrés, la ansiedad y
el insomnio, ademas de
mejorar nuestro estado
general de salud, tanto
fisico, como mental.

Realice estos tres pasos:
+Duchafriaenergizante
y exfoliacion. Luego de
salir de la bafera, viene
bien una ducha con agua
fria.Estimulalacirculacion
sanguinea y energiza. Se
consigue unefectosimilar
alalternarduchasdeagua
friay caliente. La de agua

caliente también sirve
para relajar la tensién en
zonas localizadas, por
ejemplo, al dejarla correr
sobre cuello y hombros
produce un efecto similar
al del masaje.

« Después del bano. Las
mujeres romanas se da-
banmasajesen elrostro
(puede realizarlo con
una crema nutritiva).
Finalmente, pasaban por
el cuello y los hombros
aceitesaromaticos, ylava-
ban sus cuerpos conagua
de rosas.
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| nombre de Bru-
nella Horna co-
mienza a sonaren
lapoliticaynosolo
por ser la prometida de
Richard Acunia, sino por ser
lacunadadelaasistentede
Lady Camones. Asi lo dio

L

a conocer Latina en unin-
forme el dltimo domingo.

Se trataria de Alejan-
dra Ojeda Morén quien
seria la novia de Gustavo
Horna, hermano de Bru-
nella Horna, prometida
de Richard Acufa, hijo
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La novia de Richard Acuiia puso a su cuiada como secretaria de congresista Lady Camones.

BRUNELLA METIDA EN
ESCANDALO POLITICO

de César Acufa. La joven
estaria trabajando como
asistente dela congresista
deAlianzaparael Progreso,
LadyCamones.Lajovenno
cuenta con ningun titulo
registrado en la Sunedu.
Ademas, se conocié que

Ojeda trabajo primero
como asistente para el
congresista Luis Valdez
de enero a agosto de
2021. Luego, pas6 a de-
sarrollarlamismafuncion
Camones.

El programa “Punto
Final” le consulté a la
parlamentaria sobre esta
contratacion, quetendria
como unicofin,favorecer
al entorno cercano de Ri-
chard Acufia:"A Alejandra
la tengo trabajando des-
de el periodo queiniciéy
es una buena chica que
cumpleconlosrequisitos.
Sobre su vida privada no
sé’, sefald.

Estajovennoeslaunica
favorecida, puestambién
figura Natalia Estevez
Calderén, madredelahija
de Richard Acufa, quien
tendria un sueldo de S/
6.500. Asimismo

CésarLescano Gavidia,
quien ingres6 a trabajar
al Congreso luego de ser
directorde Comunicacio-
nesdel club CésarVallejo.

El estilista acudié al
programa de Ethel Pozo
para opinar sobre la ves-
timentadelas“reinas”en
laultimagalade“Lagran
estrella’, ahi aproveché
en responderle a los
expertos en moda quelo
minimizaronylotildaron
de “peluquero”. Nicole
Akari fue quien criticé a
Carlos Cacho.

El ex conductorasegu-
ré que entodo momento
\ha forjado su carrera

sobre su trabajo y no
por criticar el trabajo de
otras personas: “Yo he
construido mi carrera
solamente con mi tra-
bajo, me parece que en
ninguna profesion, un
profesional construye
su carrera mancillando
o manchando lade otro’,
dijo

En esa linea se mostr6
agradecido por todo el
apoyo que ha recibido
de las empresas que han

(Orgulloso de ser ‘solo’ un peluquero

confiado en él durante
todos estos anos.

“Yo nunca he necesi-
tado de mencionar o de
cuestionar el trabajo de
nadie para ser Carlos Ca-
cho hace 32 anos. Estoy
conmadstrabajoquenun-
ca porque trabajo como
empresas, debo haber
sidoimagende25marcas
a través de los afos cosa
que me llena de orgullo
ylotomo con humildad’,
puntualizé
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Tula defiende a su hija
de insultos

Una mujer insulté en las redes sociales a la hija de Tula
Rodriguez, luego de que lajovencitacompartieraunvideode
todoloque comprdjuntoasumadreenelemporio comercial
Gamarra. Esta mujer se refiri6 a Valentina como “mongolita”
por lo que la conductora no dudé en defender a su hija.

“Te amo hija, lamentablemente hay personas con el alma
negra’; escribio la exvedette. Su hija también hizo publico el

. perfil de la mujer que la insulto.

Nicole Hernandez gano
el Festival de la Belleza
Internacional 2022

Hace unos dias se reali-
z6 el Festival de la Belleza
Internacional 2022, que se
llevé a cabo en el Touring
Club Teatro, donde 16
candidatas de todo el
mundo compitieron por
la corona. La ganadora

del concurso fue la her-
mosa mexicana Nicole
Hernandez.

Por séptimo afo con-
secutivo se raliza este
certamen bajo la Organi-
zacion Belleza Nacional
Sac, que tiene a cargo
en Peru la Sra. Zulma
Lina Rossi Ledn, que en
esta oportunidad tuvo a
nuestro pais como sede.
Paises como Uruguay,
México, Venezuela, Ecua-
dor, Espaia entre otros,
compitieron a nivel in-
ternacional difundiendo
la cultura gastronomia
y el turismo. Ademas de
Nicole Hernandez, otras
bellezas también logra-
ron llevarse otros titulos.
JimenaRubiogané como
Miss Festival de la Belleza
Int. 2022 (Peru)

Maluma llega este
viernes a Lima

El cantante colombiano
Malumallegaesteviernes
23alLimaensujetprivado
procedente de Medellin,
para ofrecer su concierto
en la Pelousse del Jockey
ClubdelPert,enelmarco
de su tour mundial “Papi
JuanchoWorldTour2022"

Maluma, quien hace
poco lanzé una edicién
especial denominada
“The Love and Sex Tape
Deluxe Edition” que in-
clufa 3 tracks inéditos
adicionales “Clito’; “28" y
“Rulay;tambiénestrendel
video clipde“28"produci-
doporsucasaproductora
Royalty Films y dirigido
por el mismo Juan Luis
Londofo (Maluma) de
la mano de César “Tes”
Pimienta.

Los ultimostickets para

el concierto de Maluma
estan disponibles solo
enZonaVips/.341yZona
Platinum s/.494 a través
de la plataforma digital
de Teleticket.
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Ingredientes

+ 150 gr maiz mote

+ 2 membirillos

+ 1/2 unidad de pina

+ 1 guanabana mediana

+ 150 gr harina de maiz amarillo
+ 1 taza de azlcar

+ 3 ramas de canela

+4 clavos de olor

Instrucciones
Unpaso elemental para preparar
elchampd, estener remojadoel
maiz con undiadeanticipacion.
Teniendo esto listo podemos
empezar con la preparacion.
En una olla cocinamos el maiz
con abundante agua hasta que
reviente por 1 hora y media.
Luego de eso lo reservamos.
Corta el membrillo y la pifia en
pequefos cubos y resérvalos.
En una olla con agua coloca las
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ramas de canela y los clavos de
olor. Coloca también la pifia pi-
cadayelazucar. Deja herviresto
por 15 minutos. Enlamismaolla
adiciona el membirillo y déjalo
cocinar por 15 minutos mas.
Despepita la guanabana y se-
pérala en unidades. Resérvala.
En un recipiente aparte diluye
la harina de maiz con agua fria.
Disuélvela hasta que la con-
sistencia sea liquida. Remueve
hasta que no queden grumos.
Vierte la harina diluida a la pre-
paracion de la olla. Deja cocinar
esto hasta que la consistencia
se ponga espesa ligeramente.
Agrega el mote sancochado y
mueve. Finalmente agrega la
guanabana. Deja cocinar por 5
minutos mas. Sirve y decéralo
con canela en polvo. Sabe y se
ve buenisimo.
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CENTRO NATURISTA FITO VIDA

PROSTATA

TRATAMIENTO CON MEDICINA NATURAL

ATENCION PREVIA CITA -:_?_'},.-

SINTOMAS DE LA PROSTATA ENFERMA '

= ORINA VARIAS VECES DIA Y NOCHE -1

= ARDOR AL ORINAR O

» ORINA CON ESPUMA Y MAL OLOR

» GOTED DESPUES DE LAMICCION el &

* PROSTATITIS IMPOTENCIA v

TRATAMIENTO CON PRODUCTOS '

NATURALES. PLANTAS MEDICINALES QTN

Y ALIMENTACION SALUDABLE GRATIS
LOS OLIVOS LIMA

Av. Naranjal 1329 | Jr. Chota 145-5

AL Aw Universiases y Ovaly §E AR Pases Cabay a. B

9-894-410

GIMNASIA

1

1

1

1

1

1

w T U K a BE @ u i L 1 8 a1 6 1
IEIEEIG-I'.'IH.I.D.AHIAH\"I:
BALLET:cFTJr:zunv:
H EFBGMO GUETA AZDE |I
QLANZAMIENTONU.J ||
HPESAS FRGTWJIUPRPJ |[I
PTAJELASTICIDAD |,
C]]-IIE.!.HC-AE‘.’!AAIGC]F:
MHEMNTRENADORADE |[I
DI FIGCULTADESIXGCEB |,
CUERDAPARATOSWSZ |[I
| ME ST I RAMIENTOGS ||
PORSALLPEDTODTEN |!
¥ VUBMAILLGOTSGCSA |1
LKUFVFCT VWY JKMA |
1

1

APARATOS BALLET :
CUERDA DAMNIA :
DIFICULTADES DORSAL 1
ELASTICIDAD ENTRENADORA :
EQUILIBRIO ESTIRAMIENTOS I

GOMA  LANZAMIENTO :
MAILLOTS MOQUETA, I
PESAS ZANCADA :

:

1

PUBLICIDAD

EN IMPRESO "|" DIGITAL

SERVICIO DE lMPHES{ﬂ'H
DE 4. 8. 16 PAGIMAS
FULL COLOR

. | — cOTIZACIONES —
& PUBLICA TU ANUNCIO
] LLAMANDO O
ESCRIBIENDO AL

993 433 014
952 965 001
Morriha. e grupola ridoe pa

]
el
i

£
4

B

i | o

B =
Lt

fal
L]
(=

w

LABERINTO

« Pepita, thenes puests un
enpalo mamsn y olro negro.
Y Papifo conltasta:
- ¥ e30 no é8 nada, en mi
casa tengo otra par
iguaatita.
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PBO con Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am

Anunciaen tu
diario favorito
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[ESTADOS UNIDOS)

La Estatua de la Libertad
fue un regalo de Francia
a Estados Unidos por el
centenario de su inde-
pendenciael4dejuliode
1776. El escultor francés
Frédéric Auguste Barthol-
di fue el encargado de
otorgaral paisamericano

laqueseriasuestatuamas
conocida del mundo, no
hay que olvidar que uno
de los padres de otro de
los monumentos mas
famosos del mundo, Gus-
taveEiffel, responsable de
la Torre Eiffel en Paris, fue
en parte quien construyo

B=ESTATUADELA LIBERTAD

ARAVILLAS DEL

la Estatua de la Libertad,
0 al menos la estructura
interna.

La historia de la Estatua
delaLibertad cuenta que
seconstruyd paraconme-
morar la independencia
de los Estados Unidos y
mostrarlo como un pais
libre. La construccion de
la Estatua de la Libertad
empezd seis anos antes
del centenario de esta
significativa fecha, para
poder otorgar al pais esta
maravilla arquitectdnica
en la fecha acordada,
aunque esto finalmente
no sucedio asi.

Esta estatua conocida
originalmente como La
Libertad que ilumina al
mundo, haciendo refe-
rencia a la antorcha que
incorporaensumanode-
rechayquesirviédurante
afos como improvisado
faro, tiene otros detalles.

Uno deellos es su corona
desiete puntos, cada una
de ellas simbolizando
uno de los siete mares o
de los siete continentes
(haciendo division entre
lasdosameéricas).Lamano
izquierda de la estatua
sostiene un libro en cuya
tapa aparece grabado el
dia de la independencia
de los Estados Unidos en
numeros romanos.

Para la construccién de
la Estatua de la Libertad
fueron necesarios 300
paneles de cobre que
cubrieronlaparteexterna
de la estructura de hierro
queguardaensuinterior.
En total la Estatua de la
Libertad pesa unas 225
toneladas repartida en
los 46 metros de longitud
quetienesincontarel pe-
destal en el que sostiene
y con el que alcanza los
93 metros.




EZY DEPORTES

Elalcalde de Madrid, José
Luis Martinez-Almeida, ha
afirmadoquele‘averglienza”
queayerhubieraaficionados
del Atlético de Madrid que
profirieron insultos racistas
contra el jugador del Real
Madrid Vinicius Junior, y ha
abogado por “identificar”
a esas personas porque
“no son dignos ni merece-
dores” de entrar al estadio
rojiblanco.

En un acto municipal, el
alcalde ha condenado“total
yabsolutamente”los“lamen-
tables” insultos racistas que
se produjeron el Gltimo do-
mingoenelCivitasMetropo-
litano contra el jugador del
Real Madrid Vinicius Junior,
en el derbi que enfrentd a
los dos equipos madrilefios.

“No tienen cabida, no ya
en un espectaculo deporti-
vo" sino “en ningun estado
de la vida, por supuesto, y
ademas yo creo que lo que
hay que hacer es identificar
aesas personas que los pro-
firieron, porque creo que no
son dignos ni merecedores
depoderentrar’enelestadio
del Atlético de Madrid, ha
reprobado Almeida.

Hlelmen.pe

KYLIAN MBAPPE RECHAZO PARTICIPAR EN SESION
DE FOTOS DE LA SELECCION FRANCESA.

T

ylian Mbappé ha
“decidido no to-
mar parte en la
sesion de fotos
prevista” el martes con la
seleccidn francesa tras la
negativa de la federacién a
“modificarlaconvenciéon”de
los derechos de imagen de
los jugadores, hizo saber el
futbolista este lunes en un
comunicado transmitido
ala AFP.
La estrella de los Bleus
y del Paris Saint-Germain
"y sus representantes (...)
lamentan vivamente que
ningun acuerdo haya podi-
do, como se habia pedido,
ser alcanzado antes de la

_ : c
ERE'M
[ ..\I|

.

CopadelMundo”sobreeste
tema, que ya fue motivo de
polémica en marzo.

En los diferentes en-
cuentros, los consejeros de
Mbappé, en particular su
abogada, Delphine Verhe-
yden, con los dirigentes de
laFFF, habian podido“expo-
ner su posicion en cuanto a
la necesidad de modificar
la convencién que rige las
condiciones de utilizacién
de su imagen’, afade el
comunicado, y un acuerdo
pareciahaberseencontrado
a principios de junio.

Pero el presidente de la
FFF, Noél Le Graét, explicd
este lunes en LEquipe que
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“nada cambiara de aqui al
Mundial”.

Con estas declaraciones
“enviando las negocia-
ciones hasta después del
Mundial, Kylian Mbappé, fiel
asus posicionesy como ha-
biaindicadoalaFFF,decidi6
portantonotomar parteen
la sesion de fotos prevista
manana (hoy)"

Esta decision “no cues-
tiona evidentemente su
compromiso total y su
determinacién para contri-
buir al éxito colectivo del
equipo nacional para las
importantes citas deporti-
vas venideras’, concluye el
comunicado.

Tenemos que ir paso a paso

Jorge Murrugarra, vo-
lante de Universitario,
analizé el triunfo sobre
Atlético Grau que lo pone
en la tercera casilla del
Torneo Clausura.

“Estoy muy contento,
muy feliz, era un triunfo
que necesitdbamos. Sa-
bemos que estamos entre
los puestos de arriba y
lo necesitdbamos para

seguir peleando. Vamos a
irpartido a partidoy tratar
de ganar todos los que
se nos vienen’, sostuvo
Murrugarra en GOLPERU.

Sobreelnivel del cuadro
piurano, asegurd: “Sabia-
mos que Atlético Grau se-
riaunrivaldificil, habiamos
vistomuchosvideos sobre
ellos.Laverdad quefue un
equipo duro, pero gracias

a Dios pudimos concretar
los goles y llevarnos los
tres puntos”.

Finalmente, no dudo el
agradecer al aficionado
merengue.“El apoyo de la
gente siempre esta. Agra-
decido con la hinchada,
es una motivacion, un
jugador mas. Estoy muy
contento de haberles re-
galado este triunfo”.

Ahora le toca trabajar
mas duro

Bryan Reyna, extremo
de la Academia Cantolao,
mostré felicidad por la con-
vocatoria a la seleccién
peruana para los partidos
ante México y El Salvador.

“Estoy motivado. Me lla-
maron y me pidieron mi
pasaporte porque iba a
viajar. Esto recién comienza
y quiero consolidarme en la
seleccién’, sostuvo en GOL
PERU.

Luego agreg6:“Debo tra-
bajar mucho para poder
quedarme, esto recién co-
mienza. Estas son oportuni-
dades que el futbol te da y
he venido trabajando para
mi club”.

El jugador confesé sus
expectativas. “Uno de mis
objetivos era llegar a la se-
leccién y ahora que llegué,

piensotrabajarmuchomasy
estar en mas llamados”

Finalmente, sostuvo que
espera una oportunidad.
“Cuandoel profesormediga
que voy a ingresar, lo haré
con todas las ganas y estoy
preparado para cualquier
cosa".

X

El tenista peruano Ser-
gio Galdoés hablé sobre
la derrota ante Chile en
doblesporlaCopaDavis,y
consideroqueelresultado
se baso en la calidad y el
nivelconelquevenianlos
jugadores chilenos.

“Fisicamente estaba-
mos preparados paraeste
partido. Definitivamente
hubo una diferencia de
calidad sobre todo en
los puntos importantes
y a nivel de saque. En
kcuanto a la presiéon que

4 = D
Pequenas grandes
diferencias

ellos ejercian y el nivel
que me tocd jugar hoy no
fueron buenos partidos’,
coment6 Galdds, quien
hizo dupla con Arklon
Huerta del Pino.
Ademas, el tenista na-
cional, manifesté: “En un
enfrentamiento asi con
jugadores de este nivel
las pequenas diferencias
marcan bastante. Hoy era
laresponsabilidad de Chi-
le jugar con sus mejores
jugadores’, dijo en radio
Ovacion. )
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El Gltimo domingo Alian-
za Lima vencié por 2-1 a
Carlos Stein por la fecha

12 del Torneo Clausura con
doblete deHernanBarcosy,
tras el encuentro, el delan-
tero blanquiazul se refiri6 a
esteimportante triunfo que

los mantiene en la pelea.

“Veniamos mal, de una
situacion dificil para el club
y para todos. Esta semana
trabajamos y no pudimos
plasmarlo en el juego por
el campo. La idea era jugar,
ser protagonista y tener la
pelota. Entonces cuando lo
pudimos hacer, sobresali-

mos, perolomésimportante
era conseguir la victoria’,
sostuvo Barcos en WillaxTV.

Asimismo, el ‘Pirata’agre-
g6: “Por suerte, pudimos
darle una alegria a nuestra
gente. Nos metemos de
nuevo en la peleay a seguir
trabajando’”.

DEPORTES [T

GIANLUCA LAPADULA CONFESO QUE TQDAViA LE SIGUE MOLESTANDO
EL REPECHAJE “PORQUE MI SUENO ERA IR AL MUNDIAL".

DOLOR QUE NO PASA

| dolor de no poder
jugar el Mundial Ca-
tar 2022 persiste en
algunosjugadoresde
la seleccion peruana como
es el caso de Gianluca Lapa-
dula, quien aseverd que lo
ocurridoenelrepechajeante
Australia todavia lo sigue
molestando “porque era un
suefo para él y para todos”.

El delantero del Cagliari
de la Serie B de ltalia, Gian-
luca Lapadula, cada vez que
puede exponer su molestia
por no haber concretado la
clasificaciénal Mundial Catar
2022trascaerenelrepechaje
intercontinental, en la via de
los penales, ante Australia
por el penultimo cupo a la
Copa del Mundo.

“Lo del repechaje es algo
que todavia tiene molestan-
dome porque era un suefio
para mi y para todos. Ahora
solo queda trabajar y salir
adelante para conseguir los

ObjetIVOS dijoel’Bambino’a

América Television.

Asimismo, Lapadula ma-
nifestd su deseo de haber
querido vivir en Catar lo que
pasé en el Mundial Rusia
2018, certamen en el que
los hinchas peruanos ‘inva-

dieron’Rusia, lo que les valié
para ser denominados por
FIFAcomolamejorhinchada
del mundo.

“Mira, yo crefa mucho en
llegar a este Mundial por
el equipo que habia, por la
genteyhabiamoshechouna

gran eliminatoria. Vi la fiesta
que hicieron en Rusia y me
hubiera encantado seguir
eso porque Pert lo merece’,
indicd

Finalmente, Gianluca La-
padula hizo referencia a
cdmo se decidié el orden
de los penales ante Austra-
lia, donde Perl terminaria
cayendo.

“Lo decidimos alli, des-
puésdel partidoyconmucha
tranquilidad, a veces pasa
y bueno, es una lastima”,
concluyé.

Lapadula volvera a reen-
contrarse con sus compa-
ferosdelaseleccioncuando
sereintegre alaBlanquirroja
en Estados Unidos, donde
participara de los partidos
amistosos ante México (24
de setiembre) y El Salvador
(27 de setiembre).

El presidente de la Fede-
racion Peruana de Futbol
(FPF), Agustin Lozano, dio a
conocerquetrabajaparaque
la seleccién peruana dispute
un nuevo partido amistoso
en noviembre en el territorio
nacional.Tambiénresalté que
existe una gran expectativa
por el trabajo del técnico
Juan Reynoso, quien dirigira
sus primeros cotejos al man-
do de la Blanquirroja ante

Un amistoso mas parala
lllallllllll'l'llla

México (24 de setiembre) y
ElSalvador (27 desetiembre).

Agustin Lozano se mostré
contento por la labor que
realiza Juan Reynoso al man-
do de la escuadra nacional y
dijo que su directorio trabaja
para disputar mas cotejos
amistosos aparte de los que
se jugara ante México (24 de
setiembre) y El Salvador (27
de setiembre) en Estados
Unidos.

“Es muy probable que se
tenga un amistoso en el mes
de noviembre y estamos
trabajandoparaquesepueda
jugar aqui, en el Perd’, dijo
Lozano.

A través de un comunica-
do,laUniversidad SanMartin
anunci6 la destitucién de
Victor Rivera como entre-
nador del equipo santo,
que ha sumado cinco de-
rrotas consecutivas y sigue
complicado con el tema del
descenso.

“El Club Deportivo Uni-
versidad de San Martin
de Porres comunica a los
medios de prensay a la opi-
nién publica que el profesor
Victor Rivera no continuara
al frente del equipo para lo
que resta de la temporada
2022" se deja leer en el
comunicado del club santo.

Luego, se agrega: “el club
agradece al DT. Rivera por

los servicios prestados y le
desea éxitosdeportivosdes-
tacando sutrabajo profesio-
nal acargo de lainstitucion’”.

RecordemosquelaU.San
Martinvienedecaer5-1ante
UTC, en el Monumental, y
lleva cinco derrotas con-
secutivas, situacion que lo
ubica en el Gltimo lugar del
Clausura con cuatro puntos
y marcha antependultimo en
la tabla acumulada.

ST FESTIVAL DE
A\SENSUAL

MIERCOLES 28

DE SETIEMBRE
Cantolao vs Carlos Stein
Estadio Ivan Elias Moreno
13:15 horas-

Sport Huancayo vs
Deportivo Municipal
Estadio IPD

15:30 horas

AlianzaLimavs San Martin
Estadio AlejandroVillanueva
20:00 horas

JUEVES 29 DE SETIEMBRE
Atlético Grauvs Sport Boys
Estadio Municipal de Bernal
13:00 horas

Melgar vs Binacional
Estadio Monumental UNSA
15:30 horas

Sporting Cristal vs
ADT Tarma
Estadio Nacional

20:00 horas

VIERNES30DESETIEMBRE
Alianza Atlético vs
Universitario

Estadio Melanio Coloma
13:15 horas

UTC vs César Vallejo
Estadio Héroes de San Ra-
moén

15:30 horas

Carlos Mannucci vs
Ayacucho FC
Estadio Mansiche
19:00 horas




ERHOROSCOPRO}

ARIES (21 mar - 19 abr)
Excelente dia para expresar
aquello que sientes por al-
guien especial. Escoge las pa-
labrasyaprovechalasituacion.

TAURO (20 abr-20 may)
Circunstancias fuera de
tu control tendran gran
influencia sobre ti. Trata de
adaptarte a los constantes
cambios.

® ©

GEMINIS (21 may- 20 jun)
Te veras superado por tu
temperamento durante
la jornada de hoy al iniciar
unaconversacionsubidade
tonoconunamigocercano.

CANCER (21 jun-22ju))
Todo pasa velozmente,
los cambios y el progreso
se producen con rapidez.
Todo se acelera y disfruta
de cada momento.
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LEO (23 ul - 22 agos)
Deja la pereza y las vacila-
cionesaunlado,esunbuen
momento paraocuparsede
ti mismo. Aprovecha cada
instante.
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VIRGO (23 agos - 22 set)

Recuerdamientrasmasre-
sistencia plantee tu mente
al cambio, mas dificultoso
se haré el dia a dia. Esfuér-
zate para cambiar.
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LIBRA (23 set- 22 oct)
Trabaja con tus inhibicio-
nesy proponte serun poco
mas extrovertido. No es
bueno quedarse apartado
de todos.
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Si piensas que has perdido
en tiempo con esas acti-
tudes no estds muy equi-
vocado, trata de remediar
cuanto antes la situacion.
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SAGITARIO (22 nov- 21 dic)

Deberés sercuidadosocon
los comentarios que rea-
lizas en tu &mbito laboral,
porque oidos indiscretos
estan al acecho.
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CAPRIC. (22 dic-19 ene)

Estasconmasaltibajoseco-
nomicos que de costumbre
y conflictos emocionales
que te restan fuerzas. Me-
jor te quedas en casa a
descansar.

ACUARIO (20 ene - 18 feb)
Mareoseinsomnio porago-
tamiento fisico, no trabajes
mas de la cuenta, consulta
con un profesional. Reen-
cuentros emocionantes.
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PISCIS (19 feb-20 mar)
Hoy no te gustara madru-
gar para ir a trabajar y tu
jornada laboral te resultara

pesada e interminable.
Trata de ser més estable.
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