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¥ POLICIAL

uchas veces
las intimida-
des de las pa-
rejas son un
misterio. Mientras que de
afueraseveadospersonas
felices, algunos de los dos
pueden estar viviendo un
infierno de maltratos psi-
coldgicos Yy fisicos. La his-
toria de Maria Alejandra
Cascofue unade esas que
impacto por la violenciay
brutalidad.
Lapsicélogafuenoticiaen
2014luegodequelalusti-
ciamexicanalacondenara
a 46 ainos y seis meses de
prision por asesinar a su
marido y descuartizarlo
con una motosierra y
luego, colocé sus restos
en bolsas de basura.
Maria maté a su pareja,
Allan Carrera Cuellar, en
su domicilio de Ciudad
de México. Segun la
informacion aportada
porlosinvestigadores, la
mujer utilizé calmantes
para drogarlo y luego lo
cortéo enpedazos.Elcaso
de la psicéloga asesina
impacto fuertementeen
la sociedad mexicana.

EL INICIO DEL FIN

La historia de Maria
Alejandra Casco y Allan
Carrera Cuellar, la victi-
ma, habia comenzado
unos anos antes (2011).
La psicélogay Cuellar se
conocieron en el consul-
torio de la profesional,
ubicado en la ciudad de
México, donde Allan lle-
vabaasuhijaaatenderse
con la profesional. Poco
tiempo después comen-
Zaron un romance.

Parecia que todo mar-
chaba relativamente
bien: mientras ella daba
sesiones de terapia, él
--con 41 anos--, se de-
dicaba a la venta de
azulejosal surde México.
Aprincipiosde2014lare-
lacion comenzé adesgas-
tarse.Segungenteallega-
da a ellos, se trataba de
un amor-odio por parte
de ambos. Los familiares

ﬁlelmen.pe

MARIA ALEJANDRA CASCO FUE CONDENADA A 46 ANOS DE PRISION

Psicologa descuartiza a novio
era infiel con una motosmrra

deAllannoquerianqueél
estuvieraen parejaconla
psicélogaporqueloveian
raro y distante.

Por su parte, Alejan-
dra sospechaba infide-
lidades por parte de su
novio, tras encontrarle
algunos mensajes com-
prometedores, y empie-
zan los problemas.

EL PLAN MACABRO DE
LA PSICOLOGA

La psicologa tenia todo
planeado y, luego de una
discusion de pareja, asesi-
no brutalmente a su Cue-
llar con una motosierra.
Lainvestigacion posterior
determind que la mujer
us6 drogas para dormir a
su novio y luego descuar-
tizarlo.Mariatuvoalgunos
dias las partes del cuerpo
en el freezer de su casa 'y

Directora: Patricia Medina

enviaba mensajes desde
el celular de su esposo,
Allan Carrera Cuellar, para
que su familia lo creyera
vivo y no denunciara su
desaparicion.

El plan de la psicéloga
era sacar de a poco las
partes del cuerpo de

ALLAN CARRERA CUYELL

Allan en bolsas de resi-
duo. Pero el mal olor y
una denuncia anénima
le arruinaron la jugada.
Una llamada al 911 de-
nunciando la extrana si-
tuacion alerté a la policia
local y la investigacion
dio inicié cuando se de-

terminoé quelosdesechos
halladoseranpartesdeun
cuerpohumano, maspre-
cisamente de un hombre.
Luego de que el cuerpo
del hombre fuese iden-
tificado por familiares,
la policia hizo un allana-
miento en el hogar de
Mariaydesuesposoase-
sinado. La mujer, quien
en un principio declaré
en calidad de testigo, se
contradijo en la inves-
tigacion al descubrirse
que era ellala que usaba
el teléfono de la victima.
Los investigadores reali-
zaron una inspeccion en
el domicilio de la victima.
Alliencontraronlacabeza
y las manos de la victima
enelinterior debolsasde
plastico, asi como tam-
bién una sierra eléctrica.
Por su parte, al controlar
lashabitaciones, localiza-
ron manchas en el bafo
y hallaron un corte de la
superficie de un colchén
y de una alfombra.

PRUEBAS IRREFUTA-
BLES Y CONDENA

Las pruebas recabadas
en la escena del crimen
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y la declaracién de los
familiares terminaron
de hundir a Casco, quien
aprovecho su profesion
de psicéloga para in-
gresar a un instituto psi-
quiatricocomo paciente.
Atrapada por la inves-
tigacion, finalmente se
comprobd su participa-
cién en el homicidio de
Allan Carrera Cuellar. La
Fiscalia de la Ciudad de
México comprobod quela
psicologa, con la ayuda
de una motosierra, des-
cuartizo a Cuellar.
Lamujerestuvoenprision
esperando el juicio de su
condena durante 8 afos.
En agosto de 2022 la
fiscalia mexicana reunié
unaserie de pruebas con-
tundentes y condenaron
a Maria Alejandra Casco
a 46 ainos y seis meses de
prision por el homicidio
de su novio Allan Cuellar.
Ademas debera pagar
la reparacion del daio
y gastos funerarios de
Cuellar, y le suspendie-
ron sus derechos politi-
cos y beneficios como la
suspension condicional
de la pena.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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PNP captura a sujeto cuando

recibia
Un sujeto que presunta-
menterecibiadinerodeuna
extorsion a un empresario,
en el Cercado de Lima, fue
detenidograciasaacciones
deinteligenciadelosdetec-
tives de la Dirincri. Fueron
los agentes de la Division
de Secuestros y Extorsion
quienes recibieron la de-
nuncia de una empresaria
avicola, a quien delincuen-
tes le pedianlasumade 10
mil soles para no atentar
contra su familia.

Las autoridades llevaron
a cabo el operativo por in-
mediacionesdelaestacion
Grau del Metro de Lima,
en el Cercado de Lima, y

inero de una extorsion

detuvieronaRobertoMaxi-
mo Gomez Chavarria (46),
Borrego. Segun la PNP, el
sujetoseriapartedelaban-
dalLosNolesde Atahualpa.
Ensupoderseencontréun
sobremanilacon5milsoles
que le pidié a la victima y
uncelularque seramateria
de investigacion.

Una camioneta se despisto
y estrell6 violentamente
conunposteenlaautopista
delaCostaVerde,alaaltura
de la playa Redondo, en el
distrito de Miraflores. El
conductor del vehiculo sal-
v6 de morir en este apara-
toso accidente de transito,
cuyas causassonmotivode
investigacion.

SeguinlaSuperintendencia
Nacional de los Registros
Publicos (Sunarp),lacamio-
neta esta a nombre de Luis
Emerson Ballena Ramos,
aunque no esta confirma-
do que esta persona haya

estado al volante. Segun
informacionpolicial, el con-
ductor del vehiculo resulto
con heridas leves y se nego
asertrasladadoauncentro
de salud. El hombre fue
llevado a la comisaria del
sector, que quedo6 a cargo
de las investigaciones.

La delincuencia en el Peru
cobrd la vida de una nueva
victima. En el distrito de San
Martin de Porres, un joven
universitariofueasesinadoa
balazos porresistirse al robo
desucelular.Segun testigos,
dos delincuentes en moto lo
interceptaron y le robaron.

Elfallecidoidentificadocomo
Rikson Steen Escobal Olor-

tegui, de 21 anos, estaba
caminoaencontrarse conun
amigo,cuandofuesorprendi-
do por dos sujetos armados
dispuestos a robarle en la
Calle Los Topacios. El joven
tratodeevitarelasalto, cuan-
dounodelosdelincuentesle
disparo. Rickson aun herido
trat6 de buscar ayuda, pero
cayo muerto en la vereda.

POLICIALES 3

La avioneta partio desde la localidad de San Antonio el

Estrecho y tenia como destino Iquitos

Un muerto y al menos
15 heridos deja caida de
avioneta en Loreto

| menos 15 perso-
nas heridas y un
fallecido dejo la
caida de una avio-
netadelaaerolinea Saeta, de
matriculaOB2152.Estasufrié
un despiste en el aerédromo
delalocalidad de San Antonio
deElEstrecho cuando se pre-
paraba paradespegar.Segun
se pudo conocer, la avioneta
partié desde la localidad
de San Antonio el Estrecho,
ubicada en la provincia del
Putumayo y tenia como
destino la ciudad de Iquitos
Ante esta emergencia el
Grupo Aéreo N° 42 de la FAP
activélaalertadeemergencia
yunaaeronave parti6alazona
para evacuar a los heridos de
gravedad hacia lquitos para
ser atendidos en el Hospital
Regional. Ambulancias y per-
sonal del Samu y de EsSalud
esperaron a los heridos en
las instalaciones del Grupo
Aéreo N° 42 para ejecutar los
protocolos de evacuacion.
Dentrodelanaveabordaban
17 personas, entre ellos un
menordeedad.Cinco pasaje-
ros pudieron seratendidosen
elhospitalregional de Loreto;

sinembargo,unodeellos per-
dié la vida en el trayecto.”"De
los 6 que venian en el vuelo,
uno nos han confirmado que
llegé fallecido. El cuerpo ya
pasé a la morgue’, indicé el
doctor José Rangifo Fernan-
dini, jefe de emergencias del

Hospital Regional de Loreto
Anadié quelasotras victimas
estabansiendoatendidasyse
encontraban a la espera de
mas agraviados. “Acabamos
derecibir de referencia cinco
pacientes, cuatro adultos y
unamenor.Losadultosestan

estables, la nifa estd siendo
evaluada porque puede que
necesite ser intervenida qui-
rargicamente por fracturas
expuestas, pero dentro de la
gravedad ella esta estable’,
sostuvo.

Todo hace presumir que el ac-
cidentesehabriadadoporpre-
suntos problemas mecanicos,
porloquelaavionetade placa
OB-2152 no pudo alzar vuelo
adecuadamente. Es asi que
esta termind despistandose e
impactandocontraunapared.
“Elavion habia cogido (veloci-
dad), pero a cierta distancia se
comenzdaverquesaliahumo
delasruedas del avion. Este se
fueinclinandoal lado derecho
y'ya se comenzé a arrastrar en
el término de la pista. Se ha
pasadolapistaysehachocado
contraunmurodetierra’;relaté
uno de los testigos .

Un joven que habia retira-
do 10milsolesdeunbanco
ubicado en el distrito de
LosOlivos, fueasaltado por
delincuentes en la Primera
de Pro. La victima identifi-
cada como Yulifno Anaya
Davila (27), fue baleado en
la pierna por resistirse al
robo, afortunadamente la
bala impacté en su celular
y esto evité que la herida
fuese alin mas grave.

Segun se pudo conocer, la
victima es cantante, tras
salir del banco, ingresé a
unatiendaparacomprarza-
patos, peronosabiaqueera
perseguido por una banda

demarcas,quienesestaban
dispuestos a todo y con un
disparo lograron quitarle la

-

-

mochila con el dinero. Tras
ello, quedé tendido en el
suelo y fue apoyado por

las personas que estaban
en el lugar hasta que llegé
la Policia Nacional del Peru.
Yulinofuetrasladado hasta
elhospital SergioBernales,
lugar donde se viene recu-
perando.Antelosucedido,
la familia de la victima
sospecha que el robo fue
coordinado desde el ban-
co. Ademas, se espera que
las investigaciones den
con los ladrones, quienes
dejaron sin sueldo a una
banda musical.
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Entérate aqui quiénes seran los primeros en cobrar y cuanto recibiran segiin sus aios de aportes al FONAVI

g I 4 g. l

a nueva Comision
Ad Hoc del FONAVI
estd préxima a ins-
talar y serdn sus 7
miembros, los encargados
deestablecerelcronograma
depagosparalosfonavistas.
En ese sentido, se supo que
elprocesodedevoluciénde
aportesdebe quedarlistoen
dos meses mas, con lo cual
de inmediato se iniciarian
los pagos.
Se supo que a través de
este cronogramacobraran
primero los fonavistas que

FONAVISTA: ASi COBRARAS COMPLETO

(TABLA DE POSIBLES CALCULOS)

920 Monto base calculado por mes (soles)

12 Los 12 meses del ano

10,15y 20 Anos de aportes al FONAFI

90x 12 =5/1,080 Con 10 afos de aportes: $/10,800
90x12 =5/1,080 Con 15 afos de aportes: S/16,200
90x 12 =5/1,080 Con 20 afos de aportes: $/21,600

recibieron su adelanto y los
gue forman parte de la ONP
pues de estos dos grupos
existen registros y se hace
mas viable su registro para
Sus pagos.

Como se sabe cobraran to-
dos los fonavistas, estando
incluidos también aquellos
que no cobraroneladelanto
anterior y los que fueron
excluidos por haber tenido
algun préstamo anterior.
En estos nuevos pagos co-
braran todos sin excepcion.
Los pagos serdn conforme
los afos de aportes de cada
fonavista y segun el sueldo
quecobraron, peroentodos

los casos los montos serén
actualizados al indice de
Precios al Consumidor.
Losfondos paraestospagos,
seran los que corresponde
al dinero recuperado para
tal finy conforme se rescata
mas dinero se ird pagando
a los grupos de fonavistas
queformaran partedelistas.
Sesupoqueelcronograma
de pagos se darad desde
noviembre hasta el proxi-
mo afo y los pagos no
seran completos sino por
partes. Ahora, todo serd
mas rapida que la vez an-
terior, tomando en cuenta
que ya existe un registro,
faltandosoloinscribirselos
que nunca se registraron
anteriormente.

AFP: ;cuanto debo tener en mi fondo

{Comofinanciarnuestravejez?
El presidente de la Asociacion
Peruana de Empresas de
Seguros (Apeseg), Eduardo
Moron, afirma que si todos
intentdramos contestar esta
pregunta desde bien jévenes
vivirlamos muchomdstranqui-
los en nuestros afos dorados.
Lo principal es entender que
la respuesta a esta pregunta
es bien diferente si eres una
personaconfamilianumerosa
osinella,osituparejatambién
trabaja y evidentemente qué
edad tienes ahora, comenta.
“Asi que no piensen en esto
como una respuesta a la pre-
guntaindividual sinomdsbien
como una guia para planificar
cdmo financiar tu vejez’, dijo.

PLANIFICACION Y META
Considera que para planificar
siempreesmejorempezarcon
una meta, con un objetivo al
que queremos llegar.

Como cada uno sabe lo que
gastaal mes,imaginemos que
apuntamos a tener, cuando
seamosadultos mayores,laca-
pacidad de gastar la mitad de
lo que hoy gastamos, agrega.
{Por qué la mitad? porque los
hijos ya se habran ido de casa

4
il‘

y ya habremos acumulado
variosbienesquenohacefalta
volver a comprar.

Entonces para poner un ejem-
plo imaginemos que hoy gas-
tdbamos 2,000 soles al mes asi
gue apuntamos a tener desde
cerca de los 65 afos la capaci-
daddegastar1,000solesalmes.

CREANDO CHANCHITO
IMAGINARIO

Refiere que enfinanzas perso-
nales se utiliza el término en
inglés“nestegg”(literalmente,
nido de huevos) parareferirse
a ese fondo de dinero que lo-
gramos acumular para finan-
ciar nuestra vejez. “Nosotros
le dirlamos mds bien nuestro
chanchito’, dijo.

Asi,sefalaqueparatener 1,000
soles al mes, desde los 65 anos
hasta el Ultimo dia de nuestras
vidas, necesitamos acumular
un “chanchito” de 180,000
soles, con eso tendremos la
certeza que recibiremos al
menosesacantidad, utilizando
uninstrumentofinancieroque

se llama renta vitalicia. Este
es un producto que implica la
transferenciaderecursosauna
companiadesegurosyellosse
encargaran de depositar -de
todas maneras- una renta de
por vida sin las complicacio-
nes que pueden tener otras
alternativas, explica.

ension de S/1,000?

CONSTRUIR FUTURO

FINANCIERO

En este caso, Morén nos
sugiere construir un futuro
financiero en capas.
“Primero construyanunacapa
de ingresos ciertos, esta va a
financiar esos gastos que de
todas maneras van a hacer.
Luego pueden anadir, otras
capas con productos que
puedenteneraparentemente
rentabilidadesatractivas, pero
son riesgosos’, comento.

Por ejemplo, menciond que
muchas personas optan por
comprar un departamento
para vivir de los alquileres.
“Pero, corremosvariosriesgos.
Elinquilino puedenoserpun-
tual en sus pagos, y nuestros

gastos no esperan. Podemos
pasar varios meses sin poder
alquilarlo”

Entonces, afirma que si tene-
mos la meta clara lo que nos
quedaesempezaratenerhabi-
tosfinancieros saludables que
apunten a lograr ese objetivo.

INDEPENDIENTES:
CAPACIDAD DE AHORRO
En esta situacion, el presi-
dente de Apeseg prefiere
dirigirse a los trabajadores
independientes que no nece-
sariamente tienen uningreso
mensual cierto.

“Partamos por hacer nuestro
presupuesto mensual del que
hablabamosalinicio.Asiserafa-
cilreconocernuestraverdadera
capacidad de ahorro’; anoto.
Normalmente, todos po-
driamos ahorrar un 10% de
nuestros ingresos. Lo mas
dificil es hacerlo de manera
automatica, o de una manera
en que sea mas dificil meter
mano aesos ahorros, asevero.
Guardando el 10% al mes
“Pero, siregreso al ejemplo de
ese hogar que gastaba 2,000
soles al mes. Si separase sélo
10% de sus gastos, en 50 afios
cumpliriaconlametadehaber
construidosuchanchitoquele
asegurara tener recursos para
toda su vejez’, comento.

Ese tiempo serd mds breve
si orientamos una parte de
los ingresos extra a alcanzar
nuestra meta, concluyé.
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Dina y Yuri Gastro
recibieron coimas de ‘Los
Dinamicos del Gentro’

La vicepresidenta de la Re-
publica, Dina Boluarte, es-
taba comprometida con la
campafa presidencial de
PedroCastillodesde suinicio,
en 2020. No solo abrié dos
cuentas bancarias con Brau-
lio Grajeda, el exabogado de
Vladimir Cerrén, para recibir
donaciones, que, segun la
Fiscalia, tendrian fuente ili-
cita, sino que también cred
una cuenta con Yuri Castro,
hoy candidato a alcalde de
Lima con el mismo partido.
El fin era el mismo.

Boluarte hizoestarevelacion
en su declaracién como in-
vestigada al fiscal de Lavado

de Activos, Richard Rojas
Gomez, el 31 de enero de
este afo. “Yo no sabia de
doénde se recaudaban los
fondos para las campanas
(...) respectoamicandidatura
comovicepresidente,yosolo
iba a los debates, no realicé
ningun aporte’, puntualizé.
LatesisdelfiscalRojasapunta
a que los fondos llegaron de
Los Dinamicos y Los Tiranos
del Centro, organizaciones
criminales integradas por
dirigentes de Per Libre que
habrian operado cobrando
cupos en el Gobierno Regio-
nal de Junin y la Municipali-
dad de Huancayo.

Si hay vacancia, se van todos

El presidente del Congreso,
José Williams volvié a refe-
rirse sobre la reunién que
tuvo con el jefe de Estado
Pedro Castillo. En ese sen-
tido, el titular de la Mesa
Directiva dejé en claro que
en caso de una eventual
vacancia y destitucién de
Dina Boluarte, él convoca-
ra a elecciones generales.
“Creo que, como estan las
cosas, las elecciones tienen
quesergenerales’, refiriden

En esa linea agregd que
“en estos momentos, no es
bueno el concepto que se
tiene del Parlamento”.

A Williams Zapata también
se le pregunt6 sobre cudles
fueronlostemasqueabordo
con el jefe de Estado, y sus
ministros, en la reunién que
sostuvieron. Respondié que
se tocaron varios puntos,
pero que aprovechd para
manifestarle a Castillo que
los congresistas no estan sa-

tisfechosconsu desempeﬁo)

| entrevista a Willax.

EMPRESA ACUSADA DE SOBORNAR A ALCALDE DE ANGUIA GANO
OBRAS POR S/11 MILLONES.

lempresarioHugoEs-
pino respondié ante
la fiscalia sobre los
$/10.000quedestind
alacampana presidencial de
Pedro Castillo, pero que no
reporto oficialmente ante
las autoridades electorales.
Segun su confesion, el dine-
ro sali6 de un soborno de
S/800.000 que el Consorcio
5 Localidades le entregé al
ahora detenido alcalde de
Anguia, José Medina, uno
de’Los Chiclayanos; el grupo
cercano al mandatario.
Segun informé un medio lo-
cal, Irza Ingenieros S.R.L, una
delas empresas que formo el
consorcio, obtuvo contratos
por mas de S/11 millones
en total con el Ministerio de
Vivienda y con la municipali-
dadde Colasay (Cajamarca),a
través del ahora cuestionado
Decreto de Urgencia 102-
2021, aprobado en octubre
del afo pasado.
En su testimonio a la fiscalia
como parte de su confesion
sinceraporlainvestigacionde
una red criminal en el sector
Vivienda, Espino sefalé que
no sabia que José Medina
buscabaalquilarunaempresa
que ejecute dicha obra.

EL L.O SABIA TODO

“TA José Medina] le consulté
por la obra de las cinco loca-
lidades, pues yo sabia que él
estababuscandoalquilaruna
empresaparaqueejecuteesa
obra, preguntandole cuénto
lehabiandadolos contratistas
que iban a ejecutar esa obra,
cuyo nombre me enteré
después y sé que se llama
Consorcio 5 Localidades,
gue conforman las empresas
Dwar y otra empresa que
no recuerdo, a lo que él me
respondié que le habian

dado $/800.000", se lee en el
acta fiscal.

La compania, cuyo nombre
Espino no recordaba, era
Irza Ingenieros, que en el
2020 conformé el Consorcio
5 Localidades Anguia junto
con Corporacion Dwar S.A.C.
Irza Ingenieros, constituida
por los hermanos Edisson y
Alex Zavaleta Cadenillas en
Cajamarca, conto con el 907
participaciéonenlaasociacion.
Cabe mencionar que, du-
rante los primeros meses

del gobierno de Castillo,
Irza Ingenieros logré que le
adjudicaran proyectos en el
ProgramaNacional de Sanea-
miento Urbano y Programa
Nacional de Saneamiento
Rural, adscritos al Ministerio
de Vivienda. En esta etapa,
el sector era dirigido por
Geiner Alvarado, uno de los
altos funcionarios que firmé
el Decreto de Urgencia 102-
2021, norma que posibilito el
financiamiento de otra obra
otorgada aIrza.

Todo esto es culpa de Gastillo

Laexpresidentadel Congre-
so,Mariadel Carmen Alva, se
refiridalacrisis politicaactual
gue se vive con los constan-
tesenfrentamientos entre el
Ejecutivo y los legisladores,
conquienescomparte,ensu
mayoria, la idea de que hay
undesgobiernoporpartedel
presidente de la Republica,
Pedro Castillo,ademasdelos
presuntos actos de corrup-
cién que habria cometido
junto a diversos ministros
de su Gobierno.

“Sihay corrupcion, sihay pro-
blemasen el Ejecutivo, sihay
ministros que no cumplen
con el perfil y estan dentro
de la corrupcién, es por
culpa de ellos mismos, del

presidente que los designa.
(...) Que mas hubiésemos
querido nosotros que desde
que ingresase el presidente
Castillo hubiera trabajado
para todos los peruanos,
hubiera tenido un gabinete
deampliabase, de ministros
conexperiencia,congestion
publica, y no’, manifestd a la
prensa.

Advierten que se viene otro delito

La congresista Norma Yarrow
(Avanza Pais) critico la desig-
nacién de Maria Tarazona,
maestraallegadaal presidente
Pedro Castillo, en el cargo de
directora Ejecutiva del Pro-
grama Nacional de Becas y
Crédito Educativo (Pronabec).
Esto luego que fuera retirada
deotraentidad pornocumplir
con los requisitos minimos.

La parlamentaria recordé
que la profesora de 37 afios
tuvo que renunciar hace 10
dias al cargo de viceministra
del Ministerio de Desarrollo
e Inclusion Social (MIDIS) por
no cumplir con los requisitos
profesionales necesarios se-
gunlaley.Enesalinea, califico
de‘contradictorio”queahora

regrese a otra institucion del
Estado en un cargo mas alto.
“Gobierno de contradiccio-
nes y cero meritocracia. El
caso de Maria Tarazona pinta
de cuerpo entero a Castillo.
Sabequenocumplelosrequi-
sitos para serviceministra del
MIDIS ni para Pronabec, pero
insiste ;serdporlas400comu-
nicacionesentreambos? Otro
delitoalavista’expreséensu
cuenta de Twitter.
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Desabastecimiento de GLP provoca largas colas en grifos de Lima

Desdeelpasadolunessehan
venidoreportandolargas co-
lasdevehiculosendiferentes
grifos de distritos de Lima.
Esta complicada situacion
paralosconductoressedebe
al desabastecimiento de gas

licuado del petréleo (GLP).

En el grifo GEC Inversiones,
situado en Villa El Salvador,
los conductores se quejaron
delincrementodelpreciodel
GLP y de las largas filas que
deben hacer para conseguir

elcombustibleengrifos.Tam-
bién se pudo observar que
hay colas de mototaxistas.

Los conductores anadieron
que otros grifos ya no se
encuentranabastecidoscon
este hidrocarburo. “Estoy

toda la madrugada aqui.
Vengo desde San Juan de
Miraflores. Alld esta S/9.30y
acdencuentroaS/8X,sefald.
El directorgeneral de Hidro-
carburos del Ministerio de
Energiay Minas (Minem), Ro-

man Carranza, se pronuncié
al respecto “Los buques ya
estandescargando, yaabrie-
ronlos puertos,entonces,en
24horasyadebeestarel GLP
en los grifos”, dijo durante la
mafana del martes.

| Concejo de la
Municipalidad
Metropolitana
de Lima aprobo
el Reajuste Integral de
Zonificacion (RIZ)impul-
sada por el municipiode
Ate, a fin de beneficiar a
mas de 7 mil vecinos del
distritoque nocontaban
con servicios basicos ni
titulo de propiedad.
“Este es el primer paso
para poder pensar en el
saneamientofisicolegal,
luego aspiren a tener el
ansiadoTitulodePropie-
dad.Esteeseltrabajoque
se ha venido realizando
durante la pandemia.
Luego de 3 ainos, se pudo
concretar este gran pro-
yecto’, detallé el alcalde
de Ate, Edde Cuellar.
Cabe senalar que el bur-
gomaestre viene expo-
niendo a los vecinos
acercadeestegranlogro.
EnelValleAmautason39
organizaciones sociales
beneficiadas por el cam-
bio de zonificacién. Casa
Huerta Dorado, Nuevo
Horizonte, Livomarket,
Los Alizos, Virgen de
Cocharcas Amauta ll,
CruzdeBellavista,Nuevo
Amanecer, Seior de Jus-
ticia, Hijos de Monterrey,
Jardines de Noe.
Asimismo, Paraiso de
Amauta, Seinorde Muru-

Gestion realizada por el alcalde Edde Cuellar beneficiara
a 39 organizaciones sociales del Valle Amauta

huay, Lomas de Amauta
Sector 1-2-3, Los Triun-
fadores de Ate, Cristo

lluminado, Progresistas
de Ate, La Estrella, San
Pedro, Las Poderosas,

Lomasde Monterrey,Va-
lle el Mirador, 5 Estrellas,
RumiPatade Monterrey.
Finalmente,Inmaculada
Concepcion Sector I,
Progresistas C de Ate,
Maria Jesus Espinoza, El
Milagro de Mayo, Valle
Monterreylll, LasLomas
de Amauta B, Hijos de
Lomas Sector XII, Grupo
Vecinal 9 Lomas, Evan-
gélica Pentecostal de
JesucristoyLosJardines.
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Candidato por Renovacion Popular

Bruno Mendoza fortalecera
-
salud, educacion Y
(]
seguridad en el Gallao

El Candidato al Gobierno
Regional del Callao por
el Partido Renovacion
Popular, Bruno Mendoza,
manifesté quesieste02de
Octubreel puebloChalaco
loelige como Gobernador
Regional trabajard ardua-
mente por la educacion.
El licenciado busca una
desercién escolar cero.

Asimismo, dijo que mejo-
rara los sistemas de salud
con una mayor cobertura,
mejoratencién,adecuado
equipamientoy medicina
de calidad para el vecin-

\dario de escasos recursos

econdémicos.EnSeguridad
dijo que se abocard en
un 50% en reducir todos
los actos criminales en su
primer afio de gestion.
También anuncié su total
apoyoalimentarioalosco-
medores popularesyvaso
de leche. Finalmente dijo
que hara realidad la crea-
cién de 30,000 empleos
con la implementaciéon
de la zona de actividad
logistica del Callao y un
programa de seguridad
ambiental en las playas,
rios y asentamientos hu-
manos adyacentes. )

Operacion Sonrisa extiende la fecha de su colecta anual

En los ultimos afnos, se
ha evidenciado mayores
muestras de solidaridad
por parte de los perua-
nos y es por ello que la
‘Operacion Sonrisa Peru’
extiende fecha de su co-
lecta anual hasta este 21

de setiembre y asi nadie se quede sin apoyar
la colecta que hace posible que los pacientes
con fisura labial y/o paladar hendido accedan
deformagratuitaanumerososy costosos trata-

o

o

mientoseintervenciones
quirdrgicas.

La poblacién puede donar
i através de la pagina web
www.operacionsonrisa.
org.pe, también por Yape
y PLIN al 997 557 581 o
buscandoelboton DONAR

enel App de YAPE. Cuentas bancarias a nombre
de Operacion Sonrisa Peru: Scotiabank soles:
cuenta de ahorros: 080-7382502 / BCP soles:
cuenta corriente: 194-2240921-0-64

El Programa Nacional
delnfraestructura Edu-
cativa-PRONIED del Mi-
nedu, entreg6 durante
el mes de agosto 140
moédulos educativos
tipoaulasa44 colegios
enlasregionesdelima
Metropolitana, Lima
Provincias y Callao,

La instalacién de estos
modulos educativos
tiene como finalidad
reemplazar ambientes
escolaresenmalestado
y que representaban
un peligro para los
alumnos. Los trabajos
detransporte einstala-
cionseefectuaronhace

que beneficié a mas de 23 mil estudiantes de

primaria y secundaria.

algunas semanas y los nifios y nifias ya hacen

uso de estos nuevos ambientes.
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un sin terminar
septiembre, Es-
tados Unidos ha
batidoelregistro
dearrestosdeinmigrantes
en la frontera con México.
Porprimeravez, elnimero
de personas detenidas en
territorio estadounidense
tras cruzar el Rio Bravo ha
superadolos dos millones
de personas en un ano.
Aunque esperada de
acuerdo a varias proyec-
ciones, la cifra pone mas
presion sobre la Adminis-
tracién del presidente Joe
Biden, quien maniobra
para que la inmigracion
irregular no se convierta,
junto con la economia,
en los temas centrales
que guien las elecciones
legislativas de noviembre.
Elhitollegaenunmomen-
todondelosgobernadores
republicanosestanusando
a los inmigrantes como
partedeljuegopolitico,en-
viandolos en buses y avio-
nes fletados con direccién
abastionesdemacratasdel
norte del pais.

Los agentes de la patru-
lla fronteriza detuvieron
durante agosto a 203.598
personas. Ha sido el colo-
fon de un intenso verano,
la época del afio en la que
\_mayor flujo migratorio se

7
b

nota en la frontera entre
México y EE UU. Mayo ya
anunciaba la tendencia
al alza. En ese mes fueron
arrestadas 293.000 perso-
nas,loqueyasignificabaun
aumento respecto a abril.
Las autoridades del Ser-
vicio de Aduanas y Pro-
teccion Fronteriza (CBP,
por las siglas en inglés)
estiman que para el fin
delanofiscal 2022 (que se
cuantifica de septiembre
de 2021 al cierre de este
mes) se habran hecho
mas de 2.3 millones de
detenciones.

Esta cifra contempla que
una misma persona pue-
de haber sido detenida
mas de una vez gracias
a una norma impuesta
por Donald Trump en la

pandemia y conservada
por Biden. Esta permite
la deportacién rapida
de inmigrantes, quienes
pueden volver a intentar
el cruce dias después.

El histérico numero se al-

canzo6 gracias al aumento
delallegadaaEstados Uni-
dosdecubanos,venezola-
nosy nicaraguenses.Estos
representan un tercio de
los detenidos de agosto.

“Los fallidos regimenes

ESTA HISTORICA CIFRA HA SIDO IMPULSADO POR LA LLEGADA DE CIUDADANOS DE VENEZUELA, CUBA Y NICARAGUA

- - - - o "

comunistas enVenezuela,
Nicaragua y Cuba estan
provocando una nueva
ola migratoria en el he-
misferio occidental, lo
que incluye un aumento
en las aprehensiones en
la frontera sur” ha sefia-
lado en un comunicado
el comisionado de la CBP,
Chris Magnus.

El funcionario ha explica-
do este lunes que la falta
de relaciones diplomati-
cas con estos tres paises
ha hecho complicada la
deportacion de estos ciu-
dadanos de vuelta a sus
naciones.

Ademas, ciudadanos pro-
venientes de Rusiay Ucra-
niaafectados porlaguerra
iniciadaporVladimirPutin
enelestedeEuropasuma-
ron las llegadas a lo largo
del ano fiscal, aunque
este tipo de inmigrantes
han sido recibidos con un
proceso distinto por las
autoridades migratorias.
En total, la CBP habra
hecho este ano fiscal
600.000 detenciones mas
que el ano pasado, que se
cerré con 1.7 millones de
encuentros, el eufemismo
con el que se reportan las

~

accionesdevigilanciaenla
frontera con México.
Aunque la migracion de
mexicanos se encuentra
todavia en niveles mas
altos que los registrados
durante el Gobierno de
Trump, la detencién de
estos y centroamericanas
disminuy6 un 43% com-
parada con la misma cifra
de agosto de 2021.
Lacaidarespondealapre-
sion de Washington sobre
los gobiernos regionales
para controlar y reducir
el flujo desde los paises
expulsores, una tarea que
ha caido en manos de la
vicepresidenta, Kamala
Harris.

Un funcionario del De-
partamentode Seguridad
Interior ha explicado este
lunes que EE UU ha movi-
lizado a 23.000 agentes a
lolargodelasfronterasde
México, GuatemalayHon-
duras, para desincentivar
el paso de los migrantes
al norte.

Elesfuerzo hadadofrutos,
de acuerdo al portavoz,
pues se ha frenado el
avance de unos 57.000
migrantes. Este no solo
es el ano mas transitado.
Es también el mas mortal
para quienes emprenden
el viaje desde sus paises,
especialmente si estos se
originan en el tridngulo
norte de Centroamérica.
La Patrulla Fronteriza in-
formé enagostoqueenel
actual ano fiscal se habia
documentado la muerte
de mas de 200 migrantes
solo en el distrito de Del
Rio, la zona caliente de
la inmigracién irregular
y donde se ha registrado
un agudo repunte en los
ahogamientos gracias a
la subida del rio.

El nimero es un salto
enorme comparado a
fallecimientos en otros
anos.Entre 1998y 2020, el
promedio de muertes en
esazonanuncarebasé los
50.Hace dos afos, inclusi-
ve, el nimero de muertes
totales en los mas de tres
mil kildbmetros de frontera
comun fue de 247. Y,
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acurcumaes masque unaespeciaaromatica,
ya que ayuda a cuidar el corazén, el higadoy
lasarticulaciones, y representauna promete-

dora esperanza en la lucha contra el cancer.
Para muchas personas la circuma no sélo no es una
desconocida, sino que forma parte habitual de sus cos-
tumbres culinarias. Tener clircuma en casa como con-
dimento no solo te ofrece la oportunidad de realzar
tus platos, también te brinda un amplio espectro de
potenciales apoyos para tu salud y la de tu familia.
El principal componente de la circuma, la curcumina,
demaneraaisladanoseabsorbebien porelorganismo,
apenasincide sobre nuestrostejidosantesde serexcre-
tado, en cambio sise absorbe bien cuando se consume
entera, en polvos, o en extractos concentrados.

BENEFICIOS:

*Colagogo parafavorecer
la expulsién de bilis.
*Neuroprotector frente a
defectos cognitivos o de
memoria.

*Analgésico.
*Antiinflamatorio.

* Bactericidas y antivi-
rales.

*Cicatrizantes.

*Elimina los hongos de
forma mas efectiva que el
clavo o el orégano.

*Es antioxidante, barre
los radicales libres del

A

INTRAEL

TES
DIABETES

organismo.
*Favorece la reduccion del
colesterol en la sangre.

La circuma es buena para
prevenir el cancer, induce
la muerte celular en la
parte mas profunda de las
células individuales, elimi-
na las células responsa-
bles del cancer de vejiga y
de pulmén segun Carlos
Garcia Saldana, miembro
de la Sociedad Espafiola
de Licenciados, Doctores

y Graduados en Ciencia y
Tecnologia de los Alimen-
tos (Alcyta).

La circuma se presta

a diferentes formas de
presentacion:

*En polvos, como condi-
mento culinario,conelque
aromatizar platos y guisos
diversos

*En polvos micronizados
-las particulas reducidas
al maximo posible-, dosis

de 100 mg diarios.

*En infusién de los polvos,
generalmente asociada
a otras plantas, 20 g por
litro de agua, tres vasos
diarios en tratamientos
discontinuos.

* En extractos liquidos,
concentrados, 25 gotas al
dia en tres dosis.

*En tintura, de 50 a 80 go-
tas al dia en tres o cuatro

tomas, mejor silas mezclas
con zumo de frutas.

*En jarabe, con zumo de
limén, para ayudar a perder
pesoycomodesintoxicante.

PREPARADO DE
CURCUMA, CON
PROPIEDADES
ANTIINFLAMATORIAS
Comonuestragastronomia
no acostumbra a incluirla,
una férmula facil y segura
de tomar curcuma habi-

CURCUMA

PREVIENE EL CANCER

ANTHINFLAMATORIA

TIONY
STRICOS

METORALAD
LOS PROBLEMAS G

tualmente es beberla en
formadeinfusion o té, taly
comorecomiendaeldoctor
Andrew Weil.

Receta de este preparado:
* Poner cuatro tazas de
agua a hervir.

*Afadirunacucharaditade
curcuma molida y reducir
a fuego lento durante 10
minutos.

* Colar el té con un tamiz
finoenunvaso,agregarmiel,
hierbas de romeroy cola de
caballo y/o limén al gusto.

Sepuede experimentarcon
los ingredientes y aromas
hasta hallar la opcién que
mas guste, por ejemplo, se
puede anadir una rodajita
dejengibre parasumarle sa-
bory potencial terapéutico.

Consumelaenformaderaiz.Puedes

encontrar la circuma en el tallo de
la planta “Curcuma longa”. Esta planta es
pariente cercana del jengibre, y puedes
comerlaensuformaderaiz,aunque podria
ser amarga. Opta por consumirde 1,5a 3
g de estaraiz al dia.

mielyjengibre paramejorarelsabordelté.
Si el té no es tu bebida favorita, también
puedes anadir una cucharadita de cur-
cuma en polvo en un vaso de leche con
la finalidad de afadirle antioxidantes y
propiedades antiinflamatorias.

Agrega la circuma en polvo a los

alimentos y bebidas. La circuma
suele estar disponible en polvo, y debes
consumir de 400 a 600 mg, 3 veces al dia.
Puedes agregarla a las salsas, sopas o
bebidas, como la leche y el té.[2]
Para preparar un té de circuma, hierve 1
taza de agua y disuelve 2 g de circuma
en polvo. También puedes anadir limén,

L

Utilizatinturade circuma.Enforma

de tintura, se ha extraido todos los
beneficios de la raiz de clircuma en un
liquido. Puedes afnadir de 2 a 3 gotas de
esta tintura en agua, té, sopa o cualquier
otro liquido que consumes diariamente.
Puedes comprar tintura de circuma en
la mayoria de las tiendas de alimentos
saludables o en la seccién de vitaminas
del supermercado local.

GUiA DE LA
MEDICINA
NATURALN
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REALIZA ESTOS EJERCICIOS SUPER FACILES Y BAJARAS DE PESO EN UNA SEMANA

na buena estrategia para perder barriga rapido es correr durante 25 minutos

todos los dias y hacer una alimentacién con pocas calorias, grasas y azticares

para que el cuerpo queme lagrasa que esta acumulada, principalmente a nivel

abdominal.Peroademas de correr,esimportanterealizar unarutina de ejercicios
gue trabajen y fortalezcan la region abdominal, mejorando la apariencia del abdomen.
A pesar de que 1 semana es un periodo muy corto para eliminar toda la grasa acumu-
lada, es posible perder peso y disminuir la hinchazén en la barriga.

EJERCICIOS PARA PERDER

BARRIGA EN 1 SEMANA

Unexcelenteejercicio paraperderbarrigardpidamenteescorrer,
ya que el cuerpo gasta una mayor cantidad de calorias en un
corto periodo de tiempo, en tan solo 30 minutos corriendo se
gastan 300 calorias. Es importante que si se estd empezando
a realizar actividad fisica, se comience lentamente y se debe
ir aumentando progresivamente tanto el tiempo como la
intensidad de los entrenamientos.

Otros ejercicios para completar el entrenamiento diario para
perder barriga en 1 semana es la realizaciéon de abdomina-
les,como se muestraen lasimagenesinferiores. Pararealizarlos
sedebehacerel primerodurante 30 segundos continuos, luego
debehacerunapausade30segundos paradescansary,aconti-
nuacion, sedeberealizarel segundo durante 30 segundos mas.

MEJORES EJERCICIOS PARA PERDER BARRIGA
Los mejores ejercicios para quemar la grasa localizada en el
abdomen, son aquellos que demandan mucha energia, como
los ejercicios aerébicos que se mencionan a continuacion:

Tipo de ejercicio Calorias/ hora de entrenamiento

Corrida 700
Clases de aerdbic 260
Andar de bicicleta 279
Saltar cuerda 400
Caminar rapido 315
Natacién 368

DIETA PARA PERDER

BARRIGA EN 1 SEMANA

Laalimentacién para perderlabarrigaenunasemana consiste
en proporcionar el maximo de nutrientes con el minimo de
calorias, grasas y azUcares. En esta dieta se recomienda:

*Hacerde5a6 comidasaldia,comiendo siempre cada3 horas;
*Beber, como minimo, 2 litros de agua o de té verde al dia;
*Comer unaensalada diferente todos los dias y la cantidad de
carne, pescado o pollo tiene que ser del tamafo de la palma
de sumano;

*Comer 2 a 3 frutas al dia, todos los dias, preferiblemente
las que contengan menos azucar como la manzana, pera,
ciruela, entre otras;

*Tomar de 1 a 2 yogures con lactobacillus vivos al dia, ya
que facilita el transito intestinal, disminuyendo la barriga;
*Condimentar las comidas con menos sal, optando por utili-
zar hierbas arométicas y aderezando las ensaladas con limén;
*Tomar 1 taza de té de boldo media horaantes del almuerzoy
dela cena porque ayuda a combatirlos gasesy por eso ayuda
a disminuir la hinchazén de la barriga.

RUTINAS DE EJERCICIOS PARA EL
ABDOMEN QUE QUEMAN GRASA

Ejercicio de bicicleta para tener un vientre plano y

si no tienes una bicicleta real, sélo debes acostarte
en el suelo y mantener tus manos a los lados o detras de la
cabeza, después levanta las dos piernas del suelo y doblas
las rodillas y imita el movimiento de pedalear una bici.

Como marcar el abdomen y eliminar grasa con la

zancada con giro. No son dificiles, pues se tratan de
ejercicios abdominales para principiantes con el fin reducir
grasadelvientrerdpidamente. Debes paparte conlas piernas
aloanchodelacadera. Mantén las rodillas ligeramente do-
bladasylevanteambasmanosdelante, peromanteniéndolas
rectas con los hombros y en paralelo al suelo. Recuerda
apoyarte por si mismo como si estuviera en una silla para
que tus rodillas estén a un angulo de 90 grados del suelo.

Ejercicio para obtener un vientre plano: tabla desli-

zable, este ejercicio elimina la panza al estimular los
musculos de abdomen, cadera y espalda baja. Para hacerlo
debes colocarte en el suelo con las rodillas y los codos
apoyados en el suelo. Levanta las rodillas hacia arriba pe-
gando al vientre, no olvides contraer la panza y mantener
la respiracién normal. Esta es la pose tablén. Permanezca
en esta posicion durante 30 segundos.

- T TT——
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Desde el lunes 26 de se-
tiembre, el canal streaming
SINTONIA TE VE emitira su
nuevo programa gastroné-
mico denominado “El sabor
del Peru en el Mundo” un
espacioaudiovisual paravalo-
rar, destacar y preservar a los
verdaderos embajadores del
arte culinario de nuestro pais.
El director general de Sintonla
TE VE, Enrique Vidal, informé
queel programamostraracada
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lunes, alas 3 delatarde, el caso
exitoso de un peruano que
triunfaenelmundo consuem-
prendimiento gastronémico.

“Losrestaurantes peruanosen
el mundo son, en muchos ca-
sos,auténticoslocalesdesabor
y saber de nuestro pais,donde
a través de nuestra deliciosa y
variada comida seconoce mas
sobre los atractivos del Perd”
subrayé el experimentado
periodista quien ademas es

certificador internacional de
auténtica comida peruana.
“Conocemos casos de perua-
nos que salieron de nuestro
pais en los anos 80 por la
violencia terrorista y la crisis
econdmica, descubriendo en
el exterior su vocacion por la
gastronomia, personas de
gran esfuerzo y talento que
vamos a entrevistary mostrar
su valor”agregé Vidal.

En el primer programa de “El

Nace programa “El sabor del Perii en el mundo” por SINTONIA TE VE

7"

Sabor del Pert en el mundo
estaraelduefoychefdelaca-
denaderestaurantes Nazca 21
en Panama, Aristételes Brefa
quien revelard sus planes de
crecimiento en los Estados
Unidos de América.

Sintonia Te ve es un canal di-
gital que emite sus programas
porredessociales (Facebooky
Youtube) masBest Cabley me-
dios audiovisuales asociados
dediversasregiones del Per.

GIULIANA RENGIFO NO QUIERE QUE MAGALY MEDINA PASE MAS

MATERIAL SOBRE ELLA Y LE LANZO AMENAZA.

LA QUIERE METER PRESA

o hizo otra vez. Magaly Medina sacé el ampay
de Giuliana Rengifo con un notario que figu-
ra como casado, su nombre es Paul Pineda
Gavilén. Tras la difusion de las imagenes la
cantanteamenazé conmandaralacércelala“Urraca”
luego de anunciara una segunda parte del ampay.
Antes de la difusion, la cumbiambera aseguré que el
notarioestabaseparadoyqueellaeraunamujer
soltera, por lo que no ve ningun problema.
Posteriormente a la difusiéon de las ima-
genes, donde se le ve a la cantante y al
notario aparentemente dandose mas de
un beso, Giulianaamenazé a Magaly
y sefalé que la podria mandar
nuevamente a la cércel.
“No tengo relacién seria ‘\
connadieytengo prue- ! !
bas.Magaly’patinard;si W ‘
' i ' uy.
Asimismo, trajo al fres- J e
colarazénporlaquela
“Urraca”la habria puesto

saca algo volverd a la
en la mira. Todo seria por

carcel” manifesto.

>

quereveld la supuesta relacién que tuvo con
% suesposo Alfredo Zambrano, cuando ellos
estaban separados.
“No fue beso, exageran...
(Magaly), no sé por qué tanto rollo, soy
solteray él esta separado, pero no es mi
| enamorado, solo mi amigo’, menciono
4 Ademds, la exintegrante de “Alma Bella”
declar6 para la pagina Instarandula,
que el notario esta separado.
“Soy soltera y él separado. Con-
ciencia tranquila, amigo, todo
bien’, respondiélacumbiambera
', al popular’Samu’quien escribid.
| El notario Paul Pineda Gavilan
tendria 45 afos, y tendria un
matrimonio de 20 afios con una
mujer que seria fiscal en la ciudad
de Pucallpa y con quien tiene tres
hijos. Asimismo, dieron a conocer
que él fue el duenio de la fiesta que
tuvocomoinvitadosaTony Rosado,
EstrellaTorresyTommy Portugalen
plena pandemia.

Ella me odia

J

Musical de!Magadascar’
llegalal Peru

“Madagascar’, la divertida
pelicula de DreamWorks
considerada una de las mas
exitosas de los Ultimos afos,
llega al Pert convertida en
una obra de teatro musical
con todos sus entraiiables
personajes: el ledn Alex, la
cebra Marty, la hipopétama
Gloriay la jirafa Melman.

Lahilarante puestaenescena,
dirigida por Henry Gurmendi
y producida por Santi Les-
mes, se presentara del 7 al
16 de octubre del 2022, a
las 5pm y 7 pm en el Teatro

Antonio Banderas (Centro
Espafiol del Pert) ubicado
en Av. Salaverry 1910-Jesus
Maria. Las entradas estdn a
la venta en Teleticket. Ventas
corporativas y descuentos
grupales al teléfono celular
y/o WhatsApp 903308784.

“Madagascar” es un himno a
la amistad dedicado a un pu-
blico detodaslasedades,una
travesiaoceanicaquellevarda
losespectadoresdesdelajun-
gla urbana de los rascacielos
deNuevaYorkhastalas playas
de lamaravillosaisla africana.

‘Urraca’ le responde a Gisela

En la dltima edicién de
“La gran Estrella’, Gisela
Valcarcel manifestd que los
programasdeespectaculos
tuvieron contenidodurante [
unasemanaporelmatrimo-
nio de su hija. Cémo era de
esperarse Magaly Medina |
salid al frentey asegur6 que
fue el programa de Ethel |
Pozo quien cred contenido
desde hace meses con su matrimonio.

La“Urraca” aseguré que sélo hablé del matri-
moniodespuésdelaceremonia, parahablarde
los looks de los artistas y no como el programa

de Ethel, que contaba
todos los detalles del
matrimonio.

“Gisela dice que todos
los programas, o sea,
porgue no creo que se
refiera solo al mio, no
creo que tan mentirosa
sea para referirse solo al
mio, ella ha dicho que
hay programas que han
vivido de la boda de su hija seis dias, debe
referirse al programa de su hija. El programa
de su hija ha vivido de su boda anuncidndolo
desde hace meses’, expreso.

Susana Baca agradecida por
nominacion al Grammy Latino

Susana Baca recibe con
beneplacito la noticia
de que su mas reciente
disco“Palabras Urgentes’,
acaba de ser nominado al
GrammyLatino2022,enla
categoriaMejor Albumde
MUsica Folclérica.

“Me ha encantado des-
pertar con esta noticia,
he empezado a mandarla

amis amigos y también al sello Real World de
Londres porque este disco lo grabé con ellos’,

afirma Baca agradecida.

La cantante, quien se pre-
para para presentar esta
produccién en el Gran
TeatroNacional,el préximo
8 de octubre, celebra que
su disco tenga reconoci-
mientos.

“Los espero en el GTN, el 8
de octubre,alas8delano-
che. Estaré cantando este

disconominadoal Grammy

Latino. Este concierto serd inolvidable, tengo
muchos invitados, no adelantaré quiénes son,

va a ser una sorpresa’, concluye Baca.
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INGREDIENTES

400 grs de leche condensada

400 ml de leche evaporada

8 yemas

250 ml de oporto

300 grs de azucar blanca granulada
4 claras a temperatura ambiente
Canela en polvo para decorar

PREPARACION:

En una olla de fondo grueso cocinar las leches
a fuego lento, moviendo enérgicamente para
que no se quemen y sepan mal. Dejar que
tomen punto hasta que se vea el fondo de la
olla. Retirar del fuego e incorporar las yemas
una por una, moviendo bien para que no se
cocinen. Verter la preparacién en copas de
martini o en una dulcera refractaria. Cocinar el
oportomezcladoconelazicarhastaquetome
puntodehilo.Enuntazdnsecoylimpio batirlas
clarasy cuando estén bien batidas echar el al-

J e

[T SUSPIRO A LA LIMERA

B EEAEEH

mibar caliente de oportosindejarde batirpara
lograr un merengue sélido y brilloso. Con una
mangadedecoracion extendereste merengue
sobre las copas o ladulceracon manjarblanco.
Espolvorear con canela en polvo.
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CENTRO NATURISTA FITO VIDA

PROSTATA

TRATAMIENTO CON MEDICINA NATURAL

SINTOMAS DE LA PROSTATA ENFERMA
> ORINA VARIAS VECES DIAY NOCHE
> ARDOR AL ORINAR

> ORINA CON ESPUMA Y MAL OLOR
> GOTEO DESPUES DE LA MICCION
> PROSTATITIS IMPOTENCIA

TRATAMIENTO CON PRODUCTOS
NATURALES. PLANTAS MEDICINALES [ .
Y ALIMENTACION SALUDABLE RA

LOS OLIVOS LIMA
Av. Naranjal 1329 | Jr. Chota 1468

Alt. Av. Universitaria y Ovalo Huando Alt. Paseo Colon y Pza. Bolognesi

ATENCION PREVIA CITA (7)) 999-894-410

PUBLICIDAD
EN IMPRESO Y DIGITAL

SERVICIO DE IMPRESION
DE 4, 8, 16 PAGINAS
FULL COLOR

| = CATIZACIOMNES — |
o PUBLICA TU ANUMNCIO |
[ LILAMA MDD O
ESCREBIEN OO AL

993 433 014 |
952 965 001 |
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ESCOLAR FE3

ARAVILLAS DEL
UNDO

[P snlvn DEUYUNIBOLIVIAS

adamas quesal. Al suroeste de Bolivia, en
eldepartamentodePotosi,seencuentrael
salar de Uyuni, un desierto salino tan am-
plio que puede verse desde el espacio. La
historiageoldgicadeestesitioloubicadosvecesbajo
elaguasalobre:unahace40000aos, cubiertoporel
lago Minchin de unos 36 000 kilometros cuadrados,
y la otra hace 12 000 aiios, cuando el derretimiento
glaciar formo las aguas del lago Tauka.
Tras milesde afios,ambos cuerpos deaguaseeva-
porarondebidoalafaltadeafluentesyalcalorpor
la actividad volcanica, dejando el salar de Uyuni
asi como al de Coipasa y a los lagos Poop6 y Uru
Uru como registro de su existencia.
Deestaforma,ladesecacionayudéaquelascapas
desalbajolosantiguoslagossesolidificaran hasta
conformar las extensiones blancas del altiplano

boliviano. Los uUnicos testigos de este pasado
prehistorico son 32 islas formadas por corales y
estromatolitos (residuos de cianobacterias) petri-
ficados. Entre ellas, la mas visitada se ubica en la
zonacentral, Incahuasi,donde especiesendémicas
delaregiéoncomovizcachasymasde 16 000 cactus
gigantes, llamados cardones de la puna habitan
las 24 hectareas de esteislote perdido entre lasal.
Sin embargo, esta salmuera no solo brinda un am-
bienteextraterrestreaestedesiertosalitroso.También
contiene minerales muy importantes, como boro,
magnesioyclorurodesodio, perosobretodolitio,con
el que se fabrican baterias, computadoras, celulares,
televisiones y varios dispositivos tecnoldgicos.

Al atardecer, la planicie desértica pareciera estar
nevada. Los destellos entre los granos de sal poco
a poco se apagan mientras se oculta el sol.

l CRUCIGRAMA ANTERIOR '
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PBO con Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am

Anunciaen
tu diario

Alle




K71 DEPORTES

BAYERN|MUNICH PEI_ENS_AH-mm
\EN[NUEVO/TECNICO[COMO
N ELIPOSIBLE[REEMPLAZO

Y DE/NAGELSMANN?

ayern Munich no
hatenidounbuen
inicio de tempora-
da2022-23 conlJu-
lianNagelsmann.Porejem-
plo, el pasado sébado cayé
1-0 a manos del modesto
Augsburgo por la séptima
fecha de la Bundesliga.
Por ello, en la tienda del
Bayern Munich empiezan
a crearse dudas en relacion
a la continuidad de Julian
Nagelsmann como director
técnico del primer equipo.
Asi, aparece en escena el
nombre de Thomas Tuchel,
quien hace poco tuvo las
riendasdelChelseaenlaPre-

mier League. Seguin detalla
el diario Bild, en el Bayern
vencomounabuenaopcién
la incorporacién de Tuchel
como nuevo DT, siempre y
cuando Nagelsmann siga
en malarachaen laliga ale-
mana de primera division.
Luego del cotejo contra el
Augsburgo, en la directiva
del campedn teutén se
pronunciaron sobre el
momento del equipo, el
cual llega de irregulares
resultados.

“Tenemos que admitir que
hay cierta preocupacién. Es
por eso que hay que estar
calmados parasaberquéha-

cery retomar el camino del
éxito. Estamos con el actual
DT" dijoOliverKahn, director
deportivo, tras la caida el fin
de semana pasado.

Previo a la caida, Bayern
Munich llegé de tres em-
pates consecutivos en
la Bundesliga. Su ultima
victoria se dio ante el Bo-
chum, alcualaplast67-Oen
condiciéondevisitante.Esta
en el quinto puesto con 12
puntos, a cinco unidades
del lider Union Berlin.

El panorama es mas que
distinto en la Champions
League. En las dos prime-
ras jornadas de la Copa

nlelmen.pe

de Europa suma la misma
cantidad de triunfos al
vencer al Inter de Milédn y
Barcelona.

EN QUE ESTA

De momento, Thomas
Tuchel se encuentra a la
espera de una llamado de
cualquier equipo del Viejo
Continente. Salié del Chel-
sea por malos resultados.

Elentrenadoralemantam-
biénhapasadoporelencos
como el Augsburgo I (filial
del principal), Mainz 05,
Borussia Dortmund y el
PSG de Kylian Mbappé y
Neymar.

ElcalendariodelCampeona-
to del Mundial de Férmula
Unode2023 estaraformado
por 24 grandes premios, se-
gunaprobaron porvotacién
electrénica los miembros
del Consejo Mundial del
Deporte del Motor de la
FederacionInternacionaldel
Automovil (FIA).

Asi lo informa la propia FIA,
que agrega que la adicién
del Gran Premio de Las Ve-
gas como penultima ronda
del certamenampliaa 24 el
numero de pruebas de un
certamen que contard con
tres grandes premios en
Estados Unidos, ya que se
sumaalascarrerasde Miami
(Florida) y Austin (Texas).
\EI Gran Premio de Baréin

Formula 1 de 2023
tendra 24 carreras

~N

abrira el Mundial de 2023
el 5 de marzo, mientras
que el de Médnaco, el 28
de mayo, se mantiene en
el calendario. El de Espaiia
sera el 4 de junio y el de
México el 29 de octubre.
ElGran Premio de Abu Dabi
ocupard su lugar habitual
en elfinal delatemporada,
el 26 de noviembre. El de
Catar,el8deoctubre, regre-
satras un ano de ausencia.)

Peru sera sede de

mundial fatbol 7

Se presenté de maneraoficial,
elTorneo CopaMundial Futbol
7, de IFA7, el mismo que se
disputard desde el 22 al 30
de septiembre en el Estadio
Manuel Bonilla de Miraflores.
Daniel Balcorta, presidente de
la International Football Asso-
ciation (IFA7), sostuvo que se
encuentramuy entusiasmado
porlarealizacién de este even-
toenLima,donde participaran
8 paises, incluyendo a Peru.

El exjugador profesional, An-
drésMendoza, eselembajador
peruano que logré conseguir
el titulo en la Copa América
efectuada en Costa Rica.

El Directivo de IFA7 también

dejé6 ver que después de esta
justa mundialista las activi-
dades no paran, ya que estan
preparando todo para iniciar
la LigaPRO en nuestro pais,
maximo circuito profesional
de la International Football
Association (IFA7) que ya ha
tenido tres temporadas exi-
tosas en Costa Rica.

‘Costitas’ debutara ante Senegal

El partido amistoso
contra la seleccién
mundialista de Se-
negal supondra para
Bolivia el inicio de un
nuevo proceso bajo
el mando del argen-
tino Gustavo Costas,
aunque por ahora a
distanciay con apoyo
de un viejo conocido

de la Verde, el paraguayo-boliviano Pablo

‘Pajaro’ Escobar.

Costas recién asumira el mando pleno
del plantel en noviembre préximo por el

vinculo que aun tiene
con el club chileno Pa-
lestino, pero mantiene
un contacto estrecho
con Escobar, quedirigira
interinamentealaVerde
ante Senegal este sdba-
do en Francia.

En una rueda de prensa
antes de viajar, ‘Pajaro’
Escobarsostuvo que”“ini-

ciaunnuevo proceso”en cuya primera eta-

paélcolabora“con mucharesponsabilidad,

con mucho orgullo y con un intercambio
permanente” con Costas.

Se comieron al lobo

Fiel a la tradicion, la
firma Nike presentd la
camiseta morada para
la temporada 2022, la
cual utilizara Alianza
Lima durante todo
el mes de octubre.
La historia del club
“intimo” esta llena de
connotaciones cultu-

rales que lo convierten en un pilar de la
cultura deportiva de Lima y todo el Perd.
La nueva camiseta ya esta disponible para
venta exclusiva en la web de Marathony a
partir de hoy 21 de septiembre en tiendas

Nike y Marathon.

Este lanzamiento es
especial, ya que Alian-
zalimaesel Unicoclub
del pais que tiene una
camiseta ligada a una
tradicion religiosa, el
Senor de Los Mila-
gros. Esta costumbre,
celebrada durante el

mes morado, crea una conexién entre la
institucion, el equipo y los hinchas, refor-
zando el popular “sentimiento Aliancista”
y las tradiciones que han acompanado al
club tantos anos.
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Todo comienza
desde cero

ElmediocampistaRena-
to Tapia fue uno de los
primeros jugadores*“fo-
raneos” en integrarse a
la seleccion peruana en
Estados Unidos, donde
sejugaradosamistosos
ante México y El Salva-
dor.Eljugadordel Celta
de Vigo espaiol asegu-
ré quetodoscomienzan
de cero y que deben
trabajaralmaximopara
serpartedeloncetitular
de Juan Reynoso.

Tras arribar a Los Ange-
les, Renato Tapia mani-
festoqueahoratodoslos
jugadores convocados
deben exigirse para lle-
narle los ojos al técnico
Juan Reynoso para que
lo tengan en cuenta en
la alineacion titular.
“Llegué cansado, pero
contento de estar en
la seleccién. Conversé
con Juan Reynoso, pero

recién lo voy a conocer,
asi que esperemos qué
tal es la sensacion. Creo
que todo comenzamos
desde cero. Debemos
trabajar para meternos
en el once. Somos un
grupo muy unido y
el que juegue dara lo
mejor. El que no esté
seguro que apoyara de
la mejor manera”; dijo
el también mediocam-
pista del Celta de Vigo.

( )
ENolloslextrafiarelnil

unjpoquitoz

El volante peruano, Sergio
Pefa llegé a Los Angeles
parasumarsealaSeleccion
de Juan Reynoso, sin em-
bargo, eljugadorcontéque
no estd pasando un buen
momento en su equipo, el
Malmé de Suecia, peroque
no es momento de hablar
de eso ya que esta enfoca-
do en la’Blanquirroja’
“Siempre que vengo a la
Seleccién Peruana disfruto
mucho.Lamentablemente,
en el club en el que estoy
lascosasnoseestdandando
bien y ya hablaré del tema
en algin momento’, conté
Pefia a un medio local.

El volante nacional, hablo
sobre los rivales de turno
en los amistosos como
México y El Salvador.
“Rivales duros, como toda
seleccibnendondesiempre
estan los mejores de cada
pais. Hay que empezar a
trabajar paraloquevengae
intentaraportarel maximo,
como siempre’, apunto.
Sinembargo, llamélaaten-
ciénqueelvolanteantesde
partirrumboaEstados Uni-
doshicieraunapublicacién
ensus redes sociales conel
mensaje: “No los extranaré
ni un poquito’, junto a una
fotografiaenelaeropuerto.
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ALIANZA LIMA RECIBE ESTA NOCHE A MELGAR EN MATUTE EN LO
QUE PROMETE SER UN PARTIDAZO.

ueloclave. Alian-
za Lima recibi-
ra al Melgar de
Arequipa en el
marco de la fecha 6 (pen-
diente) del Clausura 2022
de la Liga 1 Betsson.
Serd un partido en el que
ambos clubes se juegan
grandes cosas para esta
parte del torneo. Y es que
Alianza Lima viene de

venceral Carlos Steincomo
visitante, conlo que se me-
tidnuevamenteenlapelea
para llevarse el Clausura.
Por ello, es vital importan-
cia para los intimos sumar
de a tres en condicién de
local contra Melgar.

Entanto, elrivaldeturnode
Alianzaseencuentraenuna
situacion similar. Los dirigi-
dos por Pablo Lavallén son

losvigentescampeonesdel
Apertura, porlo que tienen
la meta puesta en lograr el
objetivodelevantareltitulo
a fin de temporada.

La contienda entre ambas
escuadras esta programa-
da para hoy miércoles 21
de septiembre desde las
7.30denocheenelEstadio
Alejandro Villanueva, mas
conocido como ‘Matute’,

en La Victoria.
Actualmente el elenco do-
mind marcha en la cuarta
casilla del Clausura con
22 puntos, pero con dos
partidos menos que el
puntero Cristal que tiene
25 unidades.

Por su parte, la escuadra
victoriana marcha quinta
con 21 puntos y un duelo
menos que los cerveceros.

Ojala que todo salga bien

La primera pruebade Juan
Reynoso. Peru jugara ante
México este sabado en
Pasadena, California, en el
marco de una nueva fecha
FIFA a nivel mundial.

Luis Abram fue uno de los
jugadores llamados por
Juan Reynoso. El defensor
central de la Seleccién
Peruana se encuentra en
territorio norteamericano
y comenté el que serd el
estreno del nuevo director
técnico de la blanquirroja,
esta vez en una mas que
dura prueba ante México
en duelo pactado en el
Rose Bowl! de Pasadena.
“La verdad que estoy muy
contento por estar en la

seleccion. Me reencuen-
tro con mis companeros
y espero que estos dos
partidos sean positivos”,
fue lo que remarcé Abram
en un medio local.

cSera el salvador de
los santos?

La Universidad San Martin
anuncié que Orlando La-
valle es nuevo técnico del
equipo y llega para reem-
plazaraVictorRivera,quien
se desvinculo del club tras
la derrota ante UTC.
“Bienvenido ‘profe’! Or-
landoLavalleZamora, sera
el encargado de dirigir al
elenco ‘albo’ para lo que
resta de la temporada
2022.iDe parte de toda la
‘familiasantale deseamos
el mayor de los éxitos!’,
informé el club albo.
Lavalle dirigi6 ya antes
a San Martin, siendo la
ultima ocasion en el afio

2017.El entrenador estu-
vo hastajulio de este afio
en el Santos de la Liga 2.




HOROSCOPO

ARIES (21 mar - 19 abr)

Tendrds mejor criterio al
hacercompras paraelhogar
que para actividades socia-
les. Tu intuicion te ayudara
en lo laboral.

TAURO (20 abr - 20 may)

Te conviene tranquilizarte
y meditar los aspectos po-
sitivos y negativos de cada
cosaenbeneficiodetusalud.

GEMINIS (21 may-20jun)

Haz tratamientos estéticos
paramejorartuaspecto per-
sonal y también actividades
artisticas o vinculadas con
la musica.
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Te favorecen los ejercicios
OE =T =% suaves que armonicen el
| rEREE cuerpo y la mente. Hazte
- un control, no exageres tu
rendimiento.
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P BONLE | LEO (23jul - 22 agos)

Tu eres lo mas importante,
exige que te traten mejor y
no permitas que te quiten el

poder, para lograrlo empieza
por respetarte a ti mismo.

VIRGO (23 agos - 22 set)
{ Acepta lo que construiste
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hasta hoy. Deja de imaginar
< - cémo hubiera sido tu vida
si_hubieras elegido otros
i caminos posibles.
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LIBRA (23 set- 22 oct)

| No le exijas a tu organismo

’.L.“ més de lo que puede dar,
porque un exceso puede

legar a costarte méas caro.
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ESCORPIO (23 oct-21nov)
e Laconfianzaesunfactorque
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no se brinda facilmente. Es
necesarioganarselamedian-
te las acciones propias. No
puede ser exigida.
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SAGITARIO (22 nov- 21 dic)

Se muy cuidadoso con las
+ J cosas que deseas, podrian
llegar a hacerse realidad.
Piensa detenidamente las
consecuenciasdetusacciones.
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CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

I No todo proyecto que em-
prendasterminaraenun éxi-
to. Solo asegurate de poner
todo de ti para alcanzarlo.
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| RUPARA

ACUARIO (20 ene - 18 feh)

(L) Los errores del pasados debes
| procurar dejarlos detrés. No
gastes energias en pensar

como hubiera sido el no
cometerlos. Vive tu presente.
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PISCIS (19 feh- 20 mar)

/"E La fuerza fisica tiene que ser
£ tu dltimo recurso ante una
situacion insalvable. Siempre

procuraresolvertuspleitosde
manera civilizada.
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