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Hijo de George
Bingham, 6° conde

de Lucan, y de Kaitlin
Elizabeth Anne
Dawson, Richard John
(al que llamaban a
secas por su segundo
nombre) nacio en el
barrio de Marylebone,
en Londres, Reino
Unido, el 18 de
diciembre de 1934.

comienzos de 1963
conocié a Verdnica
uncan, tres afos

menor que él, quien era hija
delcomandante Charles Dun-
can y Moorhouse y su mujer
Thelma. John tenia 29 afos,
Verdnica 26, se casaron y
durante la luna de miel recor-
rieron Europayviajaron, tam-
bién, en el famoso y carisimo
Orient Express.
ElpadredeJohnlesfacilito
el dinero necesario para que
pudieranvivirenunagran casa
familiar donde criar muchos
hijos. Les comprd el nimero
46 en la calle Lower Belgrave,
enel corazonlondinense. Una
tipica casona inglesa de cinco
pisos que Veronica decor6 a
su gusto. Pero, antes del casa-
miento, el padre de John habia
hecho algo mas: pagar todas
las deudas de juego de su hijo.
El nuevo comienzo para

YCHim0

El diario de las multitudes

John fue muy oportuno porque
solo dos meses después de la
boda, el 21 de enero de 1964,
su padre muri6 de un derrame
cerebral. El, entonces, se con-
virti6 en heredero de los titulos
de su padre: 7° conde de Lucan,
barén Lucan de Castlebar, baron
LucandeMelcombeybaronetde
NuevaEscocia. Ademas, hered6
unafortuna: uncuartodemillén
de libras (mas de 6 millones de
dolares dehoy). Verénica pasé a
ser la Condesa de Lucan.
EL JAMES BOND
QUENO FUE

El 24 de octubre de 1964
nacié la primera hija de la
parejaalaquellamaron Frances.
Contrataron a una nifiera para
que se ocupara de la bebé: Lil-
lian Jenkins. En 1967 nacid su
segundo hijo, George, yen 1970,
la tercera, Camilla. Después de

estetiltimonacimiento Verénica
experimento una fuerte depre-
sién postparto.

John se preocupd. En 1971
lallevé a una clinica psiquidtrica
en Hampstead. Veronica asistio,
pero se negd a hacer el trata-
miento. Soloaceptd sesionescon
un psiquiatra. En julio de 1972
la familia parti6 de vacaciones a
Monte Carlo. Algo paso6 en esos
dias, no queda claro qué, porque
Verénica regresd rapidamente a
Inglaterra dejando a John con
sushijos. Seguramentela depre-
sion la tuviera acorralada. El
matrimonio se iba a pique. Dos
semanas después de la Navidad
de 1972, todo termind.

PERSECUCION Y OBSESION
FATAL

Se separaron y John se
mudd a una propiedad pequena
primero y, meses después, a un
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piso mas grande cercadela casa
familiar. Estabaobsesionado con
obtenerla tutela de sustreshijos.
Queriademostrar que Veronica,
por su severa depresion, no era
una madre apta para cuidarlos.

Comenzo a espiar a su ex
mujer y se la pasaba girando
con su auto por la calle Lower
Belgrave. Con la ayuda de unos
investigadores privados que
contratd empez6 a grabar sus
conversaciones telefonicas.

Mientras perseguia a su ex,
John seguia con suvidadisipada
de luddpata. Todo estaba mal:
estabaenbancarrotaysuorgullo
estabaherido frenteasusamigos
de la alta sociedad. John insistia
con decir que Verdnica estaba
loca y que por eso habia despe-
dido a la nifiera y cambiaba de
empleadas todo el tiempo.

EL OBJETIVO
EQUIVOCADO

Sandra Rivett, la nifiera de
sus hijos, tenia libre todos los
juevesporlanoche. Eraeldiaque
salia con sunovio John Hankins.
Justo esa semanahizo un cambio
repentino: salié con su pareja el
miércoles, por lo que el jueves
le tocé trabajar. El cambio de su
noche libre seria una jugarreta
mortal del destino.

Ese jueves 7, a las 20, San-
dra hizo lo que seria su ltima
llamada registrada por teléfono.
Luego de acostar a los chicos, le
ofrecié amablementea Veronica
(37) preparar té. Eran las 20.55
cuando Sandra bajé a la cocina,
queestabaubicadaenel subsuelo
dela casona, para hervir el agua
y preparar dos tazas. No llegd
ni a encender la luz. Un sujeto
arremetio contra ella, en medio
dela oscuridad. Con un tubo de
plomo la golped una y otra vez
con fuerza en la cabeza. Sandra
cayo al piso envuelta en sangre.

Verénica, quien estaba mi-
rando television, sinti6 ruido y
como Sandra no volvia con el
té se asomo a la barandilla de la
escalera. La llamo varias veces.
No hubo respuesta asi que bajé
hasta la cocina para ver qué
pasaba. Quiso encender la luz,
pero no parecia funcionar. Fue
entoncesquealguienlaatacé por
la espalda. Le peg cuatro veces
con un fierro, intentd taparle la
boca con la mano y ahorcarla.

Pero ella se resistio y le

mordid los dedos ferozmente.
Logré lastimarlo y eso dis-
trajoalhombre por un segundo.
Verénicalogré giraryconunade
sus manos apretd con violencia
sus testiculos. Inmediatamente
él la solto. Ella ya se habia dado
cuenta de que el atacante era su
ex marido a quien le rog6: “Por
favor no me mates John’,

Si bien hay distintas ver-
siones, la mds confiable es la
que sostiene que él le admitié
a su ex haber matado a Sandra.
Verdnica, en panico, prometi6
que lo ayudaria a escapar y le
dijo que curaria sus heridas. En
eso estaban cuando seasomo en
la escalera su hija Frances que se
habiadespertado porelalboroto.
John subi6, la tranquilizé y la
mandé a dormir.

Luego, puso unas toallas
para no manchar las sdbanas
con sangre y le pidi6 a Verénica
pastillas para dormir. Cuando
John entrd al bafio, Verdnica
aprovech¢ para huir. Sali6 a la
calle corriendo y se meti6 en
el cercano pub, The Plumber’s
Arms. Ingresé ensangrentada
y a los gritos, pidiendo ayuda.
Dijo que su ex marido habia ir-
rumpidoensucasa, habiaherido
mortalmente a la nifera y la
habia atacado. Inmediatamente
llamaron a la policfa.

INVESTIGACION
ETERNA

La policia lleg enseguida a
la casa de los condes Bingham,
enla calle Belgrave. Observaron
sangre en las paredes dela parte
superior de la escalera y que las
fotos que colgaban en ese lugar
estaban torcidas. La barandilla
de metal de la escalera se habia
aflojado. Todo indicaba que
habia ocurrido una fuerte pelea.
Alpiedelaescalera, en el centro
deuninmenso charcodesangre,
habia estrelladas dos tazas de té
con sus platos.

Cuando el inspector Roy
Ransonel llegd a la casa, el
médicoyahabiadeclaradoaSan-
dra Rivett oficialmente muerta.
Verénica estaba herida y fue
trasladada en una ambulancia
al Hospital de St. George. El 7°
conde de Lucan, John Bingham,
no estaba por ningun lado.

EL ASESINO FANTASMA

Lapoliciasedirigid al ntime-
ro 5 de Eaton Row, donde John

LA OSCURIDAD LE JUGO UNA “MALA PASADA” A RICHARD JOHN QUIEN TRAS COMETER EL CRIMEN HUYO SIN DEJAR HUELLA ALGUNA
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habiavividodesde1973.Nadaen
ellugar daba pistas sobrelo ocur-
rido. En la cama de John habia
un traje y una camisa junto a un
libro sobre millonarios griegos.
Labilletera, las1llaves del auto, su
dinero, el registro, el pasaporte y
sus anteojos estaban en la mesa
de luz. El Mercedes-Benz azul
descansaba estacionado afuera.

Eljefe de detectives fueaver
a Verdnica al Hospital. Estaba
sedada, peropudodescribiralgo
delosucedido. Suestado mental
eradeplorable. Un policiaquedd
de guardia en la habitacion.

Mientras, el cuerpo de la
niflera fue depositado en la
morgue. La autopsia indic6 que
lamuerte de Sandra habia ocur-
ridoantesdequesucuerpofuera
introducidoenlabolsadelonay
que el arma era, efectivamente,
esetubodeplomo. Nohabjamads
sospechosos que John. Dehecho,
Verénicalohabiareconocidoyel
exmarido delanifiera tenia una
coartada comprobada.

Greville Howard, amigo de
John, dijo en su testimonio ante
la justicia que John habia men-
cionado que matar a su esposa
era lo tinico que podia salvarlo
de la bancarrota. Incluso habia
hablado sobre cémo eliminar
el cuerpo y que de esa manera
“nunca seria capturado”

Parte de lo que dijo se con-
cret6: nunca lo atraparon. ;Se
fugd? ;Se suicid4? Nada pudo
probarse. Verénica opté por
creer que €l se habia quitado la
vida. En junio de 1975 se de-
clar6 a John Bingham culpable
en ausencia por el asesinato de
Sandra Rivett. Esa fue la Gltima
vez que a un juez, en Gran
Bretafia, se le permiti6 realizar
este procedimiento.
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Yenifer Paredes sufrio
una descompensacion
en su salud durante

la audiencia de apela-
cion a su detencion
preventiva. La cuiiada
del presidente Pedro
Castillo dijo no sentirse
bien, pero antes de
retirarse asequro ser
inocente y pidié que se
anule los 36 meses de
prision que pesa en su
contra.

“Seﬁor magistrado le co-
'munico que yo estoy muy
maldesdeeldiadomingoy

estoyintravenosadesdeeldiade
ayer (lunes) que me han puesto.
Sigo mal y asi me han traido
el dia de hoy (ayer). Ustedes
pueden verificar desde que me
han atendido el dia domingo
pidiendo un informe aca. Es-
toy mal, muy mal y le consta
al personal’, dijo temblando la
también hermana dela primera
dama Lilia Paredes.

El representante del Poder
Judicial, indic6 que se pediran
el informe respectivo al médico
quelaestaatendiendo. “Novaya
a ser que esto sea reiterativo
y perjudique en una segunda
oportunidad ante la audiencia
de apelacion’”

PRISION PREVENTIVA

Yenifer Paredes se encuen-
tra en prisién desde agosto

poLiciaL 3

Lamentable. La delincuencia
en el Pert cobré la vida de un
adolescente de 16 afos, la victima
fueasesinadaabalazosenlapuerta
delacasadesuabuelita, ubicadaen
lacuadra 14 deljirén Ancash, en el
distritode El Agustino. Deacuerdo
al relato de los testigos, el menor

LA CUNADA DEL PRESIDENTE CASTILLO PIDIO QUE SE ANULE LOS 36

MESES DE PRISION EN SU CONTRA

Yenifer Paredes se descompensa
en plena audiencia

habifa llegado a visitar a su abuelita,
quien se dedicaalaventa de frutas.

Al llegar, la victima se qued6
conversando con un amigo den-
tro de un mototaxi. De repente,
el acompanante lo dejo solo por
un momento, tiempo en el que
llegé un sujeto a bordo de una

organizacién criminal.

El Equipo Especial del
Ministerio Publico investiga a
la hermana de la primera dama
Lilia Paredes y al alcalde Nenil
Medina por el presunto delito
deorganizacion criminal. Final-
mente, el Poder Judicial verd el
caso de Paredes Navarro el dia
11 de octubre.

pasado luego que el Juzgado
de Investigacion Preparatoria
de la Corte Superior Nacional
de Justicia Penal Especializada
(CSN) declaré fundado el re-
querimientodelfiscal Jorge Gar-
cia Judrez, del Equipo Especial
contrala Corrupcion del Poder.
La cufiada del presidente Pedro
Castillo cumple 30 meses de
carcel por el presunto delito de

Mas de 3,000 policias
brindaran seguridad durante la
52 Asamblea General delaOrga-
nizaciénde Estados Americanos
(OEA), que se celebraraen Lima
del 5 al 7 de octubre en el centro
de convenciones de Lima, en el
distrito de San Borja.

Ilesplazaran a 3 000 policias durante la 52 Asamblea General de la OEA

El comandante general de
la Policia, Raul Alfaro, explico
que con motivo de este certa-
men se han establecido tres
anillos de seguridad, a fin de que
todo transcurra en un clima de
tranquilidad.

Al primer anillo, denomi-

nado zona de accion, por donde
se desplazaran los asistentes y
participantes de la asamblea, se
han enviado unos 770 efectivos
de Seguridad del Estado. En los
otros anillos (zona adyacente
y zona de influencia) habra un
total de 3,000 agentes policiales.

Pistoleros balean a hombre
para robarle su t_:amioneta

motocicleta y sin mediar palabra
alguna le dispar6 ocho veces. Por
su parte, los familiares descartaron
que se trate de un ajuste de cuentas,
yaquesostienen que eladolescente
no tenia problemas con nadie.
«Suabuelitase dedicaalaventa
de fruta y mi sobrino la ayuda a

sacar sus cositas, pero él no vive
acd. Tiene disparos en la cabeza,
pecho y en el cuello. Pedimos las
imagenes de la cimara de seguri-
dad para conocer al asesino de mi
sobrino», dijo la tia de la victima.
La investigacion quedo a cargo de
la comisarfa de San Andrés.

Un hombre fue baleado por
delincuentes durante un asalto
registrado en la puerta de su casa,
en la calle José Sato, de la urban-
izacion Villa Sol, en Los Olivos.
Alex Castillo Rengifo llegaba a su
casa en su camioneta, cuando fue
interceptadopor cuatroasaltantes,
quelo encafionaron yle exigieron
bajar de su vehiculo.

El hombre no opuso resis-
tencia, pero se demord en bajar
de la camioneta, al parecer por
un problema con su cinturén de

seguridad; por lo que los delin-
cuentes lo golpearon y hasta le
dispa.raron en una de sus piernas.
“Eran cuatro, uno estaba en
el timon y tres se bajaron. Dos
tenfanarmas. Elbajo normal, pero
demord un poco, al parecer por el
cinturén de seguridad, sino me
equivoco. Lo sacaron, lo empuja-
ron, todo. Elno opuso resistencia,
no era necesario que le disparer,
comentd una vecina. La victima
fue trasladada de emergencia al
Hospital Cayetano Heredia.

Disponen prision
preventiva para el alcalde

El Poder Judicial ordend 18
meses de prision preventiva para
el alcalde del distrito de San Juan
de Cutervo, Satil Sanchez Villegas,
asolicitud de la Fiscalia Especial-
izada en Delitos de Corrupcién
de Funcionarios de Lambayeque.
La medida también se consigui6
contrasuhermanoDante Sanchez
Villegas. Ambos son investigados
por el presunto delito de colusién
agravada, enagravio delamunici-
palidad de Cutervo.

Segun la Fiscalia Espe-
cializada en Delitos de Cor-
rupcion de Funcionarios de
Lambayeque, existenfundadosy
graves elementos de conviccion
que vincularian a Sadl Sanchez
y a su hermano al delito, como
también, que la probable prog-
nosisdepenaalfinal del proceso
superarialoscuatroanosdepena
privativa de la libertad efectiva
y podria sustraerse al proceso
(existe peligro de fuga).
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Elcongresistanoagru-
pado Edward Malaga-
Trillo se refirio a la de-
nuncia constitucional que
present6 contra el presi-
dente Pedro Castillo por
el uso indebido del avion
presidencial en relacion
con el supuesto viaje de su
sobrino Fray Vasquez Cas-
tillo, actualmente profugo
de la justicia, a quien sele
habria dado el nombre de
‘Lay Vasquez Castillo’enla
lista oficial.

“El nicleo de esta de-
nuncia es el uso indebido
de bienes y servicios del
Estado, como el avién

i

RAFAEL LOPEZ ALIAGA, VIRTUAL ALCALDE DE LIMA NEGO QUE VAYA A

REUNIRSE CON EL MANDATARIO

Le pide a Gastillo que renuncie
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presidencial, para aprove-
chamientodeusopersonal
> sobre todo, en vincu-
lacién con la fuga de este
sobrino. Es sumamente
graveyloquehemoshecho
es presentar una denuncia
constitucionalendondese
detalla que el presidente,
al haber hecho esto, esta
cometiendo infraccion a
seis articulos de la Consti-
tucion’} sefialo.

ras confirmarse su victo-
ria en las elecciones mu-
nicipales, Rafael Lopez

Aliaga descartd una reunién con
el presidente dela Republica, Pe-
droCastillo,antesde queasumala
alcaldfa de Lima el 1 de enero del
proximoano. Fielasuestilo,lanzd
una serie de calificativos contra
quien sera su nuevo vecino en la
Plazade Armascuandoseinstale
en la comuna metropolitana.
“Yole pediriaal sefior Castil-

lo que renuncie de una vez por el
bien del Perd, he recorrido Lima
por mas de 10 meses, todos los
diasmehanvisto,lagentenoesta
comiendo, si antes vendian 100,
ahorita venden 40 o 30. El dailo
eslafaltadeconfianza,cuandono
hay confianza no hay inversion,
cuando no hay inversion no hay
trabajo y cuando no hay trabajo
no hay consumo, asi de simple es
la economia’, manifesto.

Lépez Aliaga le dijo al jefe

de Estado que “por el bien del
pais, renuncie de una vez y se
asile en otro pais para que no lo
persigan”. “No se puede porque
estructuralmente es imposible”,
agrego. El lider de Renovacion
Popular acoté que mantiene su
posicion respecto a que Castillo,
al que calificé como “corrupto”
por las investigaciones fiscales
quehay contra élen el Ministerio
Pablico.

Rafael Lopez Aliaga men-

ciond que “lo voy a decir una vez
més, y esta es la 31 vez. No voy a
postular a la presidencia, no voy
adejar la alcaldia ala mitad para
postular”

“Estoy buscando un candi-
dato consenso que se unaatodos
los partidos democraticos que
existen en nuestro pais, tenemos
que pensar en el Pert y en las
personas. Yalo he dicho una vez
més voy a concluir mi mandato
como alcalde’, expresd.

Acusan a Digna
Galle de falta
de
‘transparencia y
honestidad’

Elvocerodelabancada
de Renovacion Popular,
Jorge Montoya, afirmé que
lapresentacion deunamo-
cién de censura contra la
segundavicepresidentadel
Congreso de la Republica,
Digna Calle (Podemos
Perti), responde a una
falta de “transparencia’ y
“honestidad” de la parla-
mentaria. Esto tras una
supuestareunion entreella
y el ministro del Interior,
Willy Huerta.

“Ahora que ha habido
un cambio en la mesa di-
rectiva, que debe garan-
tizar su independencia,
aparece otra vez este tipo
desituaciones quesetratan
de arreglar fuera de las
paredes del Congreso. Lo
que se arregla fuera de las
paredesdel Congresotiene
carécter de oculto y no de
transparenciay es unafalta
de honestidad para con el
resto de la mesa directiva’,
dijo en RPP.

La Comisién de Etica del Congreso
desestimé por mayoria el informe que reco-
mendaba suspender por 15 diasalalegisladora
Patricia Chirinos por sus expresiones contra
su colega Betssy Chavez (Peru Democratico)
durante unasesion del pleno ocurrida hace tres
meses. Votaron afavor seis parlamentarios, siete
en contra y hubo 2 abstenciones.

El informe parlamentario senala que la
congresista de Avanza Pais tuvo un discurso
“agraviante y discriminatorio que hacia refer-
enciaal aspecto fisico” de su colega cuando ella
era Ministra de Trabajo.

Laspolémicas palabrasde Patricia Chirinos
contra Betssy Chavez se dieron durante la ses-
i6n de interpelacion en el pleno del Congreso
en mayo de este aflo. Segn el informe, varios
parlamentarioshicieron reclamos parallamarle

la atencidn, quien “no cambio el tono de voz y
continud con su discurso lesivo y denigrante’.

La denuncia ante la Comisién de Etica fue
presentada por los congresistas Susel Paredes y
Carlos Zeballos,ambos miembros delabancada
Integridad y Desarrollo.

El Cuarto Juzgado de Investigacion Prepa-
ratoria Nacional declaré infundado el pedido de
autorizacion deviaje solicitado porladefensade
Keiko Fujimori, paraviajar a Espana e Inglaterra
del 30 de noviembre hasta el 9 de diciembre del
presente afo.

La resolucién del juez Victor Zuiiga Urday
sefiala que no es factible autorizar el viaje de
Fujimori “puesto que no habria ningtin control
por parte de la autoridad peruana (juzgado,
fiscalia, Policia Nacional) en el supuesto de que
la acusada pretenda rehuir de la justicia’.

Advierte que no sucede ese riesgo cuando
se le autoriza su salida al interior del pais, como
hasucedidoenvariasoportunidades,al tenerun
itinerario, conocimiento de la ciudad en que se
encuentra y contar con el apoyo de la policia
ante cualquier contingencia.
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EL PRESIDENTE, YOON SUK YEOL, ORDENO TOMAR LAS MEDIDAS CORRESPONDIENTES EN COOPERACION CON EE.UU Y LA COMUNIDAD INTERNACIONAL

Corea del Sur prometid una respuesta
severa al regimen de Pyongyang

El presidente de
Corea del Sur, Yoon
Suk Yeol, prometio
aue habria una
“respuesta severa”
a la ultima prueba
de Corea del Norte
de un misil balistico
de alcance interme-
dio que rompio las
sanciones, que volo
sobre Japon, lo que
provocé evacuacio-
nes.

atltima “provocacion
Lde Corea del Norte,

viold claramente los
principios y normas uni-
versales de las Naciones
Unidas, y [Yoon] orden6 una
respuesta severa y tomar las
medidascorrespondientesen

cooperacioncon Estados Unidos
y la comunidad internacional’,
dijo su oficina.

Corea del Norte disparé un
misil balistico no identificado en
direccion este, sefialaron tanto el
ejércitosurcoreanocomoelservi-
ciodeguardacostasdeJapon. Una
vez fue detectado el lanzamiento
del misil y su trayectoria, las
autoridades niponas urgieron a
evacuar a los residentes de dos
regiones septentrionales hacia
lugares seguros.

Por su parte, el primer min-
istro de Japon, Fumio Kishida,
calificé de “barbarie” el dltimo
lanzamiento por parte de Pyong-
yang deun misil balistico,queso-
brevolo el norte del archipiélago
japonés y llevo a las autoridades
aactivar la alerta civil en la zona.

“Esunacto de barbariey ex-
preso mi firme condena a Corea
del Norte por ello’, dijo Kishida

a los medios locales después del
nuevoensayoarmamentisticodel
pais vecino”.

El Estado Mayor Conjunto
surcoreano (JCS) detalld, por
su parte, en un comunicado
que se tratd presumiblemente
de un “misil balistico de alcance
intermedio” lanzado desde la
provinciade Jagang, situadaen el
nortedel paisvecinoy colindante
con China.

El misil cay6 en aguas del
Pacifico y fuera del espacio
econdmico exclusivo de Japon,
segin el Ministerio de De-
fensa, que por el momento no
ha detectado ningin dafio en
aeronaves ni embarcaciones en
la zona.

Las autoridades niponas
afiadieron que el misil impactd
a unos 3.000 kilémetros al este
del archipiélago, tras recorrer
una distancia total de 4.000

kilémetros y alcanzar una altura
maxima de 1.000 km.

Kishida ordend a las autori-
dades nacionales que recopilen
toda la informacion disponible
del lanzamiento en cooperacion
con sus aliados Seul y Wash-
ington, y convocd una reunién
de emergencia del Consejo de
Seguridad Nacional paraanalizar
la situacion.

Setratadelaprimeraocasion
enqueJaponactivaestaalertapor
unmisildesdeel 15 deseptiembre
de 2017, cuando otro proyectil
norcoreanosobrevol6 Hokkaido.

Corea del Norte ha hecho
otras cuatro rondas de lanza-
mientos de misiles desde el
pasado dia 25 de septiembre,
todasellas con proyectiles balisti-
cosde cortoalcance, porloqueel
ensayo de hoy seria el de mayor
rango de su tltima serie de test.

Este lanzamiento es una
novedad para Corea del Norte,
que suele realizar sus amenazas
con disparos de proyectiles que

caen en el llamado Mar del Este,
o Mar de Japon, las aguas que
rodean a la peninsula de Corea
hacia el este.
EEUU CONDENO
EL “PELIGROSO
Y TEMERARIO”
LANZAMIENTO DE UN
MISIL AL MAR DE JAPON

DESDE COREA DEL NORTE

El Gobierno de Estados
Unidos condené el “peligroso
y temerario” lanzamiento por
parte de Corea del Norte de un
misil sin identificar al mar de
Jap6n, unaaccién que calificd de
“desestabilizadora” y de ignorar
descaradamentelas resoluciones
del Consejo de Seguridad de
la ONU.

“EEUU condena con fuerza
la decision peligrosa y temeraria
de Corea del Norte de lanzar un
misil balistico de largo alcance
sobre Japon’, indic en un comu-
nicadolaportavozdel Consejode
Seguridad Nacional de EEUU,
Adrienne Watson.

La Casa Blanca explico que
el asesor de Seguridad Nacional
deEstados Unidos, Jake Sullivan,
habia hablado por separado con
sus homologos de Corea del Sur
y Japon sobre el lanzamiento de
misiles de Corea del Norte.

“En ambas llamadas, los
asesores de seguridad nacional
consultaron sobre respuestas
conjuntas e internacionales ap-
ropiadas y solidas, y el asesor de
seguridad nacional, Jake Sullivan,
reforz6 los compromisos férreos
deEstados Unidos conladefensa
de Jap6n yla Repuiblica de Corea
(Corea del Sur)’, dijo la portavoz
deseguridad nacional, Adrienne
Watson. dijo en un comunicado.

Mas temprano el Estado
Mayor Conjunto surcoreano
(JCS) detallo, por su parte, en
un comunicado que se traté
presumiblemente de un “misil
balistico de alcance intermedio”
lanzado desde la provincia de
Jagang, situadaen el norte del pais
vecino y colindante con China. y
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ElPoderJudicial,atravésde
una resoluciéon administrativa,
ha dispuesto el uso opcional
de mascarillas en espacios
abiertos y espacios cerrados
ventilados, asi como guardar
el distanciamiento fisico de un
metro entre las personas. El
dispositivo modifica una nor-
mativa previa que establecia el

uso permanente delamascarilla
KN95 o quirtirgica y de tela,
con la finalidad de prevenir el
contagio del covid-19.

En tal sentido, modifica el
numeral 3.3 delarticulo tercero
delaResolucion Administrativa
000363-2022-CE-PJ, emitida
por el Consejo Ejecutivo del
Poder Judicial. “Para el desar-

rollo del trabajo presencial se
deberan considerar lasmedidas
que permitan mantener el dis-
tanciamientofisico deun metro
entre los asistentes, siendo
opcional el uso de mascarillas
en espacios abiertos y espacios
cerrados ventilados’, refiere
el texto.

Asimismo, se precisa que

deberd mantenerse el uso de
mascarillas por parte de los
trabajadores que realizan aten-
cion directa a los usuarios; asi
como los agentes del servicio
de vigilancia y seguridad, y de
aquellosquelaborenenespacios
cerrados sin ventilacion, y para
personas con sintomas de afec-
cidn respiratoria.

LiDER DE PERU LIBRE ASEGURA QUE A LIMA LE ESPERA UN GOBIERNO NEFASTO

uego de confirmarse la
Lvictoria de Rafael Lopez

Aliaga como nuevo al-
calde de Lima, sectores politicos
contrarios a él se pronunciaron
al respecto. Uno de ellos fue
Vladimir Cerrén, quien lanzd
duros calificativos de lo que
sera la eventual gestion del lider
de Renovacion Popular en la
comuna metropolitana.

“Estoy seguro que a Lima le
espera un gobierno nefasto, im-
provisado, represor; homofdbico,
miségino, xenéfobo yal servicio
del fundamentalismo y del gran
capital explotador. Ambulantes,
taxistas, pequefios empresarios,
migrantes y provincianos de
los conos seran las primeras
victimas’, escribio el secretario
general de Peru Libre a través
de su cuenta de Twitter.

De acuerdo a los ultimos
datos de la ONPE muestran que
Renovacion se impuso en 12 de
las 43 jurisdicciones limenias.
Asi, podemos mencionar que
triunfé en SanIsidro, Miraflores,
SanBorja, LaMolina, Lince, Bar-
ranco, La Victoria, Pueblo Libre,

- N

y

Jestis Marfa, Brefia, Chaclacayoy
Punta Negra. Realidad diferente
para Cerrén y Peru Libre, esta
organizacion tuvo al candidato
Yuri Castro que obtuvo solo el
1,7% en Lima Metropolitana.
CESAR HILDEBRANDT SE
SUMA A LAS CRITICAS
El periodista César Hildeb-
randt, también critico a Rafael
Lopez Aliaga como el proximo
alcalde de Lima. A través de su
reciente podcast, el director peri-
odisticode “Ensus Trece’,serefirio
a Lopez Aliaga como “impre-

decible” y catalogé las promesas
de campana del candidato como
“un cuento fabuloso y patriético”

“Elalcalde mas conservador
paralaciudadmenosconservada
de América Latina. La ciudad
més cadtica e indescifrable ha
elegido a un alcalde igualmente
impredecible. ;Qué hard Lopez
Aliaga? Ese cuento fabuloso
y patridtico de Lima potencia
mundial, las 10.000 motocicle-
tas, la seguridad restaurada, la
felicidad de vuelta casi; en fin,
palabrasy palabras. Eso eslo que

hay”, sostuvo Hildebrandt.

En ese mismo contexto,
Hildebrandt aseguré que Reno-
vacion Popular es el “partido
que nada dice, que nada doctri-
nario ofrece, que ningtin cambio
promete”.

“Renovacion Popular ha
ganado en 12 distritos con un
discurso simplemente muy con-
servador y muy claro: ‘Estamos
en contra de todo lo que pueda
seraggiornamento,modernidad,
proximidad a una cultura mas
cosmopolita e internacional’

Haganado el ‘no’ de Renovacion
Popular porque al final de cuen-
tas ;qué es Renovacion Popular?
Mucha plata y un cierto carisma
empresarial presuntuoso de
Rafael Lopez Aliaga”
Finalmente, César Hildeb-
randt dijo que considera que
Rafael Lopez Aliaga si postulara
paraser presidente del Peru, pese
aqueéllohanegado. Sin embar-
go, para el director periodistico
esta seria una “oportunidad”
para demostrar y lanzarse a la
candidatura presidencial.

Luego de tres intentos
fallidos por irregularidades
en los procesos de compra,
el Ministerio de Desarrollo
Agrario y Riego (Midagri)
intentard por cuarta vez com-
prar urea paralos agricultores

afectados con el alza de precio
de este fertilizante.

Esto fue confirmado por
la titular de la cartera Jenny
Ocampo Escalante. La min-
istra refirié estar en busca de
las mejores ofertas de dicho

fertilizante, enfocandose en
los precios més bajos que
ofrezca el mercado.

Por otro lado, aunque se
advirtio el desabastecimiento
de alimentos e incluso una
crisis alimentaria, la ministra

descartd este problema. Segiin
ella, hay un incremento de
precios por el aumento inter-
nacional que impacta en los
productos utilizados para la
siembra, eso no significa una
escasez.

Habra segunda vuelta
en ocho regiones del

diarioelchino.pe QPCHWO

Con cerca del 100% de
actas contabilizadas en cada
region del pais, ya se puede
vislumbrar quienes son los
virtualesgobernadoresregio-
nales para el periodo 2023-
2026. De los 25 candidatos
que obtuvieron la mayor
votacién paraocuparel cargo,
17 han ganando en primera
vuelta y ocho tendrian que
participar en una segunda.

En la segunda eleccion
participaran las formulas
que alcanzaron las dos mas
altas votaciones. En este
caso, se proclama electa
la férmula de presidente y
vicepresidente que obtenga
la mayoria simple de votos
validos. Las regiones que
irdn a una segunda vuelta
electoral son: Amazonas,
Lambayeque, Cajamarca,
Callao, Moquegua, Pasco,
Cusco y Lima Provincias.

“Leche evaporada”
sera elaborada con
100 % leche fresca

'I| |__

Y .

Este martes comenzd
a regir el Decreto Supremo
n.° 004-2022-Midagri que
modifica el reglamento de la
leche, el cual ordenaatodaslas
empresas comercializadoras
de este insumo elaborar el
producto “leche evaporada”
con pura leche fresca.

Esto lo confirmé la min-
istra de Desarrollo Agrario y
Riego Jenny Ocampo “En ese
contexto, casi medio millén
de ganaderos que existen en
el Pert se podran beneficiar
porque la leche evaporada
tiene que ser elaborada con
leche fresca y ya no serd una
mezcla lactea como hemos
venido consumiendo’; agrego.

Segtin la ministra, la me-
dida aumentara el valor nu-
tritivo de la leche evaporada,
a comparacion de la mezcla
lactea que solian ofrecer las
diferentes empresas.
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UE LA FAMILIA IMPUSO FRIVOLIDAD EXTREMA

PERIODISTA TILDA A LAS KARDASHIAN
COMO “UNA FUERZA DEL MAL"

Megyn Kelly califico
a la familia Kar-
dashian como “una
fuerza del mal”
porque las estrel-
las mediaticas

han hecho alarde
de una “vanidad
inigualable” que

ha alimentado un
“enfoque social en
uno mismo” y un
“ego” en la busque-
da de “clics” y “Me
gusta”.

‘ Nolohicieronsolos’, dijo
elly en el podcast del
viernes de su programa.
“Pero mas que cualquier otro,
han tenido un efecto terrible
en ese carril”

“Y las culpo;, dijo la pe-
riodista.

Durante un segmento de
NBC de 2017, Kelly planted
lapreguntaal clan Kardashian,
que incluia a la matriarca y
manager Kris Jenner, y sus
hijas Kim Kardashian; Khloe
Kardashian; Kourtney Kar-
dashian; y Kendall Jenner.

“Las entrevisté y les dije:
5Son una fuerza para el bien
o0 son una fuerza para el mal?’
Y me dieron su respuesta’

recordd Kelly. “Honestamente,
creo que hemos superado
nuestro programa, hemos
mostrado cosas mucho mas
positivas”, respondié Kim
Kardashian.

“Pero cuanto mas los he
vistoalolargo delosafios, més
piensoqueesmalvado’, agrego.
“Nocreo queestoseasaludable
Y pOr eso me opongo: es su
repugnante vanidad que se
extiende como un reguero de
pdlvora en nuestra sociedad”

“La cultura de las selfies
es abominable para mf’, dijo
Kelly.

En el programa, Kim
Kardashian mencioné los
comentarios positivos que
recibi6 la familia después de
quesupadrastro, Bruce Jenner,
hiciera la transicién a mujer
y se convirtiera en Caitlyn
Jenner. En tanto, Kris Jenner
también menciond que su hija
menor, Kylie Jenner, era una
magnate de los cosméticos a
los 19 afos y empleaba a 600
personas.

“Mi hermana pequeiia
tiene un inmenso negocio y
cualquiera que diga que no
quiere que su hijaliteralmente
tenga tanto éxito es unalocura
parami’; ledijo Kendall Jenner
a Kelly.

Las Kardashian negaron
que estuvieran promoviendo
estandares de belleza poco

realistas para mujeres y nias.
Kellytambién apuntd con-
tralas cantantes latinas Jenni-
fer Lopez y Shakira por usar
atuendos demasiado sexys
durante el especticulo de
medio tiempo del Super
Bowl en el Hard Rock
Stadium de Miami el 2
de febrero de 2020.
“Me opongo a que
J.Loy Shakiramuestren
su vagina en el Super
Bowl’,dijolaexestrella
del horario estelar
de Fox News en su
podcast el viernes.
Kelly ofrecié
su opinién cu-
ando hablé de
las mujeres que
“abrazan sus cu-
erpos’.
“Tiene que
ser apropiado
para la situ-
acion”, le
dijo a su
invitada,
la comedi-
ante Bridg-
et Phetasy.
“Pero real-
mente no me
opongo a que
solo las mu-
jeres acepten
Sus cuerpos
0 muestren
suscuerpos’.

Kelly elogi6 a la ex super-
modelo Paulina Porizkova, la
viuda de 57 anos del difunto
lider de Cars, Ric Ocasek,
quien ha estado activa en las
redes sociales, publicando fo-
tosdesucuerpodesnudoocon
pocaropacomo una formade
aceptar el envejecimiento.

LOS ESCANDALOS DE LA
FAMILIA KARDASHIAN

ARRESTO KHLOE
KARDASHIAN
Este fue uno de los
primeros momentos
en los que nos quedd
clara la maestria de
Kris Jenner y su
equipo de pro-
duccién para ma-
nipular eventos a su
ventaja. Khloe fue
arrestada en marzo
de2007 por conducir
ebria, sin embargo,
la edicion durante la
primera temporada
senalaba que el in-
cidente habia ocur-
rido en octubre, en el
marco del aniversario
de muerte del padre
deKhloe, RobertKar-
dashian.
FIESTA COVID
En medio de la
pandemia por coro-
navirus, Kim Kar-

dashian decidié festejar su
cumpleafios en una playa
privada, cuya ubicacién no
fue revelada. La celebracion
no fue muy bien vista por
usuarios delas redes sociales,
quienes sefialaban el egoismo
deKardashianallanzarunafi-
estamasiva cuando el mundo
estaba intentando sobrevivir
a una pandemia. La socialité
aseguro que no queria faltarle
anadie al respeto, que realizd
pruebas a todos sus invitados
y reconocia que su vida era,
realmente, un privilegio.

EL AFFAIRE DE JORDYN
WOODS

Jordyn Woods era algo
asi como la sexta Kardashian.
Su amistad con Kylie Jenner
le valié entrar a la familia,
incluso vivi6 durante el 2019
en casa de la creadora de
Kylie Cosmetics y la ayudo a
cuidarasubebéreciénnacida,
Stormi.

Todo se derrumb6 entre
ellas cuando Jordyn admitié
que Tristan Thompson la
habia besado mientras estaba
en una relacién con Khloe
Kardashian. Fueen entrevista
con Jada Pinkett Smith que
Woods confesé que jamas
habia intentado romper un
hogar y que no mantuvo
ninguna clase de relacién con
Tristan mas que el beso.

COMERCIAL DE PEPSI

En 2017, cuando Kendall
Jenner estaba enla cima de su
carrera, aceptd protagonizar
un comercial para Pepsi. El
corto intentaba mantenerse
en la linea de los comerciales
legendarios que habia produ-
cido el producto afos antes,
como en lo que aparecieron
Britney Spears y Beyoncé.

Lamentablemente, el de
Kendall no fue tan bien
recibido, luego de que fuera
percibido como unintentode
minimizar las luchas sociales
como el Black Lives Matter.
En el comercial, la modelo
detenia una protestayevitaba
un ataque de la autoridad
compartiendo una lata de
Pepsi con un policia.
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“De que basural conseguiste

a tus invitados”

No solo se dirigi6 a Gisela
Valcarcel, también a todos los
participantes de “El gran show”
quienes en su mayoria, han
estado envueltos en escandalos
los tltimos dias. Magaly Medina
se refiri6 a Melissa Paredes,
Robotin, DaliaDuranyGiuliana
Rengifo.

“Se victimizaba junto a las
runruneseinfielesdelafarandu-
la el sibado por la noche. De
donde fuiste a sacar a tus
invitados, de qué basu-
ralde Chollywoodlos
conseguiste Gisela.

Ta que eres la aban-
deradadelatelevision
blanca, ;para qué aga-
rrasatodoslosinfieles?’,
dijo Magaly.

Como sabemos Melissa
Paredes fue convocada por
el escindalo que durd
meses, el cual fue a
consecuencia de su
ampay con su bailarin,
posterioraello, solovinie-
ron lios legales
con el padre
de su hija,

Rodrigo
Cuba.

Enel
caso de
Giuliana
Rengifo, re-

cientemente fue ampa-
yada con un notario,
quien se encontraba
casado. Aunque la
cumbiambera nego
haberse metido en
unarelacion,lamujer
delnotarioasegurd que
si estaban juntos.

Robotin también
estuvo en el ojo de la
tormentatrasserlein-
fiel a Robotina. La
joventambiénha-
bria sido invita-
daa participar
enelprograma

de Gisela.

Dalia Duran
también protagonizo
un escandalo, cuan-
do fue acusada por

sus vecinos de tener
descuidados a sus
hijos.

Recuerda humillacion de
Gisela a Fotografo

Cuando Gisela Valcarcel
atin manteniaunarelacioncon
Javier Carmona, protagonizé
unvergonzosoescandalo, todo
por ser fotografiada por
un reportero de la
revista de Magaly
Medina. La ru- /8
bia lo humillé
y ataco, pese a
que ahora se da
la de buena sa-
maritana.

“Carlos Gue-
rrero, un fotdgrafo,
lo insultaste solo por el
hecho de ser un empleado en
mi revista. Lo humillé de una

manera realmente cuestio-
nable, baja, que habla de un
alma oscura y sobre todo, de
unamujersoberbia, totalmente
envanecida por el poder.

<

no te has
bariado, apestas,
yo te doy para
quetiacomas,de
micomesporque
la que ha hecho la
carrera soy yo. Este
es el verdadero rostro de
Gisela Valcarcel, porque yo si
la conozco’, exclamo.

“DISFORZADA, MENTIROSA E HIPOCRI
GRITC')AI'VIEDINA A LA RUBIA QUE

TA, NO MERECES MI RESPETO",
EL SABADO LA CHANCO

Magaly disparo
toda su artillena

Cacho
atacaba a

Magaly por;
pedido de
Gisela

Como era de esperarse, la
conductorade espectaculos,
Magaly Medina le respondi6
a Gisela Valcarcel y la tildo
de “disforzada, mentirosa e
hipocrita”, todo esto luego
de que el sabado pasado
la “Seito” asegurara que
la “Urraca” destruye a las
personas, por lo que de-
beria salir de la television.

aralafigurade ATV,

Ptodo lo que Gisela

hizo el sdbado, con

sus polémicos jales, y

el largo discurso que le

dedicd, fue un intento

desesperado para volver

a liderar el rating

de los fines de

semana, tras su

fracaso con

“La Gran

Estrella”.

“Siem-

pre me ha

parecidouna

persona de do-

ble discurso, dis-

forzada, mentirosa

y una hipdcrita a lo

largo del tiempo. Es

unamujer mentirosa

a morir, como lo ha

demostrado en su

ultimo programa. En

su desesperacion por

el rating dijoun mon-

ton de barbaridades’,

expresd Medina muy
molesta.

La conductora de

ATV, aseguré quealo

largo de los afios, ha

sido la tnica persona

Durante todo su programa,
Magaly Medina despotrico
contra Gisela Valcarcel. La con-
ductoradeespectaculos aseguro
quelarubiasiempresedefendio,
ya que mandaba a Carlos Cacho
a atacarla o la llenaba de de-
nuncias, todo esto a raiz de que
cuestionaba su trabajo.

ontra Gisela

que ha mostrado la verdadera
cara de Gisela, algo que no es
de su agrado. Por ello le pidi6
que no se haga la victima, pues
para ella, no lo es.

“Soy la persona que la ha
desenmascarado a lo largo de
los afios. Ella tendra muchos
afilos mas en la television,
pero no me merece ningun
respeto... Eso de victimizarse
no va con ella, no te victimices
Gisela porque acé no eres una
victima’, agrego.

Magaly también se refiri6
cuandoGiseladijoquesolo “sabe
destruir” Laconductoramencio-
nélasveces que haayudadoalas
personas que en su momento

“Ella no se ensuciaba las
manos, ella mandaba alo largo
de su carrera, siempre ha teni-
do ‘monos con metralleta’ que
le han hecho el trabajo sucio.
Anteriormente, era Cacho,
su peinador, su estilista de
confianza, amigo y confidente,
que tenia sus programas de

lo han necesitado y recalcé que
mujer como Gisela, no necesitan:
“No a la mujer hipocritona, no
a la mujer de doble moral, no a
la mujer que va con la biblia en
la mano y el pufal en otra, a ese
tipo de mujeres no”

Asimismo hizo mencién
al supuesto pasado oscuro que
tendrialamadre de Ethel Pozo.

“Sin embargo, si recorda-
mos tu historia de vida y como
llegaste a la televisiéon y como
trepaste a la television, no es
precisamente ejemplo que
ninguna nifa o mujer pudiera
seguir, y no te lo quiero recor-
dar porqueesosiseria ofensivo
para mi publico’, sentencio.

television basura donde solo se
dedicabaatacarme, insultarme,
difamarme’, sefialo.

Asimismoaseguréqueenla
actualidadlaquehaceesetraba-
joesJanetBarboza.La“Urraca”
sefal6 que no odia nialarubia,
ni a nadie de la farandula, pues
no le quitan el suefio.




especTacuros  JiHin) K3

Magaly supero el rating
que hizo Gisela el
ultimo sabado

Revelan la identidad de la joven que
bailaba con el ‘Gato’ Cuba

Ximena Gonzalez y seria conocida
enPiuraporquesufamiliaesdueia
de una cevicheria conocida.
Asimismodieronaconocerque
Rodrigo Cuba, se hospedaba en el

lugar donde tuvo lugar el ampay
. Asimismo mostraron imagenes
mas claras donde se evidencia que
Rodrigoy cinco futbolistas mas del
Sport Boys estuvieron ahi.

El programa “Amor y fuego”
dioaconocerlaidentidaddelajoven
que bailaba pegadito con Rodrigo
Cuba. Segtinlas fuentes del espacio
deespectaculoslajovensellamaria

CONDUCTOR RECORDO VIDEO DONDE SU EX MADRINA LE RESPONDE DE

MALA MANERA A UN REPORTERO

‘Peluchin’ a Magaly: La
‘Farisela’ no es la unica

I uego de quela “Urraca”
recordard un video
en el que se ve a una

Gisela Valcarcel irreconocible

y descontrolada al humillar a

un reportero de su desapare-

cidarevista, Rodrigo Gonzélez
hizo lo propio con Magaly

Medina.

A través de su
cuenta de Twitter,
el popular “Pe-
luchin” trajo al

presente un vi-

deo donde Ma-
galy responde
de mala manera

a un reportero

quien le consulta

porlaentrevistaque
le hizo a Milett Figue-
roa hace muchos anos.
“Magaly, ;por qué no le
hicistelas preguntas necesarias

Rosa Fuentes mostro las conver-
saciones de WhatsApp donde los
supuestos investiga-
dores del programa
deespectaculoslepre-

Rosa Fuentes, esposa del fut-
bolista Paolo Hurtado revel6 que
delincuentes se hicie-
ron pasar por parte del
equipo de produccién

Piden dinero
para no pasar

supuesto de “Amoryfuego” para guntan si quiere que
d pedirledineroparaque salgan las imagenes.

no salga un ampay “Buen dia Sra.

ampay e del futbolista con otra Rosa, tenemos unas

mujer.

Este supuesto am-
pay tendria como protagonistas
al futbolista y a Jossmery Toledo.

imagenes de Paolo
Hurtado entrando a
un departamento y a Jossmery
Toledo también, también en el

Jossmery'y
Paolo Hurtado

a Milett?”, fueron las palabras
del periodista. Sin embargo, la
‘urraca’ le agarro la cara para
contestarle: “Papito, cuando
tu tengas tu programa de
television ahi le hablas. Chau
lindo’, dijo.

Al compartir el video, el
conductor de “Amor y fuego”
asegur6 que Gisela no era la
Unica con esos arrancas, pues
Magaly también lo hizo en su
momento.

“La Farisela no es la tinica.
Asieracuandoestabaen Latina
conlos periodistas de ATV asi
que sivamos a hacer memoria
dejo esto por aquf’, dijo.

Mientras que en su pro-
grama, el conductor se refirio
a Gisela Valcércel asegurando
que la rubia ya esta desacredi-
tada, pues sola se contradice y
elpublicoyasehadado cuenta.

ascensor, desea que salga las imd-
genes en el programa?’, escribe el
supuestoreportero. Sitienen Algo
que sacar, saquenlo. Cada quien
se hara responsable de sus actos’,
responde la esposa de Hurtado.

“No tengo ninguna sospecha
y ningtin indicio. Por eso es que
hemos ido a denunciar

porque es un acoso para él y
para mi. Claramente no son unos
periodistas, son unos delincuen-
tes’, expreso Rosa.

i

La respuesta de Magaly Me-
dina fue la mas esperada el ultimo
lunes. La conductora arrasé en su
programa con Gisela Valcarcel y el
publico estuvo pendiente de ello.
El rating respaldo en esta opor-
tunidad a la “Urraca” y supero el

rating que hizo la “Sefiito” con sus
jales “bomba’ en “El gran show”.

“Magaly TV La firme” hizo
14.5 puntos de rating, de acuerdo
con Kantar Ibope Media, mientras
que el estreno de “El gran show”
hizo 12 puntos de rating.

PBOcon Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am
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FRUTOS SECOS, ZANAHORIAS O HIGOS PUEDEN SER LOS MEJORES ALIADOS PARA PREVENIR LOS PROBLEMAS DE VISION

eguramente en mas de
una oportunidad habrés
escuchado hablar que el
camote, laszanahoriasyloshigos
sonexcelentes paraunamejor vi-
sidn, pero no sabes por qué, pues
hoy a parte de decirte que esta
afirmacion es cierta te decimos
cuales son los 10 alimentos que
pueden mejorar nuestra vision
y c6mo podemos consumirlos
paradeleitarnosdelacomidaala
vezquenosaportanlosnutrientes
y vitaminas que necesita nuestro
globo ocular.
1. LOS CEREALES Y LA
LEVADURA
Son excelentes para mejorar
nuestra vision, ya que contienen
vitaminaB,lacualayudaapreve-
nir la pérdida de vision. Dentro
de esta clase de vitaminas, la B12
que se encuentra en muchos de
los cereales que podemos consu-
mir por las mafanas, tiene una
gran cantidad dedcidofolicoque
nos previene de la aparicion de
otrasenfermedades, eneste caso,
de la vista. i
2. LOS CITRICOS
También son aliados de la
vista, puesto que contienen un
alto contenido en vitamina C la
cual es la indicada de fabricar
el colageno de los musculos
de alrededor de nuestros ojos.
Ademés esta vitamina ayuda a
la absorcion de los nutrientes
de los alimentos y de las otras
vitaminas que debemosadquirir
para nuestra salud ocular.
Podemos tomar citricos
como postre, tentempié 0 zumos,
aunque es recomendable tomar
la pieza de fruta entera entre las
comidas paraabsorber mejorsus
vitaminas y nutrientes.
3. LAS ZANAHORIAS
Son las més famosas para
mejorar nuestra vision y eso se
debeporque contienenlavitami-
na mas importante para nuestra
salud ocular: la vitamina A. Esta

T g
ZANAHORIA

es la encargada de facilitarnos
la visién en la oscuridad mas
profunda y si carecemos de
ella podemos hasta quedarnos
ciegos.

Normalmente, a los nifios
no suele gustarle mucho este
vegetal, pero no tienen porqué
comérselo a solas, sino que
podemos disimularlo dentro de
unalasafiaobien comerlocrudo
mientras la untamos en un bol
de queso extra tierno.

4. LOS LACTEOS

Los derivados de la leche
comparten con las zanahorias
el contener vitamina A, esencial
paranuestravision, yestarllenos
de nutrientes beneficiosos para
nuestra vista.

Estealimento teseramucho
mas sencillo de consumir, tanto

TOMATE

a ti como a los mas
pequeniosdelacasa, ya
quelo podemos tomar
en forma de yogures,
queso, leche, cuajadas,
etcétera.
5. LOS FRUTOS
SECOS
Mani , nueces
...Todos son una gran
fuente de nutrientes
para nuestra salud en
general. Al contener
vitamina B ayudan
a fortalecer nuestra visién y a
prevenir su pérdida al reforzar
los musculos del globo ocular.
Si no te gusta comerlos
solos como tentempié puedes
afiadirlosatusensaladas, carnes
o comprarlo en aceites y echarle
un chorrito a la comida.

6. FRUTAS Y
VERDURAS EN
GENERAL

Son ricas en vitaminas B
y A, esenciales para la salud y
cuidado de nuestra vista. Por
€so, es muy importante que
comamos al menos una vez al
dia una verdura de hoja verde o
de color naranja. Por ejemplo,
un boniato (en una tortilla o
con azucar y canela al horno),
un plato de espinacas con pifias

MELOCOTON

o un melocotdén (mejor la pieza
que en zumo).
7. LOS HIGOS

Son también muy buenos,
porque contienen zinc uno de
los nutrientes que nos ayuda a
fortalecer la vista ante cambios
radicales de la luz o de las con-
diciones climatoldgicas.

Si no somos muy amigos
de esta fruta, podemos consu-
mirla en dulces o sustituirla por
otros vegetales con los mismos
nutrientes como las patatas o la
berenjena.

8. LAS FRUTAS ROJAS

Lasframbuesas,las cerezaso
los arandanos son idoneos para
el mantenimiento y reparacion
de la retina, mejorando asi la
adaptacion y captacion de la
luz, ya que producen antocia-
nidinas que son las encargadas
de mejorar el flujo sanguineo de
nuestra vision.

Sino nos gusta comer estas
frutas solas, podemos anadirlas
a nuestros cereales de la mara-
na, a nuestro yogur natural o a
cualquier postre o bebida.

9. PESCADO AZUL

El pescado azul (sardi-
na, bacalao, caballa, atun...)
contiene Omega 3, el cual es
excelente para protegernos de
la degeneracion muscular de
los musculos que rodean al ojo
cuando nos hacemos mayores.
Ademas ayuda a hidratar los
0jos,lo quelos mantiene sanos y
humedecidos contal de nosufrir
lesiones més graves por causade
la sequedad.

Paraaquellosquenolesgus-
teel pescado, se puede consumir
en forma de vitaminas, aunque
tiene mas nutrientes si nos lo
comemos. Entonces podemos
rebozarlo, anadirlo en la paella
cortado a trozos pequeios o
comerlo en sopa con otros
alimentos que le resten sabor.

10. EL HUEVO

Es un alimento excelente
para la vista, ya que contiene
las propiedades tan necesarias
para nuestra salud ocular: zinc
y Omega 3. Es entonces un
alimento ideal para la salud
de nuestra vista y, ademas, es

mas facil de encontrar en pla-
tos cotidianos como: tortillas,
huevosfritos, rebozados, dulces,
etcétera.

11. ESPINACA, COL
RIZADA Y VERDURAS
DE HOJA VERDE

Estos vegetales son ricos
en carotenoides, especialmente
luteina y zeaxathin. La luteina
es un pigmento amarillo que
protege ala macula del dafio del
sol y de la luz azul.

Afadiendo estos alimentos
a tu dieta habitual conseguiras
prevenir problemas de vision
y retrasar otros tan inevitables
como la presbicia, para poder
disfrutar tanto tiempo como sea
posible de unos ojos saludables
dignos de un lince.

12. CAMOTE

Por su contenido alto en
vitamina A, este alimento es
benéfico para la vista. Es reco-
mendable en dietas especiales
para quienes padecen cataratas,
glaucoma y ceguera nocturna a
demds de otras enfermedades
dela vision.
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HOY LA FORMA ADECUADA DE PREPARARLAS Y LAS DOSIS A INGERIR PARA SUPERAR AFECCIONES A LA PIEL

ienes acné, barritos
u otras afecciones
a la piel y has in-
tentado desapare-
cerlas con cremas, jabones y
pomadas pero no ves los re-
sultados, pues debes conside-
rar un tratamiento con hier-
bas. Los problemas de piel
deben considerarse factores
muy importantes para su sa-
lud y bienestar como el buen
funcionamiento de drganos
internos como los intestinos,
rifiones y el higado, ya que si
estos 6rganos no funcionan
adecuadamente la piel lo re-
flejara sin duda.

Las flores, hierbas y
aceites esenciales se utili-
zan en una gran variedad de
productos cosméticos, pero
tienen una funcién muy es-
pecial dentro de nuestro or-
ganismo cuando los sabemos
aprovechar por medio de
tés o infusiones, ya que nos
ayudan a balancear el buen
funcionamiento hormonal,
ademads nos aportan antioxi-
dantes, nutrientes y elemen-
tos necesarios para tener una
piel joven y bella.

MANZANILLA:

Para beneficiarte de ella
te recomendamos tomarla
20 minutos después de ha-
ber comido y una tacita antes
de dormir. Deberds ademds
limpiar tu piel cada noche
con infusién de manzanilla,
ya verds que buen remedio
para que tu piel descanse y se
humecte.

MANZANILLA CON

SALVIA:

Esta mezcla es excelente

para combatir el acné. Mez-

cla una cucharada de cada
una de estas plantas en dos
tazas de agua hirviendo. Deja
hervir 5 minutos y apaga el
fuego. Luego dejar reposar
10 minutos, colar y beber una
taza en la mafiana y otra a
media tarde.
SALVIA, COLA DE
CABALLO Y TOMILLO:

Esta mezcla ayuda a
combatir acné, espinillas,
barros y dermatitis. Mezclar
un puiito de cada una de es-
tas hierbas en medio litro de
agua y dejar hervir durante
10 minutos. Apagar el fue-
go y dejar reposar durante 5
minutos. Agregar medio litro
mas de agua pura y beber du-
rante el dia.

NOGAL CON SALVIAY
MANZANILLA:

Se prepara y toma igual
que la mezcla anterior. Ideal
para dermatitis, acné, barros
y piel grasa.

ORTIGA, SALVIA,
MANZANILLA Y OLMO:

Se prepara igual que la
infusion anterior mezclando
porciones iguales de cada
hierba. Combate espinillas,
acné, barros y dermatitis. Se
recomienda beber una taza
en la manana y otra en la no-
che. Se puede usar para lim-
piar la piel con un algodén
por las noches.

ARNICA, SAUCO Y

MANZANILLA:

Para combatir dermatitis,
resequedad, arrugas y cané.
Mezclar una porcién igual
de las hierbas mencionadas
en medio litro de agua hir-
viendo y dejar hervir 5 minu-
tos mas. Luego dejar reposar
unos 3 minutos mas y cuela.
Beber un vaso de esta infu-
sion tres veces al dia, 20 mi-
nutos después de comer.

TE VERDE:

Uno de los mas reco-
mendados si deseas rejuve-
necer tu piel y quitarle can-
sancio y lineas de expresion.
El té verde es uno de los tés

con mas poderes antioxi-
dantes, se recomienda tomar
una tacita o dos de este té a
media mafana o veinte mi-
nutos después de haber co-
mido. Puedes mezclarlo con
unas gotas de limoén y miel de
abeja pura para darle mayor
efectividad. Esta ultima com-
binacién ayuda ademas a
mantener los intestinos bien
depurados. .

DIENTE DE LEON:

Si tienes problemas de
salpullido, acné, granitos y
piel muy sensible, sin duda
debes tomar te de diente
de leon pues lo mas proba-
ble es que tu higado este un
poco débil. La mejor forma
de tomar esta infusion es
en ayunas, tomando inme-
diatamente después dos cu-
charadas de aceite de oliva
extra-virgen con unas gotas
de limén. .

DIENTE DE LEON CON
MANZANILLA Y ALOE:

Regenera,  rejuvenece
y cura irritacion de la piel.
Mezcla unas dos cucharadi-
tas de aloe en medio litro de
infusién de diente de leén
con manzanilla. Bebe dos va-
sos de esta infusion a media
mafana y a media tarde.

KION:

Esta fabulosa raiz es una
maravilla con el cuerpo y los
problemas de piel. Ayuda no-
tablemente a rejuvenecerla,
ademds de que cura el higa-
do y mantiene los intestinos
fluidos. Para beneficiarte de
esta raiz debes elaborar un té
con un pedazo de kidn fres-
co y bien lavado del tamarno

T . |
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de tu dedo pulgar. Cértalo

[ J [ J [ J
13 infusiones con hierbas
para combatir el acne

%

en trocitos y agrégalo a una
taza y media con agua bien
caliente. Agrega limén vy si
gustas miel. Bebe en ayunas
diariamente pero no tires
los pedacitos de kion, debes
masticarlos de preferencia
para mejores resultados.
SABILA O ALOE:

Un té de aloe es otra bue-
na forma de ayudar a tu piel
a sanarse y regenerarse. Usa
una cucharadita de aloe en
una taza de agua hirviendo
y agrega unas gotas de limén
con un poco de miel de abeja
pura. Bebe en ayunas o des-
pués de comer diariamente.

KION CON
MANZANILLA:

Esta mezcla te puede
ayudar a bajar inflamaci6n de
la piel, a regenerarla, cicatri-
zarla y curarla. Elabora un té

y evitar marcas o manchas
en la piel. Elabora una infu-
sién de estas flores mezclan-
do porciones iguales de cada
una de ellas en medio litro de
agua (un puiito aproxima-
damente de cada una). Deja
hervir 5 minutos, apagar el
fuego y deja reposar 5 mi-
nutos mas. Lava tu cara dia-
riamente por la mafana y la
noche con esta mezcla y bebe
una tacita de esta infusion
antes de dormirte, te ayudara
a conciliar buen suefio el cual
es indispensable para una
buena regeneracion celular y
rejuvenecimiento de la piel.
Ademis, esta infusion com-
bate el estrés, el insomnio y
ayuda a mantener tu sistema
nervioso relajado, el cual es
indispensable para una bue-
na salud de la piel.

de kion con manzanilla
mezclando un trozo de
jengibre con flores de
manzanilla en medio
litro de agua. Hierbe
un poco y deja reposar
unos minutos. Bebe a
sorbos despacio mas-
ticando los trocitos de
kién. Ademads, puedes
usar esta mezcla para
lavar tu cara por las no-
ches.

LAVANDA,
MANZANILLAY
AZAHAR:

Excelente para rela-
jar piel sensible, enroje-
cida por el sol, asi como
para cicatrizar heridas
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LOS ANTIOXIDANTES MARCAN LA DIFERENCIA, AUNQUE A CAMBIO DEBES SABER

Los tomates cherry son
una fruta pequea, pero
arande en nutrientes.
Una alegria para tus
sandwiches, ensaladas,
pastas y mas.

n comparaciéon con
Eotros tipos de tomates,

son particularmente
ricosenantioxidantes, que pue-
den ayudar a protegerte contra
el cancer, las enfermedades
cardiacas y el dafo de la piel.
Eso si, hay personas a las que
le provoca reflujo 4cido.

Los tomates estan entre los
alimentos top en vitamina C y
también refuerzan tu sistema
inmune. Es uno de los alimen-
tos esenciales de la cocina por
derecho propio. Pero, ;mejor
el tomate normal o el tomate
cherry? La ciencia dice que la
delicada variedad de cherry
te aporta mas antioxidantes,
aunque a cambio debes saber
que puede provocarte reflujo
acido. Sinoestucaso,laeleccion
es clara.

Originarios de América
del Sur, los tomates cherry son
reconocidos por su valor nutri-
cional y su uso en la cocina de
todo elmundo. Estas pequenas
y jugosas frutas rebosan de
color y sabor. Los tomates son
increiblemente densos en nu-
trientes: vitaminas, minerales,
aminodcidos, acidos grasos,
antioxidantes carotenoides,
fitoesteroles, compuestos fe-
nolicos... Y los cherry no son
diferentes.

QUE PUEDE PROVOCARTE REFLUJO ACIDO

Esta variedad de tomate
te va a aportar fibra, especial-
mente si dejas la piel, y son
bajos en calorias, por lo que te
puedenayudaraperder pesoal
ayudarte a mantenerte saciada
e hidratada. En particular, los
tomates cherry son ricos en
calcio, manganeso, fosforo y
potasio.

UNA FUENTE DE
CAROTENOIDES

Los tomates cherry po-
seen un alto contenido de
carotenoides, un tipo de
antioxidante que se
encuentra en frutas
y verduras rojas,
naranjas y amari-
llas. Uno de ellos
es el licopeno, un
compuesto que le da
su tono rojo intenso y
que puede ayudar a reducir
elriesgo de enfermedades
cardiacas.

También tiene beta-
caroteno, unantioxidante
que tu cuerpo transforma

en vitamina A y te puede pro-
teger contra las enfermedades
cardiacas y el cancer. Y luego
estalaluteina, conocida por sus
propiedades antiinflamatorias
que protegen la funcion ocular
y la salud del cerebro.

LA MAYOR DIFERENCIA
CON LOS TOMATES
NORMALES

Los tomates de todo tipo

son nutritivos y todos suelen

contener proporciones si-
milares de nutrientes

comoagua,aziicaresyproteinas.
Peroporsialgosedistinguenlos
tomates cherry es por su mayor
concentracién de antioxidantes
como carotenoides, flavonoides
y compuestos fenélicos.

Los compuestos en los to-
mates cherry te pueden ayudar
a combatir el estrés oxidativo,
que es un desequilibrio entre
losantioxidantes ylosradicales
libres en su cuerpo que pueden
ser parcialmente responsables
de afecciones como el cancer,
la diabetes y las enfermedades
cardiacas y renales.
CUIDADO CON EL REFLUJO

AcIDO

Lavariedad cherrytambién
puede ayudarte a mejorar la
salud del corazon, ya que sus
compuestos vegetales pueden
combatir las enfermedades
cardfacas al proteger las células
endoteliales que recubren las
paredes de los vasos sangui-
neos. También previenen la
acumulacién de plaquetas en
lasangre,lo que eventualmente
puede provocar coagulos.

Sin embargo, los ali-

mentos acidos como

los tomates cherry

pueden provocar

reflujo. La acidez y

la enfermedad por

reflujo gastroesofa-

gico son el resultado

del reflujo acido cro-

nico,undebilitamien-

to de los musculos del

esofago que evita que

el acido retroceda desde

el estémago hasta el esofago.
Debes protegerte de él.
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jamén cortado en trozos)

1 pechuga de pollo, cocida, cor-
tada en trozos chicos

% taza de leche, de preferencia
evaporada

2 cucharadas de mantequilla
derretida, aproximadamente

% de taza de cebolla, finamente
picada y frita en aceite

Caldo de pollo, la cantidad ne-
cesaria hasta obtener la textura
deseada

PP s i
e
Ingredientes: Sal
2 salchichas de ternera, calientes ~ Pimienta
(Se puede reemplazar por la mis-
macantidaddetocinoahumadoo ~ Preparacion:

Licuar o procesar todos los
ingredientes (menos el caldo).
Agregar el caldo por cucharadas
hasta obtener la textura deseada.
Debe ser pastosa y facil de untar.
Sazonar consalypimienta. Forrar
1 0 2 moldes pequefios con film
plastico dejando que cuelgue por
los costados.

Verter el paté, tapar con el film y
refrigerar por2horas. Desmoldar
y servir con galletas o tostaditas.

GomoJcaocinar
mm@mm

Al rostizar el pollo entero (o cualquier otra ave), ponlo sobre
la pechuga, ya que esta parte del ave tiene la mayor cantidad de
carne: cuanto mas cerca esté a la fuente del calor, mas facil y rapido

se preparara.

Los mareos y el dolor de cabeza
son sintomas habituales en los
pacientes afectados por la in-
toxicacion por medicamentos.
No obstante, pueden existir otras
manifestaciones clinicas.
Lossintomasdeunaintoxicacién
por medicamentos dependeran
del tipo de medicamento im-
plicado, la via de entrada y las
caracteristicas de la persona. Por
ello, las consecuencias también
seran variables, llegando a ser
mortales en algunos casos.

Sintomas deuna intoxicacion por
medicamentos

Los primeros sintomas o signos
pueden ser comunes e inespeci-
ficos, entre otros estan:

Mareo, dolor de cabeza y con-
fusion.

Somnolencia o hiperactividad y
dificultad de movimientos.
Alteracion de la frecuencia car-
diaca y respiratoria.

Nauseas, vomitos.

Alteraciones visuales y del len-

guaje.

Diarrea, dolor abdominal.
Quemaduras o enrojecimiento
delos labios o la boca y erupcio-
nes en la piel.

+Qué hacer ante una intoxi-
cacion por medicamentos?
Antelasospechade queunaper-
sona sufra una intoxicacion por
medicamentos, se debe actuar
rapidamente pero manteniendo
la calma.

Los sintomas de intoxicacion
pueden tardar en aparecer.
Sin embargo, si sospechas que

alguien estd intoxicado, no es-
peres hasta que se manifiesten
los sintomas.

La primera medida es llamar de
inmediato al Centro Nacional

de Toxicologia. Contestara un
médico, al que deberd explicar
la situacion, los sintomas, la
medicacionsospechosadehaber
sido ingerida y todos los detalles
que se soliciten.

Si se sabe el medicamento que
ha producido la intoxicacion, te
indicaran los primeros pasos a
seguir o, en su caso, la necesidad
dellamaralserviciodeurgencias.
Mientras, examina y vigila las
vias respiratorias, la respiracion
y el pulso de la persona. Sin

embargo, no debes provocar el
vOmito, a menos que asi te lo
indique el centro de toxicologia
o un profesional de la salud.

Conclusion
Anteunaintoxicacién por medi-
camentos, los primeros auxilios
que se administren antes de
conseguirayudamédicapueden
salvar lavidadeuna persona. Sin
embargo, siempre es necesario
seguir las recomendaciones de
un profesional.
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ARIES (21 mar-19 abr)

Tesentirdsmasdébilycansado

de lo habitual, podrias sufrir
de gastritis. Cuidate en las comidas
y trata de no cometer excesos.

TAURO (20 abr - 20 may)
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Tendras fuerza interior
y la conviccion necesaria para
resolver posibles molestias.
Mantén el espiritu positivoy no
te dejes abatir.

ﬂﬁ GEMINIS (28 may-20 jun)

No te trates mal a ti mismo,
tienes la oportunidad de vivir
mucho mas feliz. En tus manos
estd decir cambia tu vida, y
sentirte pleno y feliz.

= O ™
m <3 m
o

LABERINTO

=D ‘:ﬂ@@?@

M 4 m I m = =
= mn =
oo
o m m O o

— o w9 Z A
v = m wom o
- » @ G O I m

m O > = O o 3>

< D 0 - x O @m @o = O

O Z m

o M M W o< O F

=
-
-

CANCER  (21jun-22 jul)
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Necesitas de la ayuda de
un poder superior para lograr
la serenidad. No pierdas mas
tiempo, ese poder superior que
necesitas esta dentro de ti.
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._ (zéﬁ LEO  (23jul-22agos)

=" Serequiereuncaudaldeen-
ergiaparaquelogresalgovalioso,
esta energia tiene un alto precio
que es contar con optimismo,
bondad, magnanimidad.
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PRUDENCIA 10. HUMILDAD
LUDERAZGO 11. SENSIBILIDAD
. GRATITUD 12. GENTILEZA
PACIENCIA 13. MODERACION
CORTESIA 14. TEMPLANZA
. HOMESTIDAD 15. SINCERIDAD
. FIDELIDAD 16. RESPETO
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VIRGO (23 agos- 22 set)

Los derroches de energia

pueden cobrarte factura,
asiquevigilatusalud.Evitaqueuna
dolencia se convierta en cronica.

LIBRA  (23set-220ct)

* Controla tus estados de
animoyaqueestopodracomplicar
tu salud y te dejara totalmente en
un desequilibrio emocional.
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ESCORPIO (23 oct-21nov) 8 10

Posees una gran energia
para dejar que las cosas se aco-
moden naturalmente a su ritmo
sin temer pérdidas de tiempo.
Aprovéchate de ella.

e }/ SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

' Las amistades se arru-
inardn si permites que
demasiada gente forme parte de
una contienda. Trata de no tomar
parte en situaciones absurdas.

s

RAZ MATEMATICO
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UNIR PUNTOS

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene) 21

El interés y la curiosidad te
mantienen mas activo y entu- 1 n I FE n E“ c Ins
siasta. La Unica manera de que
vivas una vida plena, es tomando

conciencia de tus actos.
Cgr\\ ACUARIO (20 ene - 18 feh)
‘F

(.

1

Si no te resuelven tus
problemas, lo mejor es
cambiar de tactica. Observa
las cosas desde varios puntos
de vista.

PISCIS (19 feb-20 mar)

Cuidaentodomomento
tu actitud y no pierdas la espe-
ranza de lograr lo que quieres.
Ten mas disciplina, constanciy

y perseverancia.
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epGuardiola, técnicodel
Manchester City, asegu-
16 que los numeros de
Erling Haaland en la Premier

que a esta edad “nadie puede
compararse con él”

El delantero noruego, que
viene de marcarle un ‘hat

League “hablan por sisolos”y  trick al Manchester United

<& “_ Federacion Nacional de Vendedores de Diarios,
g Revistas y Loterias del Peru

“FELIZ DIA DEL EXPENDEDOR DE DIARIOS” 2022

El Comité Ejecutivo Nacional de la FENVENDRELP, expresa su mas cordial
saludo a todos los afiliados de Lima Metropolitana, Callao y Provincias,
por esta fecha 05 de octubre que se celebra el “DIA DEL EXPENDEDOR
CANILLITA” establecido al promulgarse nuestra Ley 10674 en el afio
1946, Ley de los Expendedores de Diarios, Revistas y Loterias del Peru.
En todo el pais es una fecha muy importante para la FENVENDRELP y por tal
motivo la institucion saluda afectuosamente a todos los expendedores canillitas
del todo el Peru. Es una fecha con mucha resefia historica para todos nosotros.
Debemos reconocer los grandes logros realizados a través de la historia de
un antes y un después recorriendo un camino dentro de los valores positivos
emprendidos en bien del agremiado. Entendamos que juntos podemos seguir
compartiendo, creciendo y enmarcando un futuro diferente para todos.
En esta fecha tan especial reconocemos el esfuerzo y la contribucién de
quienes son los verdaderos artifices del crecimiento y del desarrollo de
nuestra institucion.

Comité Ejecutivo Nacional
FENVENDRELP

ANA MELVA PALOMINO SALAZAR
SEC. RELC. NAC. E INTERNAC

CARLOS AGUILAR SUSAYA
SEC. GENERAL

ANTONIO QUISPE SUNQUILLPA
SUB SEC. GENERAL

CHRISTIAN NAJERA MILLA
SEC. IMAGEN, PRENSAY DIFUSION

SILVIA RIVERA CHAVEZ
SEC. ORGANIZACION

CESAR GUERRA GARCIA
SEC. COOPERATIVAS Y PYMES

LUIS JORGE PRADO ROQUE
SEC. DEFENSAY DD.HH.

PEDRO LEGUIA CORDOVA
SEC. CULTURAY DEPORTE

BARTOLOME SIMON MITMA
SEC. ECONOMIAY FINANZAS

JOSE LUIS OLIVA SAYAN
SEC. TECNICAY ESTADISTICA

JUAN COAQUIRA CUTIPA
SEC. CONTROL Y DISICPLINA

JUAN CANDAMO ARIRAMA
SEC. ACTAS Y ARCHIVOS

LISSETTE ROMERO ZAPATA

\SEC. ASISTENTA SOCIAL )

el domingo, ha marcado 26
goles con apenas 21 afios en la
competicion europea.

“A esta edad nadie puede
compararse con él. Nadie. Sus
numeroshablan porsisolos.Es
unjugadorexcepcional. Confia
mucho en su fisico. Es muy
intenso e inteligente. Puede
jugar sin problemas cada tres
dias”,dijo Guardiolaenlarueda
de prensa previa al encuentro
de Liga de Campeones contra
el Copenhague.

Haalandlleva catorcegoles
en la Premier League, ha ano-
tado tres ‘hat tricks’ y también

lidera la clasificacién de maxi-
mos goleadores en la Liga de
Campeones con tres dianas.

“Sé que los periodistas
y la gente en Copenhague
espera que ganemos mafiana,
pero yo no soy esa clase de
entrenador. Les tengo mucho
respeto. Anoche y hoy he visto
elpartido contrael Sevilla. Para
preparar estos partidosnomiro
laclasificacion, miro comoesel
equipo. Esto es la Champions
y tengo mucho respeto a todos
los equipos. Mafiana (hoy) no
serd una excepcion’, explico
Guardiola.

Real Madrid recibe hoy
miércolesal Shakhtar Donetsk
(2:00 p.m.) en busca de una
victoria que le permita abrir
mas brecha en la punta del
grupo F de la Champions
League.

Elequipomerenguelidera
la llave con dos puntos de
ventaja sobre los ucranianos,
mientras por detrds se situan
Celtic y Leipzig.

Un nuevo triunfo del Real
Madrid, que acumula dos
victoriasendos partidoseuro-
peos, leharia dar un gran paso

hacia los octavos del maximo
torneo continental de clubes.

“Todossabemos queesun
partido muy importante para
ser lider del grupo con nueve
puntos. Estamos preparados
paraesto’; dijo el técnico Carlo
Ancelottiestemartesenrueda
de prensa.

Carlo Ancelotti, entrena-
dor del Real Madrid, afirmé
que la Champions League “la
ganael mejor’, sin ocultar que
la dltima conquistada por los
madridistas también generd
sorpresa en ellos mismos por
loquefueroncapacesdehacer
en las remontadas ante PSG,
Chelsea y Manchester City.

Ancelotti sali6 asial paso
de las declaraciones de Leo
Messi y Xavi Hernandez, que
sefialaron que la Champions
League no siempre la gana el
mejor equipo.

“Siempre quiero ganar la
‘Champions. La Liga es muy
importante, pero la ‘Cham-
pions’ es la competicién
mas importante del futbol y
ganarla significa mucho. Son
distintas, una competicion de
38 partidos a una de muchos
menosquetieneeliminatorias
de 180 minutos donde los

\  cisriosichine.o ROAIH)

LalChampions

losimej

pequeiios detalles son muy
importantes. Y eso no es
suerte 0 mala suerte’, analizo.

“Cada uno tiene su opi-
nién sobre lo que es mejor.
Para mi jugar bien al fatbol
es muchas cosas, mas alla de
tratar bien la pelota. Hay que
defender bien. No puedes te-
ner éxito en una competicion
como la ‘Champions’ si haces
biensolounacosa. Esmasfacil
decir que la ‘Champions’ la
gana el mejor’, dijo.

Et d' l

Diego Elias no logré acce-
derala final del Oracle Netsuite
Open 2022 tras caer por 2-1
ante Marwan ElShorbagy en
semifinales.

El squashista nacional, na-
mero 4 del mundo, culminé su
camino poralzarunnuevotitulo
enEstados Unidosal perder por

CHNOLODY PANTHERD

W CROWTHPOINT i |

11-13, 11-7 y 7-11 en casi una
hora de juego frente al egipcio.

Su siguiente destino es-
tard en los Juegos ODESUR
2022. La delegacion de squash
iniciard su participacion en el
torneo multideportivo del 10
al 15 de octubre en la capital
de Paraguay.

Excompaiieros de la se-
lecciéon argentina de futbol
compartieron sus mensajes de
aprecio y agradecimiento en
redes sociales hacia el delantero
argentino Gonzalo Higuain, que
anuncio este lunes su retiro del
deporte profesional.

“iFelicitaciones por todo lo
que lograste Pipon! A disfrutar
esta nueva etapa, escribid en
redes sociales el exjugador y
actual seleccionador sub 20 de
Argentina, Javier Mascherano.

‘Pipita’ anunci6 estelunesen
una conferencia de prensa que,

al finalizar esta temporada, con-
cluird su carrera como jugador
profesional tras 17 afilos y medio.

Otros compaieros de la
seleccionabsolutatambién trans-
mitieron su carifio y recuerdos
con Higuain desde que debutd
en 2009.
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Todavia no entiende nada

Jean Ferrari,administrador
de Universitario, hablé de la
reunién que tuvieron con la
Federacion Peruana de Fitbol
sobrelosderechos detelevision.

“Es muy emocionante esta
etapa porque esto nace de un
suefo, sobre todo en una si-
tuacién con tantas deudas, con
administraciones cuestionados
y se habia perdido la credibili-
dad’, dijo a la prensa.

“Todo estaba en contra y
muchos me decian que no valia
la pena estar soflando tanto,

sino que nos enfoquemos en
pagar deudas en vez de pensar
en hacer cosas como estas pero
dentro de nuestra planificacion
con el equipo administrativo,

es que pudimos organizarnos
para poder gestionar el finan-
ciamientodeestaobrayesosale
apartir deir a tocar puertas, de
haber conseguido sponsorsque
confiaban en esta gestion y es
asi como ese suefio se empieza
avolver realidad porque el pro-
yecto es solido’, agrego.

“No podemos hablar de un
equipo competitivo sin tener
una buena base y para eso hay
que darles todaslas herramien-
tas a estos chicos’, sentenci6 a
Radio Ovacion.

EEME&GEEEID}[E]@EE@?E

Bryan Reyna es uno de
losjugadores que masdestaco
en el triunfo de la Seleccién
PeruanaenelamistosoanteEl
Salvador, en Estados Unidos.
Eljugadordel Cantolaoanot6
uno de los goles de la bicolor
y tras varios dias de este gran
debut, indicé que seguira
trabajando para ascender en
Su carrera.

En otro momento, el
exjugador de Mallorca de
Espafa envié un mensaje a
sus criticos. “Sigan apoyando

a la gente. No estén tirando
malas cosas, el enemigo de
un peruano es otro peruano.
Quiza hetenidoun problema
antes, pero ya lo he solucio-

nado. Lagentesin conocerme
me juzga. Voy a seguir traba-
jando paramantenermeenla
Bicolor’, sefiald.

“Contento por el debuty
el gol. He estado trabajando
paraesto. Es unaseleccion en
la que cada jugador tiene una
gran importancia. Me gusta
encarar mucho a mis rivales.
Me dijeron que arrancaba el
lunes (un dia antes del duelo)
yyoestabapreparado’,agregé
aTeleDeportes de Panameri-
cana TV.

BOLIVIARIENSAYENIEINRERUICOMO]S U]
RUTUROJRIVAENJAMISTOSOIDE|EECHA

RIFAYDEINOVIEMBRE

I as eliminatorias para
el Mundial de Esta-
dos Unidos, Canada

y México 2026 se iniciard en

marzo de 2023, en el mismo

formato detodos contra todos.

La fecha parece lejana, pero

no lo es, por eso las seleccio-

nes sudamericanas quieren
aprovechar al méximo los
amistosos para llegar con el
mayor roce internacional a la
competencia. Es asi que existe

la posibilidad de enfrentar a

Bolivia en noviembre.

El presidente de la Fe-
deracion Bolivia de Futbol,
Fernando Costa, anuncié
que su pais estd evaluando
disputar un par de amistosos
en la préxima fecha FIFA y
la Seleccién Peruana es una
gran opcion.

“Vamos a iniciar un mi-
crociclo de cara a lo que sera
la proxima fecha FIFA, porque
vamosa tener un compromiso
amistoso. Muy probablemente
va a ser con la seleccién de
Perty el encuentro seriaenla
ciudad de Santa Cruz’, afirmé
Costa.

De concretarse este par-
tido, la Seleccién Peruana ju-
garia conjugadores del torneo
localdebidoa quelasfechasde
noviembre es fecha FIFA para
los paises que clasificaron al
Mundial de Qatar 2022.

TAMBIEN ANTE
PARAGUAY

Tras enfrentar a México
y El Salvador en el inicio de
la ‘era Reynoso;, la Seleccion
Peruana deseajugar dosamis-
tosos en noviembre. Un parti-
do seria ante Bolivia en Santa
Cruz, el otro se podria jugar
en Lima en el estadio Monu-
mental. ;El rival? Juan Carlos
Oblitas, director general de
futbol de la FPE, comentd que
existialaposibilidad de chocar
contra Paraguay.

La Seleccion Peruanajugd
la Gltima vez ante Paraguay en
laultima fecha delas Elimina-
torias Sudamericanas rumbo
al préximo Mundial. La cita
se disput6 el 29 de marzo del
2022 enel Estadio Nacional. La
victoria fue a manos naciona-
les con los goles de Gianluca
Lapadula y Yoshimar Yotun.

Estadio Elias Aguirre seria sede
del Mundial Sub-17 Peri 2023

En el marco de las gestiones
para la realizacion de la Copa
Mundial de Fatbol Sub 17
Perti 2023, una delegacién de
consultores de FIFA, profesio-
nales de la Federacién Peruana
de Fuatbol (FPF) y autoridades
locales visitaron el Estadio Elias
Aguirre de Chiclayo y las sedes
de entrenamiento anexas.

“La visita de los consultores
deFIFA nosvaaayudaraordenar
la propuesta técnica para que los
trabajos comiencen a ejecutarse

lomés prontoposible. Agradezco
el apoyo del Gobierno, ya que
acaba de ser publicada en El
Peruano la partida que va a ser
utilizada en los estadios, en el

Elias Aguirre se mejoraran la
cancha, las tribunas y se haran
obras complementarias’, sefial
el presidente de la FPE, Agustin
Lozano.

Hernan Barcos, delantero
de Alianza Lima, se refirié a
su continuidad en el equipo
blanquiazul. Ademds hablé de
laluchaporeltituloyel partido
ante César Vallejo.

Al ser preguntado por su
futuroelatacanteindico: “Estoy
muy tranquilo, estoy esperan-
do terminar el campeonato,
enfocado en lo que nos queda.
Después se verd, no depende
de mi, mis ganas ya la saben
todos, lo que yo pienso. Con

respecto a las opciones no sé,
no estoy al tanto pero esto es
asi, esperemos terminar el aiio
enfocados en lo que es Alianza
Limay esperemos poder conti-
nuar, sinoseveranalternativas’.

“Con Alianza siempre
tienes la responsabilidad de
pelear, de conseguir cosas
importantesen elafio. Estamos
bien, tuvimos algunos tropie-
Z0S pero estamos en camino y
todavia tenemos alternativa’,
aseguro.
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Dolly Castro es una modelo
nicaragiiense que gusta de viajar,
los deportes, musica, lectura
literatura moderna. A menudo
organiza reuniones con sus fans.




