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Una camioneta amarilla
estaba aparcada frente
a la casa. Si Belén y
su esposo no pagaban
US$5.000, matarianasu
hijade 2 anos. La pareja
no podiaconfirmarsiera
cierto que los vigilaban.
Ambos estabanfuerade
casa, en plena firma de
unpréstamo en el banco.

1 hombre que llamo
Epor teléfono tenia

acento colombiano.
A medida que conversaban,
el esposo de Belén not6 que
su interlocutor pronunciaba
incorrectamentelosnombres
de otros parientes y daba in-
formacion inexacta sobre la
familia. Concluyé que estaba
leyendo sus redes sociales.
Belén y su esposo son pro-
pietarios de una academia de
reposteria y una pizzeria en
Guayaquil, el centro econo-
mico de Ecuador. Los perfiles
de sus negocios suman mas
de 12.000 seguidores en re-
des sociales. Por ello, Belén
pidié mantener a resguardo
su verdadera identidad y las
senasdesus propiedades para
contar esta historia. “Fuimos
adenunciar ala Fiscalia y nos
dijeron que no podian hacer
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nada, habria queesperaraque
ocurrieraalgomas ‘concreto”,
enfatizé como si dibujara las
comillas con los dedos.

CONTROL TERRITORIAL
Los indices de violencia en
Ecuador alcanzaron récords
historicos en 2022. La Ofi-
cina de las Naciones Unidas
contra la Droga indic6é que
Ecuador se ha convertido
en el tercer pais donde se
incautan mas narcdticos en el
mundo, después de Colom-
bia y Estados Unidos.

La tasa de muertes violentas
se ha incrementado de 13,89
en 2021 a 15,48 por cada
100.000 habitantes este afio.
Un caso sorprendié al pais en
septiembre: el asesinatoa tiros
deEdgarEscobar, unfiscal que
investigaba las redes del cri-
menorganizadoen Guayaquil.
La Fiscalia reporta que Gua-
yaquil es la ciudad ecuato-
riana con mayor cantidad
de denuncias de extorsiones

(474 casos hasta agosto) e
intimidacion (2.479 casos).
Las “vacunas’, como llaman
en Ecuador alas extorsiones,
constituyen una fuente de
financiamiento paralos gru-
pos del crimen organizado.
Los Choneros, Lobos, La-
gartos, Tiguerones y Choner
Killers encabezan el mapa de
unas 20 bandas investigadas
por la Policia Nacional de
Ecuador en todo el pais, que
sededicanaactividadescomo
el microtréfico, el sicariato, el
contrabandoylasextorsiones.
Los explosivos son unadelas
formas que utilizan para ate-
morizaralapoblacion. Hasta
el mes de agosto se habian
registrado 145 atentados con
bombas en Ecuador, 72 de
ellos en Guayaquil. El peor
ocurriéenelbarrio Cristo del
Consuelo, donde fallecieron
cinco personas y mas de 100
resultaron afectadas por el
estallido de una bomba.

El gobierno del presidente

Guillermo Lasso respondi6
con un decreto de estado

de excepcion, que ha estado
vigente durante los ultimos
dos meses, para contener
los ataques. Autoridades del
gobiernoecuatorianohanatri-
buidoelrepuntedelaviolencia
alas disputas entre bandas del
crimenorganizadoycontralos
cuerposdeseguridad del Esta-
do por el control de territorios
para traficar droga.

CUERPOS DECAPITADOS
El restaurante de Francesca
Ferrero recibié una llamada
en julio. Era un ndmero
mexicano, y la persona ase-
guraba que el negocio debia
hacer un depésito en una
cuenta para ponerse al dia
con un tramite municipal.

Parareforzarlaseguridad desu
negocio, Ferreromandéablo-
quearlosniimerosextranjeros.
“La Policia Nacional nos ha
dichoquepodemosdenunciar

~\

POLICIAS Y MILITARES HACEN REDADAS EN LAS CALLES BAJO EL ESTADO DE EXCEPCION

Bandas armadas usan las;extorsiones para

ala Fiscalia, pero ahi se queda
el proceso porque son nime-
ros internacionales, y no hay
como hacerles seguimiento a
través delas telefoniaslocales”
Mesymediodespués, escribie-
ron al nimero de Whatsapp
del restaurante de parte de la
bandaLos Choneros. SiFerre-
rono pagaba,atacariansulocal
paraacabar conlosempleados.
“La administradora se puso
muy nerviosa. Empezaron
a mandar fotos de bombas,
pistolas y decapitados”
Ferrero acudié a la Policia
Nacionalydescubrié queotros
diez locales habian recibido
las mismas imagenes y los
mismos mensajes aquel dia.
El advierte que los extorsio-
nadores no solo encuentranla
informacion de los comercios
en las redes sociales. También
enelserviciotributario ecuato-
riano, que es publico y abierto.
Fernando Carrién, experto
ecuatoriano en seguridad, ha
recogido el testimonio de em-
presariosqueaseguraninvertir
de 15% a 20% del presupuesto
mensual de su empresa en
medidas de seguridad, como
contratar vigilancia privada,
para evitar las extorsiones o
el riesgo de bombas.

“El gobierno no se da cuenta
de que una buena politica
econdmica requiere de una
buena politica de seguridad
ciudadana. Si quierereactivar
la economia, tiene que dete-
nerlaviolencia’, dijo Carrion.

EXTORSIONAR A LOS
POBRES

Nora se asomo al escuchar el
ruido delas motos. Una mujer

vaquil

ydoshombresseestacionaron,
y esperaron a que los vecinos
se congregaran enla calle para
anunciar que a partir de aquel
momento, todos tendrian que
pagar por su seguridad.
—No me vas a venir a cobrar
nada porque no tengo plata
—protestd una vecina.

La mujer se acercé a ella y le
volte6la caradeunabofetada.
Luego le dio un puiietazo.
Después otro. Y otro. Mien-
trasaquellamujerlagolpeaba,
los vecinos entraron a sus
casas y salieron armados con
machetes. Observaron a los
agresoresensilenciohastaque
retrocedieron y semarcharon.
Tres semanas antes, Nora
también habia sido amena-
zada. Un hombre le arrancé
el teléfono, la apunté con
una pistola y le ordend que
lo desbloqueara. “Matame si
quieres, no te tengo miedo’,
respondié en un arrebato.
Luego recordd que sus hijas
estaban solasen casa. Lorena,
lamas pequefia, tiene 4 anos.
Noraesliderbarrialen Mon-
teSinai, una extensa montafia
de 1.300 hectareas poblada
por asentamientos informa-
les al noroeste de Guayaquil.
Unvecinoabogd porellay pi-
di6 que no la mataran, habia
ayudado a muchas personas
de la comunidad. Cuando
los hombres se marcharon,
Nora sintié que las piernas
no la sostenfan.
Seguramente sus vecinos la
habian traicionado. Todos sa-
bian que ella habia convocado
aquella reunién para impedir
que Los Choneros se apropia-
ran de un terreno del sector.
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Vigilante de 55 anos muere acuchillado en el Rimac

Lamentable. Un hombre
de 55anos que se desempena-
ba como vigilante fue hallado
sin vida por sus hermanos
durantelanoche deldomingo
en su vivienda ubicada en
la cuadra 1 del Jr. Chalaco,
en el distrito del Rimac. Sus
familiares acudieron hasta su

domicilio al no tener noticias
de él durante varios dias.
Seglin se pudo conocer,
la victima identificada como
Américo Miraval Coronel, de
55 anos, fue acuchillado por
la espalda varias veces. “Hoy
(ayer) lo hemos encontrado.
Estaba en el piso bocabajo

lleno de sangre. En la espalda
tiene cortes’, relaté Edelmira
Miraval, hermana de Améri-
co. Agentes de Homicidios de
la Dirincri investigan el caso.

La Policia Nacional del
Pert (PNP) no descarta que
el homicidio del vigilante de
55 afnos obedezca a un intento

SENALAN QUE REUNION SE HABRIA DADO PARA
CONCRETAR SU NOMBRAMIENTO

El excomandante general de la Policia Nacional del Perii
(PNP), Luis VeraLlerena,negohabersostenidounareunion
clandestina con Beder Camachoy Biberto Castillo, exase-
sores del presidente Pedro Castillo, tal como se senala
en la denuncia constitucional que presento la fiscal de
la Nacion, Patricia Benavides, en contra del mandatario.

e acuerdo con la de-
nuncia,losexhombres
deconfianzadeljefede

Estado le ofrecieron al ahora
oficial en situacion de retiro la
Comandancia General de la
Policia si aceptaba “alinearse”
alGobiernoynoperseguirasus
sobrinos Fray Vasquez Castillo
y Gian Marco Castillo Gomez.
Vera Llerena rechazé categé-
ricamente las afirmaciones y
recalcd que el teniente general
PNP Martin Parra fue quien
le comunicé que iba a ser
designado en el cargo. Poste-
riormente, conto, su nombra-
miento fue confirmado por el
entonces ministro del Interior,
Dimitri Senmache, y concreta-
do el pasado 23 de mayo.

“Puedodecirqueestoesfalso,lo
niego categoricamente. Cuando
era inspector general, me visitd

el general PNP Martin Parra a
mioficinaparainformarmeque
habian firmado la Resolucién
Suprema [que me nombraba
como] comandantegeneraldela
Policia. Me pasé por teléfono al
ministroSenmache, mesaluday
meconfirmaelnombramiento’,
manifesto.

“En mi nombramiento no ha
habido ninguna condicién’,
preciso.

Asi, el excomandante general
de la PNP consider6é que la
acusacion adolece de argu-
mentos, puesto que, durantesu
gestion, seredoblélabisqueda

de los profugos de la justicia,
entre ellos el extitular del
MTC, Juan Silva, y se cred el
equipo especial de la Policia
Nacional que colabora con el
Equipo Especial de Fiscales
contralacorrupcion del Poder,
que investiga al entorno cer-
cano del exmaestro chotano.

“Lo que hice fue fortalecer los
equipos especiales a cargo del

general Oscar Arriola para la
busqueda de los profugos. Yo
firmé la creacién del equipo
especial de la Policia para que
pueda abocarse al compromiso
delaluchacontralacorrupcion.
;Comoesposible queyo podria
estar recibiendo condiciones si
estuve comprometido durante
mi gestion con la busqueda de
los préfugos?”, se pregunto.

PNP t:aptura a mas de 180 estafadores en lo que va del 2022

La Policia Nacional del
Perti (PNP) ha detenido a 185
estafadores gracias a diversos
operativos realizados en todo
el paisenlo que vadel 2022, in-
form¢ el Ministerio del Interior
(Mininter). Los principales gol-
pes se gestaron en las regiones

deLima, Callao, Ucayali, Cusco
y Lambayeque, siendo las dos
primeras las zonas con mayor
incidencia delictiva debido
a la mayor concentracién de
empresariosyentidades comer-
ciales. El Mininter indicé que
estos operativos forman parte

de la camparia #NoMeTrates-
DeEstafar que busca prevenir
quelas personas sean victimas
de estos timadores y asi evitar
que sufran importantes pér-
didas de dinero, propiedades
y/ofiltraciones deinformacién
personal.

de robo por la forma en la que
fue acuchillado por la espalda.
“A mi me sorprende porque si
nohubiesevenidosuhermano
y su hermana nadie hubiese
sabido. Talvezlovecinossehu-
bieran dado cuenta por el olor,
pero esto tiene dos o tres dias,
no mas’, sefialé una vecina.

Pudo costarlelavida. Du-
rante la madrugada del lunes
17 deoctubre,unconductoren
presunto estado de ebriedad
protagonizéunaccidenteenel
distrito de Surquillo. El hom-
breimpactésuvehiculocontra
un auto que se encontraba
estacionado en una vereda.

Su vehiculo, de placa
AAN-550, quedé volteado
tras impactar por la parte
trasera a un auto que se
encontraba estacionado en
la cuadra 9 de la avenida

Angamos. Los testigos en la
zona relataron que el sujeto
identificado como Jorge Luis
Merino Ramos, ibaa excesiva
velocidad, factor que habria
desencadenado el accidente.

Finalmente, el conductor
fue trasladado por efectivos
policiales hasta la comisaria
del sector para pasar las
diligencias de ley. Y es que
este accidente pudo tener
consecuencias fatales tanto
para Luis Merino como de
algunos peatones.

La celebracion de la
fiesta patronal en honor
a la Virgen del Rosario,
en el distrito de Moro, re-
gion Ancash, terminé de
manerasangrienta,luego
quedosadolescentesde 14
y 16 afios de edad fueran
asesinados trasunataque
perpetrado por presuntos
sicarios.

El objetivo de los de-
lincuentes era el padre
de una de las victimas,
sin embargo, terminaron
asesinando alos menores.
El blanco de los sicarios
saliéo a comer en compa-
fiia de tres adolescentes,
de pronto sus atacantes
empezaron a disparar. El
hombre pudo huir, pero

losmenoresnoyfueronal-
canzados porlosdisparos.

Losdosadolescentesfa-
llecieron desangrados ins-
tantaneamente, mientras
que otro menor de 17 afios
quedo gravey se encuentra
internado en la Unidad
de Cuidados Intensivos
(UCI) del hospital regional
Eleazar GuzmanBarronde
Nuevo Chimbote.
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La politica

desciende

con Pedro
Gastillo

La congresista de
Fuerza Popular, Tania
Ramirez, cuestiono el
puntoal que “desciendela
politica” con el presidente
de la Republica, Pedro
Castillo, estoluegodeque
elexsubsecretario general

del Despacho Presiden-
cial, Beder Camacho,
denuncié querecibeame-
nazas de muerte.

La legisladora dijo
que la advertencia de
Camacho seria una “con-
fesion de partedeilicitos”,
asi como la “aceptacion”
que Fiscalia de la Nacion
“ya tiene pruebas”

“;Quién amenaza de
muerte a quién? ;Nos go-
biernan personas capaces
de proferir amenazas de
muerte? ;A este punto
desciende la politica con
Pedro Castillo? Adverten-
cia de Beder Camacho se-
riaunaconfesion de parte
de ilicitos y la aceptacion
que Fiscalia de la Nacion
yatiene pruebas‘, expreso
la parlamentaria en su
cuenta oficial de Twitter.

[

amenazante pero son cosas
que no se sabe de dénde
vienen”, declaré.

“Sime pasa algo, ya ustedes
sabran de donde viene esa
amenaza o de donde salio
ese atentado [;A quién
responsabiliza?] Hago res-
ponsable a los miembros
delaorganizacion que estan
investigando sobre estas
amenazas que he recibido”,
agrego.

Beder Camachoasegurd que
si le ocurre algo, tiene gra-

Edward Malaga-Tri-
llo, congresista no agru-
pado, asegurd que existen
en estos momentos par-
lamentarios de distintas
bancadas buscando las
firmas asi como los votos
necesarios para alcanzar
la vacancia presidencial
contra Pedro Castillo, sefialando que la
mocion tiene unas 100 péginas.

“No es que Malaga solo estd buscando
los votos, hay varios congresistas de dife-
rentesbancadas que estan trabajandoenlas
diferentes direcciones para no solo lograr
las firmas, sino también los votos”, sefial6
ellegislador en el programa Cuarto Poder.

Para Malaga-Trillo,
la incapacidad moral del
presidente Pedro Castillo
esta comprobada, pero
comentd que sedebate cual
serd el mecanismo ideal
pararetirarlodel gobierno.

“Laincapacidad moral
del presidente como con-
cepto esta demostrada, ya no cabe dudas al
respecto. La pregunta es qué mecanismos
vamos a utilizar. Se habla de la suspension,
pero tiene que ser reglamentada porque no
hay precedentes, la denuncia constitucio-
nal de la fiscal tiene que ser discutida con
respecto al articulo 117, hay una gran con-
troversia, esovaatomar tiempo’, manifesto.

BEDER CAMACHO DENUNCIA SER AMENAZADO DE MUERTE POR
ORGANIZACION CRIMINAL QUE ESTA SIENDO INVESTIGADA

” o 99
saldran los videos

eder Camacho, ex-
subsecretario gene-
ral de Palacio de

Gobierno, denunci6 haber
recibido amenazas contra
su vida en los ultimos dias,
los cuales atribuyé a la
organizacién criminal que
esta siendo investigada por
el Ministerio Publico.

“Como cualquier ciudadano
deapie, no tengo seguridad
ni nada porque yo he reci-
bido amenazas la semana
pasada. Recibi una llamada

badounvideo donde detalla
toda su versién que saldra
a la luz. Por esto también,
pidié garantias para su vida
a la fiscalia y al Ministerio
del Interior.

“Que me brinden las garan-
tias para mi familia, pero si
creen que matando a Beder
Camacho van a callar esto,
digo publicamente que ten-
go grabado un video donde
estoy contando mi verdad.
Voy a seguir contando mi
verdad pero también he

sefalo.

reservada.

hecho una proteccién. Si a
mi me pasa algo, automati-
camentesaldranlosvideos”,

El exfuncionario evité dar
detallessobrelainformacién
quehandado colaboradores
eficaces que lo implican en
supuestos intentos de darle
asilo politico en Venezuela
o México a favor de Bruno
Pacheco. Camacho se excu-
s6 asegurando que todo es
parte de una investigacién

¢Y entonces

queé haces ahi?
La directora ejecutiva del
Programa Nacional de
BecasyCrédito Educativo
(Pronabec), Maria Tara-
zona, reconocié que no
cuenta con la experiencia
en el tema de becas; sin
embargo, dijo que trabajo
con la poblacién objetivo
del programa que ahora
dirige.

“No tengo experiencia
pero si he trabajado con
la poblacién objetiva y
prueba de ello es que en
estos dias, a un mes de
mi designacién, hemos
hecho un trabajo esme-
rado; que me evaltien por
mi desempefio’, declard
en Exitosa.

Indicé que su experiencia
contempla principalmen-
te sus 10 afios en docen-
cia en educacidn inicial,
primariay nivel superior.
“Losdocentes trabajamos
con la poblacién objetiva
de cerca; somos nosotros
los que hemos estado alla
en ese Perd profundo’,
agrego.

El Papa pide que se restaure
L 4 (] y
“el dialogo y la concordia” en el pais

donde también se reu-

El Papa Francisco ex-
presé su deseo de que se
restauren “el didlogo y
la concordia” en el Pert
durante la audiencia pri-
vada que mantuvo con
el canciller César Landa,
quien también suscribid
larepatriacion de tres mo-

& | nid con el secretario de

"F Estado, cardenal Pietro

Parolin, y el secretario

para las Relaciones con

los Estados, Paul Richard
Gallagher.

“Definitivamente la

relacion entre el Estado

mias precolombinas que
estan desde 1925 en los museos vaticanos.

El Pontifice “deseala restauracién plena
del dialogo, dela concordia en el Pert como
base de la gobernabilidad y el respeto de
los derechos humanos”, explicé Landa a los
medios al término de su visita al Vaticano,

peruano y la iglesia se
viene fortaleciendo’, dijo el canciller, que
entregd una carta personal del presidente,
Pedro Castillo, excusandose por no haber
podido encontrar al papa, como estaba
previsto, ya que el Congreso peruano no le
autorizo a abandonar el pais.
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El diio del que saldra el proximo presidente de Brasil
ha chocado el domingo por la noche, durante su primer
debate a solas, con acusaciones mutuas de mentir. Luiz
Inacio Lula da Silva y Jair Bolsonaro se han enfrentado en
un cara a cara sin vencedor claro que ha estado marcado
por un tono relativamente respetuoso entre ambos en
medio de una campaia electoral virulenta y plagada de

osbrasilefios elegiran
La supresidente dentro

de dos domingos.
Ninguno de los dos ha co-
metido ningun error grave
ni ha logrado imponerse.
La paga de 600 reales para
losmas pobres, el retraso en
la compra de vacunas y los
escandalos de corrupcion
han sido los principales
temas abordados.
Aunque el intercambio
televisado ha sido llama-
tivamente civilizado, visto
el clima imperante en los
altimos meses, no ha es-
tado exento de choques.
El izquierdista Lula ha
llamado “dictadorcillo” al
presidente Bolsonaro ade-
mas de acusarle de “cargar
con 400.000 muertos a sus
espaldas por su negligencia
y su negacionismo”.
Y como, en los anterio-
res debates, Bolsonaro
ha contraatacado con los
escandalos de corrupcion
que afectaron al Partido de
los Trabajadores (PT) de
Lula, diciendo que cuando
goberné la izquierda el

acusaciones de calibre grueso.

robo de dinero publico
fue sistematico y dirigido
a beneficiar a los amigos.
Lula, que fue encarcela-
do por corrupciéon para
después ver sus condenas
anuladas al final de un
largo periplo judicial, es
consciente de que este es
su principal punto débil.
El expresidente se defen-
di6 diciendo, que, “si hubo
corrupcion en Petrobras, se
agarrd al ladron porque se
investigd y fue castigado”
El presidente actual ha de-
dicado buena parte de sus
intervenciones al Auxilio
Brasil, una paga mensual
de 600 reales que reciben
20 millones de pobres.
Las encuestas indican que
poco a poco va ganando
apoyo entrelas masas delos
mas necesitados, que son
un electorado tradicional
del PT.

Era el tercer debate entre
los candidatos presiden-
ciales, pero en esta ocasion
estaban ellos solos, sin los
adversarios derrotados en
primera vuelta. El formato

ha sido muy 4gil, basado
sobre todo en preguntas
que se hacian el uno al otro.
Como estaban obligados a
dejar que el otro terminara
su argumentacion antes de
empezar a hablar, por pri-
mera vez sus compatriotas

A

han tenido ocasién de es-
cuchar algunas propuestas
y argumentos de Lula y de
Bolsonaro.

Ademads, podian moverse
por el escenario lo que ha
permitido ver interactuar
a los dos hombres que

il
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LOS BRASILENOS ELEGIRAN A SU PRESIDENTE DENTRO DE DOS DOMINGOS

Lula y Bolsonaro chocan en un
primer cara a cara sin vencedor claro

iy )

encarnan una polarizacion
jamas vista en Brasil. Porun
instante, Bolsonaro incluso
le ha colocado la mano en
elhombro a Lula. Casitodo
el tiempo se han tratado
el uno al otro de sefior, lo
que supone un fortisimo

~

contraste con una campaina
quetrasla primeravueltase
havueltoaun mdsvirulenta,
conacusaciones de satanis-
mo, zoofilia o pederastia.
El cara a cara ha acabado
en empate. Los comenta-
ristas sostienen que Lula
ha ganado el primero de
los dos principales bloques,
y Bolsonaro el segundo. El
analista Thomas Traumann
ha tuiteado: “3El debate
ha convencido a alguien?
Lo dudo. Ha servido para
reforzar los mensajes clave
delascampaifiasy parasacar
cortes para hacer videos
para difundir en redes”.
Quedan por delante dos
semanas en las que ambos
seguiran viajando por todo
el territorio, a veces con
paradas en varios estados
en la misma jornada, para
afianzar sus electorados e
intentar atraer algunos de
los pocos votos huérfanos
que quedan. Concluida la
primera vuelta, los equipos
de ambos candidatos han
estado mds centrados en
destruir la reputacion del
adversario para desgastarle
que en detallar sus escasas
propuestas.

Los dos candidatos estan
convocados a otros tres
debates pero ain no han
confirmado su presencia. El
ultimo seria dos dias antes
de los comicios.




Machu Picchu
busca su quinto
galardon en
los World
Travel Awards

Laciudadelaincaseencuen-
tracompitiendo por obtener
el titulo en los World Travel
Awards 2022, concurso que
es considerado como el
‘Oscar del turismo mundial’
La ultima fecha para que las
personas puedan votar es
hastaeljueves 20 deoctubre.
Hastaelmomentolaciudade-
la de Machu Picchu ubicada
en Cusco ha obtenido el
galardon de los World Travel
Awards en cuatro ediciones,
2017, 2018, 2019 y 2021 y
se encuentra en busca de su
quinta presea. Estos son los
pasosquedebesdeseguirpara
votar por el lugar que desees:
- Ingresa al enlace: https://
www.worldtravelawards.
com/vote

- Registrate con un correoy
clave, y luego ingresa.

- Elige la opcion que desees
y luego da clic en ‘VOTAR
Finalmente, te saldrd un
mensaje con la confirma-
cion del voto que realizaste.
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Ejecutivo solicita $/1,640 millones para fondo de
estabilizacion de combustibles

El Consejo de Ministros

aproboun proyectodeleyque
aprueba disposiciones para
asegurar el cumplimiento
de pago de obligaciones del
Fondo para la estabilizacion
deprecios deloscombustibles

derivados del petroleo.

El proyecto busca garantizar
la continuidad dela operativi-
dad del fondo, el cual permite
mitigar que la volatilidad de
los precios internacionales se
trasladen a los consumidores

finales, especialmente a los
sectores de menores recursos.
El proyecto de ley aprobado,
que sera remitido al Congre-
so de la Republica, propone
autorizar la incorporacién de
recursos en el Presupuesto del

Sector Publico para el afio fis-
cal 2022, viacrédito suplemen-
tario, hasta por 1643 870 000
soles, a favor del Ministerio
de Energia y Minas (Minem).
La medida tiene como finali-
dad financiar el Fondo para

MULTITUD ESPERA ACOMPAI"]ARNAL CRISTO DE
PACHACAMILLA DESPUES DE DOS ANOS DE PANDEMIA

Senor de los Milagros recorre hoy
las calles del l:ercado de Lima

Miles defielesnuevamente
sereuniranenlaiglesialas
Nazarenas para ver salir
al Senor de los Milagros
este martes 18 de octubre
como parte de su segundo
recorrido. En estaocasion,
la procesion del Cristo Mo-
reno ira por varias calles
del Cercado de Lima, las
mismas que estaran cerra-
das al transito vehicular.

Estas procesiones son

esperadas por muchas per-

sonas, algunas delas cuales
pernoctan desde el dia anterior
enlosalrededores del Monasterio
de Las Nazarenas. La iglesia se
abrira a las 5 a.m. Dentro de la
iglesia se realizara una misa y a
las 7:50 de la manana la sagrada
andasera cargada porlaprimera
cuadrilla’} indic6 Edwin Torres,
adjunto a patrén de andas de la
imagendel Sefor delos Milagros.
Ademas, Torres explicé a
detalle que la misa del martes
18 se realizara en el cruce de
las avenidas Huancavelica con
Tacna y sera oficiada por el
Arzobispo de Lima, Monsefior
Carlos Castillo.

“Acabando la misa se iniciard el

recorrido, queestavezseiniciara
en la avenida Tacna y seguird
por Emancipacion hasta llegar
a la avenida Abancay y Hua-
llaga para llegar a la iglesia del
Carmen. Unavezalli,la sagrada
imagen recorrera la avenida
Huénucohastalaavenida Grau.
Seguira por Iquitos para luego
llegar ala Parroquia Nuestra Se-
fioradela Victoria, alrededor de
las 3.00 delamadrugada’, acoto.

MUNICIPALIDAD DE
LIMA

Torres indicé que el tnico
homenaje en agenda para el
Cristo de Pachacamilla estd
organizado por el alcalde de
Lima y se realizard en la Ave-

nida Emancipacion.

“La Municipalidad de Lima
estadandotodaslasfacilidades
que administrativamente nos
competen para que nuestro
patrén vaya por toda la ciudad
conlaseguridadytranquilidad,
ademas de la paz que da en su
recorrido”, expresd reciente-
mente Miguel Romero.

HORARIOS DE LAS MI-
SAS Y CONFESIONES

La primera misa en homenaje
al Senor de los Milagros se rea-
lizara a las 6 a.m., seguida por
lasliturgiasdelas7a.m.,9a.m.,
10.30 a.m., 12 p.m., 1.30 p.m.
“De 2.30 p.m. a 4 p.m. la gente
puede venir, hacer su cola y es-
perarsuturno paratocarelanda

Elalzadepreciosdelapapa
enlosmercadossedebeala
especulacion, asegura un

informe del Ministerio de

Desarrollo AgrarioyRiego
(Midagri). El ministerio
sostiene que las menores
cosechas del cultivo de la
papa, por su comporta-

miento estacional, no afec-
taron el abastecimiento en
los mercados de Lima.

Segun indican, la evo-
lucion del volumen de
ingreso de este tubérculo
al Gran Mercado Mayo-
rista de Lima (GMML) se
incremento en 3.3%, que

representa 502 mil tone-
ladas, durante el periodo
enero a setiembre de 2022.
Respecto a la papa blanca,
unadelas masimportantes
variedades, reconocen que
elvolumen deingreso cayo
7.5%, teniendo en cuenta
que esta tiene una fuerte

dependenciadel uso defer-
tilizantes. Pero, el Midagri
argumenta que el menor
ingreso de la papa blanca
fue compensado con el
aumento del ingreso de la
papa amarilla en 25.7% y
el de las otras variedades
de papa en 43.4%.

del Sefior de Los Milagros. Des-
pués se realizaran nuevas misas
hasta las 9 de la noche”, explicd
el encargado de las andas.

RUTAS Y FECHAS DE LA
PROCESION

- Martes 18 de octubre: Parte de
la Av. Tacna, pasando por Av.
Emancipacion, Jr. Cuzco para
dirigirseala Av. Abancay,luego
el Jr. Huallaga, el Jr. Cangallo,
el Jr. Junin, el Jr. Hudnuco para
tomar el Jr. Puno para luego
llegar al Hospital 2 de Mayo.
Proseguira por la av. Grau,
visitando el Hospital Guiller-
mo Almenara, para entrar a la
av. Iquitos y dirigirse hasta la
Parroquia Nuestra Seflora de
la Victoria, donde pernoctara.
- Miércoles 19 de octubre: El
Cristode Pachacamillarecorre-
rala Av. 28 de Julio hasta la Av.
Brasil, para visitar el hospital del
Nifio. Luego se dirigira por la
Av.9 de diciembre, la Av. Paseo
delaRepublica, el Jr. Carabaya.
Recorrera la Plaza San Martin
paratomarla Av. Nicolas de Pié-
rola. Finalmente, seenrumbara
ala Av. Tacna para terminar en
la Iglesia de las Nazarenas.

la estabilizacion de precios
delos combustibles derivados
del petroleo (FEPC) y pagar
las obligaciones a favor delos
productores e importadores,
en el marco del Decreto de
Urgencia N° 010-2004.

Sismo de 4.5
grados hizo
temblar Lima

Un sismo de magnitud
4.5 se produjo a 28 ki-
lémetros al suroeste de
Mala, Cafiete, departa-
mento de Lima durante
la madrugada del lunes.
Eltemblor ocurridoalas
4:38 a. m., se registr6 a
una profundidad de 47
kilémetros, segun dio
a conocer el Instituto
Geofisicodel Peru (IGP).
Afortunadamente las
autoridades locales del
Instituto Nacional de
Defensa Civil (Indeci)
noreportaron algin tipo
dedanos personales, ma-
teriales o alguna victima
que lamentar tras este
sorpresivo movimiento
teldrico. Cabe precisar
que nuestro pais es parte
de la zona del ‘circulo
de fuego del Pacifico; la
cual concentra el 85% de
la actividad sismica del
mundo.
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La nueva pelicula de
Netflix, Blonde, degra-
daellegado de Marilyn
con su espeluznan-
te descripcion de su
trauma y abuso. ¢Por
qué la cultura popular
siempre se equivoca
con ella?, pregunta la
programadora de cine
independiente, escrito-
rayproductoracreativa
Anna Bogutskaya.

l escritor Truman
Capote amigo de
Marilyn Monroe la

describié como una “ex-
plosion sexual de platino”.
Marilyn evoca sexo vy, si-
multdneamente, miseria,
gracias a la forma en que
se ha analizado detenida-
mente suproblematicavida
personal.

Desde su muerte por una
sobredosis de barbituricos
en 1962, lo que la convirtié
en un icono también ha
llevado a la gente a deshu-
manizarla unay otravez. Y
conladltima pelicula sobre
la estrella de cine, la adap-
tacién de Andrew Dominik
de la novela Blonde (2000)
de Joyce Carol Oates, su le-
gadohavueltoadegradarse.
Ellibro ganador del premio
Pulitzer de Oates es unafic-
ci6n de la vida de Marilyn,
narrada desde el punto de
vista de una mujer profun-
damente traumatizada y
solitaria, enamorada de las
peliculas ylaidea del amor,
pero desesperadamente
lisiada con problemas pa-
ternales que infectan cada
relacion que tiene.

UNA VERSION
ANTERIOR

La de Dominik no esla pri-
meraadaptacion cinemato-
grafica del libro de Oates.

especTAcuLos 44

En 2001, Joyce Chopra
dirigi6 una pelicula para
television protagonizada
por Poppy Montgomery,
también titulada Blonde,
que canaliza la crueldad
de la vida de Marilyn sin
la frialdad quirtargica del
filme de Dominik. Con
cada personaje hablando
directamenteala

camara, verbali-
zando su punto de vista a
medida que se desarrollan
las escenas, es una adapta-
cién menos explotadora y
mas psicoanalitica.
Montgomery interpreta a
Marilyn como una mujer-
ninademasiado agradecida
e ingenua, que dice por
favorygraciasalos mismos
hombres que la rechazan y
la degradan.

Sin embargo, hay, al me-
nos, un elemento de
alegria en esta Marilyn
mientras disfruta de su

ASPECTOS OCULTOS DE SU VIDA

LA RAZON POR LA QUE MARILYN

UN ICONO INCOMPRENDIDO

éxito, y la pelicula ter-

muerte.

a lo ginecolodgico

Y

mina sin ponerla a
ella (y a nosotros)
apadecersutriste

Dominik, por su
parte, convierte
la historia de Ma-
rilyn en un horror
corporal. Se fija en
sucuerpohastallegar

LA MISMA VIEJA
HISTORIA
Laspeliculasbiograficasdela
pantallagrandeylatelevision
han intentado explicarla
muchas veces, pero siempre
regresan a la misma narra-
tiva: la de una victima, una
belleza tragica.;Realmente
no hay nada mas que valga
la pena decir sobre ella?
Segun Lucy Bolton, lectora
de estudios cinematogra-
ficos en la Universidad
Queen Mary de Londres,
nuestra fascinacion perdu-
rable con Marilyn Monroe
tiene sus raices en la facili-
dad con la que la podemos
moldear para adaptarla a
diferentes historias.
“Representa diferentes na-
rrativas: la narrativa de la
victimayla esenciaabsoluta
de la irresistibilidad y el
glamour sexual femenino,
en su propia vida y en re-
trospectiva”, indica Ha sido
retratada como una tonta,
una diva y una tragedia. Sus
defectosamenudo seexpre-
sanal mismo tiempo quesus
logros, como paradisminuir
su encanto y talento.
También hayunmisterioen
Marilyn, algo esquivo que
puede llevar a la indulgen-
cia por parte de cineastas
superficiales.

HECHIZADORA

.Era un talento generacio-
nal, una estrella de cine
con un carisma innegable,
encanto, un fantastico rit-
mo cémico y una agresiva
y cautivadora franqueza.
Verlaen pantalla,aanhoy,es
caer bajo el hechizo del cine.
El contraste entre su perso-
nalidad despreocupada en
la pantalla y su existencia
supuestamente torturada
fuera de ella se ha converti-
do en el atractivo nucleo de
sunarrativa: lamujer-nifa,
el éxito-tragedia, la belleza
que se odia, la romantica
no amada

LAS DOS MARILYNS

Al centrarse en la tensién
entre Norma Jean Baker y
Marilyn Monroe, la mujer
ylaestrella de cine, algunos
incluso han elegido dos
actrices diferentes para
interpretar los papeles.

El primero en hacerlo
fue Larry Buchanan, con
su “Adids, Norma Jean”
(1976), en la que Misty
Rowe interpreta el papel
principal; la pelicula termi-
na con su transformacion
enlaexplosivarubia Luego,
en “Buenas noches, dulce
Marilyn” (1989), Paula
Lane interpreta a Marilyn.
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Karlalyalquiere/quejsea
diciembre|paraldivorciarse

La conductora de television
asegurd que se mantiene a la
espera de poder divorciarse
de Rafael Fernindez. Karla
Tarazona revel6 que ni bien
cumplan los dos afios de
casados se podra hacer el

tramite, ya que le firmé

un poder al “hucvers” N % hivo por canje. Ademds, POSIBLE PRODUCCION CON SERGIO GEORGE y eso le paso a Alejandra. La coredgrafa
para que se encargue del . los cambiaos que rea- Se pensaba que las pro- ' dejo entrever que Janet no la conoce por
divorcio. i . liz6 en su nuevo blemas entre Melissa que en el teatro no hay canje.

“En diciembre se
cumplen los
dos anos de '
matrimonio y

sin necesidad de mi firma’,
expreso para “amor y fuego”
Karla también negé rotun-
damente haber sembrado a
Rafael. Asimismo aseguré
que nadie la ayud6 con
la mudanza a su nuevo

=¥ departamento pues lo

hogar también se
. realizaron de la
. mismaforma.

Melissay el Gato Cuba
llevan la fiesta en

Paredes y Rodrigo Cuba,
nunca se superarian. Sin
embargo, el que ambos
hayan estado alejados
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Maria Pia responde criticas de Nino Peiialoza

Gran controversia ha generado Maria Piacon
un vestido con escote pronunciado. Si bien
es cierto el disefio ha sido aplaudido, varios
expertos en moda, como Nino Pefaloza han
manifestado que la prenda no va de acuerdo
ala edad dela conductora. Evidentemente la

ex animadora infantil no se quedo callada y
respondio.

“(Laedad) notienenadaquever,laverdad que
me parece un comentario un poco obsoleto,
decirle a las mujeres en el 2022 que por la
edad no te puedes poner algo, jno te pases!”.

BAILARINA ADMITE QUE SE ADELANTO AL HABLAR DE UNA

Gabrielallerreral

Coreodgrafa cuadra la
‘rulitos’ por ningunearla

Alejandra Sanchez, bailarina profesional y cored-
grafa enfrento a Janet Barboza por confundirse
aldecirsunombre ya que no eralaprimeravez
que lo hacia. La bailarina aseguré que la “Ru-
litos”1a “ningunea” desde hace algtin tiempo.
Evidentemente a nadie le gusta que lo
llamen por un nombre que no es el suyo

“Laentradasal teatronollegan por canje,
debe ser por eso que no me conoce’, dijo 4
Sanchez. Cémo eradeesperarse, Barbo-

za 1o se quedd callada y arremetio: “lo

ahi se puede fir- I desuhija,hanhechoque (] - que pasa es que no eres conocida yyono
mar. Estoy esperan- ! recapacitenyhoyporhoy e ™ tengo por qué conoceratodo elmundo”
do que se cumpla ese : lleven la fiesta en paz. ‘s --.:' ; Estaspalabrasenlugar de calmaralabai- /
tiempo.’Igual yo le -] " 'I. larina, laenfurecieron masy sefiald sen-
firmeaél un poder a participante de “El | i tirse ninguneadaen
PN (WS e'l p}leda gran show” sorpren- | ] varias ocasiones
ir al dia siguiente dié al revelar que lleva 4 t por la “Reina de
y hace los papeles 1. terapia con Rodrigo Cubay ran sor- nadie debe molestarse si el i las movidas”, ya
que ademas el futbolista y G presa productor musical tiene mas " que como hemos
° ° la empresaria Ale Venturo caus O contrataciones en el Pert. ! mencionado, en
“Act |vad Or” y Ia “C h | bel |ta ” llevanlzma excelente relacion . Sergio George “Asicomo Yahairayyo,puede | varias oportuni-
con Anthony Aranda. cuando salié al  tener 10 mas y cada uno . ] dadeslallamade manera

ingresarian a “El gran show”

En la dltima gala de “El
gran show” aparecieron
dosencapuchados,una 5

mujer y un hombre. . shockalosconductores que eso es algo lindo. Todos ¥ - que todo estaba listo y que enfrentamiento con el
Por ello, ya comen- “ de “América hoy”. estamos remando para el ': - ibanatrabajarjuntoshaciendo  actor Santiago Sudrez
= « . . § it 7. o .
zaron a sonar los #y ' " Los nombres mismo lado, lo debimos i ; musica urbana tras negarse a participar
nombres de los -..I‘ "~ que he dicho es- hacer desde un inicio, de los i :*-'i = La bailarina reconocié que se  de un versus por que la baila-
posibles nuevos p~ tan bien jugados errores aprendemos y de las ELR adelanté al hablar deestacon-  rina del participante era una
. " i 1 T o
participantes. i para la competen- caidastambién’, sostuvo para s ¥ tratacion, sin embargo, no se  experta en Tap.
Fue el produc- cia’, agrego. “América Espectéculos”. fadt B A molestd con las declaraciones
tor Julio Zeva- | Cabe indicar que Recordemos quelosenfren- ~ Actualmentelosdospueden  se ha lucido en el dltimo fin © 5l = - i g de Sergio, pues las cosas estan
llos quien dio a | Anthony Aranda no tamientos entre Melissa y  ver a su hija, pero recien- de semana con su mamd y -"',‘ hen 1 § siguiendo su curso, ya que los
conocer que los | volvi6é a participar Rodrigo tras el ampay dela  temente han compartido la madre de su nueva pareja, 0« =" 4:, abogados lo estan viendo.
nuevos jales serfan | del programa desde actriz con su bailarin des- momentos con la menor y Anthony Aranda con quien % | 1 “No no, paranada, porque ob-
. . . 7 ) . ~ L & . . r
Anthony Arandae i suampay con Melissa encadenaron en que ambos  lanuevaparejadelfutbolista.  estd préximaacumplirunafio AL [ viamente tiene toda la razén,
Isabel Acevedo. Paredes. estén alejados de su hija. Cabré indicar que Melissa  de relacion. [ s I’ no se ha firmado un contrato

“Eldeazules Anthony Aran-
% da,yladerosadoesChabe-

w8 lita’, manifestodejandoen

[Giulianallelenviolcarta

“Estamos en terapia, los dos
(Rodrigoyyo), todos, y tam-
bién ha recibido a Anthony
de la mejor manera y creo

BTS anuncian que haran el

Dj Peligro abrira el

frente a asegurar
que atn no habia fir-
madoa Gabriela Herrera,
peseaqueellayahabiadicho

viene a trabajar con una
esencia distinta’, agrego.
Recordemos que Ga-
briela protagonizé un

todavia porque los temas le-
gales lo ven los abogados, yo
no me encargo de esas cosas,

errada. “Usted es comunicadora
ydebesaber quien estaenlamesa
del jurado. Me ningunea hace
tiempo’, sentencio.

pero si creo que me emocioné
al decir que vamos a trabajar

notarialfalMagaly servicio militar concierto de Daddy Yankee

La cantante se mando con
todo contra Magaly Medi-
naylelanzéuna ‘adverten-
cia’demaneralegalatravés
deunacartanotarial. Fueel
programa “Amor y fuego”
quienes dieron a conocer
el documento.

“Sirva la presente para
expresarle mi profundo
rechazo a su programa
“Magaly Tvla firme” a con-
secuencia de un supuesto
ampay. Usted expresa cali-
ficativosy frases referidasa
mi persona”, dice parte del

documento. La cumbiam-
bera buscaria quela “Urra-
ca” se retracte por haberla
llamado “pelandusca”

Elsello del grupo surcorea-
no BTS entristecié ayer a
millones de seguidores en
todo el mundo al anunciar
que los siete integrantes
del popular conjunto rea-
lizaran el servicio militar
obligatorio en su pais,
que dura un minimo de
18 meses, con la intencion
de “volver areunirse como
banda en torno a 2025”
Big Hit Music explicé en
un comunicado que, , “es
el momento perfecto”
para cumplir con el re-

querimientoyquelossiete
“consideran un honor” el
hacerlo.

El productor musical pe-
ruano Dj Peligro sorpren-
dié alanunciar a sus segui-
dores su participacion en
el concierto de despedida
Daddy Yankee en Lima. El
bailarin peruano Patricio
Quifoneses partedel elen-
co del cantante urbano.

Otra noticia que ha sor-
prendido y causado felici-
dadentrelosseguidoresdel
intérprete de “La gasolina”
es que las personas que
estaban haciendo la cola
para venderlas en S/.300

soles, fueron desalojadas
por la PNP.

porqueyasehabia conversado
de todo eso’, dijo la artista.

La participante de “El gran
show” aseguré que todos
tienen derecho a trabajar con
Sergio George, por lo que

Susan Leon regresa a las tablas

La obra “Soltera, casada, viuda y
divorciada” se estrena el sabado 5 de
noviembre a las 8 de la noche en el
Teatro Barranco y las entradas estan
a la venta a través de la plataforma
Joinnus. Esta obra marca el regreso
de Susan Ledn al teatro, queinterpreta

ala divorciada, Tatiana Rodriguez, la
soltera; Milagros Morales, la viuda y
Lizeth Mendieta, la casada. “Soltera,
casada, viuda y divorciada” aborda
desde el humor y los cuatro estados
civiles y reflexiones acerca del rol de
la mujer en la sociedad.

PBO.con Phillip Buttcfs!

Lunes a Sabado 6am a10am
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Sin duda, mantener un
peso adecuado y un higa-
do sano es algo esencial
paralasalud.Noobstante,
a menudo, no nos alimen-
tamos correctamente, no
realizamos ejerciciofisico
consuficienteregularidad
y tampoco prestamos de-
masiada atencion acomo
mantener nuestro bien-
estar de manera integral.
Por supuesto, todo esto
afecta la salud, aunque
almomentonoloparezca.
¢Te gustaria saber como
evitar esto y qué puede
ayudarte a perder peso y
cuidar tu salud hepatica?

continuacionteofrece-
mos algunas sencillas
ideas para ayudarte a

desintoxicar el higado y ayu-
darteentuintentoporbajarde
peso.Laideaesquetesirvande
guia para empezar a cuidarte
mejor o bien como comple-
mento a lo que te indiquen tu
médico y nutricionista.
Como veniamos comentando
antes, si no nos cuidamos ade-
cuadamente, podemos quebrar
nuestra salud y disminuir signi-
ficativamente nuestro bienestar.
Esto puede traducirse en todo
tipo de problemas de salud, falta
de energia y vitalidad, e incluso
un mal aspecto. Por esto mismo
es que resulta tan necesario
aprenderacuidarnosymantener
en el tiempo un estilo de vida sa-
ludable, deunaforma coherente.
Cuando no nos cuidamos bien,
el higado puede llegar a acu-
mular toxinas e incluso puede
derivar en una enfermedad,
como la del higado graso. Ade-
mas, no podemos pasar por alto
quesiel higado se sobrecarga, el
sistemainmunitarioempezaraa
debilitarsey sufriremos muchas
maés enfermedades. Entonces,
svalelapenaeldescuido? Desde
luego que no.

Tampoco debemos olvidar que
la obesidad ejerce a su vez una
peligrosa espiral: la acumula-
ciéndegrasaoelexcesodetejido
adiposo en el cuerpo promueve
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Verduras y vegetales de hoja verde

Espinacas, berros, coles de bruselas, ricula, escarola... son ideales para ayudarnos a
limpiar el higado y el intestino de desechos y toxinas acumuladas. Aparte, su conte-
nido de clorofila nos ayuda a desintoxicar el organismo, lo que también resulta muy

conveniente.

PURIFICARLO ORIGINARA QUE TANTO EL COMO LA VESICULA BILIAR TRABAJEN EN
EQUIPO PARA PROCESAR Y DEPURAR LAS GRASAS

Gomo depurar el higado para
ayudarte a bajar de peso

muchasenfermedadeshepéticas
como la diabetes. A su vez, la
presenciadelipidosytoxinasen
elhigadohace mas problematico
el esfuerzo por perder peso.

Adicionalmente, cabe destacar
que el higado es el drgano
principal que quema grasa. Se
necesita que tanto él como la
vesicula biliar trabajen en equi-

po para procesar y depurar las
grasas. Siambos estan llenos de
toxinas, nunca podran ejecutar
adecuadamente su trabajo.
Asi que vale la pena aplicar a
la cotidianidad los siguientes
consejos para poder mantener
sanos tanto el higado como la
vesicula,ademasde perder peso
de forma saludable.

perder peso de m ::lllllligaal(lllt:av

Aunque el consumo de ali-
mentos saludables es necesa-
rio paraevitar enfermedades,
la obsesién por comer sano
puede traer efectos contra-
producentes.

1. Darle prioridad a los ali-
mentos integrales frente a los
de harina blanca refinada
Consumir panesintegrales (es
decir, panes de grano entero

como puede ser el de trigo,
cebada, avena, etc.), en lugar
de consumir panblanco esun
gran acierto. Principalmente
porque los granos enteros
son fuente de vitaminas del
complejo B, que -entre otras
cosas- ayudan en la mejora
de la metabolizacion de las
grasas y la funcién hepatica
que nos permite fortalecer y
y descongestionar el higado.
Por tanto, seran un aliado en
tu intento por perder peso.

2. Comer paltas

Es muy beneficioso comer
aguacates dentro de una dieta
equilibrada. Esta es una de
esas frutas enormemente
saludables, que ademas de
saciar el apetito, es capaz de
ayudar a depurar toxinas del
organismo mientras aporta
unabuena cantidad de grasas
beneficiosas (omega 3).

3. Consumir té verde

Seguramente habras oido
mencionar alguna vez mu-
chos de los beneficios del
té verde. Es esa bebida rica
en antioxidantes que nos
ayuda a depurar y acelerar el
metabolismo y que, gracias
a sus catequinas, ayudar al
buen funcionamiento del
higado. Vale la pena tomarlo
en el desayuno o bien amedia

tarde, 45 minutos después de
haber comido. Esun producto
delicioso y adecuado que te
beneficiard, siempreycuando
lo consumas en el marco de
un estilo de vida saludable.

4. Tomar uvas frescas... iy
otras frutas! regularmente
Uvasblancas, uvasmoradas. ..
no importa. Son una fuente
natural de antioxidantes que
ayudan a la activacién de
produccion debilis. Disponen
ademis de propiedades anti-
envejecimiento y protectoras
de el corazoén, gracias a su
contenido en un antioxidante
muy particular: el resveratrol.
Es una de esas frutas mds
adecuadas para la salud. {No
dudes en consumirla cuando
esté de temporadal

6. Tomar de vez en cuando
un poco de aceite de oliva
con limén

Una cucharada de aceite
de oliva virgen extra y tres
gotitas de jugo de limon es
un remedio natural que se
recomienda para limpiar
el higado y el intestino de
desechos acumulados y to-
xinas. Esto es porque puede
ayudar a promover el transito
intestinal, algo sin duda muy
conveniente en caso de estre-
fiimiento. jPruébalo!

Ahora que ya conoces todas
estas opciones para bajar
de peso saludablemente y
al mismo tiempo cuidar tu
salud hepatica, ;qué esperas
para empezar a integrarlas
a tu rutina? jCuanto antes
empieces, mejor te sentiras!

5. Comer una manzana ver-
dealdiaayudaaperder peso
Comer una manzana verde al
diaenlugarde cualquiersnack
industrial o golosina rica en
azucares, grasasy antinutrien-
tes es una excelente opcién
para saciar el apetito, poner
en marcha el intestino, des-
inflamar el abdomen y, como
no, obtener una buena dosis
denutrientes que promoverdn
la salud de todo el organismo,
incluyendo el higado.

7. Tomar jugodebeterragay
zanahoria, en vez de alcohol
Este jugo natural es sabroso y
muchisimo massaludable que
cualquier bebida alcohdlica.
Consumirlo te ayudara a de-
purar tu organismo, eliminar
toxinas y ademas, cuidar tu
salud hepatica.

Destaca su aporte de fibra, asi
como también de flavonoides
y beta-caroteno, que son sus-
tancias queayudanaestimular
y mejorar la funcion hepitica.
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Purificalo una vez al ano

Depurar el higado, al menos una vez al afio, es una buena idea para poder mantener
una buena salud. Al cumplir la funcién de desintoxicacion del cuerpo, convierte las
sustancias toxicas en menos daiinas y, por lo tanto, factibles de ser excretadas.
Aqui mas recetas para un higado “fuerte”

5 BEBIDAS QUE AYUDAN A BAJAR LA BARRIGUITA Y A MANTENER EL HiGADO EN BUEN ES

Beber agua sola ayuda a eli-
minar las toxinas del cuerpo
regularmente, pero con otros
ingredientes puede transfor-
marse en un gran desintoxican-
te para el higado y obtener aiin
mas beneficios. Asegiirate de
elegir de acuerdo a la meta en
particular que tienes.

ues, si eres de aquellos que
Pbuscan perder peso, prueba
estareceta para desintoxicar
el higado. Utilizala durante 3 dias

paralimpiar tu higado de toxinas y
la suciedad que tiene acumuladas.

COMO UTILIZAR ESTA BEBIDA
Consume esta bebida 3 veces al
dia, durante 3 dias consecutivos.
Evitalas comidas pesadas durante
esos tres dias. Ingiere alimentos
saludables con el fin de facilitar
el proceso de desintoxicacion del
higado y la pérdida de peso.

Ingredientes:

- 3 limones amarillos

- 1 taza de perejil picado
- 5 tallos de apio

- 6 vasos de agua

Instrucciones:

Pon en la licuadora el jugo de li-
mon, el perejil y el apio y licualos
bien. Luego, aiade agua y licua de
nuevo. Consume 2 vasos deestabe-
bida, 3 vecesal dia, con el estdmago
vacio. Repite el procedimiento los
2 dias siguientes.

Luego, toma una pausa de 7 a 10
dias, antes repetir este tratamiento.

PEPINO, LIMON Y MENTA
Los pepinos son una de las hortali-
zasmashidratantes porqueestanen
su mayoria compuestas por agua y
ademads son muy beneficiosas para
desintoxicar el higado. Muchos
programas de desintoxicacion
incluyen pepinos por esta misma
razén, y anadirlos a tu agua saca
sus minerales por lo que estas
recibiendo un beneficio adicional.
Mezcla jugo de limén y estaras
recibiendo el efecto de limpieza del
acido citrico ayudando a limpiar el
sistema digestivo. Lamentahacelas
cosas con sabor frescoy crujiente, y
va muy bien con el limén y pepino
mientras que proporcionanutrien-
tes y beneficios adicionales.

Receta:

12 tazas de agua (3 cuartos)

2 a 3 limones organicos o muy
bien desinfectados, enrodajasfinas
1 pepino pequeiio o medio de
un gran pepino, preferiblemente
organicos, en rodajas finas

10a 15 hojas de menta, preferible-
mente organicos

Preparacion

Lava y desinfecta los limones y
pepinos muy bien antes de cortar;
cortar en rodajas finas. Afiadir los
limones, pepinoy mentaalajarra.
Cubrir conaguay refrigerar porlo
menos 4 horas o durante la noche
(el sabor sera mas fuerte si se refri-
gera durante la noche). Vierte en
un vaso grande sobre un poco de
hielo. Esta agua sabe mejor el dia
después de que lo haces.

AGUA DE FRESA

Esta receta particular incluye san-
dia y romero también. Esto hace
que sea una gran receta de desin-
toxicacion para usar en el verano,
cuando es mas ficil sudar, y es
natural tener el sabor de las fresas
y la sandia. Esto ayudard a que tus
esfuerzos de desintoxicacion sean
mas agradables y parezcan menos
una tarea.

Receta:

1 taza de fresas

2 tazas de sandia, en cubos
2 ramitas de romero fresco
Pizca de sal gruesa

Agua filtrada

Preparacion

Revuelve las fresas y el romero en
un tazén. Anade los ingredientes
y la sandia a una jarra grande.
Vierte agua sobre los ingredientes
y revuelva. Refrigera durante 4-6
horas, y disfruta.

AGUA DESINTOXICANTE

PARA LA PERDIDA DE PESO
Estaesunagranagua de desintoxi-
cacion para la pérdida de peso, y
esta especificamente orientada a
beneficiar tu cuerpo con ciertas
frutas que de otro modo tal vez no
comas, por ejemplola toronja, uno
de los alimentos por excelencia
para pérdida de peso. La toronja
también es un fantastico alimento
desintoxicante, que a menudo se
pasa por alto. También se incluye
mandarina para mas citricos y
dulzura, y pepinos para minerales
anadidos. Preparate unaguatodos
los dias acompafiando tu dieta
desintoxicante, mezclando en un
vaso con agua una porcion dejugo
de pomelo o toronja, mandarinay
agua de pepino.

i ‘
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Receta:

1/2 galén de agua

6 gajos de toronja

1 mandarina, rodajas

Y4 pepino, rodajas

2 hojas de hierbabuena o menta
y hielo

Preparacion

Lavalatoronja, mandarina, pepino
yhojas de menta. Corta enrodajas
el pepino, toronja y mandarina
(o pélalos). Combina todos los
ingredientes en unajarra de medio
galén. Deja que los ingredientes
se asienten durante 2 horas para
maximos beneficios. Beber a lo
largo del dia.

DESINTOXICAR EL HIGADO

CON LIMON

Vamos a mantener las cosas sim-
ples y es con esta forma répida de
hacer que tuagua seamdssaludable
para ti. Esto se utiliza como parte
de un plan para desintoxicar el
cuerpo un poco cada dia.
Serecomienda que se tome el jugo
de mediolimén mezclado enagua
y beberlo al despertar. El jugo de
limén ayuda a conseguir que tu
sistema digestivo se reactive y lo
preparaparasustareasdiarias para
venir. Ver también beber aguartibia
con limén por la mafana.

Anuncia en tu diario

YCHin)
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UTENSILIOS NUEVOS Y PRACTICOS QUE TE HARAN LA VIDA
MUCHO MAS FACIL Y SOSTENIBLE

Bl Sabes como aprove-
char las botellas de
plastico para crear

manualidades? Su uso si-
gue ocasionando un fuerte
impacto para la naturaleza,
ya que tardan demasiado
en descomponerse y su pre-
sencia en el entorno afecta
a los recursos naturales. Asi
que hoy te compartimos la
publicacion del sitio web
Mejor con Salud, 5 formas
de aprovechar las botellas de
plasticoparaquetelopienses
dos veces antes de arrojarlas
a la basura. jTe encantaran!
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sHas notado que las bases
de algunas botellas tienen
como forma de flor? Pues
bien, es el momento de
aprovecharlas y aprender a
fabricar unasbonitas corti-
nas para decorar el jardin.
Cortalas con cuidado para
no danar el disefio.

A continuacidn, inelas con
un hilo o cuerda resistente.

® COMEDERO PARA

MASCOTAS

Si usas uno o dos envases
deplastico puedeshacerun
curioso dispensador para
las mascotas o los animales
delacalle. Cortalasbotellas
como aparece en la imagen
superior. Después, solo tie-
nes que unirlas y llenarlas
con alimento.

© ALCANCIAS
La Agencia de Proteccion
Ambiental de Estados Uni-

dosmuestralaimportancia
de inculcar los valores del
reciclaje en las personas.
Por ello, unas bonitas al-
cancias en forma de cerdo
son perfectas para que los
mas pequefios de la casa
aprendan a hacerlo a la vez
que mantienen sus ahorros
guardados.
Parafabricarlas puedes usar
goma EVA, pinturas y los
materiales complementa-
rios que mas te gusten.

O MONEDEROS

Una vez mds, puedes apro-
vechar el envase en forma
de flor de las botellas de
plastico para hacer una
bonita manualidad. En
este caso te proponemos
unir dos con la ayuda de
un cierre para obtener un
bonito monedero.

Corta con cuidado las

flores de plastico y pégales
el cierre con una aguja o
pegamento fino.

Si te animas, pintalas con
tus colores favoritos o de-
coralas con diferentes cintas
Yy accesorios.

© MACETAS PARA
PLANTAS

iCreatividad! Eso es lo
unico que necesitas para
convertir las botellas de
plastico en bonitas macetas
para colocar las plantas de
interior.

Cortalasbotellas del tama-
o y forma que prefieras.
Después, pintalas con tus
colores y disefios favoritos.
Recuerda hacer algunos
agujeros pequefios en la
parte inferior para que se
filtre el agua.
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INGREDIENTES
1kgdeharinasin preparar
4 cdas. de levadura fresca
2 cucharadas de sal

3 cucharadas de aztcar
125 g. de mantequilla

Y2 kg. de maca

200 g. de cebolla

2 onzas de leche

3 huevos

PREPARACION

Cortela cebolla en peque-
fos cubitos. Pele, ralle y
blanqueelamaca. Reserve
hasta el momento de usar.
Tamice la harina, agregue
la azucar, la sal y la leva-
dura. Cuando esté bien
mezclado afiadala mante-
quilla derretida. Agregue

lamacayalcebolla. Luego
la leche alterando con los
huevos hasta lograr una
masa suave pero no pe-
gajosa. Forme bollos con
las palmas de las manos y
deje reposar por 40 minu-
tos. Cuando duplique su
volumen haga pequefios
panecillos moldeandolo
con harina. Hornee por
30 minutosa fuego medio.

reconocerlos.

Asi como todo equipo malogrado
envia seiales para que se haga una
reparacién inmediata, el cuerpo
humano también genera algunos
indicios, solamente hay que saber

Exceso de cansancio, si duermes bien
y aun asi no te sientes con la pila al
cien por ciento podria ser una clara r
senal de quetucuerpo esta trabajando
muy duro para deshacerse de todo
aquello que no le hace bien.

Te cuesta trabajo bajar de peso, haces

ejercicio diario y has reducido las
calorias, y no bajas de peso entonces
podrias tener un desajuste hormonal.

Mal aliento, te cepillaslos dientes tres
veces al dia, usas enjuague, masticas
chicle y atin asi tu boca despide un
olor desagradable. Quiza tu cuerpo
no recibe los nutrientes necesarios
para eliminar eso que ya no le sirve.
Estrefiimiento, los intestinos tiene la
funcién de deshacerse de una gran
cantidad de toxinas todos los dias,
cuando estas estrefiidaalmacenas sus-
tancias que te afectan negativamente.
Esto provoca malestar estomacal,
dolores de cabeza y cansancio.

M .ll d l’t

Este fruto puede convertirse
en una crema humectante,
hidratante y reparadora
de la hebra capilar y sobre
todo las puntas danadas
y quebradizas. Ademads al
ser natural no presentara
ninguna contraindicacion.

INGREDIENTES:

1 platano mediano maduro
1 palta

3 cdas. de leche de coco

PREPARACION:

En primer lugar, trata de
tener un cabello limpio,
para que las propiedades
de esta mascarilla ingresen
libremente. Comienzaama-
chacar el platano junto con
la palta en un tazon. Luego,
agregar la leche de coco y

‘."'::.

FISH

mezclar bien hasta formar
una pasta cremosa.

Utilizar de inmediato sobre
el cabello seco mientras das
un masaje. Dejar actuar
durante 15 minutos envol-
viendo el cabello en una
toalla tibia. Pasado eselapso
de tiempo enjuaga con agua
tibia y lavalo como haces
siempre. Repite este trata-
miento tres veces por sema-
na hasta notar resultados.

Tips de motivacion: Ejercicios

Si eres de las per-

sonas que comen-
z6 a entrenar pero
conforme pasa el
tiempo se esta des-

motivando, enton-
ces recuerda que
muchas personas
no pueden cuidar

de si mismas por falta de tiempo, porque se dedican a
cuidaraotras personasuotrosaspectos delavida. Motivo
por el que eres tan afortunado de obtener tiempo para
hacer ejercicio, asi que no lo desaproveches.
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Un borracho se tropieza con un
militar y le dice:

- Disculpe mi sargento...
-¢CoOmo qué Sargento, no ve las
estrellas?

- Bueno, disculpa mi cielo.
JAJAJA XD

MAESTRO ESPIRITISTA DE FAMA INTERNACIONAL
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TENGD SECRETOS Y RITUALES PODEROSOS
= PARA ATRAER AL SER AMADD POR MUY
o ¥ 1 LEIOS ¥ DIFICIL QUE SE ENCUENTRE
,1 » AMARRES DE AMOR
«  ETERNOS Y MOMENTANEOS
m.un AL AMANTE DE TU PAREJA !!Pm,_
TE HAGO VER EL ROMBRE Y LA CARA DE TU ENEMIGO oA
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A NIVEL INTERNACIONAL, VIVES SUFRIENDD POR ESE AMOR
QUE NO TE CORRESPONDE DONDE MUCHOS HAN FRACASADO:
YO TRIUNFOD PARA MI MO HAY COSA IMPOSIBLE.
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LABERINTO

CENTRD MNATURISTA FITO VIDA

PROSTATA

TRATAMIENTO CON MEDICINA NATURAL

SINTOMAS DE LA PROSTATA ENFERMA

= DAINA VAHIAS VECES DIA Y MOCHE
= ARDOR AL ORINAR

= ORINA CON ESPURMA Y MAL OLOR
= GOTED DESPUES DE LA MICCION

~ BRDSTATITES IMPOTENCIA Eﬂ”..m.;.
TRATAMIENTO CON PRODUCTOS '
NATURALES. PLANTAS MEDICINALES ST ki
Y ALIMENTACION SALUDABLE GHRATIS

LOS OLIVOS
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Si Sané no sana no ira al mundial

El atacante de la Seleccién de
Alemania Leroy Sané, que esta
realizando un excelente inicio
de temporada con el Bayern
Munich, selesiono en el muslo
izquierdo el domingo en Bun-
desliga,anunci6ellunessuclub.
La duracién de la indispo-
nibilidad del jugador de 26

aflos no se conoce todavia,
precisa en un comunicado el
club bévaro, actual segundo
clasificado de la Bundesliga.
“El FC Bayern tendra que
prescindir por el momento
de Leroy Sané. El jugador
de 26 aflos sufri6 una rotura
de fibras musculares en el

muslo trasero izquierdo du-
rante la victoria por 5-0 en
casa contra el SC Freiburg el
domingo por la noche. Este
ha sido el resultado de los
exdmenes realizados por el
departamento médico del
campeon récord aleman’,
dice el comunicado.

Autor de cuatro tantos esta
temporada en la Cham-
pions League, el exjugador
del Manchester City estaba
realizando hasta el momento
desulesiéonuninicio de tem-
poradabrillante, habiendo

marcado otros cuatro
goles en Bundesliga.

uevo giro en el
caso de Kylian
Mbappé: el juga-

dor se acercé a la prensa
para asegurar que “nun-
ca” ha pedido su “salida
enenero” del PSG, contra-
riamenteauna “informa-
cién” en la que él no esta
“implicado, nidecerca, ni
de lejos”, asegurd.
Después de haber dado
su primera asistencia de
la temporada, a Neymar,
y de la victoria por 1-0 en
‘el Classique’, el campedn
del mundo se acercé a la
zona mixta del Parque de
los Principes para apagar
el incendio medidtico
iniciado el martes pasado.
Esta “informacion surgi-
da el dia del partido” de
ChampionsLeague contra
el Benfica (1-1) el martes,
“no la entendi, estaba tan
sorprendido como todo
el mundo”, respondié
Mbappé. “La gente puede
pensar que estoy impli-
cado, no estoy para nada
implicado”, insistio.
Varias fuentes coincidentes
aseguraban sin embargo
queelrumorsobreundeseo

i

de abandonar el club con el
querenovoen mayo,después
de larguisimas negociacio-
nes, venia del entorno del
campedn del mundo.

/"

“Estaba echandome una
siesta, mientorno estabaen
el partido de mi hermano
pequeno (Ethan,conel PSG
en Youth League), nadie

QATA

ATRVAYS

de mi entorno estaba ahi”,
insisti6. “Nosquedamosde
piedra cuando nos entera-
mos”. “Hay que tratar con
ello, tenfamos un partido

por jugar”, continué Mba-
ppé, diciendo de nuevo:
“Solo queria decir que es
completamente falso, estoy
muy feliz”.
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Ile Panlo no
se habla en
La Victoria

El presidente del Fondo
Blanquiazul, Diego Gonza-
les Posada, se mostré muy
contento por el gran triunfo
de Alianza Limaen el Cusco
y neg6 que hayan tenido al-
gun acercamiento para que
Paolo Guerrero juegue por
el club intimo en el 2023.
“Estamos muy contentos
por estagranvictoriaporque
no ganamos aqui, en Cusco,
desde hace once aflos y
seguimos en la lucha por el
campeonato. Solo nos falta
ganar este titulo de la Liga
porque yacampeonamos en
femeninoyenreservas’, dijo
Gonzales Posada en Futbol
en América.

Cuando le consultaron si
tuvieron algin acercamien-
to para que Paolo Guerrero
juegueenel2023 por Alianza,
el presidente del Fondo Blan-
quiazul sostuvo que “no hay
ningunaconversacion, nohay
nadadeeso. La parte deporti-
va todavia no la estan viendo
porque en estos momentos
estan pensando en acabar el
afo de la mejor manera”

Antonio Conte, entrenador de
Tottenham, llevé tranquilidad a
laSeleccién deBrasil porlalesion
de Richarlison en la previa
del Qatar2022. Sefialé que
el atacante se recuperara
de todas maneras de su
lesién y sera parte del
plantel de la ‘Canarinha’
de cara al Mundial que
iniciard el 20 denoviem-
bre proximo.
“No, no se va a perder el
Mundjial. Seguro que no.
Te lo puedo confirmar que

s ] t

el jugador no estd en riesgo de
perderse la Copa del Mundo’,
dijo el técnico italiano en la
previa del duelo contra el Man-
chester United.

El delantero sufrié una lesién
en el gemelo, que amenazé con
poner en peligro su presencia
en el préximo Mundial.
Richarlison, que se tuvo que
marchar en el minuto 52 del
partido contra el Everton, pasé
por zona mixta en muletas y
llorando, lo que dispar6 la pre-
ocupacién por su estado fisico.

El volante Piero Quispe dejo
muy claro que Jean Piere
Archimbaud no tuvo mala
intencién cuando le comete
lafaltaen el partido. Elhabili-
dosojugador de Universitario
dijoqueahoralaconsignasera
tratar de asegurar un cupo en
un torneo internacional.

“Quierodejarbienenclaroque
Archimbaud no lo hizo con

mala intencidn, porque en la posicién en la
que me encuentro siempre habran golpes y
esta vez no fue la excepcion’, dijo Quispe.

Sobre el empate ante FBC Melgar, el vo-

lante de los cremas coment6
que “no creo que nos haya
ganado la ansiedad, simple-
mente ellos se cerraron bien
y no pudimos hacer el gol”.

Porlamentede Quispeahora
solo pasa en asegurar un
cupo en un torneo interna-
cional. “Vamos a buscar un
cupo en la Copa Libertado-
res 0 Sudamericana, porque

todo el grupo quiere estar en un torneo
internacional. Por ello vamos a salir con
la mente ganadora en estos dos partidos
que nos restan por jugar”.
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Federico Alonso, defensa
de Universitario, lamenté el
empate ante FBC Melgar y
dijo que en las dos ultimas
fechas trataran de dejar la
mejor imagen posible para
que el equipo crema se que-
de bien ubicado en la tabla

acumulada.

“Sabiamos que seria un
partido muy intenso, de ida
y vuelta, nos enfrentamos a
un gran rival que por algo
estd arriba en la tabla de
posiciones. Sin duda no que-
damos con un sabor amargo

porque queriamos regalarle
un triunfo a tanta gente que
nos ha acomparnado en los
momentos malos y nos va-
mos apenados por ellos, dijo
Alonso en GOLPERU.

Sobrelasopcionesen el Clau-
sura, el zaguero uruguayo

seflalé que “no damos por
cerrado el Clausura, pero
dependemos de muchos re-
sultados y en estas dos fechas
vamosa tratar de dejar la me-
jorimagen posible paraquela
Useubiqueenlomaésalto po-
sible en la tabla acumulada”

‘CHICHO’ SALAS TERMINO SATISFECHO CON EL TRIUNFO ‘GRONE’ ANTE EL

lianza Lima atn se
mantiene con posi-
ilidades de ganar el

Torneo Clausura después de
derrotar por 2-0 a Cienciano
en Cusco. El cuadro blan-
quiazulporfinpudoganaren
laalturaen 2022 con golesde
Jairo ConchayGino Peruzzi.
El DT de Alianza Lima,
Guillermo Salas, destaco
el desempeno de sus ju-
gadores en el estadio Inca
Garcilaso de la Vega.

“Se lo debemos al grupo.
El grupo hizo un desgaste
tremendo linea por linea,
no tengo madas palabras
que agradecimiento y de
lo mejor para el grupo de
jugadores. Sabiamos que
veniamos a jugar al Cusco,

CUSCO Y LUCHARAN HASTA EL FINAL.

Jean Pierre Archimbaud
lamento el arbitraje en el
partido frente a Universita-
rio en el que le mostraron la
roja directa tras una falta a
Piero Quispe. El volante del
Domind explicéd lo
quesucediéyloque
le explicé al juez.
“Nos complica-
ron, claramente.
Nos quieren ba-
jar como sea. El
hecho de que
no hubo una
intencién de
yo querer
perjudicarlo,

es el movi-
miento na- |
tural de mi

cuerpo que al momento
de saltar caigo y Quispe
estaba adelante mio’, co-
mentd Archimbaud.
. Ademas, la-
‘' mento y re-
. chaz6 total-
mente el acto
' racista y cree
que debe ha-
ber una sancion.
“Unafaltaderespeto
y total. Deben sancio-
narlo porque no pue-

colegadeprofesion. A
mi me duele, a él sin
¢ duda alguna. Hay
queser respetuosos.
Estos actos van en
contra del futbol”

Asi se jugara la fecha 17 del
Torneo Glausura de la Liga 1

una plaza dificil conbuenos
jugadores. Sabiamos que

— e e
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tenfamos que trabajar el
partido, graciasa Diostodo
salio como lo planeamos
y podemos llevarnos tres
puntos importantes”, co-
ment6 Salasen conferencia
de prensa.

Resalt6, ademas, que fue
clave que Cienciano pierda

un hombre tras la expul-
sién de Ayrthon Quintana.
“Cambi6 bastante. Hasta
con 10 hombres Cienciano
es complicado, te ataca, te
tira los balonazos, es un
equipo complicado. Con el
equipo completo hubiera

sido mas dificil, pero pasé
de esa manera. El equipo de
Alianzahizounbuentrabajo
en todas las lineas”, agregé.
“Es un triunfo importante.
Eltorneo viene siendo difi-
cil para todos. La liga estd
en buen nivel ahora, hay

muchos equipos peleando
por meterse a torneos in-
ternacionales, se hace un
torneo muy peleado y eso
da gusto”, culmind Salas
que ahora alistara su equi-
po para el enfrentamiento
ante Binacional.

Tras el empate de Univer-
sitario y Melgar (1-1) en el
estadio Monumental por
el partido correspondien-
te a la decimosexta fecha
del Torneo Clausura de la
Liga 1 Betsson, el cuadro
arequipeifio denuncié ac-
tos racistas en contra de
sus futbolistas en el inicio
del segundo tiempo. “El
FBC Melgar rechaza los
actosyexpresionesracistas
acontecidas en el estadio
Monumental contra nues-
tros jugadores durante

los primeros minutos del
segundo tiempo del parti-
do que disputamos contra
Universitariode Deportes”,

sefial6 en un comunicado.
El club exigio a las autori-
dades “identificar alos res-
ponsables de estos hechosy

alasinstitucionesresponsa-
bles por permitirestosactos
discriminatorios™

Por su parte, el equipo
crema informé que ha
iniciado unainvestigacion
para identificar mediante
las camaras de seguridad
al responsable.

“Nos comprometemos a
tomar acciones inmedia-
tas apenas concluyan las
investigaciones, las cuales
seran puestas en conoci-
mientodelasautoridades”,
remarco.

Miércoles 19

San Martin vs César Vallejo
Estadio Monumental
12:45 horas

Carlos Stein vs Deportivo
Municipal

Estadio Victor Montoya
Segura

15:00 horas

Sport Huancayo vs Ayacu-
cho FC

Estadio IPD Huancayo
17:15 horas

FBC Melgar vs Sport Boys
Estadio Monumental de la
UNSA

19:30 horas

Jueves 20

Academia Cantolao vs
Cienciano

Estadio Ivan Elias Moreno
11:00 horas

Sporting Cristal vs Atlético

Grau
Estadio Alberto Gallardo
13:15 horas

UTC vs ADT de Tarma
Estadio Héroes de San
Ramoén

15:30 horas

Carlos Mannuccivs Alianza
Atlético

Estadio Mansiche

18:00 horas

Alianza Lima vs Deportivo
Binacional
Estadio A. Villanueva

20:15 horas
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LA CHINITA
DEL DIA

Maritza dice que ante la mala
racha, decidio colgar una foto
suya en un lindo bikini para
atraer a la buena suerte.




