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A POLICIALES

larga lista de

asesinos seria-

les, se sumd

el de Samuel
Little, un hombre afroa-
mericano que, cuando
fue detenido en 2012,
viviaensituaciondecalle.
Pero mas alla de su apre-
hension, el caso del Little
se destac6 por el hecho
de haberse convertido
en “el peor asesino serial
en la historia de Estados
Unidos”, asi confirmado
por el FBI.

De 79 afos y nacido en
Georgia, Little fue criado
enlainfanciaporsuabue-
lamaternaenOhio.Nunca
conocidasupadreydecia
que su madre era una
prostituta. Su educacién
no pasé de la secundaria

en dos ocasiones a los
homicidios de dos muje-
res, pero fue absuelto de

intoxicado, agresionfisica
yabusosexual.Ainiciosde
losochentafuevinculado
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CRIMINAL SAMUEL LITTLE MATO A 93 MUJERES Y NADIE LO SUPO

t.d ]

todos los cargos por falta
de evidencias.

En octubre de 1984,
Little fue arrestado en
San Diego por el secues-
tro y abuso fisico de una
mujer, Laurie Barros, de
22 anos. Al momento de
su detencion fue hallado
en el asiento trasero de
su carro con otra mujer
inconsciente, a quien

yaque,desdeunatempra-
na edad, se vio involucra-
doendelitosmenoresque
lollevarondeuncentrode
correccion a otro.

Cuando tenia veinte
anos, se fue a vivir con
su madre a Florida para
trabajarenuncementerio.
Sinembargo, Little erain-
capazdequedarse quieto
enunsololugar, porloque
se estuvo desplazando
portodoel paisyviviendo
su vida delictuosa.

A partir de 1961, Little
fue arrestado en nume-
rosas ocasiones; ademas
de robo, también fue
detenido por conducir

LAS CONFESIONES

JamesHolland esunguardabosquede
Texas que tuvo una corazonada hace
dosanoscuandoleyéunreportedel FBI
sobre un hombre que fue condenado
en2014porelasesinatodetres mujeres

Directora: Patricia Medina

en Los Angeles, pero lo que llamé su
atencién fue que este mismo sujeto
habia esquivado cargos de homicidio
en otros estados, incluyendo Texas.

Entonces recordd el caso de una pros-
titutaestranguladaen Odessaen 1994.
Nunca encontraron al asesino de esta

mujer, de nombre Denise Brothers,
pero en aquel entonces, Samuel Little
vivia en la misma zona.

Elagente Holland habiaencontradola
llave que abrié un baul lleno de casos
sin resolver. A Samuel Little le fascind
que fuera reconocido por su talento

E-maiL: elmen@elmen.pe

también habia golpeado.
Como las dos mujeres
sobrevivieron, elacusado
solo recibié dos afos y
medio en prision.

PERMANECIO

EN ALBERGUE

Tras salir de la carcel, en
febrero de 1987, Samuel
Little se mudé a Los An-
geles. No volveria a ser
detenido por el delito de
homicidio sino hasta el 5
de septiembre de 2012,
en Louisville, Kentucky,
cuando vivia en un alber-
gue para indigentes.

Ya un hombre de edad
avanzada, el Little fue

para matar gente. “No creo que haya
otra persona que haya hecho lo que
me gusta hacer’, dijo el sefior Little a
unareporterade 60 Minutes.“Creoque
soy el Unico en el mundo. Eso no es un
honor. Es una maldicién”.

Asi es como surge el detalle mas ma-
cabro de la historia de Samuel Little.
Cuando el agente Holland le ofrecié
hojas en blanco y colores para hacer
bocetos de los rostros de las mujeres
que asesino, el sefor Little se puso
a dibujar decenas de rostros con un
detalle aterrador.
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URB. LOS CEDROS DE VILLA MZ D10 LT 50 CHORRILLOS
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vinculado por pruebas
de ADNalos casos de tres
mujeres de Los Angeles
que fueron asesinadas
a finales de los ochen-
ta: Carol Elford, hallada
muertael 13dejulio, 1987;
Guadalupe Apodaca, 3
de septiembre, 1987; y
Audrey Nelson, 14 de
agosto, 1989. Las tres
mujeres fueron estrangu-
ladasy suscuerposfueron
abandonados en la calle.

Eljuiciode SamuelLLittle
porestoshomicidios tuvo
lugar en septiembre de
2014 y llegé a su fin ese
mismo mes. El acusado
se declaré “no culpable”y
mantuvo su inocencia a
lo largo del juicio. Tras es-
cucharlos testimonios de
otrasvictimasydeaceptar
las pruebas de ADN, Little

EL HORROR

Varios familiares de las vic-
timas pudieron reconocer
asusseresqueridosgracias
a estos dibujos, algunos
acompafados por notas
inquietantescomo“Samme
mato, pero lo amo”.

(Y cémo fue que pudo
escapar a la justicia por tan
tiempo? La impunidad se
debe a unos simples deta-
lles, “Cometia el crimen y
me iba del pueblo,’ lo que
explica porque sus delitos
estan repartidos por 19
estados del pais. También
esta el dato de que sus
victimas eran mujeres al
margen de la sociedad,
“prostitutas y drogadictas’,
gente que, para la Policia,

MESA DE PARTES VIRTUAL:

fue condenado a cadena
perpetuaytrasladadoala
Prision Estatal de Califor-
nia, en Los Angeles.

Aunque parecia que
la historia criminal de
Samuel Little iba a termi-
nar con esas sentencias,
todavia le esperaba uno
de los desenlaces mas
increiblesdelaJusticiaes-
tadounidense. De hecho,
sinofuera porunguarda-
bosque de Texas, Little se
hubierasalidoconlasuya,
sin que nadie supiera que
él fue el autor de mas de
90 femicidios (todas sus
victimas fueron mujeres)
por un periodo que abar-
c6 de 1970 a 2005.

{Como pudo matar a
tantas mujeres por tanto
tiempo sin que fuera de-
tectado?

no es prioridad.

Hasta la fecha, el sefor
Holland sigue recibiendo
bocetos de mujeres que
Sam Little recuerda haber
matado. Hoy, el “peor ase-
sino serial de historia” dice
que maté a 93 mujeres -la
mayor parte en Miamiy Los
Angeles- mientras que la
policia ha logrado vincular
sus confesiones a 50 casos
que habian permanecido
sin resolver por décadas.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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Lamentable.Unhombre
de 55 afos que se desem-
pefaba como vigilante fue
hallado sin vida por sus
hermanosdurantelanoche
deldomingoensuvivienda
ubicada en la cuadra 1 del
Jr.Chalaco, en el distrito del

Rimac. Sus familiares acu-
dieron hasta su domicilio
al no tener noticias de él
durante varios dias.

Segun se pudo conocer,
lavictimaidentificadacomo
AméricoMiraval Coronel,de
55anos,fueacuchillado por

La celebracion de la fies-
ta patronal en honor a la
Virgen del Rosario, en el
distrito de Moro, regién
Ancash, terminé de mane-
ra sangrienta, luego que
dos adolescentes de 14 y
16 anos de edad fueran
asesinados tras un ataque
perpetrado por presuntos
sicarios.

El objetivo de los delin-
cuentes era el padre de
una de las victimas, sin
embargo, terminaron ase-
sinando a los menores. El
blancodelossicariossalida
comer en compania de tres
adolescentes, de pronto
sus atacantes empezaron
a disparar. El hombre pudo
huir, pero los menores noy

fueron alcanzados por los

disparos.

Los dos adolescentes fa-
llecieron desangrados ins-
tantaneamente, mientras
que otro menor de 17 afos
quedograveyseencuentra
internado en la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI)
delhospital regional Eleazar
Guzman Barrén de Nuevo
Chimbote.

II t ]

La Policia Nacional del
Peri (PNP) ha detenido a
185 estafadores gracias a
diversos operativos reali-
zados en todo el pais en lo
que va del 2022, informé
el Ministerio del Interior
(Mininter).

Los principales golpes se
gestaron en las regiones de
Lima, Callao, Ucayali, Cusco
y Lambayeque, siendo las
dos primeras las zonas con
mayor incidencia delictiva
debido a la mayor concen-
tracién de empresarios y
entidades comerciales.

El Mininterindicéd que es-
tos operativosforman parte
de la campana #NoMeTra-
tesDeEstafar que busca
prevenir que las personas
seanvictimasdeestostima-
doresy asievitar que sufran
importantes pérdidas de
dinero, propiedades y/o
filtraciones de informacion
personal.

laespaldavariasveces.”"Hoy
(ayer)lohemosencontrado.
Estaba en el piso bocabajo
lleno de sangre. En la es-
palda tiene cortes’, relaté
Edelmira Miraval, hermana
de Américo. Agentes de
Homicidios de la Dirincri

investigan el caso.

La Policia Nacional del
Pert (PNP) no descarta que
el homicidio del vigilante
de 55 afos obedezca a un
intento derobo porlaforma
en la que fue acuchillado
por la espalda. “A mi me

sorprende porque si no
hubiese venidosuhermano
ysuhermananadiehubiese
sabido. Tal vez lo vecinos se
hubieran dado cuenta por
el olor, pero esto tiene dos
o tres dias, no mas’, sefald
una vecina.

SENALAN QUE REUNION SE HABRIA DADO PARA CONCRETAR SU NOMBRAMIENTO

g i h b .d

| excomandante
generaldelaPolicia
Nacional del Peru
(PNP), LuisVeraLle-
rena, nego haber sostenido
una reunién clandestina
con Beder Camacho y Bi-
berto Castillo,exasesores del
presidente Pedro Castillo,
tal como se sefala en la
denuncia constitucional
que presentd la fiscal de la
Nacion, Patricia Benavides,
en contra del mandatario.

De acuerdo con la de-
nuncia, los ex hombres de
confianza del jefe de Estado
le ofrecieron al ahora oficial
en situacion de retiro la
Comandancia General de la
Policiasiaceptaba“alinearse”
al Gobierno y no perseguir
a sus sobrinos Fray Vasquez
CastilloyGianMarco Castillo
Goémez.

Vera Llerena rechazé
categéricamente las afir-
maciones y recalcé que el
teniente general PNP Martin
Parra fue quien le comunicé

que iba a ser designado en
el cargo. Posteriormente,
contd, su nombramiento fue
confirmado por el entonces
ministro del Interior, Dimitri
Senmache, y concretado el
pasado 23 de mayo.

“Puedo decir que esto es
falso, lo niego categorica-
mente. Cuando erainspector
general, me visitd el general
PNP Martin Parra a mi oficina
para informarme que habian
firmado la Resolucién Su-
prema [que me nombraba
como] comandante general
de la Policia. Me paso por te-

Iéfono al ministro Senmache,
me saluda y me confirma el
nombramiento’, manifesto.

“En mi nombramiento no
ha habido ninguna condi-
cion’; preciso.

Asi, el excomandante
general de la PNP consideré
que laacusacién adolece de
argumentos, puestoque,du-
rante su gestion, se redobld
labusqueda de los préfugos
de la justicia, entre ellos el
extitular del MTC, Juan Silva,
y se cred el equipo especial
de la Policia Nacional que
colabora con el Equipo
Especial de Fiscales contra
la corrupcion del Poder, que
investiga al entorno cercano
del exmaestro chotano.

“Loquehicefuefortalecer
los equipos especiales a car-
go del general Oscar Arriola
paralabusqueda de los pré-
fugos.Yofirmélacreaciondel
equipo especial de la Policia
para que pueda abocarse
al compromiso de la lucha
contrala corrupcién. ;C6mo
es posible que yo podria
estarrecibiendocondiciones
si estuve comprometido
durante mi gestiéon con la
busqueda de los préfugos?”,
se preguntd.

Pudo costarle la vida.
Durante la madrugada
del lunes 17 de octubre,
un conductor en presunto
estado de ebriedad pro-
tagonizd un accidente en
el distrito de Surquillo. El
hombre impacté su vehi-
culo contra un auto que se
encontrabaestacionadoen

una vereda.
Su vehiculo, de placa
AAN-550, quedo volteado

tras impactar por la parte
trasera a un auto que se
encontraba estacionado
enlacuadra9delaavenida
Angamos.Lostestigosenla
zonarelataronqueelsujeto
identificado como Jorge
Luis Merino Ramos, iba a
excesiva velocidad, factor
guehabriadesencadenado

el accidente.
Finalmente, el conductor
fuetrasladado porefectivos
policialeshastalacomisaria
del sector para pasar las
diligencias de ley. Y es que
este accidente pudo tener
consecuenciasfatalestanto
para Luis Merino como de
algunos peatones.
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LOS BRASILENOS ELEGIRAN A SU PRESIDENTE DENTRO DE DOS DOMINGOS

| dio del que

saldra el proxi-

mopresidentede

Brasilhachocado
el domingo por la noche,
durante su primer debate
a solas, con acusaciones
mutuas de mentir. Luiz
Indcio Lula da Silva y Jair
Bolsonaro se han enfren-
tado en un cara a cara sin
vencedor claro que ha es-
tadomarcado poruntono
relativamente respetuoso
entre ambos en medio de
una campanfa electoral
virulenta y plagada de
acusaciones de calibre
grueso.

Los brasilefios elegirdn
a su presidente dentro de
dos domingos. Ninguno
de los dos ha cometido
ningun error grave ni ha
logrado imponerse. La
pagade600realesparalos
mas pobres, el retraso en
lacompradevacunasylos
escandalos de corrupcion
han sido los principales
temas abordados.

Aunque el intercambio
televisado ha sido llama-
tivamente civilizado, visto
el clima imperante en los
ultimos meses, no ha es-
tado exento de choques.
El izquierdista Lula ha
llamado “dictadorcillo” al
presidente Bolsonaroade-
masdeacusarlede“cargar
con400.000 muertosasus
espaldas por su negligen-
cia y su negacionismo”.

Y como, en los anterio-
res debates, Bolsonaro
ha contraatacado con los
escandalos de corrupcién
queafectaronalPartidode
los Trabajadores (PT) de
Lula, diciendo que cuan-
do goberné la izquierda

el robo de dinero publico
fue sistematico y dirigido a
beneficiar a los amigos.

CORRUPCION

EN PETROBRAS

Lula, que fue encarce-
lado por corrupcién para
después ver sus condenas
anuladasalfinaldeunlargo
periplojudicial,esconscien-
tedequeesteessu principal
puntodébil.Elexpresidente
se defendié diciendo, que,
“si hubo corrupcion en Pe-

trobras, se agarré al ladron
porque se investigd y fue
castigado”.

El presidente actual ha
dedicado buena parte de
susintervencionesal Auxilio
Brasil, una paga mensual
de 600 reales que reciben
20 millones de pobres.
Las encuestas indican que
poco a poco va ganando
apoyoentrelasmasasdelos
mas necesitados, que son
un electorado tradicional
del PT.

Era el tercer debate entre
los candidatos presidencia-
les, pero en esta ocasion
estaban ellos solos, sin los
adversarios derrotados en
primera vuelta. El formato
ha sido muy agil, basado
sobre todo en preguntas
que se hacian elunoal otro.
Como estaban obligados a
dejar que el otro terminara
suargumentacién antes de
empezar a hablar, por pri-
mera vez sus compatriotas
hantenidoocasiéondeescu-

char algunas propuestas y
argumentos de Lula y de
Bolsonaro.

Ademas, podian mover-
seporelescenarioloqueha
permitido ver interactuar
a los dos hombres que
encarnan una polarizacion
jamasvistaen Brasil.Porun
instante, Bolsonaroincluso
le ha colocado la mano en
elhombroa Lula. Casitodo
el tiempo se han tratado
el uno al otro de sefior, lo
que supone un fortisimo
contrasteconunacampafa
que tras la primera vuelta
se ha vuelto aln mas vi-
rulenta, con acusaciones
de satanismo, zoofilia o
pederastia.

Elcaraacarahaacabado
enempate.Loscomentaris-
tas sostienen que Lula ha
ganado el primero de los
dos principales bloques,
y Bolsonaro el segundo. El
analistaThomasTraumann
ha tuiteado:”;El debate ha

Lula y Bolsonaro chocan en un
primer cara a cara sin vencedor claro

convencido a alguien? Lo
dudo. Ha servido para re-
forzarlosmensajesclavede
las campanias y para sacar
cortes para hacer videos
para difundir en redes".

Quedan por delante dos
semanas en las que ambos
seguiranviajando portodo
el territorio, a veces con
paradas en varios estados
en la misma jornada, para
afianzar sus electorados e
intentar atraer algunos de
los pocos votos huérfanos
que quedan. Concluida la
primeravuelta, losequipos
de ambos candidatos han
estado mas centrados en
destruir la reputacién del
adversario paradesgastarle
que en detallar sus escasas
propuestas.

Losdos candidatosestan
convocados a otros tres
debates pero aln no han
confirmadosu presencia.El
ultimo seria dos dias antes
de los comicios.
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Se haria justicia con aque-
llos que aportaron a la ONP
y no pueden recibir su jubi-
lacion (por que le falta afios
de aportacion) y con los que
tampoco pueden recibir la
devolucién de sus aportes
porque no existe una ley
para tal fin.

Como se sabe, para jubi-
larte en el sistema publico
de pensiones necesitas 20
anos de aportes. Por afios,

La directora ejecutiva
del Programa Nacional de
Becas y Crédito Educativo
(Pronabec), MariaTarazona,
reconocié que no cuenta
con la experiencia en el
tema de becas; sin embar-
go, dijo que trabajé con
la poblacién objetivo del
programa que ahoradirige.

Edward Malaga-Trillo, con-
gresista no agrupado, ase-
guré que existen en estos
momentos parlamentarios
de distintas bancadas bus-
cando las firmas asi como
los votos necesarios para
alcanzar la vacancia presi-
dencial contraPedroCastillo,
sefalando que la mocién
tiene unas 100 péginas.

“No es que Malaga solo esta
buscando los votos, hay
varios congresistas de dife-
rentes bancadas que estan
trabajando en las diferentes
direcciones para no solo lo-
grar las firmas, sino también
losvotos’,sefal6ellegislador
enelprogramaCuartoPoder.
ParaMalaga-Trillo, laincapa-
cidad moral del presidente
Pedro Castillo estd compro-
bada, pero comento que se

poLiTicA [

Se hizo justicia y Pleno del Congreso cre6 Comision Multisectorial que se encargara de hacerlo realidad

los afiliados a la ONP que no
cumplian con este requisito,
simplementeno cobraban, es
decir por largos periédos de
tiempo, los que no lograron
los 20 afos, simplemente no
sejubilabany tampocose les
devolvia sus aportes.
Posteriormente, solo hace
unos anos, la ONP, establecid
la llamada pension propor-
cional que otorga una pen-
sion de jubilacién a los que

“No tengo experiencia
pero si he trabajado con la
poblaciénobjetivay prueba
deelloesqueenestos dias,
aunmesdemidesignacion,
hemos hecho un trabajo
esmerado; que me evallen
pormidesempefio’;declard
en Exitosa.

Indicé que suexperiencia
contempla principalmente
sus 10 afios en docencia
en educacion inicial, pri-
maria y nivel superior. “Los
docentes trabajamos con
la poblacién objetiva de
cerca; somos nosotros los
que hemos estado alla en
ese Perti profundo’,agregé.

debate cudl serd el mecanis-
mo ideal para retirarlo del
gobierno.

“La incapacidad moral del
presidente como concepto
estddemostrada, yanocabe
dudas al respecto. La pre-
gunta es qué mecanismos
vamos a utilizar. Se habla de
lasuspension, perotieneque
serreglamentada porqueno
hay precedentes,ladenuncia
constitucional de la fiscal
tiene que ser discutida con
respecto al articulo 117, hay
unagrancontroversia,esova
a tomar tiempo’, manifesto,

cumplieron hasta 10 afos de
aportes; de esta, tras la trami-
tacién correspondiente ante
la ONP, se otorgan pensiones
proporcionales de 250 soles
mensualesalosquetienen 10
afos de aportesy 350 soles a
los que tienen15 afos.

Sin embargo, seguian es-
tando en el aire aquellos que
tiene menos de 10 afos de
aportes, es por ello que aqui
viene una buena noticia que

esperemos se concrete lo
antes posible.

PENSIONES PARA LOS

QUE APORTAN MENOS

DE 10 ANOS

LaComision Multisectorial
establecerd mecanismospara
la compensacién y alterna-
tivas de administracién de
pensiones para aportantes
y exaportantes del Sistema
Nacional de Pensiones (ONP).

Sonalrededorde 245000 ciu-
dadanosquenoaccedierona
una pensién digna.

En el debate también se
aprobé no darle facultades

a la comisién, de evaluar la
posibilidad de entregar un
bono de reconocimiento
para los afiliados de la ONP
que quieran cambiarse a AFP,
comoserealizdelafo pasado.

Eneltextosustitutorioque
autoriza la creacién de este
grupo de trabajo, también
autoriza otorgar pensiones
especiales proporcionales.
El texto sera enviado al Eje-
cutivo para ser promulgado.

eder Camacho,
exsubsecretario
general de Pala-
ciodeGobierno,
denuncié haber recibido
amenazas contra su vida
en los ultimos dias, los
cuales atribuyé a la orga-
nizacion criminal que esté
siendo investigada por el
Ministerio Publico.
“Como cualquier ciuda-
dano de a pie, no tengo
seguridad ni nada porque
yoherecibidoamenazasla
semana pasada.Recibiuna
llamadaamenazante pero
son cosas que no se sabe
deddéndevienen’,declaro.
“Si me pasa algo, ya
ustedes sabran de donde
viene esa amenaza o de
dénde salié ese atentado
[;Aquiénresponsabiliza?]
Hago responsable a los
miembros de la organiza-
cidonqueestaninvestigan-
do sobre estas amenazas
que he recibido’, agregé.
Beder Camacho asegu-
r6 que si le ocurre algo,
tiene grabado un video
donde detalla toda su

versién que saldrd a la luz.
Por esto también, pidié
garantias para su vida a la
fiscalia y al Ministerio del
Interior.

“Que me brinden las
garantias para mi familia,
pero sicreen que matando
a Beder Camacho van a
callar esto, digo publica-

DENUNCIA SER AMENAZADO DE MUERTE POR GENTE DE PEDRO CASTILLO
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mente que tengo grabado
un video donde estoy
contando miverdad.Voy a
seguircontandomiverdad
perotambiénhehechouna
proteccién.Siamime pasa
algo, autométicamente
saldran los videos’, sefial6.

El exfuncionario evité
dar detalles sobre la in-

-
" ':|'_
\'\

formacion que han dado
colaboradoreseficacesque
lo implican en supuestos
intentos de darle asilo
politico en Venezuela o
México a favor de Bruno
Pacheco.Camachoseexcu-
s6asegurandoquetodoes
parte de unainvestigacién
reservada.

La congresista de Fuer-
za Popular, Tania Ramirez,
cuestion6 el punto al que
“desciende la politica”"conel
presidente de la Republica,
Pedro Castillo, esto luego
de que el exsubsecretario
general del Despacho Pre-
sidencial, Beder Camacho,
\denuncidé que recibe ame-

nazas de muerte.

La legisladora dijo que
la advertencia de Camacho
seria una “confesién de par-
te de ilicitos’, asi como la
“aceptacion” que Fiscalia de
la Nacién“ya tiene pruebas”.

“;Quién amenaza de
muerte a quién? ;Nos go-
biernan personas capacesde

( [ | 4 y I 4 ®
Tania Ramirez: Gada dia cae mas bajo

proferir amenazas de muer-
te? ;A este punto desciende
lapoliticaconPedroCastillo?
AdvertenciadeBederCama-
cho serfa una confesién de
parte de ilicitos y la acepta-
ciénqueFiscaliadelaNacion
yatiene pruebas’, expresd la
parlamentaria en su cuenta
oficial de Twitter.

\
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El Consejo de Ministros
aprob6 un proyecto de ley
que aprueba disposiciones
para asegurar el cumpli-
miento de pago de obliga-
ciones del Fondo para la
estabilizacionde preciosde
los combustibles derivados

del petréleo.

El proyecto busca garan-
tizar la continuidad de la
operatividad del fondo, el
cual permite mitigar que la
volatilidad delos preciosin-
ternacionales, se trasladen
alos consumidores finales,

especialmente a los secto-
res de menores recursos.
El proyecto de ley apro-
bado, que seré remitido al
Congreso de la Republica,
propone autorizar laincor-
poracién de recursos en
el Presupuesto del Sector

Solicitan al Gongreso $/1,640 millones para fondo de estabilizacion de combustibles

Publico para el aio fiscal
2022, via crédito suple-
mentario, hasta por 1643
870 000 soles, a favor del
Ministerio de Energia y
Minas (Minem).

La medida tiene como
finalidad financiar el Fon-

do para la estabilizacion
de precios de los com-
bustibles derivados del
petrdleo (FEPC) y pagar las
obligaciones a favor de los
productores e importado-
res,enelmarcodel Decreto
de Urgencia N° 010-2004.

iles de fieles

nuevamente

se reuniran en

la iglesia Las
Nazarenas para ver salir al Se-
fiordelos Milagros este martes
18 de octubre como parte de
su segundo recorrido. En esta
ocasion, laprocesion del Cristo
Morenoira porvarias callesdel
Cercado de Lima, las mismas
queestaran cerradasaltransito
vehicular.

“Estas procesiones son es-
peradaspormuchas personas,
algunas de las cuales pernoc-
tan desde el diaanterioren los
alrededores del Monasterio
de Las Nazarenas. La iglesia
se abrird a las 5 a.m. Dentro
de la iglesia se realizard una
misay a las 7:50 de la mafiana
la sagrada anda seré cargada
porlaprimeracuadrilla’;indicé
EdwinTorres, adjuntoa patrén
de andas de la imagen del
Serior de los Milagros.

Ademas, Torres explicé a
detalle que la misa del martes
18 se realizard en el cruce de
las avenidas Huancavelicacon
Tacna y sera oficiada por el
Arzobispo de Lima, Monsefior
Carlos Castillo.

“Acabandolamisaseiniciara
el recorrido, que esta vez se
iniciara en la avenida Tacna y
seguira porEmancipacion has-
tallegaralaavenidaAbancayy
Huallaga parallegaralaiglesia

e " _. ey -

Elalza de precios dela papa
en los mercados se debe a
la especulacion, asegura un
informe del Ministerio de
Desarrollo Agrario y Riego
(Midagri). El ministerio sostie-

ESTE MARTES DESARROLLARA SU SEGUNDO RECORRIDO
Y EL TERCERO LO CUMPLIRA EL MIERCOLES

Senor. de los Milagros
vuelve a salir hoy

delCarmen.Unavezalli,lasagra-
daimagen recorrerd la avenida
Huénuco hastalaavenida Grau.
Seguira por Iquitos para luego
llegaralaParroquiaNuestra Se-
fiorade laVictoria, alrededorde
las 3.00delamadrugada’acotd.

Municipalidad de Lima

Torres indico que el Unico
homenaje en agenda para el
Cristo de Pachacamilla esta
organizado por el alcalde de
Limayserealizard enla Avenida
Emancipacion.
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“La Municipalidad de Lima
estddandotodaslasfacilidades
que administrativamente nos
competen para que nuestro
patrén vaya por toda la ciudad
con laseguridady tranquilidad,
ademas de la paz que da en su
recorrido’, expresé reciente-
mente Miguel Romero.

Horarios de las misas

y confesiones

Laprimeramisaenhomenaje
al Senordelos Milagros se reali-
zardalas 6 a.m., seguida por las

liturgias de las 7 a.m., 9 am.,
10.30a.m,, 12 p.m., 1.30 p.m.

“De 2.30 p.m. a 4 p.m. la
gente puede venir, hacer su
cola y esperar su turno para
tocar el anda del Sefor de Los
Milagros.Despuésserealizaran
nuevas misas hasta las 9 de la
noche’; explico el encargado
de las andas.

Rutas y fechas

de la procesion

-Martes 18 deoctubre:Parte
delaAv.Tacna, pasando porAv.
Emancipacion, Jr. Cuzco para
dirigirseala Av.Abancay,luego
el Jr. Huallaga, el Jr. Cangallo,
el Jr. Junin, el Jr. Hudnuco para
tomar el Jr. Puno para luego
llegar al Hospital 2 de Mayo.
Proseguirad por la av. Grau,
visitando el Hospital Guiller-
mo Almenara, para entrar a la
av. lquitos y dirigirse hasta la
Parroquia Nuestra Sefiora de
la Victoria, donde pernoctara.

Midagrifasegurajquelalzajdejprecio

dejlajpapalseldebela

ne que las menores cosechas
del cultivo de la papa, por su
comportamiento estacional,
noafectaronelabastecimiento
en los mercados de Lima.
Segunindican, laevolucién
delvolumendeingresodeeste
tubérculo al Gran Mercado
Mayorista de Lima (GMML)

se increment6 en 3.3%, que
representa 502 mil toneladas,
durante el periodo enero a
setiembre de 2022.

Respecto a la papa blanca,
una de las mas importantes
variedades, reconocen que el
volumendeingresocayd7.5%,
teniendo en cuenta que esta

tiene una fuerte dependencia
del uso de fertilizantes. Pero,
el Midagri argumenta que
el menor ingreso de la papa
blanca fue compensado con
el aumento del ingreso de la
papaamarillaen25.7%yelde
las otras variedades de papa
en 43.4%.

Machu Picchu busca su
q into galanlt’m en los

World Travel Awa_rgls

Laciudadelaincaseencuen-
tracompitiendo porobtener
el titulo en los World Travel
Awards 2022, concurso
que es considerado como
el ‘Oscar del turismo mun-
dial' La ultima fecha para
que las personas puedan
votar es hasta el jueves 20
de octubre.

Hasta el momento la ciuda-
deladeMachuPicchuubica-
da en Cusco ha obtenido el
galardéndelosWorldTravel
Awardsen cuatroediciones,
2017,2018,2019y2021yse
encuentra en busca de su
quinta presea.

Estos son los pasos que de-
bes de sequir para votar por
el lugar que desees:

- Ingresa al enlace: https://

o]

www.worldtravelawards.
com/vote

- Registrate con un correo 'y
clave, y luego ingresa.

- Elige la opcién que desees
y luego da clic en 'VOTAR:

Finalmente, te saldra un
mensaje conlaconfirmacion
del voto que realizaste.

Sismo de 4.5 grados
hizo temblar Lima

Unsismodemagnitud4.5
se produjo a 28 kilémetros
al suroeste de Mala, Canete,
departamento de Lima
durante la madrugada del
lunes. El temblor ocurrido
a las 4:38 a. m,, se registré
a una profundidad de 47

kilémetros, segtin dio a co-
nocer el Instituto Geofisico
del Peru (IGP).
Afortunadamente las
autoridades locales del Ins-
tituto Nacional de Defensa
Civil (Indeci) no reportaron
algun tipo de dafos perso-
nales, materiales o alguna
victima que lamentar tras
estesorpresivomovimiento
teldrico. Cabe precisar que
nuestro pais es parte de la
zona del ‘circulo de fuego
del Pacifico) la cual concen-
tra el 85% de la actividad
sismica del mundo.
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VISUALIZACIONES:

1. Siéntate sobre unasilla
con la espalda recta

Comienza a visualizar una
esfera dorada que baja
desde el cielo y se pone
encima de su cabeza. A
continuacién, imagina
como esta esfera dorada
se pone cada vez mas
luminosay comienza a ex-
pandir una energia que va
rodeando todo su cuerpo.
Ahora mirate a ti mismo
envuelto completamente
en esa aura dorada. Ima-
gina esto por 5 minutos.
Luego, debes comenzar a
respirar e imaginar como
entran por su nariz esa
energia dorada. Haz esto

por 20 minutos.

2. Visualiza una esfera
dorada sobre tu cabeza

Ahora, esta esfera comen-
zara a descender sobre
su cuerpo, iluminando
cada uno de sus chakras.

\.

Cuando haces esto, te
imaginaras a ti mismo en-
vuelto en esa aura dorada
resplandeciente y siras lo
siguiente:

“Estoy envueltoenunaura
dorada.Miaurabrillacomo
las estrellas en el cielo”.
Debes decir esto 40 veces
mientras te ves a ti mismo
con el aura dorada.

3. Este ejercicio debes
realizarlo 2 veces por dia.
A la mafanay a la noche.
Debes recostarte sobre tu
cama. A continuacion, te
imaginas una esfera azul
muy luminosa, esta esfera
esta sobre tus pies. Ahora
lentamente esta esfera
comienza a acercarse a
tu cabeza, para eso ira
atravesando todo cuerpo,
mientras hace esto va de-
jando una energia azul lu-
minosa sobre todo cuerpo
hastafinalmentellegaratu
cabeza. En este momento,
comenzards a sentir una
enorme paz interior. Nin-
gunpensamientonegativo
puede entrometerse en tu
mente. Debes visualizar
esto por 25 minutos.

4. Se realiza un domingo

5

ala manana.

Debes prender tres velas
blancas y un incienso. Lue-
go, estando parado debes
colocar tus manos hacia el
cielo, y cerraras los ojos. A
continuacion, observaras
comounrayoabsolutamen-
tedoradoyresplandeciente,
impacta sobre tu frente. Al
suceder esto, una esfera
doradacomienzaarodeartu
cuerpoyenlaspalmasdetus
manos seformandosesferas
blancas luminosas.Imagina
esto por 20 minutos.

ORACIONES:

Oracion a San Miguel:
iOh! Poderoso y amado
arcangel de los cielos, im-
ploro tu proteccion. llumi-
na mi aura con tu poder,
que sea invencible y nadie
pueda danarla, que brille
en la oscuridad, que este
fortalecida siempre. Yo (di
tu nombre) me encuentro
humildemente recurriendo
atuayuda, soy una persona
fragily necesito detuauxilio.
Gracias, amado San Miguel.

Hierbas para limpiar

el aura:

Materiales:

+ Un pufado de hojas de

*/ AQUI COMO LIMPIAR
TU AURA PARA EVITAR

LA MEJOR TERAPIA PARA ELEVAR TU ENERGIA
Y ASi ENCONTRAR LA FELICIDAD QUE BUSCAS

LA DEPRESION

| aura es el campo energético que rodea a todos los seres vivos. Dependiendo
comoestanuestraaura,emanamosundeterminadotipodevibracién que podra
modificar para bien o paramal nuestro entorno. Elaura no siempre es el mismo,
puesto que va cambiando constantemente debido a nuestros pensamientos.
Por ejemplo, las personas que tienen sentimientos de alegria y son felices con lo que
tienen, suelen irradiar un aura de color dorado, las personas con mucha paz interior
suelen tener el aura de color blanco luminoso, mientras que, si se tiene sentimientos
de envidia u odio, el aura sera negro, o marron.
La limpieza del aura es muy importante. Si tenemos un aura vibrando negativamente,
no solo nos ocasionard muchas dificultades en cuanto a las relaciones sociales con
los demas, sino que también nos traerd problemas de todo tipo, en el trabajo, en la

economia, y por supuesto, en la salud.

FORMAS DE LIMPIAR EL AURA

romero frescas.

« Un pufado de hojas de
albahaca frescas.

«Un cuenco de barro, vidrio
o una lata.

«Incienso en polvo (puedes
moler incienso en barra).

Procedimiento:

Toma el cuenco de barro y
agrega el incienso en polvo
adentro. Pica las hojas y
agrégalas encima Con un
fosforoounencendedoren-
ciendeelinciensoy procura
que las hojas se comiencen
a quemar (largardn humo
porque estan frescas).
Caminaencirculotresveces
para que te rodee el humo,
y quédate parado con el
cuencoenlamanounminu-
to. Repite el mismo proceso
hacia el otro lado. Deja que
se consuma en su totalidad
el incienso con las hierbas.

MUSICA:

Cuando se trata de energia,
también se trata de vibra-
cion. Existen diversos topos
de musica que puedes em-
plear para disipar la energia
negativa de tu alrededor y
purificar tu aura.

Lo mds aconsejable en este
caso es la terapia con cuen-

cos tibetanos. Se trata de
una terapia sonora que se

practicaentodo el mundo
para sesiones de medita-
cién y relajacion.

REIKI:

Cémo el aura es energia,
una terapia que trabaja
conlaenergiadelasmanos
puede ser muy efectiva.
Se trata de una disciplina
oriental antigua que sana
a través de la energia de
las manos. Si bien esta
disciplina admite que uno
pueda autocurarse con
su energia, si lo que tu
quieres es limpiar tu aura,
sera siempre mas efectivo
quelorealiceotra persona.)
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15 HIERBAS MEDICINALES TE AYUDARAN EN EL TRATAMIENTO MEDICO

OMOIRIVIRRII0S]DOLORES
DERCOLONIRRITAL

SINTOMAS

Los sintomas digestivos propiosson el doloryladisten-
sién abdominales, y la alteracién del ritmo intestinal.
« El dolor abdominal suele ser difuso o localizado en
hemiabdomen inferior, habitualmente no irradiado,
de tipo célico, opresivo o punzante, en general leve o
de moderada intensidad, con una duracién inferior a
las dos horas, que alivia tras la defecacién y que suele
respetar el suefio.

« Las alteraciones del ritmo intestinal pueden mani-
festarse con predominio del estrefiimiento o de la
diarrea, o de forma alterna diarrea-estrefiimiento. La
distension abdominal y el meteorismo se desarrollan
progresivamentealolargodel diay son referidas como
“exceso de gases”.

El colon irritable, cuya denominacién mas exacta es Sindrome del Intestino
Irritable (SIl), es un cuadro crénicoy recidivante caracterizado por la existencia
de dolor abdominal y/o cambios en el ritmo intestinal, acompafados o no de
una sensacion de distension abdominal, sin que se demuestre una alteracién
en la morfologia o en el metabolismo intestinales, ni causas infecciosas que

lo justifiquen. También se ha denominado colitis nerviosa, colitis espastica J itad
o colon espastico. Irritado
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HIERBAS MEDICINALES

1. RUIBARBO: Esta planta proveniente
del oriente asidtico previene el estrefi-
miento y es un eficaz tonico purgante.
Elimina las causas de irritacién dentro
del intestino por sus propiedades anal-
gésicas.

2. TREBOL ROJO: Es fuente de nu-
trientes valiosos como el calcio, niaci-
na, magnesio y cromo. Este mejora la
circulacién de la sangre y los niveles de
estrogeno en la sangre de la mujer, por
lo que disminuye los efectos negativos
en las dolencias del colon. Protege de
infecciones bacterianas y disminuye el
apetito.

3. TE VERDE: Ayuda a relajar el reves-
timiento de los musculos digestivos,
tiene propiedades anti-inflamatorias y

i
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desintoxicantes que regulan el sistema.

4. JENGIBRE: Revitaliza glandulas,
musculos y todo el tracto digestivo.
Tratacualquierafecciénenlosintestinos,
ademas de problemas producidos por
alteraciones en la flora.

5. GINSENG: Entre sus bondades esta
la desintoxicacion del cuerpo entero,
reduce la fatiga. Se utiliza la raiz y por
serestimulante nimerounose usacomo
ténico general.

6. DIENTE DE LEON: Esta hierba es
compatible con la funcién hepatica,
estimulante del flujo de la bilis y lim-
piador del flujo sanguineo. Previene las
hemorragias del higado y tiene cierto
efecto analgésico.
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7. SABILA: Es considerado uno de los
mejores laxantes naturales en el mundo,
evita la irritacion intestinal y el estrefii-
miento.

8.HINOJO EN SEMILLAS: Reduce con-
siderablemente los gases, muy bueno
pararefrescarlarespiracion, por supuesto
en el alivio del dolor abdominal. Estas
semillas contienenaceitesesencialesque
facilitanlaabsorcion de los nutrientesen
el estémago y en los intestinos.

9.PSYLLIUMHUSK:Porsualto conteni-
dodefibrafacilitaelfortalecimientodelos
intestinos. Esta es utilizada en el control
de apetito y peso, limpia el sistema y es
conocida por proporcionar sensaciéon de
plenitud y llenura.

10.SEMILLAS DE LINO: Son especiales
porquenutrenlasmembranascelularesy
reducen la inflamacién estomacal. Tam-
bién se les conoce como linazay son un
cereal que se ha convertido en un aliado
deprimeraparalos procesos deadelgaza-
miento, tienen muchos micronutrientes
beneficiosos paracurardolenciasy males.

11.ARANDANO: Tiene diversas propie-
dades astringentes que permiten la de-
tenciéntempranade procesos diarreicos.
Son perfectas para el colony eliminarlos
episodiosdeirritacién en elintestino,con
cuarenta gramos diarios de estos frutos
se garantiza una mejoria a corto plazo.

12. GOTAS DE VALERIANA: Alivia los
espasmos y reduce en gran magnitud el
dolor, la ansiedad, vomitos e irritacion
en el colon. Tan solo con hacer una in-
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fusion que contenga cinco gramos de
la raiz y una taza de agua se mejora este
problema.

13. TOMILLO: Esta es una hierba medi-
cinal perfecta para tratar las afecciones
del colon. Alivia eficazmente el dolory la
inflamacién con la estimulacién de una
mejor digestion. Limpia profundamente
lasbacteriasarrojadas negativamenteen
los intestinos.

14.SALVIA:Sienlosepisodios diarreicos
sufretambiéndevémitosymareo,loideal
es consumir este producto natural. Por
sus propiedades astringentes coadyuvar
a controla las molestias estomacales y
alivia la distensién abdominal.

15. ANIS: De las favoritas para aliviar
dolores de estomago y colon, reduce
los gases y es antiespasmddica. Sin em-
bargo, si esta en episodios de diarrea no
recomendamos ingerirla porque podria
empeorar el cuadro y deshidratarle.

- -
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a crisis econémi-
ca de los ultimos
anos ha cambiado
nuestros habitos de

consumo: ahora ahorramos
mésycompramosdemanera
mas consciente. Por eso, la
compraventa de objetos
usados se ha convertido en
una excelente alternativa
para ahorrar o incluso para
obtener unas ganancias
adicionales por esas cosas
que ya ho necesitamos.
Ademas, con la llegada de
Internet comprar y vender
todo tipo de articulos es
aun mas facil. Sin embargo,
para que te vaya excelente,
es mejor que sigas estas
recomendaciones.
Producto en perfecto
estado:
En la mayoria de las paginas
de segunda mano, existe
un sistema de valoraciones
que permite comprobar la
fiabilidad del vendedor. A la
horadevenderun producto,
asegurate de hacerlo si esta
en perfecto estado y es que,
encasocontrario,ademésde
ganarteunamalareputacion
como vendedor que no te
permitird vender otros pro-
ductos, podrias ganarte una
denuncia por estafa.

De todos modos, tanto si es

ropa lacual deberias de lavar

ydarla en las mejores condi-
cionesde higienecomosipor
ejemploesunamoto, podras
hacerla relucir de modo que

atraiga una mayor atencién
delosvisitantesatuanuncio.
Limpieza:

Para mejorar la imagen de
tu tienda, presta especial
atencién a la limpieza del
local y de los productos a la
venta.Tenencuentaqueeste
factor es determinante para
los clientes, pues un tienda
de segunda mano exitosa
necesita desasociarse de la
imagen de un lugar donde
hay cosas viejas apiladas
que no despiertan el interés
del publico.

Por eso, tu establecimiento
debe estar siempre limpio y
organizado. Ademas, presta
atencién a otro detalle im-
portante:sivendesropayza-
patos, siempre lavalos antes
de ponerlos a la venta, para
que los clientes se sientan a
gusto y los prueben.
Describir el objeto

en detalle:

La mayoria de las platafor-
mas que permiten vender
articulos de segunda mano
tienen un espacio destinado
aladescripciénylas caracte-
risticas técnicas. No olvides
rellenar estos campos y sé
lo mas preciso posible. Estos
detalles son muy dtiles para
el comprador y demues-
tran la buena voluntad del
vendedor. También debes
evitar las exageraciones, es
importante que se trate de
unadescripcionpracticaque
se limite a los datos técnicos

y el estado real del producto.
Usar buenas fotos:
Unaimagen vale mas que mil
palabras, y como la mayoria
de los sitios para vender
articulos de segunda mano
permiten subir fotos, es im-
portante que uses imagenes
de buena calidad. De esta
forma el producto tiene mas
probabilidades de llamar la
atencién de los compradores
potenciales.

Ademés, si el articulo tiene
algun desperfecto o rotura,
es mejor mostrarlo ya que es
una prueba de sinceridad, y
te cubrird las espaldas ante
posibles reclamaciones. Por
supuesto, también es conve-
niente subir fotos del articulo
desdediferentes perspectivas
y asegurarse de que las ima-
genes sean atractivas.
Categorizacion:

Esto te ayudard con tu nego-
cio, es decir, si vas a vender y
comprar productos usados
que no sea“un poco de todo”
yaqueenlaactualidad“loge-
neral"estasiendo desplazado,
sideseashacerunadiferencia
contumarcavintageespecia-
lizate y vende solo productos
que pertenezcan a una sola
categoria.

Recuerda escoger articulos

gue sean rentables, es decir
que no cambien con el tiem-
PO 0 que esas versiones sean
irremplazables, los productos
de segunda mano que mejor
sevenden son las herramien-
tas (mecanica), bicicletas,
equipos deportivos (cascos,
patines, esquis...) ropafeme-
nina, ropa de bebé, muebles,
instrumentos musicales, li-
bros de texto.

Conoce su precio

de venta siendo nuevo:
Empieza por averiguar el
precio del articulo cuando es
nuevo.Tomatetutiempopara
examinar las distintas webs y
conocerelpreciodemercado.
Puedes consultar Amazon,
eBay, la web de la propia
marca, visitar las paginas de
los distribuidores.

Hay productos que cuando
dejan de fabricarse su precio
se puede disparar o sierauna
serie limitada o simplemente

se ha puesto de moda. Ten
en cuenta que una peque-
fia variacion del modelo,
fecha de fabricacion, serie o
cualquierotrodetalle puede
hacer que el precio cambie
por completo.

Tipos de clientes:

Lo primero que debes tener
en cuenta es la segmenta-
ciondelosclientes,altratarse
de una tienda de segunda
mano debes pensar que las
personas que se acerquen
a tu negocio o pagina web
buscan comprar o vender
productosusados.Porloque
debes idear promociones
buscando atraer a esos dos
tipos de clientes.

Redes Sociales:

Facebook, Twitter e Insta-
gram son redes sociales
clasicas y necesarias al mo-
mento de dar a conocer tu
tienda online, loimportante
deusarlasesexplotartodolo
grafico que puedas, disefia
artes que ayuden a promo-

cionar bien tu producto y
tus marcas, usa fotos profe-
sionalesdetus productosde
segunda mano.

También puedes crear
hashtags creativos para
diferenciar tu marca, lo
importante es actualizar
siempre tus redes sociales
con contenido que apoye
lo que estas vendiendo e
informacién de valor para
tus seguidores como datos,
curiosidades sobre objetos
antiguos, tips para cuidar y
mantener cosas de segunda
mano, etc. También puedes
hacerconcursosoaliarte con
influencersparaqueayuden
a promocionarte.
Actualiza tu anuncio:
Muchas plataformasvuelven
a poner tu anuncio en los
primeros resultados de bus-
queda cuando actualizas su
ficha, ya sea su descriptivo,
precio o fotos. Sino lo haces,
corres el riesgo de que se
quede en el olvido.
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ran sorpresa
causé Sergio
George cuando
sali6 al frente a
asegurar que aun no habia

1

.

firmado a Gabriela Herrera,
pese a que ella ya habia
dicho que todo estaba listo
y que iban a trabajar juntos
haciendo musica urbana

GABRIELA HERRERA ASEGURO QUE TODAVIA NO FIRMA
CON SERGIO GEORGE PERO ESTAENTUSIASMADA

LO TOMA CON PRUDENCIA

Labailarinareconocié que
seadelanté al hablar de esta
contratacién, sin embargo
no se molesté con las de-
claraciones de Sergio, pues
las cosas estan siguiendo su
curso, ya que los abogados
lo estan viendo.

“No, para nada, porque
obviamente tiene toda la
razén, no se ha firmado un
contrato todavia porque los
temaslegales lo ven los abo-
gados, yo no me encargo de
€sas cosas, pero si creo que
me emocioné al decir que
vamos a trabajar porque ya
se habia conversado de todo
eso’, dijo la artista.

La participante de“El gran
show” asegur6 que todos
tienen derecho a trabajar
conSergioGeorge, porloque
nadie debe molestarse si el
productor musical tiene mas
contrataciones en el Perd.

“Asi como Yahaira y yo,
puede tener 10 més y cada

uno viene a trabajar con
unaesenciadistinta’, agre-
go.

Recordemos que Ga-
briela protagonizé un
enfrentamiento con el
actor Santiago Sudrez tras
negarse a participar de un
versus por que la bailarina
del participante era una
experta en tap. J

Alejandra Sanchez, baila-
rina profesional y coredgra-
fa cuadrd a Janet Barboza
por confundirse al decir su
nombre ya que no era la
primera vez que lo hacia.
La bailarina aseguré que
la “Rulitos” la “ningunea”
desde hace algutn tiempo.

Evidentementeanadiele
gusta que lo llamen por un
Qombre quenoeselsuyoy

eso le pasé a Alejandra. La
coredgrafa dejé entrever
que Janet no la conoce
por que en el teatro no hay
canje.

“La entradas al teatro no
llegan por canje, debe ser
por eso que no me conoce’,
dijo Sdnchez. Cdmo era de
esperarse, Barboza no se
quedo callada y arremetio:
“lo que pasa es que no eres

( ‘Retoquitos’ se mecha con coreografa

conocida y yo no tengo
por qué conocer a todo el
mundo”.

Estas palabras en lugar
de calmar a la bailarina, la
enfurecieron mas y sefiald
sentirse ninguneada en va-
rias ocasiones por la“Reina
de las movidas”, ya que
como hemos mencionado,
en varias oportunidades la
llama de manera errada.

tiempo”, sentencid. J

“Usted es co-
municadora y debe saber
quién esta en la mesa del
jurado. Me ningunea hace

W" Por.siempre una jovencita

Gran controversia ha generado Maria Pia Copello con
un vestido con escote pronunciado. Si bien es cierto el
disefio hasidoaplaudido, varios expertosenmoda,como
Nino Pefaloza ha manifestado que la prenda no va de
acuerdo a la edad de la conductora. Evidentemente la
ex animadora infantil no se quedd callada y respondié.

“(La edad) no tiene nada que ver, la verdad que me
parece un comentario un poco obsoleto, decirle a las
mujeres en el 2022 que por la edad no te puedes poner

algo, jno te pases!”

Susan Leon de vuelta
a las tablas

La obra “Soltera, casa-

da, viuda y divorciada”

se estrena el sabado 5
de noviembre a las 8
de la noche en el Teatro
Barranco y las entradas
estan alaventa através
de la plataforma Join-
nus. Esta obra marca el
regreso de Susan Lednal
teatro,queinterpretaala

divorciada, Tatiana Rodri-
guez, la soltera; Milagros
Morales, laviuday Lizeth
Mendieta, la casada.

“Soltera, casada, viuda
y divorciada” aborda
desde el humor y los
cuatro estados civiles y
reflexiones acerca del
rol de la mujer en la
sociedad

Quiere ser rey
del género urbano

CamiloAndrésCamargo
Amaya, conocido como
Kamm, es una joven pro-
mesadel génerourbanoa
nivel mundial. Nacido en
la ciudad de Valledupar,
Colombia, noesunimpro-
visado, todo lo contrario
peseasucortaedad,tiene
un diplomadoencreacién
y produccién musical, en
Europa.

El esta promocionando

sunuevotema“Las cartas”
en colaboracién con el
productor del momento,
Sog.

“En la vida no hay nada
facil y siempre hay sacrifi-
cios,enunoestaelobtener

los resultados que se
quieren’, afirma. Kamm
alista sus maletas, para
una gira promocional por
nuestro pais y otras nacio-
nes de Latinoamérica.
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| AMARRES DE AMOR

GANSADO DE SUFRIR POR AMOR

2 -~ ESPIRITISTA KEVIN
;;..-;:; EL BRUJO DEL AMOR

ah ALEJD AL AMANTE DE TU PAREIR
CURO SUSTOS, DANO, BRUJERIA

s LIMPIAS CON CUY
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MAR DELAGRIMAS POR TU FAMILIA CONTACTAME Y0 TE AYUDARE
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BRJUCOS)Y, agua, las cascaras de la pifa y de g E
REFRESCOS las manzanas. Ademads, incorpora sl i
el maiz morado, los clavitos de - 9 |
INGREDIENTES: olor y la rama de canela. Cocina i
+ % k de maiz morado a fuego alto hasta llegar a punto
+4,5 litros de agua de ebullicion. I
+ 1 pifa madura Cuando hierva el agua, baja el |
+4 unidades de limones fuego alento y cocina durante 50 H
+ 1 taza de azUlcar minutos. Pasadoese tiempo, cuela g
« 7 clavos de olor el liquido y reserva. liquidoyjuntalo con el anteriorya
+ 1 rama de canela A continuacion, agrega un litroy  reservado. Refrigera en la nevera,
+ 3 manzanas mediodeaguaalacacerolaconlas  al menos durante 2 horas. Corta i
§ cascaras de frutasy maizmorado.  la pifia y la manzana en dados
PREPARACION: Cocina a fuego alto hasta que  pequefios. ’

Al servir, agrega el zumo de los &
limonesalachicha,afiadeelazucar §
e incorpora las frutas picadas.

LABERINTO

S

=fmar, jpor Que no
puedes ser igual de
ramantico como el de
Ia |1.“r:|;||I.5'-."‘

Porgue a &l le pagan,
o mi no.

ANUNCIAEN
TUDIARIO
FAVORITO

EL MEN




www.elmen.pe

CRUCIGRAMA ANTERIOR

N
L

E

s

H

A

4

s D

i === %V IBEEA L |E|X
_‘% wme 1 | SIINE | M| O
2. InlolEfr|oln
Ail’ic|A|D|o| T B

§+P A‘QN Oo|N

PBO con Phillip Butters

Lunes a Sabado 6am a 10am

Anunciaen tu
diario favorito

cuLTURAL fF]

(Julio Felipe Federico
Pinglo Alva nacié en
Barrios Altos Lima Peru,
el 18 de julio de 1899.
Fue hijo del normalista
Felipe Pinglo Meneses
y de Maria Florinda
Alva, quienfallecidalos
pocos dias de dar a luz.
Pudo comprar un ron-
din con sus propinas y
aprendio a repetir las
interpretaciones de las
bandas militares que
se hacian en las plazas
publicas y en su barrio.
Su primera composi-
cion fue el vals“Amelia”
en 1917.Unas 300 com-
posiciones saldrian de
su guitarra, la mayoria
referida a su vida y
cargadas de acento
melancélico que sur-
gian por el ambiente
bohemio, susangustias
porsusenfermedadesy
algunascomo protestas
alasinjusticias sociales.
Tenia s6lo 24 afos de
edad y ya era conside-
rado un compositor
con fama. Entre los
afnos 1921y 1923 deja
su barrio natal paraira
vivir a la Victoria.

Una de sus mejores
composicioneseselvals
“El Plebeyo’, estrenado
en 1930 en el teatro
Alfonso Xl del Callao.
Este gran composi-
tor con sus grandiosas
producciones habia
inaugurado unreciente
y nuevo capitulo en la
historia de la musica
criolla del Perq, era un

inexpresivo conjunto

\_

N° 8 - FELIPE PINGLO ALVA

de versos superficiales y
faciles melodias. Pero con
Felipe logré consolidar su
personalidad.

Eraelafno 1935y el maes-
tro no se sentia bien,
tenia dolores fuertes en
larodillaizquierdadebido
a una lesién deportiva y
por los espasmos de una
bronquitis mal curada.Po-
cos dias antes de fallecer
logré terminar de escribir
elvalsdedicadoasuespo-
sa“Hermelinda”. Comono
tenia fuerzas suficientes
para ponerle musica, se
lo dio a su esposa para

ser entregado a Paco Vi-
lela o Pedro Espinel, pero
Hermelindaloguardé por
muchotiempoyesafuela
razén por la cual no se dio
a conocer.

El13demayode 1936¢con
36 afos de edad fallecio.
Susrestosfueronllevados
al Cementerio Presbitero
Matias Maestro para re-
cibir cristiana sepultura.
Cuatro dias luego del
sepelio,sefunddel primer
club musical criollo que
lleva sunombre, gracias a
suamigo y también com-
positor, Pedro Espinel.
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Antonio Conte, entre-
nadordeTottenham, llevé
tranquilidadalaSeleccion
de Brasil por la lesion de
Richarlisonenlapreviadel
Qatar 2022. Senal6 que el
atacante se recuperara de
todasmanerasdesulesion
y serd parte del plantel de
la ‘Canarinha’ de cara al
Mundial que iniciara el 20
de noviembre préximo.

“No, no se va a perder
el Mundial. Seguro que
no. Te lo puedo confirmar
que el jugador no estd en
riesgode perderselaCopa
delMundo’, dijo eltécnico
italiano en la previa del
duelo contra el Manches-
ter United.

El delantero sufri6 una
lesion en el gemelo, que
amenazé con poner en
peligro su presencia en el
préximo Mundial.

Richarlison, que se tuvo
que marchar en el minuto
52 del partido contra el
Everton, pasé por zona
mixta en muletas y llo-
rando, lo que disparé
la preocupacién por su
estado fisico.

nlelmen.pe

KYLIAN MBAPPE ROMPIO SU SILENCIO Y NEGO QUE HAYA PEDIDO
SU SALIDA DEL PARIS SAINT-GERMAIN

uevo giro en el
caso de Kylian
Mbappé: el ju-
gador se acerco
a la prensa para asegurar
que “nunca” ha pedido su
“salida en enero” del PSG,
contrariamente a una “in-
formacion” en la que él no
estd“implicado, nide cerca,
ni de lejos’, asegurd.
Después de haber dado
su primera asistencia de
la temporada, a Neymar,
y de la victoria por 1-0 en
‘el Classique;, el campeédn
del mundo se acercé a la
zona mixta del Parque de
los Principes para apagar el

QATAR

ATRYYAYS

incendio mediéticoiniciado
el martes pasado.

Esta”informacion surgida
el dia del partido”de Cham-
pions League contra el
Benfica(1-1)elmartes,“nola
entendi, estabatan sorpren-
dido como todo el mundo’,
respondié Mbappé.

“La gente puede pensar
que estoy implicado, no
estoy para nadaimplicado’,
insistio.

Varias fuentes coinciden-
tesaseguraban sinembargo
queelrumorsobreundeseo
de abandonar el club con
el que renov6 en mayo,
después de larguisimas

negociaciones, venia del
entorno del campeén del
mundo.

“Estaba echandome una
siesta,mientornoestabaen
el partido de mi hermano
pequeno (Ethan, con el PSG
en Youth League), nadie
de mi entorno estaba ahf”,
insistié. “Nos quedamos
de piedra cuando nos en-
teramos”.

“Hay que tratar con ello,
teniamos un partido por
jugar’, continué Mbappé,
diciendo de nuevo: “Solo
queria decir que es com-
pletamente falso, estoy
muy feliz".

El atacante de la Selec-
cion de Alemania Leroy
Sané, que esta realizando
un excelente inicio de
temporada con el Bayern
Munich, se lesion6 en el
muslo izquierdo el domin-
go en Bundesliga, anuncié
el lunes su club.

La duracién de la indis-
ponibilidad del jugador
de 26 afos no se conoce
todavia, precisa en un co-

municado el club bavaro,
actual segundo clasificado
de la Bundesliga.
“EIFCBayern tendré que
prescindir por el momento
deLeroySané.Eljugadorde
26 afios sufrié una rotura
de fibras musculares en el
muslotraseroizquierdodu-
rante la victoria por 5-0 en
casacontrael SCFreiburgel
domingo porlanoche.Este
ha sido el resultado de los

examenes realizados porel
departamento médico del
campeodn récord aleman’,
dice el comunicado.
Autor de cuatro tantos
estatemporadaenlaCham-
pions League, el exjugador
del Manchester City estaba
realizandohastaelmomen-
to de su lesion un inicio
de temporada brillante,
habiendo marcado otros
cuatrogolesenBundesliga.
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MSabeluu%“no hubo
mala‘intencion

El volante Piero Quispe
dejé muy claro que Jean
Piere Archimbaud no tuvo
mala intencién cuando le
comete lafalta en el partido.
El habilidoso jugador de
Universitario dijo que ahora
laconsignaseratratardease-
gurar un cupo en un torneo
internacional.

“Quierodejarbienenclaro
que Archimbaud no lo hizo
con mala intencién, porque
en la posicién en la que me
encuentro siempre habran
golpes y esta vez no fue la
excepcién’, dijo Quispe.

Sobre el empate ante FBC

Melgar, el volante de los
cremas comentdé que “no
creo que nos haya ganado
la ansiedad, simplemente
ellos se cerraron bien y no
pudimos hacer el gol".

Por la mente de Quispe
ahora solo pasa en asegurar
un cupo en un torneo inter-
nacional.”Vamosabuscarun
cupoenlaCopalibertadores
o Sudamericana, porque
todo el grupo quiere estar
en un torneo internacional.
Por ello vamos a salir con la
mente ganadora en estos
dos partidos que nos restan
por jugar”.

De Paolo no se habla
enlaVictoria

El presidente del Fondo
Blanquiazul, Diego Gon-
zales Posada, se mostré
muy contento por el gran
triunfo de Alianza Lima en
el Cuscoy neg6 que hayan
tenidoalgunacercamiento
para que Paolo Guerrero
juegue por el club intimo
en el 2023.

“Estamos muy conten-
tos por esta gran victoria
porque no ganamos aqui,
en Cusco, desde hace once
afos y seguimos en la
lucha por el campeonato.
Solo nos falta ganar este
titulo de la Liga porque ya
campeonamos en feme-
nino y en reservas’, dijo
GonzalesPosadaenFutbol
en América.

Cuando le consultaron
si tuvieron algun acerca-
miento para que Paolo
Guerrerojuegueenel 2023

por Alianza, el presidente
del Fondo Blanquiazul sos-
tuvo que “no hay ninguna
conversacion, no hay nada
de eso. La parte deportiva
todavia no la estan viendo
porqueenestosmomentos
estan pensando en acabar
elano de la mejormanera”.
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Fue casi como un adios

Federico Alonso, defensa
de Universitario, lamenté el
empate ante FBC Melgar y
dijo que en las dos ultimas
fechas trataran de dejar la
mejor imagen posible para
que el equipo crema se que-
de bien ubicado en la tabla
acumulada.

“Sabfamos que seria un
partido muy intenso, de ida

y vuelta, nos enfrentamos a
un gran rival que por algo
estd arriba en la tabla de
posiciones. Sin duda no que-
damos con un sabor amargo
porque queriamos regalarle
un triunfo a tanta gente que
nos ha acompanado en los
momentos malos y nos va-
mos apenados por ellos’; dijo
Alonso en GOLPERU.

Sobre las opciones en el
Clausura, el zaguero urugua-
yo sefal6é que “no damos
por cerrado el Clausura, pero
dependemos de muchos
resultados y en estas dos
fechas vamos a tratar de de-
jar la mejor imagen posible
para que la U se ubique en lo
més alto posible en la tabla
acumulada”.

DEPORTES [ T3

DT aliancista no se da por vencido en la lucha de lograr un lugar en la gran final de fin de temporada.

lianza Lima aun se

mantiene con posi-

bilidades de ganar

el Torneo Clausura
después de derrotar por 2-0
a Cienciano en Cusco. El cua-
dro blanquiazul por fin pudo
ganarenlaalturaen 2022 con
goles de Jairo Concha y Gino
Peruzzi.

El DT de Alianza Lima,
Guillermo Salas, destacé el
desempenio de sus jugadores
en el estadio Inca Garcilazo
de laVega.

“Se lo debemos al grupo.
El grupo hizo un desgaste
tremendo linea por linea,
no tengo mas palabras que
agradecimiento y de lo mejor
paraelgrupodejugadores.Sa-

Tras el empate de Univer-
sitario y Melgar (1-1) en el
estadio Monumental por el
partido correspondiente a la
decimosextafechadelTorneo
ClausuradelaLiga 1 Betsson,
el cuadroarequipenodenun-
cidactosracistasen contrade
sus futbolistas en el inicio del
segundo tiempo.

“El FBC Melgar rechaza los
actos y expresiones racistas
acontecidas en el estadio
Monumental contranuestros

biamos que veniamos a jugar
al Cusco, una plaza dificil con
buenos jugadores. Sabiamos
que teniamos que trabajar el
partido, gracias a Dios todo
salié comoloplaneamosy po-

jugadores durante los pri-
meros minutos del segundo
tiempo del partido que dis-
putamos contra Universitario
de Deportes’, sefiald en un
comunicado.

El club exigié a las au-
toridades “identificar a los
responsables deestoshechos
yalasinstitucionesresponsa-
bles por permitir estos actos
discriminatorios”.

Por su parte, el equipo cre-
ma informé que ha iniciado
una investigacion para iden-
tificar mediante las camaras
de seguridad al responsable.

“Nos comprometemos a
tomar acciones inmediatas
apenas concluyan las inves-
tigaciones, las cuales seran
puestas en conocimiento de
las autoridades’, remarcd.

demos llevarnos tres puntos
importantes’, comenté Salas
en conferencia de prensa.
Resalté, ademas, que fue
clavequeCiencianopierdaun
hombre tras la expulsion de

Ayrthon Quintana. “Cambié
bastante. Hasta con 10 hom-
bres Ciencianoescomplicado,
te ataca, te tira los balonazos,
esunequipocomplicado.Con
el equipo completo hubiera
sido mas dificil, pero pasé
de esa manera. El equipo de
Alianza hizo un buen trabajo
en todas las lineas’, agrego.

“Esuntriunfoimportante.El
torneovienesiendodificil para
todos. La liga estd en buen
nivel ahora, hay muchos equi-
pos peleando por meterse a
torneos internacionales, se
hace un torneo muy peleado
y eso da gusto’, culmind Salas
que ahora alistara su equipo
para el enfrentamiento ante
Binacional.

Jean Pierre Archimbaud
lament6 el arbitraje en el
partidofrenteaUniversitario
enelquelemostraronlaroja
directa tras una falta a Piero
Quispe. El volante del Domi-
néexplicdloquesucedidylo
que le explicé al juez.

“Nos complicaron, clara-
mente. Nos quieren bajar
como sea. El hecho de que
no hubo una intencién de
yo querer perjudicarlo, es el
movimiento natural de mi
cuerpo que al momento de
saltar caigo y Quispe estaba
adelante mio”, coment6
Archimbaud.

Ademas, lamento y re-
chazo totalmente el acto
racistay creequedebe haber

una sancion. “Una falta de
respeto total. Deben san-
cionarlo porque no pueden
hacer eso con un colega de
profesion.Amimeduele,aél
sindudaalguna.Hay que ser
respetuosos. Estosactosvan
en contra del futbol".
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SEMP-LIMA: MZ “A" L. 27 URB. SAN AGUSTIN
BEARRRANCA: CALLE SAN MARTIN 130
Asi se jugara la fecha 17 del
Torneo Clausuradelaliga1

Miércoles 19 Cienciano
San Martin vs César Vallejo Estadio Ivan Elias Moreno
Estadio Monumental 11:00 horas
12:45 horas
Sporting Cristal vs Atlético
Carlos Stein vs Deportivo  Grau
Municipal Estadio Alberto Gallardo
EstadioVictorMontoyaSegura  13:15 horas
15:00 horas
UTC vs ADT de Tarma
Sport Huancayo vs Ayacu-  Estadio Héroes de San Ramén
cho FC 15:30 horas
Estadio IPD Huancayo
17:15 horas Carlos Mannucci vs Alianza
Atlético
FBC Melgar vs Sport Boys Estadio Mansiche
Estadio Monumental de la  18:00 horas
UNSA
19:30 horas Alianza Lima vs Deportivo
Binacional
Jueves 20 Estadio Alejandro Villanueva
Academia Cantolao vs 20:15 horas
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ARIES (21 mar - 19 abr)
Obtendras un auspicioso
respaldoentodoslosvincu-
losqueestablezcas,impulsa-
doporel contactosocial que
has ido generando.

TAURO (20 abr-20 may)
Seraun momento desfavo-
rable a la salud, por lo que

hay que tener precauciony
evitar todo riesgo que pue-
da suponer un accidente.

GEMINIS (21 may-20 jun)
| Se acercara a ti, con una
excusa, alguien que jamas
creiste que era posible.
Sensacion de reconstruccion
y de bienestar.

. . ) - - CANCER  (21jun-22jul)

DEJARSE GRITO PASMADO, | 4TANOTA | GOLEADOR HEMBRADEL | DORSALDE | ESCLAVO GRATO, |GORRACON Te libraras de un gran peso
VER TAURINO SIMPLE MUSICAL | PERU 1968 GATO GALLESE | ESPARTANO AGRADABLE | VISERA e h I

— S = = ~ = = = = que oprimia tu pechoenla

jornada de hoy. Esto abrira
un nuevo y mejor mundo

LUCHA )

REINAVDA. ante tus 0jos.

JAPONESA DE JORDANIA
v

v

LEO (23 jul - 22 agos)
No tendras sobresaltos en
tusalud.Esestable, perode
ESPIGADO, cualquier manera no dejes
ELEVADO deteneresossanos habitos
alimenticios.

>

LUCHAR,
COMBATIR
\d

CITRICOEN
CEVICHE
A\

KU KLUX
SECTAEE!

v

ACTOR
“SERPICO”
\{
GORDO,

“HELLO”
-

PREFIJO ="
TFgES v

‘MITIERRA"

~ VIRGO (23 agos-22 set)
L Si bien no podrés hacer
todas las cosas progra-

madas para la jornada de
DORSAL 22 ELKUN hoy, lograréds reorganizar

SEVILLA b A X
v tushorarios efectivamente.

LIBRA (23 set- 22 oct)
Tesorprenderasabercuan-
ta gente esta pendiente de

tiydetubienestar.Recibiras
variosllamadosagradables
en estos dias.

ESCORPIO (23 oct- 21 nov)
Unintegrante de tufamilia
sacara lo peor de ti. No

podrés entender, después
de todo lo que haces por
ellos, por qué acttan asi.

SAGITARIO (22 nov - 21 dic)
Plantéale a tu pareja tus
aflicciones recientes. No

desesperes ante la presion
detusobligaciones, respira
hondo y continta.

CAPRIC. (22 dic-19 ene)
Un intercambio de infor-
macioén con lamentefresca

deunreciénllegado, teayu-
dardadescubrirunsecreto
oculto por mucho tiempo.

EﬂﬁATEI\!lTOO SELTQI[BE o 1 ACUARIO (20 ene - 18 feb)
— v '

BAILE
ARGENTINO [ GRUESO

DESAFIO
\{

AGUJERO EN
LAPARED

v

DORSAL 21
URUGUAY
v
ALUVION
\4
CARCOMER,
CORROER
\d

AVENIDA, PL

BROMA,
BURLA
\{
QUESO DE
SOYA
\{

7% “SOMOS
NO\aOS"

LAISLADE
CIRCE
v
GITANO
CINGARO
\d
FALTAEL
ESTE
v

INUNDACION
DEUN
TERRENO

FARAON EN v
LABIBLIA
v

DT DEL SAN
LORENZO

[e]
8 Eo
i SSp ozp
a =3

= Esteban Echeverria

BATRACIO
ANURO
\{

501
ROMANOS
\{

FLOJOY
DESCUIDADO
\d

Sabes perfectamente que
tu egoismo y egocentrismo
representantusmasgrandes
enemigos. Haz lo posible
para superarlos.

PISCIS (19 feb-20 mar)
@ Lograras organizar una
salida social para el dia de

hoy que te permitira pasar
muy buenos momentos.
Disfrutala al maximo.

HONGOS DE
SOMBRERO
\4

“‘PERIQUITO
PIN PIN

-

i

SEGLAR,
LAICO

LADUENA
—sovvo [»

ANIMAL

VACUNO




