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Colombia sigue siendo
el mavor productor
mundial de cocaira y
los narcotraficantes

se las ingenian para
sacarla de las maneras
mas insospechadas.

ace unas semanas,
en el aeropuerto de
Palmira, en el suroc-

cidente del pais, la Policia se
sorprendié por una nueva
formade camuflajeytransporte
de la sustancia que bautizaron
con un nombre comico: las
narcopelucas.

Elprimer casofueeldeuna
mujer quellamé la atencién de
lasautoridades por sufrondosa
cabellera, algo que en un pais
con un porcentaje importante
de poblacién afro no deberia
generar ninguna sospecha ni
estigmatizacion. Sin embargo,
los policias la abordaron y
ella se deshizo en nervios. La
“perfilaron’,comoledicenencel
argot policial tipo Alerta aero-
puerto, un famoso programa
detelevision que muestra casos
decorreoshumanos. Revisaron
su pasaporte y el destino de su
vuelo y la hicieron pasar por
un escaner.

Elresultado, queseobserva
en un video, es que llevaba
una peluca rellena de cocaina.
Decenas de dediles llenos del
producto van emergiendo de
entre las extensiones de pelo
postizo hasta completar 900
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DESDE NARCOPELUCAS UTILIZADAS HASTA NARCOSUBMARINOS
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gramos de droga. La mujer de 30
afios, que queria viajar a Madrid
(Espafia), se habia introducido
otros 200 gramos en sus partes
intimas. La policia emitié “alertas
operacionales” yasi descubrieron
a otras dos mujeres con ‘nar-
copelucas’ en el aeropuerto de
Rionegro, que sirve a Medellin.
Eljefe del drea de control por-
tuario y aeroportuario, el coronel
Carlos Alberto Potes, afirma que
quieren ser prudentes. “No todas
las mujeres de larga cabellera
llevan alucindgenos. Hay que ser
moderados y no estigmatizar’,
dice. En 2007 vieron por primera
vez esa modalidad en un hombre
que llevaba una peluca y micro-
plaquetas de heroina adheridas
a su cuero cabelludo a través de
pegamentoylarepitieronen2019
al capturaraotroquetransportaba
mediokilodecocainadebajodesu
peluquin. Estos casos, afirma, son
solo una de las multiples formas

en que el narcointenta camuflary
transportar su producto. Espana,
Australia, Estados Unidos y Hol-
anda, entre otros, son los destinos
mas apetecidos.

En lo que va de este afio su
unidad, que cubre los puertos
y aeropuertos del pais, ha de-
comisado 85 toneladas y media
decocaina, el doble delas43 tone-
ladas de todo el 2021. Y en todas
persiste la modalidad de correos
humanos, conlaingestadedediles
de cocaina en el estmago, que
también son introducidos por
los canales vaginales y anales.
“Detodolo que vemosa diario, lo
que me sigue sorprendiendo esla
gente que juega con su salud, los
que ingieren las capsulas cilin-
dricas de coca, esas superficies
plasticas pueden sufrir rupturas
y poner en riesgo la vida de esas
personas’, dice Potes.

Los productos y los métodos
para camuflar la droga revelan el

ingenio y la sofisticacién que ha
ganado el negocio con el paso de
los anos. En 1976, el narcotrafi-
cante Pablo Escobar fue detenido
por transportar 39 kilogramos
de clorhidrato de cocaina en la
llanta de un vehiculo proveniente
de Ecuador. Desde entonces hay
por lo menos 10 modalidades de
acuerdo con el libro Narcomi-
metismo, la Verdad Oculta del
Narcotrafico, que usan la necesi-
dad econdmica y la promesa de
dinero rdpido para transportar
la droga. Estas son algunas de las
més llamativas:

CAPSULAS LIQUIDAS
QUE SE VEN COMO GASES
ESTOMACALES

La ingesta es una de las mas
comunes y los narcos han inten-
tado formas de ocultarla ante los
rayos X. En un caso, diluyeron
cocaina en aceite mineral para
que al paso del escaner se vieran
como si fueran gases estomacales
y no dediles de droga. También
recubren las capsulas con varias
capas de latex y les dicen a los
correos humanos que esto evitara
la deteccion. De acuerdo con el
libro del Centro Internacional
de Estudios Estratégicos contra
el Narcotrafico (CIENA), que
los documenta, “es una idea falsa
vendida por los reclutadores de
drogasalas personas que trafican
con estas sustancias psicoactivas”
Prueban también recubrir las
cépsulas de papel aluminio, de
tinta negra o de papel carbon
pararepelerlosrayos X; o delatex
blanco, buscando que la imagen
del escaner se vea borrosa.

COCAINA INTRODUCIDA EN
IMPLANTES MAMARIOS

En2015unamujer fue captu-
radaen elaeropuerto de Medellin
con dos implantes mamarios que
llevaban 200 gramos de cocaina.
Lasangre, que vefa por encima de
su camisa, la delato, pero también
le salvo la vida. La herida estaba
infectada y condujo a la mujer
a una cirugia de emergencia.
Aunque ese caso no es comun, s

lo es la introduccion de capsulas
en los canales vaginales y anales.
La policia recuerda el caso de
una mujer lituana embarazada
que llevaba un dedil introducido
en la vagina o el de un hombre
esparol de edad avanzada que se
lahabia introducido en elano. En
lo que va de 2022, han detectado
seis de estos.

EN CONTENEDORES
REFRIGERADOS Y CARGADOS
A PRESION

Enlostechos externos einter-
nos,encontenedoresrefrigerados,
en flexitanques con una o mas
camaras de aire de polietileno, en
todossehan encontrado cargasde
cocaina. El ultimo ha sido uno de
los mas llamativos para la Policia.
Decomisaron tresflexitanques que
transportaban aceite de palma.
Un método de ocultamiento que,
explicanenellibro, “‘generadificul-
tades parasuinspeccion, teniendo
en cuenta que este tipo de sacos
flexibles son cargados a presion y
su revision es complicada porque
no se pueden abrir, solo para ser
vaciados en otro isotanque” En
este caso, el aceite estaba en la
parte superior y la cocaina en el
piso, ensacosimpermeabilizados.
Bajo esta modalidad, también se
ha encontrado droga dentro de
chatarracargadaen contenedores.

COCAINA DENTRO DE

CARTAS DE POKER

Correoscontaminados. Asise
llama ala modalidad que consiste
ocultar pequenas cantidades de

base, clorhidrato de cocaina,
heroina, marihuana y dinero, en
correos de todo tipo con destino
internacional. Solo este afo la
unidad de puertos y aeropuer-
tos ha encontrado 1.180 casos
que suman 400 kilogramos de
droga. En cremas para el cuerpo,
en zapatos, motores, repuestos,
teléfonos, computadores, en
protesisdentales, lasopcionesson
infinitas. Enun caso,encontraron
cocaina en cartas de poker, algo
que sorprendio a las autoridades
por la capacidad de introducir la
droga en cartas tan delgadas.

NARCOSUBMARINOS

Desde 1993 hasta el 2020
se habian identificado 95 casos
de semisumergibles o narco-
submarinos en el pais. Segun el
Centro Internacional de Estudios
Estratégicos contra el Narcotrd-
fico (CIENA) esto reafirma su
consistencia especialmente para
transportar grandes cargamentos.
Uno de ellos, de fabricacion arte-
sanal hallado en el departamento
del Choco, tenia capacidad para
transportar seis toneladas de
cocaina y cinco tripulantes en
largos trayectos. Inclufa también
un sistema de ubicacion satelital,
de oxigeno y propulsion, ademas
deundisenoaerodinamico. Otro,
detenido en Buenaventura, en el
Pacifico colombiano, podiatrans-
portar siete toneladas y cuatro
tripulantes, y tenfa autonomia
para navegar durante dias en
mar abierto.
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SEGUN VERSIONES EXTRAOFICIALES UN POSIBLE SIMULACRO Y FALLA EN TORRE
DE CONTROL HABRIA DESENCADENADO LA DESGRACIA EN EL AEROPUERTO

Las investigaciones
en torno al caso del
choque entre la aero-
nave de LATAM Airbus
320Neo contra un
camion del Cuerpo de
Bomberos Aeronauti-
cos de Lima Airport
Partners (LAP) han ini-
ciado puesto que las
razones del accidente
aun no pueden ser ex-
plicadas claramente
por las autoridades
involucradas.

Itragicoaccidenteseprodujo
Ecuando la aeronave que

despegaba rumbo a Ju-
liaca impactd con un camién de
bomberos que cruzaba la zona de
despegue. Laprincipalinterrogante
en este caso es el porqué la unidad
bomberil atravesaba la pista en ese
momento.

Aproximadamente a las 3:00
p.m. se registrd un percance con
una unidad de la empresa Latam en
el aeropuerto de Lima. La primera
version de los hechos afirmaba
que el vuelo Lima-Juliaca reporté
a la central de emergencias del
establecimiento una emergencia
con la unidad aérea. Por ello, los
bomberos aeronauticos se habrian
dirigido hasta la zona. No obstante,
esta version fue desmentida por
Manuel Van Oordt, CEO de Latam
Airlines Pert.

De acuerdo a las versiones de
Van Oordt, no hubo ninguna emer-
genciaen el vuelo 2213. “Esunvuelo
que estaba en 6ptimas condiciones
para despegar”. El representante
resalto que el avion se encontrd con
el camion en la pista de aterrizaje y
no setiene conocimiento del porqué
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aparecié en esa zona. Asimismo,
precisé que los responsables de
autorizar el ingreso a la pista es la
torre de control.

SUPUESTO SIMULACRO

Deacuerdoal diario ‘La Republi-
cd existe la posibilidad de que la
intervencion de esta unidad de los
bomberos haya estado en medio de
un simulacro. Estos tienen codigo
10.25 y aparecen como “servicio
especial” en la pagina de bomberos
cuttly/2MHXaM3. De ser cierto el
ejercicio, en la web no habria rastro
deelloporquelosbomberosaerondu-
ticos son trabajadores privados y
CGBVP no interviene.

Algunos de los compaieros de
los fallecidos Angel Torres Garcia y
Nicolds Santa Gadea dijeron que no
estaban al tanto de un simulacro,
pero no lo descartan. Cabe resaltar
que los simulacros en aeropuertos
son frecuentes y en Lima deben ser
coordinados con el jefe de seguridad
aeroportuaria, Juan Salas Rivera.

Asimismo, dijeron que los
simulacros son programados, pero

también sin aviso para medir el
tiempo de respuesta en situaciones
reales. En ambos casos siempre se
coordina con la torre de control.

“Ni un avién, carro o persona
puede entrar sin autorizacion. Todo
queda grabado’, dijo un controlador
que no descarta mala coordinacion.
Latam dice no fue informado y LAP,
a cargo de bomberos, calla. DGAC
(Direccién General de Aerondutica
Civil) y Fiscalia indagan.

Elgrupo de bomberos aerondu-
ticos confirmaron que el viernes se
realizaron simulacros. “Siempre se
hacen para medir tiempo de respu-
esta. La norma exige 2 minutos y
medio a 3. Asimismo, precisaron
que el que termin en accidente no
fue el nico, ya que otros ejercicios
se llevaron a cabo mds temprano.

Finalmente, sefialaron quehubo
falla humana en la comunicacion,
pero no saben de quién. El tnico
camion impactado fue el 3, que iba
adelante con tres agentes (capacidad
de estos vehiculos es de cuatro).
Manejaba Angel, quien tenfa nueve

Givil y Fiscalia investigan

afios en LAP y fallecié con Nicolds.
Manuel sigue grave.

SALE A LA LUZ SUPUESTO
AUDIO DE TORRE DE
CONTROL

Unos supuestos audios de la
Torre de Control del Aeropuerto
Internacional Jorge Chavez, del Cal-
lao, han salido a la luz en medio de
las investigaciones. Alli se habrian
puestoenevidenciavariasirregulari-
dades de parte de los controladores
aéreos, antes, durante y después del
accidente. Ademas, serfan tres perso-
nas las que intervinieron en menos
de 15 minutos.

PADRE DE BOMBERO
FALLECIDO PIDE
EXHAUSTIVA INVESTIGACION

El papa de Angel Torres se pro-
nuncié al respecto y pidié que este
lamentable accidente quele arrebato
lavida a su hijo debe ser investigado
a profundidad. En medio de la con-
sternacion por lo sucedido fue muy
claro en sefialar que espera justicia.

“Yo pido a las autoridades que
se investigue este hecho, porque
no puede quedar impune. Ha sido
un accidente que no debié haber
ocurrido. Mi hijo no debié haber
muerto. Yo pido justicia, yo he sido
miembro de la Policia Nacional, que
las autoridades tomen las investiga-
ciones del caso hasta esclarecer cudl
ha sido el motivo. Mi hijo no puede
haber cometido el error de haberse
metidoala pista, siempre tomaba sus
precauciones. Hacemuchosafos que
él trabajaba en el aeropuerto’”

El bombero aeronautico
Manuel Villanueva Alarcon,
de 31 aiios, sobreviviente del
accidente en el aeropuerto,
permanece en la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI)
del Hospital Alberto Sabogal
del Callao. Segin informé
EsSalud, Villanueva Alarcon
tiene traumatismo encéfalo
craneano grave y presenta
multiples hematomas cere-
brales.

“Actualmente esta en
nuestra unidad de trauma
shock del Hospital Essalud
Alberto Sabogal, con el di-
agnéstico de traumatismo
de encéfalo craneano grave,
fractura de base de craneo
y también fracturas de cara.
Se encuentra en ventilacion
mecanica’, dijo Aurelio Orel-
lana Vicuiia, presidente ejecu-
tivo de EsSalud.

Cabeprecisar queeljoven

inicialmente fuetrasladadoal
Hospital Luis Negreiros del
Callao, pero por disposicion
de la Presidencia Ejecutiva
de EsSalud se decidio de in-
mediato su traslado hacia el
Hospital Alberto Sabogal del
Callao.

Elministro de Comercio
Exteriory Turismo, Roberto
Sanchez, pidié una investig-
acion célere para conocer
lo antes posible las causas
que originaron el accidente
ocurridoelviernesenlapista
de aterrizaje del aeropuerto
internacional Jorge Chavez,
quehadejado dosbomberos
fallecidos

“Debo ser contundente:
errores de esa naturaleza,
situacionesdeesanaturaleza,
cuandosetienelatecnologia,
la coordinacion, no pueden
ocurrir”, manifesto.

Indicé que la investig-

acion en curso debe ser
inmediata para identificar
las responsabilidades, las
fallas humanas que han
provocado estehecho queha
generado la paralizacion de
actividades en el aeropuerto
internacional de Lima y la
suspension de actividades
en otros centros de vuelo de
provincias.

“Esto no puede ocurrir.
Dos vidas que lamentar,
que son irreparables. No
podemos correr el riesgo de
otroaccidente conunosefec-
tos completamente catastro-
ficos”, sostuvo.




“El presidente sigue
en campaia y no
soluciona nada”

El expresidente del Consejo de
Ministros Pedro Cateriano afirmé
que, a pesar del contexto de crisis
politica y econémica que atraviesa
el Pert, el mandatario Pedro Castillo
contintia actuando como si fuera
un candidato en campaia durante
sus recorridos por distintos puntos
del pais.

EnEnfoquedelosSabados, elex
jefe del Gabinete sefialé que Castillo
Terrones se dedica mas a criticar
a las gestiones anteriores y culpar
a la “derecha” en vez de enfocarse
en atender las problematicas de la
poblacion.

“Loquevemosesque tenemosa
unpresidentequesigueen campaiia,
pero no soluciona los problemas.
sUno para qué llega al Gobierno?
Pararesolverlosproblemas. Estabien
la critica, que eche la culpa, pero 3¢l
que ha hecho?”} cuestiono.

“Se dedica a echarle la culpa
a los gobiernos del pasado y dice:
‘No tienen agua porque la derecha
goberné eternamente en el Pert”,
sefiald, tras preguntarse cual es la
principal propuesta de saneamiento
dela actual gestion.

Pedro Cateriano también
lamentd que se haya normalizado
tener a un dignatario que no brinde
entrevistasniconferenciasdeprensa.
Poresodijoquees “andmalo” que,en
unasociedad democratica, unjefede
Estado no mantenga comunicacién
conlosmediosdecomunicacién.“No
da cuenta de sus actos”, sentencid.

Y ESCUCHAR A TODO EL PUEBLO PERUANO, AFIRMO ELADIO LOIZAGA,
EXCANCILLER DE PARAGUAY Y PORTAVOZ DE LA COMITIVA DE LA OEA

La OEA promete
imparcialidad en su visita

a Organizacion de Estados
LAmericanos (OEA) pro-

meti¢ imparcialidad y que
escuchard a todas las voces afecta-
das por la crisis politica que vive el
Pert, en una misién que arranca
este domingo en Lima.

“Sabemos que nuestra visita
ha levantado gran expectativas en
Per, que cualquier gesto que haga-
mos o palabra que digamos habra
quien lo interprete como una toma

deposiciéndel grupoenunouotro
sentido, pero nada mas lejos de la
realidad’, apuntéenunvideoEladio
Loizaga, exministro de Relaciones
Exteriores de Paraguay y portavoz
del grupo que viajara al pais.

La mision de la OEA tiene el
objetivo deanalizarla crisis politica
en el pais, llegard el domingo y se
quedard durante tres dias. Esta
compuestapor cancilleresdevarios
paises como Argentina, Belice,

Lamenta que le hayan negado permiso
de viaje a Gastillo

El ministro de Comercio
Exterior y Turismo, Roberto
Sanchez, consideré comolamen-
table que el pleno del Congreso
haya negado el permiso para que
el presidente de la Republica,
Pedro Castillo, pueda recibir la
presidencia pro tempore de la
Alianza del Pacifico que se iba
realizar en México.

Indicé que el Peru estd
demostrando en los hechos que

refuerza su economia abierta e
intenta llegar a mas mercados
internacionales, por lo que era
importante que el mandatario
pueda ejercer su competencia
exclusiva en la conduccién de la
politica exterior.

Seguin el permiso solicitado
ante el Parlamento Nacional el
jefe del Estado debia participar
en esta actividad el proximo 24
y 25 de noviembre, en México.

Costa Rica, Ecuador, Guatemala
y Paraguay.

Estos, apunt6 Loizaga, se
dedicaranaescuchar “alospoderes
Ejecutivo, Legislativo y Judicial. Al
gobierno y a la oposicion. A rep-
resentantes religiosos, sindicales,
empresariales, profesionales y a la
sociedad civil”

“Sabemos de antemano que
no tendremos la oportunidad de
escuchar a todos pero tenemos

la firme intencién de recabar la
mayor cantidad de voces posibles
y por ello habilitaremos los canales
adecuados para que aquellos a los
quenopodamosver personalmente
puedan remitirnos sus puntos de
vista por escrito’, agrego.

El tnico objetivo de la visita,
insisti6, es “escuchar al pueblo
peruano’, respetando siempre la
Constitucion, la soberania y el
Estado de Derecho del pais.
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Promulgan ley que

declara a Manko Inka

COmMO precursor y
héroe nacional

ElGobierno promulgélaley
quedeclaraa Manko Inka como
precursor y héroe nacional de
la lucha contra el colonialismo
del siglo XVI de los pueblos
de América y como el ultimo
bastion de la resistencia inka
al distrito de Vilcabamba de la
provincia de La Convencién del
departamento del Cusco.

La ley N° 31628 fue pub-
licada la noche del viernes en
la edicion extraordinaria del
Boletin de Normas Legales del
Diario Oficial El Peruano.

La norma busca contribuir
alarevaloracion y comprension
de la importancia histérica de
la temprana lucha contra el co-
lonialismo iniciada por Manko
Inkaen 1536y prolongadahasta
1572, contribuyendoasi,asuvez,
a la formacion de la identidad
nacional, el reconocimiento,
respetoyvaloracion deladiversi-
dad identitaria étnica y cultural.

Asimismo, reconocer la he-
roicidad de Titu Kusi Yupanqui,
Sayri Tapaq, Tupaq Amaru I 'y
a todos los soldados, mujeres y
mdrtires andnimos que cayeron
enaquellaluchaentre 1536y1572.

Gongresistas expresan su péesame por
fallecimiento de bomberos

Parlamentarios de distintas
bancadasyelalcaldeelectodeLima,
Rafael Lopez Aliaga, expresaron
su sentido pésame a los familiares
de los bomberos aeronduticos que
fallecieronlatardedel viernesenun
accidenteocurridoenel Aeropuerto
Internacional Jorge Chavez.

Ante ello, los congresistas de
diferentes bancadas expresaron su
pesar alos deudos delos bomberos
fallecidoseindicd queesfundamen-

tal una investigacién y el esclare-
cimiento de las responsabilidades.

A su vez, el alcalde electo de
Lima, Rafael Lopez Aliaga com-
parti6 su pesar por este accidente.

“Expreso mi total respaldo y
reafirmo mi compromiso con el
Cuerpo de Bomberos, con quienes
trabajaremos de la mano en mi
gestion como alcalde de Lima’,
sefiald Lopez Aliaga en sus redes
sociales.
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COREA DEL NORTE PROBO UN MISIL BALiSTICO INTERCONTINENTAL

El lider norcoreano,
Kim Jong Un, amen-
azo a Occidente

con el uso de ar-
mas nucleares, asi
lo dio a conocer el
pasado sabado la
agencia estatal de
noticias KCNA, un
dia después de que
Pyongyang disparara
un nuevo misil balisti-
co intercontinental.

simismo, Kimdijoque
Pyongyang “reaccio-
ard resueltamente a

lasarmasnucleares conarmas
nucleares y ala confrontacion
total con la confrontacion to-
tal’, dijo el informe de KCNA,
y agregd que Kim superviso
el lanzamiento del misil en
persona.

El pais prob6é un mi-
sil balistico intercontinental
(ICBM) el pasado viernes
poco después de advertir
sobre “respuestas militares
mas feroces” a Washington
para reforzar su presencia de
seguridad regional.

Al asistir al lugar con su
hija y su esposa, Kim dijo que

Kim Jong Un amenazd
armas nucleares contra Occidente

Con usar

D

las amenazas de Estados Unidos
y sus aliados que persiguen una
politica hostil llevaron a su pais
a “acelerar sustancialmente el
refuerzo de su abrumadora dis-
uasion nuclear”.

“Kim Jong Un declard
solemnemente que si los en-
emigos contintlan planteando
amenazas... nuestro partido y
gobierno reaccionaran resuelta-
mente a las armas nucleares con
armas nucleares’, dijo la agencia

oficial de noticias KCNA.

Corea del Norte disparo este
jueves un misil balistico de corto
alcance hacia el mar de Japon,
apenas horas después de que la
canciller norcoreana amenazara
con “dar una respuesta mas
fiera” a los movimientos de Es-
tados Unidos para fortalecer su
poder disuasorio en la peninsula
coreana.

“Nuestro ejército captd un
misil balistico de corto alcance
lanzado por Corea del Norte
al mar del Este (nombre que
recibe el mar de Japén en las dos
Coreas) desde Wonsan, provin-
cia de Gangwon, en torno a las
10.48 hora local de este jueves
17 de noviembre”, informé el
Estado Mayor Conjunto (JCS)
surcoreano en un comunicado.

Este lanzamiento coincide
con la visita del presidente del
gobiernoespariol, Pedro Sanchez,
alavecina Corea del Sury se pro-
duce después de que el régimen
de Kim Jong-un disparara una
treintenta de misiles a principio
denoviembreenrespuestaaunas
grandesmaniobrasaéreasde Seul

y Washington, lo que ha incre-
mentado la tension en la region.

El ensayo llega ademés ape-
nas horas después de que la
titular de Exteriores norcoreana,
ChoeSon-hui,advirtieraconem-
prender acciones militares “mds
feroces” contra Estados Unidos y

sus aliados a raiz del didlogo con
Japén y Corea del Sur.

Elpasadodomingoloslideres
delos tres paises, Yoon Suk-yeol,
Fumio Kishida, y Joe Biden, acor-
daron tomar “medidas decisivas”
para lograr la desnuclearizacion
completade Coreadel Norteyex-
hibieron su compromiso de cara
afortalecer lallamada “disuasion
extendida’.

La disuasion ampliada o
extendida consiste en el envio de
activos estratégicos estadoun-

idensesala peninsulacoreanaysu
entorno de “manera coordinada
y cuando sea necesario” en fun-
cion de las acciones del régimen
nortefio.

La tensién en la peninsula
estd alcanzando niveles inéditos
ante las repetidas pruebas de ar-
mas norcoreanas, las maniobras
de los aliados y la posibilidad de
que, tal y como indican los saté-
lites, el régimen de Kim Jong-un
yaestélisto para realizar su prim-
era prueba nuclear desde 2017.
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18 AVIONES FUERON DESVIADOS A DISTINTOS AEROPUERTOS DEL PERU, POR ACCIDENTE AEREO EN EL JORGE CHAVEZ

Viajeros denuncian maltratos y cobros
en reprogramaciones de vuelos

Tras el lamentable accidente
ocurrido en el Aeropuerto
Jorge Chavez entre la aero-
navede LATAM Airbus320Neoque
habiainiciado el despegue del vuelo
LA2213 (ruta Lima-Juliaca) contra
un cami6n de bomberos, diferentes
escenarios se han desencadenado:
sufrimiento por partedelas familias
de los dos bomberos fallecidos y
desesperacion y molestia de los
viajeros varados tras la suspension
de los vuelos.

PASAJEROS DENUNCIAN
COBROS POR
REPROGRAMACION

Los usuarios de la aerolinea
LATAM denunciaron que la
empresa realiza cobros por la
reprogramacion de sus vuelos con
destinoa TumbesyLima, luegodela
suspensiondelosviajesdebidoalac-
cidente registrado en el Aeropuerto
Internacional Jorge Chavez.

Enun primer momento, laem-
presa concesionaria Lima Airport
Partners (LAP) habia anunciado
la suspension de sus actividades
hasta la 1:00 p.m. del sabado. Sin
embargo, en un nuevo comunicado
LAP solicité ampliar la suspension
deoperacioneshastalas00:00 horas
del domingo.

En esalinea, una usuaria relatd
que por la reprogramacion del
vuelolecobraron 36.06 dolares, taly
como constaenel comprobante que
mostro. Lausuariaafirméhaber pre-
sentado su queja mediante la linea
WhatsApp delaeropuertohabilitada
por el Ministerio de Transportes y
Comunicaciones (MTC), y espera

que la empresa aérea o las autori-
dades competentes puedan tomar
en cuenta este caso, asi como otros
que se vienen registrando.

NO SE HACEN RESPONSABLES
DE ESTADIA Y GASTOS DE
ALIMENTACION

Innumerables pasajeros han
quedado varados en el aeropuerto
Internacional Jorge Chavez pro-

testando por la nula respuesta de
sus aerolineas respecto al trato o
soluciones por estadia o comida
hasta que puedan abordar su viaje
correspondiente.

Muchas personas senalaron no
tener recursos extras, pues su pre-
supuesto no contemplaba estos dias
extras. Si bien es cierto, lo ocurrido
es algo excepcional, pero ante ello

piden unasolucién asusaerolineas.
18 AVIONES DESVIADOS A
DISTINTOS AEROPUERTOS DE
PROVINCIAS

Un total de 18 aviones que
tenian previsto aterrizar en el Aero-
puerto Internacional Jorge Chavez,
procedentes de destinos nacionales
einternacionales, fueron desviados
a distintas terminales como Pisco,
Cajamarca, Chiclayo, Iquitos, Pu-
callpa, Talara, Trujillo y Tumbes,
tras el accidente que se registr6 en
elprimerterminalaeroportuariodel
pais. Asilorevel6 el gerente general
de Aeropuertos del Pera (ADP),
Evans Avendafio.

“No solamente Pisco recibi6
vuelos alternos, practicamente to-
dos los aeropuertos, por los menos
losde nuestrared, recibieron vuelos
alternos. Nosotros hemos recibido
cerca de 18 vuelos en Pisco, Caja-
marca, Chiclayo, Iquitos, Pucallpa,
Talara, Trujillo y Tumbes, y todos
han sido atendidos de manera
adecuada’, sefalo.

Evans Avendafio, cuya conc-
esionaria gestiona 12 aeropuertos
regionales del pais, afirm¢ que
las terminales aeroportuarias si
contaban con la infraestructura y
personal idéneo para recibir a los
vuelos desviados.

Sin embargo, sefialé que las
demoras en la atencion se debieron
mas a la actuacion de terceros, al
mencionar que solo dos funciona-
rios de la Superintendencia Nacio-
nal de Migraciones se desplazaron
desdeLima para controlarelingreso
de los pasajeros procedentes del

extranjero en el Aeropuerto Inter-
nacional Capitan FAP Renan Elias
Olivera, en Pisco (Ica).

“Tenemos todas las instala-
ciones para que terceros realicen
las funciones. Quizd habria que
evaluar nuevamente los protocolos
de aquellos terceros que dan ser-
vicios. Por ejemplo, Migraciones
podria sacar més personal perma-
nente, otrosactoresenelaeropuerto
podriandestinar méaspersonaspara
que esto sea atendido’, indico.

El gerente general de ADP
también dijo queotro delosfactores
que origind las demoras fue la de-
cision de cada piloto de autorizar el
descenso de sus pasajeros; asi como
la disposicion de enviar buses a los
terminales aeroportuarios para el
traslado de los pasajeros.

BOMBEROS FALLECIDOS

Angel Torres Garcia de 44
afios, pertenecia a la compaiiia de
bomberos Garibaldi 6, era muy
apegado alos canes. Segtin se pudo
conocer, realizaba capacitaciones a
jovenes bomberos al interior del
pais. Naci6 en el distrito de Chorril-

los y gran parte de su familia radica
en Tarapoto.

“Nosduelelapérdidademihijo,
él fue una persona tranquila y que
siempre se preocupaba por su tra-
bajo. Es un momento desesperante,
hace8diasdioclasesentrenamiento
en Satipo, me llamé y me dijo que
ya regresaba a Lima} contd el papa
de Angel.

LaotravictimamortalfueNicolds
Santa Gadea, de tan solo 23 afios, este
jovenbombero perteneciaalacompa-
fifa Garibaldi 7 del Callao. Se gradu6
como seccionario de la Compania
de Bomberos del Perti el 8 de julio
del 2017. Su vocacion de bombero la
heredd por su abuelo y papa.

“Yo recuerdo cuando venia a
la compania con mi abuelo a ver
a mi papa y recuerdo que €él corria
con los demds bomberos a vestirse
cuando sonaba la sirena. Yo no
podia ir porque era muy chiquito y
lo tinico que podia hacer era abrirla
puerta con mi abuelo y él me decia
que en algin momento llegarfa mi
tiempo parasalir’, dijo Nicoldsenun
reportaje emitido en el 2016.

El gremio de transporte
terrestre interprovincial de
pasajeros COTRAP APOIP,
anuncié un paro indefinido
para el 22 de noviembre de

mas de 10 mil unidades. De
acuerdo con sus represent-
antes, la medida de fuerza
responde a la poca atencion
que las autoridades del sector
han mostrado hacia el pliego

dereclamos presentado porlas
empresas agremiadas.

Segtn seiiala Martin Oje-
da, director del Consejo Nacio-
naldeTransporteyGerentedel
Gremio COTRAP-APOIP, las
demandas que las empresas de
transporte formal vienen pre-
sentando afio a aiio no reciben
respuesta. Entrelos principales
motivos paralaparalizacion, el

especialista destaca:

1. El precio del combus-
tible, que tiene el precio mas
alto de toda Latinoamérica.

2.Lademoraenelcongreso
paralaaprobaciondel Proyecto
de Ley de la Devolucion del
70% del Impuesto Selectivo al
Consumo (ISC), pese a que ya
cuentan con el visto bueno del
Ministerio de Economia.

3.Ladevolucion del precio
de los peajes, que debe ampli-
arse por mas meses ya que,
cuando se hizo la negociacion,
el preciodel combustibleestaba
enS/15ynoalprecioactual que
esde $/20a S/21.

4.Lalabor del Ministeriode
Transportes,queledaprioridad
al transporte ilegal, antes que
proteger al transporte formal.
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I a grabacion del do-
cumental Limitless de
National Geographic le

ha cambiado la vida a Chris

Hemsworth (Melbourne, 39

afios). El actor australiano tie-

ne mucho que agradecer a su
nueva serie documental, que se
centra en explorar el potencial
del cuerpo humano y cémo
afecta el paso del tiempo. La

estrella de Thor se someti6 a

una serie de pruebas genéticas

paracomprobar —atravésdesu

ADN— quéle deparaba el futu-

ro. Y lo descubrid. Los médicos

le encontraron dos copias del

gen APOE4, uno de su madre y

otro de su padre, cuyos estudios

han relacionado con un mayor
riesgo de padecer alzhéimer.

Y €l ha decido no ocultarlo al

especTAcuLos 2

EL ACTOR ESTA ATERRADO DE SOLO PENSAR NO PODER RECORDAR SU VIDA

CHRIS HEMSWORTH DESCUBRE QUE TIENE UN
MAYOR RIESGO DE PADECER ALZHEIMER

publico y hablar de ello en las
entrevistas para concienciar
sobre laimportancia de hacerse
chequeos médicos.

Limitless muestra al in-
térprete llevando al limite su
cuerpo para vencer el estrés,
maximizar el rendimiento y
luchar contrael envejecimiento.

No es hasta el quinto episodio,
Memory, cuando un médico
le explica qué es lo que han
encontrado en su ADN. “Me
hicieron analisis de sangre y
un montén de pruebas. Laidea
era explicarme los resultados
frentealacamarayhablarsobre
como se podia mejorar”, explica
el actor en una entrevista con
Vanity Fair. “Petter Attia, que
es el médico y quien supervisa
gran parte del programa, llamé
aDarren Aronofsky [creador del
programa] y le dijo: ‘No quiero
decirle esto a la cimara. Nece-
sitamos tener una conversacion
fueradejuego parasabersiquie-
re que esto esté en el programa.
Fuebastante impactante’, relata
Hemsworth.

Las pruebas revelaron que
la estrella de Marvel tiene entre
ocho y diez posibilidades mas
de desarrollar la enfermedad
enel futuro. Una de cada cuatro
personas tiene una sola copia
del gen, pero ni el 3% de la
poblacion tiene ambos, segin
un estudio realizado por los
Institutos Nacionales de Salud

en 2021. “El espectaculo, que
inicialmente trataba sobre la
longevidad, tendria que haber
sido divertido, y se volvié muy
importante para m{’, continta
explicando en la entrevista.
Aprovechando el diagndstico,
el médico le explico cual era el
procedimiento a seguir y qué
eralo que necesitaba hacer para
prevenir y retrasar la aparicion
del alzhéimer.

Aunque el dictamen le
pill6 por sorpresa al actor, su
abuelo fue diagnosticado con
laenfermedadenfaseavanzada,
por lo que ya conocia el riesgo
de ser portador del gen. “Habla
en holandés, mezcla idiomas y
luego inventa palabras nuevas’,
explicaHemsworth. Elno quiso
en ningin momento hacer un
espectaculo del diagndstico y
lo tomé con una leccién mas
de vida: “No queria manipu-
larlo, dramatizarlo en exceso
o convertirlo en un intento de
empatia por parte de los de-
mas” De hecho, al intérprete le
ofrecieron emitir el episodio sin
quesehablase delaenfermedad:
“Esto puede ser unamotivacion
para que las personas se cuiden
mejor y para que entiendan que
hay pasos que pueden tomar
para prevenirlo”

Desde 2010, Hemsworth

esta casado con la actriz es-
pafiola Elsa Pataky, con quien
tiene tres hijos: India Rose (de
10 afios) y los mellizos Sasha y
Tristan (de ocho). El intérprete
no les ha contado nada: “No
creo que puedan entenderlo. No
es como si me hubieran dado
una fecha de muerte y fuera en
unosmeses. No es esasituacion,
afortunadamente. Algin diaes-
toy seguro de quelohablaremos
para que se hagan las pruebas”.
En una entrevista para el
programadetelevision
Good Morning Ame-
rica reconocio, ade-
mas, que su “mayor
miedo” es olvidarse
desufamilia: “Laidea
de que no podré re-
cordarlavidaquehe
experimentado, mi
esposaomishijos...
es probablemente
mi mayor temor’.

Desde la gra-
bacién del episo-
dio, Hemsworth
se ha centrado
por completo en
su salud. “Es-
toy agradecido
de tener todo
un arsenal de
herramientas
para preparar-

me mejor y evitar que las cosas
malas sucedan. El beneficio
de los pasos preventivos es
que afecta al resto de su vida,
subraya el actor. La estrella de
Hollywood reconoce que ya se
haacostumbrado aquelos mas
cercanoslehagan bromassobre
el diagndstico. “Siento que mi
memoria estd empeorando.
Serd un efecto placebo... jo estd
ocurriendo!... Es mi excusa
ahora’, ha bromeado en la en-
trevista en Vanity Fair.

No es el primer personaje
publico al que le dan un diag-
nostico negativo a raiz de un
programa de television. En
septiembre, al actor Ryan Rey-
noldsle descubrieron un pélipo
mientras grababa su primera
colonoscopia como parte de un

reto para concien-
ciar sobrelaim-
portancia de

la deteccion
temprana del
cancer colo-
rrectal. Un

acto que, se-
gunexplicaba,le
salvlavida.
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Abogada renuncia a seguir
representando a cubana

Aestepaso, yanadievaaquerer
representaralacubana,debidoasus
constantes muestras de inestabili-
dad emocional. Claudia Zumaeta
decidi6 dar un paso al costado en
la defensa de Dalia Dirdn, tras ver
una fotografia de la cubana junto
a su agresor.

La abogada afirmé que no
comprende por qué unamujer
victima de agresion “celebra-
ria” al lado de su agresor.
Zumaeta senal6 que deja
su defensa porque Dalia
no sabe lo que quiere.

“Yo creo que asumi
su defensa porque crei que
estabamos ante un hecho de
injusticia(...) Estoesunabur-
la, 1a gente va decir que estoy
defendiendo a una mujer que

no sabe lo que quiere (...) Por qué
irse...; A celebrar qué?”, dijo. “Con
unafotografiaasi, discilpame
YOO soy quién para juzgar,
pero yo no puedo defender

a una persona asf’, agrego.
Aestepasodudamosque
la Cubana tenga intenciones
de continuar con el proceso
contra John Kelvin, pues
parece que ya todo lo dejo

en el pasado.

Vilchez sigue negando su
paso a América Television

Sesabe que Carlos Vilchezsera
la dupla de Maria Pia Copello en
el nuevo programa de Pro Tv, sin
embargo, el artista sigue
negando su paso al ca-
naldePachacamac. El
programade Magaly
Medina le pregunt6
por segunda vez
al cémico sobre su
salidade AT Vysures-
puesta causé asombro.

El actor y conductor
sefialo que él no ha dicho que se va
de ATVyquenotienepensadoirse.

sEn alglin momento he dicho

que me voy de ATV? No, Magaly

lo ha dicho. Mientras yo no lo

diga, todavia no me voy, yo estoy

acd. Pertenezco al canal.

No tenia por qué dar un

pasoalcostadoporque

me tratan bien, si me

trataran mal doy un

paso al costado en

una;, dijo. Asimismo

agreg6 que si en €l de-

sea retirarse, no tendria

problemas en decirlo.

“si yo cambio de camiseta yo

mismo lo voy a decir, me voy a
encargar, te lo aseguro’, finalizo.

Se solidarizan con/familia de
bomberos fallecidos

Los conductores de
“Estas en todas” no pasa-
ron por alto la muerte de
los bomberos aeronauti-
cos Angel Torresy Nicolds
SantaGadeaenelacciden-
te con el avion de Latam
en el Aeropuerto Inter-
nacional Jorge Chavez.
Jaime Choca Mandros y
Natalie Vértizlamentaron
laspérdidasyagradecieronlalabor
de los hombres de rojo.

“Gracias sefiores bomberos,
gracias por darnos a veces la tran-

quilidad de que si puede pasar
algo, tenemos esos héroes que no
cobran ni un sol, ni un sol, pero
queselajueganpornuestrasvidas”,
expresaron.

MAGALY MUESTRA SU INDI

NACION Y DICE QUE DEJO POR LOS SUELOS A LAS
MUJERES EMPODERADAS

Dalia brinda con Jhon
Kelvin y se olvida/de todo

Parano creerlo. Justo cuan-
do pensabamos que Dalia
Duran se habia convertido
en una mujer decidida y
fuerte, unaimagen posando
junto John Kelvin, pone en
el ojo de la tormenta.a la
cubana.

nmasdeunaocasion,larubia
E semostroindignada,nosolo

por no recibir dinero por
parte delafamilia de John, mientras
él se encontraba en prision, sino
también por su liberacion.
Dalia expresé publicamente
su arrepentimiento de no
haber acudido a la cdmara
Gessell con su abogado
y de retractarse en la
acusacionsobreabuso
sexual.

Todas esas ac-
ciones quedaron en
el pasado y ahora se
luce en unafotografiacon
John. La cubana no tuvo
problemas en sentarse a
sulado en un restaurante
ysonreir paralacdmara.
La reunion se realizd
por una conciliacion
porsusmenoreshijos.

Le expresa su admiracionala
‘Mirada de tiburon”

La actriz Ursula Boza se
encontraba siendo entrevistada,
cuando el padre de sus hijas,
Christopher Gianotti la inte-
rrumpio parallenarla de halagos
y darle un beso.

“Este es un pequerio regalo
de parte de nuestras hijas y de
parte de mi. Felicitarte porque
sabes que estamos orgullosos
de ti y te amamos mucho; y eres
un gran ejemplo para nuestras
hijas. Siempre dondeponesel ojo,
poneslabala, y todolo que haces
siempre es un éxito’, dijo.

MAGALY MUESTRA SU
INDIGNACION
Una de las personas que
siempre la apoyo, fue Magaly
Medina, peseasus constan-
tescambios de testimonio.
La conductora no pudo
evitar pronunciarse y
expres6 toda su indig-
nacion.

“Hoynoesunbuen
dia para las mujeres em-
poderadas, porque Dalia
Durin nos dejo por los
suelos. Bien que concilien
con John Kelvin por los
nifios, porque toda pareja
quese separadebehacer eso.

Pero, cémo termind esta conciliacion
eslo que me preocupa. Tanta defensa
por Dalia, y terminan asi con su
golpeador”.
Seguidamente, la “Urraca” sefialo
que la cubana no tenia nada que ce-
lebrar, ya que su recurso de casacién
fuerechazado. Conél,larubiabuscaba
que el cantante regrese a prision.
“Brindando, levantando una
copa de vino, spor qué lo harias?
Si ademas hoy es un dia triste para
ti, para mi, para todas las mujeres,
porque la Corte Superior ha de-
clarado inadmisible el recurso de
casacion que tu abogada presentd
entunombre... Entulugaryestaria
deprimida, triste’, finalizd.

Kygolllegalhoyfallimalparal

sulpresentacion

En su jet privado con su in-
vitado especial Frank Walker de
Canada, el Dj Kygo, uno de los
mas importantes de manera in-
ternacional.

Llega a nuestro pais para su
presentacion en el Arena Pert, en
marco de su gira South América
Tour 2022.

Cabe mencionar que el line
up en el Arena Pert, arrancara a
las 5pm con Aviux, Gregory Trejo
y posteriormente Dj Towa. A las
7:30pm tomara el escenario Frank
Walkeryalas9:00pminiciara Kygo.
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Seldisculpalporillamar;
“transexual’alAlessia/Rovegno

A través de las redes sociales se

compartio unvideo de Fernanda Pasi-
vic, Miss Bolivia,dondeinsultaavarias
compaiieras del Miss universo, entre
ellas a nuestra representante, Alessia
Rovegno, a quien llam¢ “transexual”
Tras recibir varias criticas, la modelo
sefal6 que todo se traté de un experi-

mento social.

“El video que se compartio fue
planeado; sin embargo, no refleja mi
pensar, ni mi sentir ante mis otras com-
paiieras. Te invitd a ti a ser consciente
con el contenido que consumes y de la
importanciaalascosasquepuedencam-
biarelmundo de manerapositiva’, dijo.

EX CHICO REALITY SE BURLA Y ANUNCIA QUE SEGUIRA CON LAS FIESTAS

Vecinos de Nicola lo denuncian

16 veces por escandaloso

icola Porcella ha regre-
N sado al Pert y se ha visto
envuelto nuevamente en

escandalo. En esta oportu-
nidad el ex chico reality ha
sido denunciado por sus
vecinos por las constantes
fiestas que realiza hasta al-
tas horas dela madrugada.

Los vecinos de Nicola
aseguran estar cansados de
la bulla que realiza en su
terraza, incluso lo han
denunciado 16 veces.

“Nos hemos queja-
do todos por la bulla de
Porcella, inclusive gente
de alrededor. Se le dice
que baje el volumen,
que se calle. El hace
comiso a todo, no le
importa nada. Viene
Fiscalizacion, apaga
un ratito y vuelve a
prender la musica.
El hace lo que le da
la gana, €l cree que
vive en un corralén

un historial de estas
denuncias pues, el
areadeFiscalizaciony
Control delaMunici-
palidad de Miraflores
ya habfa multado a
Nicola Porcella en
2018 con 1 UIT por
un hecho similar.

Al respecto, el
chico reality respon-
diddemanerairdnica
en sus redes sociales.
Nicola advirtié que
sus fiestas serian mas
constantes e invitd a
todos sus vecinos a
participar de ellas.

“Tranquilos to-

ypuede hacerlo que
quiere’, declar6 una
delasafectadas. “Co-
mienzan mas 0 menos
alas 10 delanoche y a
veces duran hasta las 6
de la manana’, agregé.
Nicola ya tendria

dos, las fiestas se-
guirdn y ahora mads
grandes para que de verdad se
quejen.

La proxima es con orquesta,
misma hora y mismo lugar, mi
casa, dijo. “Se busca este equipo de
sonido para proxima parrilla Info
al DM} agrego burldndose.

Familia crea orquesta en memoria a Walter Lozada

Trasalgunos mesesdesu parti-
da, la hija de Walter Lozada revela
quesufrid maltratoporpartedelos
dirigentesde “Armonia10’,porello
enhonor alamemoria de supadre
decidieron lanzar una orquesta.

El cantante fue un referente

de la cumbia y de “Armonia 107,
sin embargo tras su partida, sus
herederoshabriansufridomaltrato
y habrian sido desterrados de la
emblematica orquesta de cumbia,
asilorevel6 su hija Bianca Lozada.

Esporelloquelaesposaehijos
de Lozada, han decidido cristali-

zar el un nuevo proyecto ‘Walter
Lozada & orquesta... el legado
continia, la cual se da a tan solo
dias de cumplirse el cuarto mes
dela sensible partida del icono de
la cumbia.

Segtin cuenta la hl]a del can-
tante, la orquesta se nego a que su
familia participe de las reuniones
de la directiva de la agrupacion y
por ello decidieron lanzar su pro-
pia agrupacion, ‘Walter Lozada &
orquesta... el legado continua’; la
que en los proximos dias realizara
su debut en Piura, la ciudad que
vio nacer al icono de la cumbia,
para luego realizar una gira por
todo el Pert con todos los éxitos
que Lozada ha dejado para el
recuerdo como “Me emborracho
por tu amor’

Ethel marca
distancia de Su |

Ethel Pozo fue consultada a través de sus
redessociales cudl erasureligion, laconducto-
ra descarto ser cristiana y sefial6 ser catolica.
LahijadeGiselarevelo queleencantasutrago.

“No soy cristiana, no sé de donde saca
eso, tampoco soy evangélica, de nifia fue
bautizada catélica como muchos de ustedes
y si creo en Dios”. “Aclarado esto, si puedo
tomar y claro que tomé, soy mayor de edad,
lo que siempre digo en el programa es que me
encanta cocinar con mi chelita y con salsa. El
ron es mi trago favorito, me gusta el mojito,
el chilcano también’, dijo.
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APROVECHA LOS BENEFICIOS DE ESTE REMEDIO POTENTE Y NATURAL

Lainsuficienciavenosa
cronica, también cono-
cida como varices o
venasvaricosas,sonve-
nas hinchadas a causa
deunaacumulacionan-
ormal de sangre debido
aladebilidad,amenudo
heredada. en las pare-
des y valvulas de las
venas superficiales.

ara eliminar las varices
Po arafitas la primera

medida que debes to-
mar es eliminar el sobrepeso
u obesidad y evitar el seden-
tarismo y estar muchas horas
continuassentadaode pie. Para
eliminarlas un gran remedio
natural y de los més potentes
es el perejil.

Siguiendo éstos consejos
de belleza y de salud veras la
realidad deeliminarlasaraiitas
vasculares en menos tiempodel
que estds pensando, previnien-
dofuturasarafiitasylomejorde
todo ahorrando unagran suma
de dinero si lo comparas con
un tratamiento médico o laser.

El remedio casero a base
de perejil que es un ingrediente
muy fécil de adquirir en cual-
quier verduleria o supermer-
cado hara que tu araditas se
despidan de tu cuerpo.

INGREDIENTES:
« Un puiado generoso de
perejil
« 3 gotas de aceite de rosa
mosqueta
+ 1vaso de agua mineral
« 1bolita de algodén
PROCEDIMIENTO:
Primero calientas el vaso
de agua mineral, picas el perejil
bien chiquito ylo dejas a fuego
lento por 3 minutos. Cuando
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comienzaahervirelaguaretiras
del fuego la infusion de perejil y
la dejas enfriar.

Unavezenfriadalofiltrasen
un colador y viertes el remedio
casero en un frasco limpio y le
agregaslasgotasdeaceitederosa
mosqueta.

Parar aplicarlo sobre las
arafiitasempapaselalgodonylo
frotas sobre las zonas afectadas.
Lo dejas secar y no enjuagas.

Elremediosepuedeguardar
en la heladera para aplicarlo
todos los dias.

Es antioxidante, es rico en

Vitamina “C’, estimula la pro-
duccién de coldgeno y regenera
la piel.

Elaceitehidratalapiel yevita
la aparicion de nuevas.

RECUERDA:

El perejil es bueno para
las varices ya que sirve para
purificar la sangre, disolver los
depdsitos pegajosos delas venas
y mantener la elasticidad de los
vasos sanguineos, y asi, activar
la circulacion sanguinea en el
cuerpo, en especial, la circula-
cion de las piernas. También es
un excelente diurético.

Perejil y betarraga, otra receta totalmente saludable

Otra receta que te puede ayu-
dar en tu batalla contra las varices
es el batido de beterraga y perejil.
Este nos puede ser de utilidad en
todos los casos, tanto si tenemos
simples “arafiitas venosas” o unas
varices mas profundas.

Sus beneficios son muy con-
cretos y excepcionales: nos ayu-

daran a mejorar la circulacién de
las piernas, asi como el retorno
Venoso.

A pesar de que la presencia
de las varices se deba en muchos
casos a una sutil combinacion en-
tre nuestra herencia genética y el
estilo de vida que mantengamos,
existen muchos modos de preve-

nirlas o de hacerles frente.

Si, por ejemplo, nuestras ma-
dres padecen o padecieron venas
varicosas, es esencial que lo ten-
gamos en cuenta para frenar su
aparicién o, en consecuencia, su
avance.

Algo tan sencillo como evitar
el sedentarismo y mantener una

alimentacion rica en antioxidan-
tes, agua y fruta y verdura fresca
puede ayudarnos muchisimo.

Si ademds te beneficias de la
beterraga y perejil de forma sen-
cilla y rapida, como puede ser a
través de un batido natural, luchar
contra las varices puede resultar
mucho mas eficaz.
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Las beterragas cuidan de nuestros vasos sanguineos

Si llevas varios dias sintien-
do cierta pesadez en las piernas,
cansancio e hinchazén, no lo
dudes, este batido de beterraga
y perejil es tu solucion.

El jugo de beterraga es rico
en nitratos, los cuales, nos per-

miten mejorar la circulacion de
la sangre.

Lo que hacen los nitra-
tos naturales de la beterraga
es abrir los vasos sanguineos
gracias al 6xido nitrico, para
permitir asi un mayor flujo de

oxigeno y disminuir la presion
arterial.

Ademis, este tubérculo de
atractivo color carmesi con-
tiene betalaina, un poderoso
antioxidante con propiedades
antiinflamatorias que actua

como fungicida y nos permite
desintoxicar el organismo.
Tampoco podemos olvidar
que gracias al magnesio presen-
te en su pulpa, facilitamos aun
mas la correcta circulacién dela
sangre y el retorno venoso.

El perejil,
un potente

[ X ] | [ ]
antlmﬂamatm'lgth

El perejil contie-
ne en sus hojas dos
elementos muy po-

derosos para reducir

y tratar nuestras

varices: la luteolina y
la vitamina C.

Estos dos
componentes actdan
como grandes agen-
tes antiinflamatorios
que, consumidos
con regularidad, van
a reducir la apari-
cién de la trombosis,
asi como a aliviar

la hinchazén de las
piernas y la molesta
pesadez.

INGREDIENTES

1 beterraga

1 cucharadita de perejil

1 vaso de agua

Eljugo de % limén

PREPARACION

Elegiremos una remolacha
mediana y no excesivamente
madura. El mejor modo de be-
neficiarnos de sus propiedades
es consumirla fresca. Solo ten-
drés que lavarla bien, pelarla y
cortarla en 4 partes para facilitar
el licuado.

A continuacion, lava bien
las hojitas de perejil. A pesar de
tener un sabor intenso, vale la

pena el esfuerzo e incluirlas en
esta bebida natural para reducir
la incidencia de las varices.

Ya en la batidora, solo ten-
drés que afiadir el vaso de agua,
el jugo del medio limon, el pere-
jil y la remolacha.

Bate bien hasta conseguir
una bebida homogénea y sin
ningun trazo.

Te recomendamos beber
este batido por las mafianas,
unas tres veces por semana. De
este modo, mejoraremos nues-
tra circulacion, nuestra resisten-
cia y haremos frente a nuestras
jornadas con mads energia.

Una tercera opcidn repre-
sentarfa este remedio utilizado
por nuestras abuelitas. Aplicar
las hojas machacadas de perejil
con un poquito de alcohol.

Igualmente, se puede prepa-
rar una infusién de perejil para
aliviar los pies que se sienten pe-
sados por las vérices. En este sen-
tido, lavar un pufiado de perejil y

verter en un recipiente que con-
tenga 1 litro de agua. Hervir por
10 minutos. Retirar del fuego, pa-
sado ese tiempo, y dejar refrescar.
Colar y tomar a lo largo del dia.

Hemos podido observar
como el perejil es un buen re-
medio para las varices aplicado
tanto de forma externa como
internamente.
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PUEDE SER CAUSADO POR MUCHOS VIRUS DIFERENTES Y LAS MAS COMUNES SON
EL RINOVIRUS, ADENOVIRUS Y CORONAVIRUS

L RINOVIRUS, ADENOVIRUS Y CORONAVIRYS
Como curar el resfriado comun

El resfriado comiin puede
golpear en cualquier mo-
mento durante todo el aio,
dependiendo de la suscep-
tibilidad de uno mismo ala
infeccion viral.

uchos de nosotros nos
enfriamos y padecemos
detos durante el cambio

delas estaciones, que se transmite
por lo general de una persona
a otra a través del contacto y la
exposicion. El resfriado comun
puede ser causado por muchos
virus diferentes y las mas comu-
nes son el rinovirus, adenovirus
y coronavirus. Dependiendo de
la severidad de la infeccion, los
sintomas de la infeccion viral
pueden durar unos pocos dias a
aproximadamente unas pocas se-
manas. Algunos remedios caseros
que se pueden utilizar para tratar
el resfriado comuin son:

BEBER AGUA TIBIA O

BEBIDAS CALIENTES:

Latosy el frio y pueden dejar
tuboca y garganta fria y seca. Por
lo tanto, es de suma importancia
beber abundante liquido. El agua
caliente o tibia, té de hierbas con
miel, limén y jengibre es una
buena manera de curar este dolor
de garganta. Ademds, se puede

afiadir el té y el café para el alivio,
pero es importante mantener un
minimo, ya que podria conducir
ala deshidratacion.

UTILIZA EL VAPOR:

La tos y el frio causan la
produccién excesiva de moco
y conduce a la obstruccion del
paso nasal y tracto respiratorio.
Para obtener alivio del bloqueo
y abrir las vias respiratorias, usa
el vapor. Hierve un poco de agua
en un recipiente poco profundo y
respira lentamente el vapor y deja
que te llene. También debes de
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sentir el calor en la cara. Ten cui-
dado de no quemarte con el vapor
excesivo y al manipular el agua
hirviendo. Después del proceso
de vapor, mantente cubierto por

un tiempo para dejar que el calor
tenga su efecto.

USO DE JENGIBRE, PIMIENTA
NEGRA Y SEMILLAS DE
HINOJO:

Hierve el jengibre rallado, la
pimienta negra y las semillas de
hinojo y reduce el agua ala mitad.
Deja que la mezcla se enfrie un
poco, yluego bébela tibia para ali-
viarte. Como alternativa, también
sepuedenhacer gargarasconagua
caliente y una pizca de sal marina
afadida a ella para aliviar el frio y
el moco que bloquea la garganta.

diarioelchino.pe .QFCHWO

Ingredientes

Y kilogramo de bofe (pulmén
de res)

4 papas yungay

1 cebolla roja

1 cucharadasoperadeajomolido
1 cucharada sopera de pasta de
aji panca

4 ramas de hierbabuena

3 tazas de caldo de carne

Y taza de aceite

Sal al gusto

Pimienta al gusto

1 pizca de comino

1 pizca de orégano
Preparacion:

Prepara y limpia el bofe. A con-
tinuacion, ponlo a hervir 25 mi-
nutos en una olla con agua junto
con 2 ramitas de hierbabuena y
una piza de sal.

Mientras va sancochdndose o
hirviéndose el bofe, pelay picalas
verduras para el guiso. Corta las
papasen cubos pequefios de lcm
aproximadamente y colécalas en
un recipiente con agua para que
no se oxiden. Pica también la
cebolla roja muy fina y alista el
resto de ingredientes.

Truco: sino tienes caldo de carne
puedes aprovechar el agua de la
coccién del bofe, que también
tendra mucho sabor.

Una vez cocinado el bofe, retira
y espera a que se enfrie un poco.
A continuacién, cdrtalo en cubos
pequerios, casi del tamafio de
la papa.

Prepara la olla para el guiso de
chanfainita. Calienta un chorro
de aceite a fuego medio y agrega
la cebolla y el ajo molido.
Cuando la cebolla quede ligera-
mente transparente, incorpora
el aji panca al aderezo.
Seguidamente, ailade el caldo
de carne, las papas, el bofe y la
hierbabuena. Sazona con sal,
pimienta, comino y orégano al
gusto. Remueve bien para que
todoslos ingredientes seintegren
y deja hervir unos 10 minutos,
hasta que la papa esté cocinada.
Es posible que necesite algo mas
de coccidn, esto dependera de la
intensidad de tu fuego. Cuando el
guiso de chanfainita de bofe haya
espesadoligeramente, mantenien-
do el jugo, esta listo para servir.

¢Gomo influye la decoracion de tu hogar en tu estado de animo?

La decoracion de los espacios,
influye mucho mas de lo que uno
piensa y aunque sea dificil de
creer, guarda mucha relacion con
la calidad de vida. Es por ello que
es indispensable contar con un
hogar capaz de transmitir calma
y felicidad.

“La decoracién de un hogar,
no se limita a comprar objetos de
tendencia. Todolo contrario, refleja
la personalidad de quienes la habi-
tan y sobre todo de sus emociones’,
comenta Zorka Aguilar, director de
Operaciones & Serviciosalhuésped
& de Experiencia de Luxevaca,
empresa dedicada a la gestion in-

mobiliaria de propiedades delujoy
quiencomparteaquelloselementos
que se pueden utilizar para sentirte
pleno dentro de tu hogar.

1. La iluminacién. El sol es el
protagonista en este aspecto, pues,
son precisamente los rayos solares
quienesaportanvidaalosinteriores
del hogar. Al hacerlos mas acoge-

dores, nos cambia el humor a uno
mucho mas agradable.

“Existen diversas tonalidades
de luz, mientras que en algunos
casos hablamos de luz calida, tam-
bién existe la luz artificial. Es por
ello es que se recomienda mezclar
ambasdependiendo del espacio. Se
recomienda aprovechar todala luz
del diaposibley dejar entrar todala
luz natural posible’, indica Aguilar.

2. Los colores. La eleccion de
los colores dentro de un hogar, es
sumamente importante, porlo que
se debe ser cautelosa en la decision.
Se recomienda evitar los colores
oscuros pues, transmiten sensacion

de encierro y bochorno.

3. La naturaleza. Las plantas
y flores le aportan vida al hogar,
asi como proporcionan alegria y
calidez.

4.Elorden. Estefactor es clave,
pues, elestadodeanimopuedeverse
afectado de acuerdo al aspecto de
nuestro hogar.

5. El aroma. El olor también
cumple un papel fundamental
dentro de un hogar, pues, son los
olores quienes son capaces de des-
atar una diversidad de emociones
y sentimientos, por lo que es un
gran aliado en caso se desee darle
un toque final a la casa.
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ARIES (21 mar-19 abr)

Un hecho insolito hara que

tu dia cambie radicalmente.
Preparate para los cambios que se
avecinan, que son muchos.

TAURO (20 abr-20 may)

Si te piden que hagas
algo que va en contra de tus
valores, ponte firme. Defiende

tus convicciones por sobre tus
deberes.

f_’g{ﬁ GEMINIS (21 may-20jun)

Tu &nimo cambiante hace

que los demas no sepan cémo
acercarseati.Demuéstralesque
tienes mejor caracter del que
aparentas.

CANCER

El dia de hoy puede re-
sultar mas largo de lo que imag-
inabas. Algunos problemas de
ultimomomentotecomplicaran
la noche.

(21 jun - 22 jul)

o ? ‘(e’;\ LEO (23jul-22agos)

Siempreestas predispues-
to a ayudar al otro, pero hoy
no todos merecen tu ayuda.
Ten cuidado porque algunos
abusan de tu carisma.

VIRGO (23 agos - 22 set)

La jornada de hoy se
presenta con varias
complicaciones. Necesitaras
ser bien practico para poder
resolver todos los problemas.

LIBRA (23set-22oct)

No esperes grandes es-
fuerzos de tus colegas, ellos sélo
piensan en su propio progreso,
asi que busca ayuda por otrolado.

ESCORPIO (23 oct-21nov)

Deja de actuar como
adolescente. Los caprichos y
la rebeldia no te conduciran
a ninguna parte, asume tus
responsabilidades.

%

SAGITARIO

Dia de sensaciones con-
tradictorias. Un colega
lograra ponerte de mal humor
pero una noticia te cambiard
el animo.

(22 nov - 21 dic)

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

No dejes que tu familia
decida por ti, ya eres lo suficiente-
mente grande como para que se
metan en tu vida.

P ACUARIO
Vel

(20 ene - 18 feh)

Aparecelaoportunidad
de una mudanza o una
renovacién en tu hogar.Te oca-
sionara grandes gastos, pero
todo sera para mejor.

PISCIS (19 feh-20 mar)

Tuestadoapacibleyop-
timista se transformara cuando

ENTRETENIMIENTO 4K}

un familiar te de una noticia.
Trata de no demostrarle como
te sientes.
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a ceremonia de inau-
Lguraci(’)n del Mundial

de futbol 2022 se lle-
vara cabo hoy domingo 20
de noviembre en el estadio Al
Bayt, en Al Khor, a unos 44
kilometros de Doha, donde
también se realizara el primer
duelo entre las selecciones de
Ecuador y Catar.

El evento, que incluira una
seriedeespectaculos,iniciaraa
partir delas 10:00 horas y ten-
dria una duracion de sesenta
minutos. No obstante, esto
tambiéndependeradel caimulo
de artistas que diran presente

en la fiesta deportiva.

La cita maxima del balom-
pié vive en una gran incognita
sobre el plantel de artistas que
acompaiiaran en la inaugu-
racion al cantante y bailarin
surcoreano de BTS Jung Kook.

Se pudo conocer que la
cantante colombiana Shakira
no participara en el Mundial.
De esta forma, la cantante
latinoamericana se suma a
otrasestrellasquehandecidido
no estar en este torneo por su
rechazo a la situacion social y
politica en Catar.

Con su negativa, sesumaa

otros ilustres intérpretes de la
musica, como Rod Stewart o
Dua Lipa, que han rechazado
también colaborar con Catar.
Enparaleloalacelebracion
de la competicion deportiva,
varios conciertos de impor-
tantes nombres de la musica
se llevaran a cabo en la capital
catari: como Black Eyed Peas
el mismo dia 20 o Robbie Wi-
Iliams el 8 de diciembre, segin
consta en la web ILoveQatar.
También actuarin en di-
ferentes fechas y recintos J.
Balvin, David Guetta, Steve
Aoki, Craig David, Major La-

Manuel Neuer mostrara brazalete con orgullo

Manuel Neuer reafirmé de
manera clara que portard el bra-
zalete de capitan “One love” con el
objetivo de promover la diversidad
ylainclusion,anunci6el porterode
Alemania, a cuatro dias del primer
partido de la Mannschaft en el
Mundial de Catar.

Antes incluso de que la pre-
guntafueraformuladaal completo,
ManuelNeuerrespondid claramen-
te “ST’, en rueda de prensa: portara
el brazalete multicolor de capitan

de Alemania como lo haran otros

€quipos europeos.

«

Tenemos el apoyo de los
responsables de nuestrafederacion
con el presidente, y no tenemos

miedo’ de posibles consecuencias,
proclamé Manuel Neuer, campedn
del mundo en 2014. El dia antes, el
presidentedelafederacionalemana
Bernd Neuendorf habia indicado
que estaba listo a pagar eventuales
multas financieras.

Manuel Neuer alab6 “el poder
que representa este brazalete” y
se alegrd de que otras selecciones
también vayan a portarlo. “Esta
bien que no seamos los tinicos, que
podamosenviarunmensajejuntos’.

CATAR 2022
DA INICIO CON
POLEMICAS DE

SOBORNO Y VARIAS

PROHIBICIONES

QUE ENSOMBRECEN
LO QUE DEBERIA
SER UNA FIESTA

zer Soundsystem vy el espaiiol
Omar Montes.

Ademas, enlabandasono-
ra oficial del Mundial (en esta
ocasién no hay una cancién
oficial, sino varias) participan
el colombiano Maluma con
“Tukoh Taka” junto a Myriam
FaresyNickiMinaj,yel puerto-
rriquefio Ozuna, con “Arhbo”.

Seguninformalawebdela
FIFA, los dos primeros estaran
enlavisperadeliniciodel Mun-
dial en el FIFA Fan Festival, un
recinto de Doha que acogera
diversas actuaciones en las
proximas semanas.

Gianni Infantino defiende su torneo de ‘hipacritas

El presidente de la FIFA,
GianniInfantino, declaré sentirse
“arabe, gayytrabajador migrante’,
en Doha en una multitudinaria
conferencia de prensa en la vis-
pera de la apertura del Mundial
de Catar, en la que criticd la “hi-
pocresia”ylas “leccionesdedoble
moral” delos paisesoccidentales.

“Hoy me siento catari, hoy
me siento drabe, hoy me siento
africano, hoy me siento gay, hoy
me siento discapacitado, hoy me
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Si no es su pais, apoya a la
albiceleste. El director técnico
de la Seleccién de Esparia, Luis
Enrique, asegurd este viernes que
sisuequiponosellevael Mundial
Qatar 2022, le gustaria que fuera
Argentina “por Lionel Messi”

“Sino pudiera ganar Espaia
en Qatar 2022, me gustarfa que
fuera Argentina porque ahi estd
Lionel Messt’, dijo Luis Enrique
en su debut como streamer en
su nuevo canal de la plataforma
Twitch. Tuvo mas de 150,000

conectados en su directo.

Ademads, el DT de Espaiia
en la proxima Copa del Mundo
afirmé que “un jugador de la
talla mundial de Messi sera
injusto que se retirara sin ganar
un Mundial”

“Pero prefiero primero que
ganemipais,quenoquededudas’,
afadio el técnico asturiano, aa-
diendoquetrataradesalircadadia
a interactuar con los internautas
tras estar una hora contestando a
preguntas de los usuarios.

Primer partido y en juego
ya buena parte de las chances de
Ecuador para superar la primera
fase del Mundial Qatar 2022, que
arrancard hoy domingo con el
duelo entrela “Tii'y el combinado
anfitrion.

Enungrupo A enel que tam-
biénestan Senegal yelgranfavorito
a ganar la Ilave, Paises Bajos, todo
lo que no sea una victoria ante el

siento un trabajador migrante’,
dijo el italo-suizo al principio
de su discurso, que dur6 una
hora exacta.

“Lo que pasa en este mo-
mento es profundamente injusto’,
afirmd ante unos 400 periodistas

anfitrién complicard una eventual
clasificacionde Ecuadoralosocta-
vos de final, ya que la “Tri, a priori,
deberfa jugarse la segunda plaza
con Qatar yel vigente campe6n de
Africa, peseano poder contar con
su estrella Sadio Mané, lesionado.

Ecuador afronta la cita ca-
tari, su cuarta presencia en un
Mundial, con el objetivo de al
menos igualar la historica actua-
cién en Alemania-2006, donde
el combinado dirigido entonces
por el colombiano Luis Fernando
Sudrez super6 por primera vez la
primera fase, cayendo en octavos
ante Inglaterra (1-0).

El que serd el primer partido
delMundial Qatar 2022 esta pacta-
doalas 11:00 a.m. (hora peruana)
ytendralugarenel Estadio AlBayt,
en Jor (Qatar).

9’

en el espectacular anfiteatro del
centro de prensa del Mundial.

“Las criticas por el Mundial
son hipdcritas. Por lo que los
europeos hemos hecho durante
los ultimos 3.000 afios deberia-
mos estar pidiendo perdén los
proximos 3.000 antes de dar
lecciones de moral a los otros.
Estas lecciones de moral son
simplemente hipocresia’, insistio
antesderesponderalas preguntas
de los reporteros.
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‘Ghurres’ le dicen
adios a su goleador

Franco Zanelatto volverd a Alianza Lima luego
de su préstamo a Alianza Atlético, que, a través de
las redes sociales, despidid al extremo que fue pieza
clave para que el cuadro nortefio pelee hastala ultima
jornadalaposibilidad dejugarla Copa Sudamericana.

“Asociacion Deportiva Alianza Sullanaagradece
elaportefutbolistico de Franco Zanelattoenlatempo-
rada2022yledesealosmejoreséxitos ensus proyectos
personales’, fue la publicacion de los churres.

El extremo izquierdo particip6 de 28 partidos
en la Liga 1 Betsson, completando 2252 minutos y
marcando 7 goles con el cuadro sullanense.
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iego Gonzales Posada,

Dpresidente del Fondo

Blanquiazul, diodetalles

de como sera la temporada 2023

luego delograr el bicampeonato
con Alianza Lima.

“Ha sido un gran afo para
la familia aliancista. Tengo la
informacion de que a Chicho ya
se le renovo. El es de la casa y se
armard un equipo competitivo’,
asegurd en RPP.

El presidente del Fondo
Blanquiazul conté la idea que
tienen de caraala proxima Copa
Libertadores. “Alianza jugara la
Copa Libertadores en Matute.
Con luces de primer nivel. La
idea es tener “Tarde Blanquiazul’
por un tema de fechas”

Sobre las posibles incorpo-
raciones agregd: “Hay conver-
saciones con Gabriel Costa, pero
no hay nada definido ain. Con

respecto a Bryan Reyna, puedo
decir que estamos en negocia-
ciones. Sin embargo, no tengo
nadasobreuninterésen Horacio
Calcaterra”

El caso de Paolo Guerrero
no fue ajeno para el dirigente.
“A Paolo se le hizo una oferta
interesante a mitad de afio, pero
él decidi6 seguir en el fatbol de
Brasil”.

Gonzalez Posada asegurd
comoserédladistribuciondel pre-
supuesto. “Paraesteafiotenemos
un presupuesto de 100 millones
de soles de las cuales 30% sera
destinada paralainfraestructura
y 40% para la parte deportiva’.

Finalmente, agregd: “Esta-
mos trabajando en la remodela-
ciényampliacion de Matute, con
capacidad para 50 mil personas.
También veremos el Centro de
Alto Rendimiento para el club”
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Hugo Ancajima se con-
virtio en el tercer refuerzo de
Universitario para el 2023 y
luego de estampar su firma
el defensor poso junto asu fa-
milia con su nueva camiseta.

El lateral, que le compe-
tira el puesto a Aldo Corzo,
se manifesto a través de sus
redessocialescomoafrontael
nuevo desafio conlos cremas.

“Primero agradecer a
Dios, a mifamilia, y especial-
mente al Club Universitario

de Deportes por la confian-
za de integrarme al club,
brindaré todo mi esfuerzo y
capacidad para conseguir esa
estrellatanansiadaportodos,
ya quiero que llegue el dia de
debutar con todalahinchada
en el Monumental”

En el 2022, Ancajima es-
tuvo presente en 29 partidos
con el cuadro tarmefio de
los cuales en 24 fue titular,
acumulando 2232 minutos
de juego.

“ 1 ] d h l

A través de sus redes
sociales, Sporting Cristal
hizo oficial la renovacion de
Alejandro Hohberg, quien
recibio el visto bueno del
flamante técnico Tiago Nu-
nes y luchara por un puesto
en el once titular de caraala
proximalLigalylafaseprevia
delaCopalLibertadores2023.

“Vamos por mas goles,
Ale”, fue el mensaje que
compartio Sporting Cristal
en el comunicado, haciendo

oficial el nuevo vinculo con
Alejandro Hohberg, quienen
la reciente temporada anoto
11 goles en la Liga 1.
Ademas de Alejandro
Hohberg, otrosjugadoresque
también renovaron contrato
conSportingCristalsonIrven
Avila y Alejandro Duarte.
Ademas, todavia se mantie-
nen las negociaciones con el
lateralizquierdoNilsonLoyo-
la, quien también manejauna
propuesta de Alianza Lima.

Feliz de llegar con el ‘papa’

Sin duda, uno de los clubes con mayor protago-
nismo en el mercado de pases es Cienciano del Cusco,
y dio a conocer su nuevo fichaje: El lateral derecho
FrancoMedina. Comoserecuerda, el defensor nacional
de 23 afios debuto en el 2019 con César Vallejo, en el
2020 jugo en Alianza Lima y durante las dos tltimas
temporadas destacé en el Deportivo Municipal, en
donde se aduen¢ de la banda derecha.

Tras firmar su vinculo con los cusquefios, Medina
manifest6: “Estoy muy contento de estar en este club
que tiene mucha historia. Mi objetivo es hacer buenas
campanias, enla Copa SudamericanayLigal. Cadavez
que he jugado en altura, me he sentido cémodo, asi
que espero poder darle alegrias al hincha cusquefio”
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