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Marianne Bachmeier
tenia 31 afos y nada
que perder cuando se
paro detras del violador
y asesino de su hijay le
disparé ocho veces en
la espalda.

u idea era que fuer-
an ocho balas (una
no salié) y que Klaus

Grabowski la mirase a la cara
cuando lo estuviera haciendo.
Queriaquelareconocierayque
su tltima imagen de vida fuera
un primer plano de su rostro.
El 6 de marzo de 1981 se
dio el caso dejusticia por mano
propia mds consistente de Ale-
mania Occidental. Bachmeier
no dej6 lugar a dudas: entré al
Tribunal de Liibeck, se ubico
detras del acusado y, determi-
nantemente, vacié -casi- toda
una Beretta M1934 en él. Siete
estruendos secos fueron el fade
out del hombre juzgado.
“iCerdo! Mat6 a mi hija...
Queriadispararleenlacara, pero
ledisparéporlaespalda. .. Espero
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queestémuerto’, habriadichoBach-
meier en ese momento. Grabowski
tard6 dos minutos en morir.

El caso fue muy mediatico.
Los detalles de la historia -una
sinninguntipodegrises-llegaron
en su momento a muchisimas
conversaciones vecinales y me-
dios de comunicacion de todo el
mundo. Segundosdespuésde que
Marianne liberase el septeto de
plomo, dos personaslaredujeron.
Ese 6 de marzo de 1981, la madre
de Anna fue detenida y acusada
de asesinato.

Al afio siguiente, en declara-
ciones ante la Justicia, dijo que le
dispar6 a Grabowski en estado
de trance. No le creyeron y por
eso en 1983 la condenaron a seis
afos de prision.

EL DOLOROSO 1980

Anna fue asesinada el 5
de mayo de 1980. Marianne
esperd un afio para ejecutar la
venganza. Una venganza, ya
dijimos, pensada y fria como
cada uno de los momentos mas
relevantes de este macabro caso.
Fue después de asistir a las dos
primerasaudienciasdeljuicioal
asesino cuando finalmente dejo
decontenerelimpulso delbrazo
que sostenia la Beretta.

El dia en que perdi6 para
siempre a Anna, Marianne la habia
dejado faltar a clases para que pud-
iera jugar en el patio de su casa. No
seimaginaba que la nifia, en vez de
quedarse a su lado, correrfa a ver a
Grabowski, el carnicero, porqueeste
lehabia prometido quesilavisitaba

la iba a dejar jugar con sus gatos.
EL DOLOROSO 1980

Anna fue asesinada el 5 de
mayode1980. Marianneesperoun
afioparaejecutarlavenganza. Una
venganza, ya dijimos, pensada y
friacomocadaunodelosmomen-
tosmasrelevantes deeste macabro
caso. Fue después de asistir a las
dos primeras audiencias del juicio
alasesino cuando finalmente dejo
de contener el impulso del brazo
que sostenia la Beretta.

El dia en que perdié para
siempre a Anna, Marianne la
habia dejado faltar a clases para
que pudiera jugar en el patio de
su casa. No se imaginaba que
la nifia, en vez de quedarse a su
lado, correria a ver a Grabowski,
el carnicero, porque este le habia
prometido que sila visitaba la iba
a dejar jugar con sus gatos.

Al mismo tiempo que Mari-
anne denunciaba la desaparicion
de su hija, el asesino metia el cu-
erpo de Anna en una caja, llevaba
elimprovisadoatatdhastalaorilla
de un canal y esperaba a que se
hiciera de noche para enterrarla
sin que nadie lo viese.

Repetimos: es un caso sin
grises. Grabowskidemordapenas
un pufiado de horas en contarle a
sunovialo quehabia hecho. Con-
scienteono,cavosupropiatumba.
Su pareja corrié a denunciarlo
mientras el otro seemborrachaba

en un bar. En manos dela policia,
el carnicero confes6 su crimen
e indicé donde habia dejado el
cadaver. Eso si: no admiti6 haber
violado a la nifa.

La version que Grabowski
sostuvo hasta el impacto de las
balas del arma de Marianne fue
sumamentecruel: elasesinosiem-
pre asegurd que Anna (si, Anna,
lanifia de 7 afios) habia intentado
seducirlo y chantajearlo. El car-
nicero decia que la nifia le habia
pedido dinero para no decirle a
su madre que €l la habia tocado.

GRABOWSKI LA MATO

-DECLARO- PORQUENWO
QUERIA RETORNAR A PRISION.

El hombre -dato impor-

tante- ya habia estado preso
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por abusar sexualmente de dos
ninas. En 1976 le habian hecho
castracion quimica y él, tiempo
después,lahabiapodidorevertir
con un tratamiento hormonal.
LA LIBERACION DE
MARIANNE

La madre de Anna sali6 de
prision a los tres afos de haber
ingresado. Cumplié tres de seis.
Sujuicio y posteriores encarcela-
miento y liberacién dividieron la
opini6én publica. Ya en libertad,
emigré a Nigeria y se casé con
un profesor aleman, de quien se
divorci6 en 1990. En esa década
vivid en Sicilia, Italia, yfinalmente
retorn6 a Liibeck, el escenario
del terror.

Allj, en la tierra en la que en
septiembre de 1996 moriria a
causa de una dura enfermedad,
hablo6 por primera vez del caso.
Dijo que lo hizo después de pen-
sarlo muy bien para evitar que
Grabowski siguiera diciendo que
su hija habia intentado seducirlo.

Grabowski era un carnicero
de 35 afios, convicto sexual y
asesino. Marianne, una alemana
hija de un nazi de la Waffen-SS y
una madre ausente. Ella a su vez
fue madre de tres, de los cuales
dosfuerondadosenadopciénpor
obligacion -unodeellos producto
deunaviolacion- yuna, la tercera
y tltima, se llam¢6 Anna.
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Un tragico accidente pro-
tagonizado porunbusinterpro-
vincial delaempresa Emtrafesa
acab¢ con la vida de al menos
12 personas, algunas de las
cuales terminaron mutiladas.
Todo ocurri6 en el Km. 669
de la Panamericana Norte, en

el ingreso del distrito de San
PedrodeLloc,enlaprovinciade
Pacasmayo, region La Libertad.

Segtin se pudo conocer, el
bus de placa T2C-784 parti6
a las 6:45 a.m. de Trujillo con
direccion a Chiclayo. Aproxi-
madamente a las 9:00 a.m

ocurrio el penoso accidente, un
errorhumanohabriahechoque
el vehiculo se salga de la via y
termine volcado.

Los bomberos y agentes
de la Policia Nacional del Pert
(PNP) llegaron hasta el lugar
de los hechos y acordonaron

SOSPECHOSO ASEGURO QUE NO ESTABA EN HUACHO CUANDO LA CIUDADANA
MEXICANA DESAPARECIO

Juan Pablo Villafuerte Pinto
se declaro inocente ante Juez

El principal sospechoso
de la desaparicion de
la ciudadana extranjera
Blanca Arellano, Juan
Pablo Villafuerte Pinto
rindi6 un nuevo testi-
monio ante las autori-
dades.

1 investigado tras ser cap-
Eturado en el distrito de San

Juan de Lurigancho, fue
trasladado al Departamento de
Investigacion Criminal (Depincri)
de Huacho.

“Soy una persona inocente,
mantuve unaamistad conlasefiora
Blanca Arellano por internet. Ella
vino a visitar el Perd, le brindé
alojamiento porquenotenfadonde
vivir. Enlos dias en los que ella de-
saparecio, yonoestuveenlaciudad
de Huacho’, afirmo.

Posteriormente, el estudiante
de Medicina y Biotecnologia Am-
biental,enla Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrién de
Huacho, sefiald que la situacion
que viene viviendo afecta a sus al-
legados asi como a su trayectoria
profesional.

“El caso estd destrozando a

mi familia y tiene una repercusion
muy grande en mis dos carreras
universitarias, soy una persona
intachable en mis universidades,
en mi hogar y en mi entorno’, dijo
el detenido. Juan Pablo, durante la
audiencia de control de identidad
pididé queencuentrenalosverdade-

ros culpables de este hecho.

PNP TOMO FOTOS A TATUAJES
DE JUAN PABLO ARELLANO
PARA NO CONFUNDIRLO CON
SU GEMELO

Agentes dela Policia Nacional
del Pera (PNP) indicaron que
pudieron identificar plenamente
a Juan Pablo Villafuerte, sefialado
como el principal sospechoso del
feminicidio de la turista mexicana
Blanca Arellano, por untatuaje que
tiene en el brazo izquierdo.

Segtn se pudo conocer, Villa-
fuerte tiene dos hermanos policias
y un hermano gemelo que es
bachiller en Derecho y quien lo
viene defendiendo actualmente de
todaslasacusacionesquelosefialan
como autor del crimen. Debido al

tatuaje, lasautoridades lograron su
reconocimiento y, por lo tanto, su
detencion en la comisaria de Villa
El Salvador.

La Policia compartid las ima-
genes donde se aprecia los tatuajes
en el hombro derecho del sin-
dicado, son tribales y uno de ellos
hace alusion a la banda de metal
Slipknot.

RECONSTRUCCION DEL
CRIMEN DEBERA HACERSE EN
HUACHO

Juan Pablo Villafuerte sera
trasladado a Huacho, debido a que
en dicha ciudad se tendran que
realizar todas las diligencias del
caso para determinar si fue él o no
quien asesind ala turista mexicana
y si estd involucrado en una red de
tréfico de 6rganos.

Por otro lado, la familia de
Blanca Arellanoviene colaborando
con las autoridades nacionales y
exigen querecaigasobreJuan Pablo
Villafuerte Pinto todo el peso dela
ley por su accionar.

La posibilidad de que forme
parte de una red de trifico de
organos tomo6 mayor fuerza tras
descubrirse que Juan Pablo publi-
caba contenido utilizando drganos
humanos en su cuenta de TikTok.

la zona. Los familiares de los
fallecidos también llegaron
al lugar del accidente a fin de
identificarlos cuerpos, muchos
de ellos estaban cercenados.
Entanto, el jefedelaRed de
Salud de Pacasmayo, Juan Jara,
informoé queson 26las personas

Al menos 12 personas mueren en tragico accidente en San Pedro de LLoc

heridas a causa del accidente y
que son atendidas en el centro
de salud Santa Catalina y en el
hospital distrital de Pacasmayo.
El chofer del bus identificado
como Robert Rios Placencia
también se encuentra entre los
heridos.

iTragedia! Dos bomberos
mueren en el aeropuerto
Jorge Chavez

Un avion de Latam que cu-
bria la ruta Lima-Juliaca sufrio
esta tarde un incendio cuando
se encontraba en la pista de
aterrizaje del aeropuerto inter-
nacional Jorge Chavez, donde
pasajeros y tripulantes fueron
evacuados con vida.

El avion del vuelo LA2213
colision6 con un vehiculo del
CuerpodeBomberosqueacudia
precisamente a un llamado de
emergencia del mismo vuelo.

Personas que se encontra-
banenelaeropuertoregistraron
el momento cuando, tras el
choque, del avion emanaba
fuego asi como una gran hu-
mareda de color oscuro.

De inmediato se movili-
zaron las unidades de rescate
para evacuar a los pasajeros y
rociar sobrelaaeronaveespuma
para extinguir totalmente las
llamas. Por redes sociales se
puedenverqueelaladerechadel
avion quedo destrozada.

“Nuestros equipos estan
brindandolaatencionnecesaria
atodoslospasajerosypasajeras,
quienesseencuentranbien. Asi-
mismo, estamos investigando
para determinar las causas del
hecho”, indico.

DOS BOMBEROS AERONAUTI-
COS FALLECIDOS

El comandante General

del Cuerpo de Bomberos, Luis

Ponce dela Jara, aseguro a RPP
Noticias que dos bomberos
aeronauticos fallecieron en el
accidente de la nave de Latam
en el Aeropuerto Internacional
Jorge Chavez.

TESTIGO DEL ACCIDENTE

Alexandra Ames, jefa del
ObservatoriodePoliticas Publi-
casdela Universidad del Pacifico
y testigo del accidente, indicé a
RPP Noticias que varios pasa-
jeros salieron caminando de la
nave, mientras el personal de
seguridad del aeropuertoactivo
sus protocolos.

“El avion al colisionar se
llenéinmediatamentedehumo,
toda la parte de la cola esta in-
cendiada, quemada, no se ven
lasruedas dela parte trasera del
avion”, relato.

Ademas, el Ministerio de
Salud (Minsa), informé6 quedis-
pusoeltraslado deambulancias
para atender el accidente de la
aeronave. Mientras, el Ministe-
riode Transportesy Comunica-
ciones (MTC), también brindo
lamismainformacionbrindada
por LAP.




Joseé Williams
sobre cuestion
de confianza: Lo
evaluaremos

Tras la cuestion de con-
fianza presentada por el jefe
de gabinete Anibal Torres,
el presidente del Congreso,
José Williams, dijo que dicho
pedido sera evaluado por la
Mesa Directiva que él preside.

En una breve interven-
cion en el Pleno, el titular
del Parlamento remarco que
se encuentran dentro de los
plazosquecorrespondenyque
lafacultad delaMesaDirectiva
se encuentra establecida en el
reglamento de ese poder del
Estado.

“Sefiores congresistas la
MesaDirectivaestievaluando
la decision sobre el tramite
de la cuestion de confianza
planteada por el presidente
del Consejo de Ministros en
el contexto del articulo 86
del reglamento del Congreso.
Estamos en los plazos que
corresponden, es potestad de
la Mesa Directiva’, expreso.

“Vamos a continuar con
nuestro Pleno, vamos a seguir
con los proyectos de ley y esto
es lo que les estoy haciendo
conocer porque esta dentro
delafacultad nuestra, pueden
verloenelreglamento’ afiadio.

PROYECTO/COMUNISTAY

ePretende

cerrarjel
Gongreso
darjpaseja

acongresista Martha Moya-
Lno (Fuerza Popular) sefialé
que la solicitud de cuestion
deconfianza queplanted el premier
Anibal Torres tiene el objetivo de
disolver el Congreso dela Repuibli-
ca y convocar a una Asamblea
Constituyente paralaredaccion de
una nueva Constitucion Politica.
La legisladora fujimorista
consider¢ que el jefe del Gabinete
Ministerial busca que el presidente
Pedro Castillo “quede impune y se
perpetie en el poder”. Asimismo,
criticd la presentacion de Anibal

Torres en el Congreso por decir
quesedebeanalizar objetivamente
quién debe ser cuestionado por su
accionar:oélolafiscal delaNacion,
Patricia Benavides.

“Anibal Torres insultd a la fis-
cal de la Nacion y pretende cerrar
el Congreso para dar pase a su
Asamblea Constituyente y lograr
que [Pedro] Castilloquedeimpune
y se perpette en el poder. A ver
quién le sigue en el coro’, escribi6
en su cuenta de Twitter.

CUESTION DE CONFIANZA

El premier Anibal Torres

Y luego se quejan de la
cuestion de confianza

Luego de que el Congreso
rechazara el viaje del presidente
Pedro Castillo a México, el min-
istro de Trabajo y Promocion del
empleo, Alejandro Salas, lanzd
duras criticas al Parlamento por
esta negativa.

Atravésdesusredessociales, el
titular del sectorindicd quelotinico
que se gana es “polarizar al pais”

“Niegan ejecutar la politica
exterior al Perti. Prohiben el viaje a
Méxicoyaislanal Perti del mundo.
Después dicen por qué se pide

cuestionde confianza. Hayunlado
quepidedidlogoyesoestaclaro, es
cuestion de confianza’; se lee en el
postrealizado por Alejandro Salas.

La representacion nacional se
present6enel Plenodel Parlamento
el ultimo jueves 17 de noviembre
en un debate donde se neg6 con
51 votos a favor, 58 en contra y
dos abstenciones, que Castillo
Terrones viaje a México para que
participe en la cumbre que esta
programado a desarrollarse del 24
al 26 de este mes.

planteé el dltimo jueves 17 de
noviembrela cuestionde confianza
anteel Congresoparaderogarlaley
31399, querefuerzaloslimites para
convocar un referéndum. Estauna
norma habia sido observada por el
presidente Pedro Castillo, al con-
siderar que restringe los derechos
ciudadanos.

El titular de la PCM recordé
que la ley que solicitan que se
derogue es “ordinaria” y no “con-
stitucional”. También senalé que
no presento esta iniciativa con la
finalidad de disolver el Congreso,

sino que lo que se pretende esta-
blecer es “una facultad del pueblo
como poder constituyente”

Para ser aprobada, la cuestion
de confianza debe recibir el voto
a favor de la mitad mas uno del
numero legal de congresistas (66
votos).

Segun la Constitucion, si el
Congreso no aprueba la cuestion
de confianza o si el presidente del
Consejo de Ministros renuncia o
es removido por el presidente, se
produce una crisis ministerial total
y el Gabinete en pleno renuncia.

| iaroscnino oe LAY

La mejor solucion
es adelantar
las “elecciones
generales”

Tras el pedido de cuestion
de confianza planteado por el
premier Anibal Torres Vasquez,
elexmandatario Martin Vizcarra
invit6 al Legislativo y Ejecutivo
a abandonar sus cargos.

Enesalinea, ellider de Perti
Primero, mencion6 quelamejor
solucion es adelantar las “elec-
ciones generales”; dado que los
mencionadospoderesestinmas
enfocados en confrontarse que
enelbienestardelosciudadanos.

“Nuestra posicion como
ciudadanos, y partido politico
Perti Primero, es que se vayan
todos. Que se programen en
el menor tiempo, nuevas elec-
ciones generales. Esa es nuestra
posicion’, sentencio en Exitosa.

Asimismo, agreg6 que el
Parlamento cometid un terrible
erroralaprobarlaley31399, que
sustrajo derechos ciudadanos
para un hipotético referéndum.
Sin embargo, asegurd que la
presentacion de confianza no es
lasoluciénal problema expuesto.

“El Congreso cometi6 un
grave error al sacar una ley
que restringe a la poblacion, a
través de su iniciativa, buscar
un cambio, de cualquier tipo
(...) La cuestion de confianza
no va a llegar a ningun sitio, no
vaasolucionarla crisis’, expuso.

LacongresistaGladys Echaiz
(Renovacién Popular) cuestiond
“actitudes no apropiadas” de
parte del presidente del Consejo
de Ministros, Anibal Torres, en
la presentacién este jueves de
la cuestion de confianza ante el
Congresoque pidederogarlaLey
31399 que limita los procesos de
referéndum.

La parlamentaria dijo que
“nosepuede condicionarestetipo
de (cuestién) confianza a leyes
cuya aprobacién son de estricta

competencia del Congreso de la
Republica”

‘Ademas, trae consigo una
carga de coaccion, porque si no

seaprueba, entoncesse considera
que no se le ha otorgado la con-
fianza. Y es mas, en el discurso
(de Anibal Torres) se dijo que no
de no hacerse (otorgarse la con-
fianza) haran uso de la cuestion
de la denegatoria factica o algo
ast’, seflalé en RPP.

Echaiz acusé al Ejecutivo de
utilizar “una institucion juridica,
como es la cuestion de confi-
anza, para encubrir una decision
politica, al parecer, orientada al
cierre del Congreso’”
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EL PONTIFICE REITERO SU PREDISPOSICION A TRABAJAR COMO MEDIADOR

El papa Francisco dijo que la paz
es posible en Ucrania

El papa Francisco
tiene esperanzas

de que se consiga
acabar con la guerra
en Ucrania y asegura
que el Vaticano esta
disponible para hacer
todo lo posible para
mediar porque “la paz
es posible”.

‘ ‘Si, tengoesperanza. Nonos
rindamos,lapazesposible.
Sin embargo, todos deben
comprometerseadesmilitarizar
los corazones, comenzando por
el propio, para luego desactivar
y desarmar la violencia. Todos
debemos ser pacifistas. Querer
la paz, no solo una tregua que
talvezsolosirvapararearmarse.
La paz verdadera, que es fruto
del dialogo’, dijo.

Elpontifice también reiter6
quela Santa Sede esta dispuesta
a hacer todo lo posible para
mediar y poner fin al conflicto
en Ucrania.

“Estamos constantemente
atentos a la evolucion de la
situacion. La Secretaria de
Estado trabaja y trabaja bien,
todos los dias, y estd evaluando
cualquier hipétesis y dando
valoracadaapertura que pueda

conducir a un alto el fuego real,
y negociaciones reales. Mientras
tanto, estamos comprometidoscon
el apoyo humanitario al pueblo de
Ucrania’, expreso.

El papa volvi6 a condenar la
guerra y asegurd que ‘es el ansia
de poder y el comercio de armas”
los que estdn detras de todas estas
tragedias: “Cuando los imperios se
debilitan, buscan hacer la guerra
para sentirse fuertes y también
para vender sus armas. j Tres guer-
ras mundiales en un siglo! ;Y no
aprendemos!”

Sobreel peligrodelosnaciona-

lismos y populismos en Europa del
que €l siempre ha advertido, Fran-
cisco confirmé que “hay que estar
siempre atentos a todos los ‘ismos,
porque siembran, con hipocresa,
maldad social y politica”

A la pregunta de si es feliz
siendo papa, Francisco aseguro:
“gracias a mi vocacion siempre
he sido feliz en los lugares donde
el Sefior me ha puesto y enviado.
Pero no porque ‘gané algo, no
gané nada... esto es un servicio,
y la Iglesia me lo pidi6. No pensé
en ser elegido, sino que el Sefior lo
quiso. Asi que adelante. Y hago lo
que puedo, todos los dias, tratando
de no parar nunca”.

Y, citando un poema que
el aleman Friedrich Holderlin
escribi6 para su abuela, expreso
que “la vejez es pacifica y religiosa”

“Esto es lo que percibo a mi
edad: tranquilidad, mucha paz,
alegria genuina. Y religiosidad. La
vejezse siente tranquila y religiosa’,
afiadio.

CRUELDAD DE LOS
MERCENARIOS

El pontifice ademas dijo que
los ucranianos “sufren la crueldad
de los mercenarios que hacen la
guerra’,durantelaaudienciageneral
celebrada en la plaza de San Pedro

la semana pasada.

”Pido oracionesal Sefior porla
paz, por esta gente tan destrozada,
quesufretantacrueldad delosmer-
cenariosquehacenlaguerra’, dijoel
papa en su saludo final en italiano.

Durante la audiencia el pon-
tifice argentino también se refirio
“alalocura de guerra de la que es
victimalamartirizada Ucrania,yen
tantos otros conflictos, que nunca

se resolveran a través de la infantil
logica delas armas, sino solo conla
fuerza mansa del didlogo”.

El papa también se refirio
como “mercenarios” aquienesestan
atacando Ucrania. “La crueldad,
que no es del pueblo ruso, porque
el pueblo ruso es un gran pueblo,
son mercenarios, soldados que van
a la guerra como una aventura,
mercenarios... prefiero pensar asi
porque tengo un gran aprecio por
pueblo ruso, por el humanismo
ruso’, afirmo.

Palabras que no gustaron al
embajador de Ucraniaantela Santa
Sede, Andrii Yurash, queen Twitter
escribio: “Sobreelhumanismoenel
que piensa el papa, seria suficiente
ver como 4,5 millones de personas
sequedaron sin electricidad y agua
disfrutando de este humanismo”

”Se dan ordenes para bom-
bardear y los botones de lanza-
miento de cohetes no son presio-
nados por mercenarios, sino por
‘sinceros humanistas’ seguidores
de Dostoievski’, anadi.




Enlosultimosdias, sevenia
barajandolaposibilidaddeque
el uso de mascarilla vuelva a
ser obligatorio en los espacios

cerrados de cara a la campaiia
navideiia. Anteello,laministra
de Salud, Kelly Portalatino,
asegur6 que el regreso a las
mascarillas tendra caracter

voluntario, sobre todo en los
espacios cerrados. Ello, antela
inminencia de una quinta ola
que tendra lugar en la quin-
cena de diciembre, segin lo
estimado por el propio Minsa.

“No es obligatorio, no hay
retorno. Es solamente volun-
tariodecadapersonasiutilizao

no (lasmascarillas) en espacios
cerrados y sin ventilacion.
Quiero que eso quede bien
claro. El Ministerio de Salud
esta aplicando el plan de con-
tingencia de COVID-19 para
poder estimar la prevencion y
promocion en las 24 regiones
del pais”, dijo la titular de la

cartera de Salud.

Anteriormente, Kelly Por-
talatino habia mencionado la
posibilidad de volver a utilizar
las mascarillas de manera ob-
ligatoria durantelatemporada
navideiia, tras tomar en cuenta
las recomendaciones del Co-
mité Consultivo.

EL CONVERSATORIO SE REALIZARA DE MANERA VIRTUAL Y GRATUITA EL MIERCOLES 23 DE

NOVIEMBRE A LAS 6:30 P.M., A TRAVES DE FACEBOOK LIVE

66 e r 9
Hablando de Educacion”: Derrama
o o o
Magisterial presenta nueva conferencia
@
virtual para maestros

i bien el retorno a las clases
SPresenciales ha significado

un gran avance para el sec-
tor educacién en el Pert, existen
aun ciertas dudas sobre como los
estudiantes -especialmente los de
etapa escolar- se han incorporado
en esta nueva era post COVID-19
juntoalosaprendizajesobtenidosen
los tltimos dos afos y su situacion
socioemocional.

En este contexto, Derrama
Magisterial es consciente de la
importancia de rescatar aquel-
las competencias, capacidades,
conocimientos, actitudes y valores
olvidados en estos afos, asi como
la necesidad de contar con nuevas
reformas parallevarloacabo. Es por
ello, que la institucion invita a toda
la comunidad educativa nacional a
participar del conversatorio virtual
gratuito “Curriculoescolarparame-
jorarlosaprendizajes’, arealizarseel
proximomiércoles 23 denoviembre,
de 6:30 p.m a 7:30 p.m.

Lateméticaserdabordadaporel
destacadoeducadoryexministrode
Educacién, IdelVexler; la investiga-
dora asociada al Grupo de Andlisis

parael Desarrollo(GRADE), Jessica
Tapia; y el reconocido psicélogo
social y ex ministro de Educacion,
Ricardo Cuenca; quienesbrindarén

una interesante conversacion sobre
la mirada técnico-practica de la
gestion del Curriculo Nacional de
la Educacion Bésica (CNEB), en

perspectivadelamejoradelosapre-
ndizajes después de la pandemia y
del bienestar socioemocional delos
estudiantes.

“Estoy convencidodelaimpor-
tanciadellevaracaboun cambioen
el curriculo escolar que se adapte a
las necesidades de los estudiantes.
Los nifios, adolescentes y jévenes
que estan sentados hoy en las aulas,
no son los mismos que los de hace
dos afios. Es nuestro deber como
educadores brindarles los cono-
cimientos y las herramientas nece-
sarias para que puedan recuperar
lo perdido’, expreso el profesor Luis
Espinoza, presidente de Derrama
Magisterial.

El conversatorio serd trans-
mitido de manera online, a través
de Facebook Live, desde la cuenta
oficial de la institucién previsional.
Del mismo modo, los docentes, es-
tudiantes, ypablicogeneralinteresa-
dosen participar, puedeninscribirse
de forma libre y gratuita aqui.

Sunedu denego nueva solicitud de licencia a la Universidad Alas Peruanas

LaSuperintendenciaNacional
deEducacion Superior Universita-
ria(SUNEDU), haresueltodenegar
la solicitud de licenciamiento
institucional presentada por la
Universidad Alas Peruanas (UAP).
Tras la denegatoria de su primera
solicitud de licenciamiento en
diciembre de 2019, la UAP pre-
sentd una nueva solicitud el 19 de
noviembre de 2021.

Enestenuevoprocedimiento,
launiversidadbuscabademostrar
que contaba con las condiciones
minimas de calidad para imple-

mentar los dos primeros aiios de
funcionamientode 12 programas
depregradoensietelocalesubica-
dos en Lima, Arequipa, Piura y
Ucayali.

La SUNEDU analizé esta
solicitud de acuerdo con el mod-
elo de licenciamiento vigente,
diferente al que se empled en la
primeraevaluaciondelaUAP.No
obstante, luego de un exhaustivo

analisis, se determind quela UAP
nocumplecon 14delos27indica-
dores que le son aplicables y que
forman parte de las Condiciones
Basicas de Calidad que se exigen
alasuniversidadesquepretenden
contarconnuevasautorizaciones
de funcionamiento.

Al respecto, la Universidad
Alas Peruanas (UAP), informd
este viernes que presentara un

recurso de reconsideracion ante
la Sunedu, luego que este organ-
ismo le denegara nuevamente la
licencia institucional.

A través de un comunicado,
la casa de estudios indicé que
fue notificada de la decision de
la Sunedu con una resolucion
del Consejo Directivo N°119-
2022-SUNEDU/CD, de fecha 17
de noviembre del presente afio.
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Asegurados
aumentaron en mas
de 6%

Altercertrimestredel presente
ano, 12 millones483 mil 528 perso-
nas estén afiliadas al Seguro Social
de Salud (EsSalud), lo que repre-
senta un incremento de mas de 6
%, en comparacion alo registrado
en diciembre de 2021, que reporto
una poblacién de 11 millones 751
mil 670 personas aseguradas.

Del total de asegurados, 6
millones 368 mil 706 son hombres
(51 %) y 6 millones 114 mil 822
mujeres (49 %), seglin el ltimo
reporte elaborado por la Gerencia
de Gestion de la Informacion de
EsSalud con datos de la Gerencia
Central de Seguros y Prestaciones
Econdmicas.

Elmayor nimero de asegura-
dosseconcentraenlapoblacionde
30a59afos queregistra5millones
328 mil 872 asegurados (42.7 %),
seguida del grupo de nifios de 0 a
14 afos, que alcanza 2 millones
680 mil 132 asegurados (21.4 %).

6 millones 892,979
ciudadanos votaran en
segunda

Untotal de6 millones 892,979
ciudadanos se encuentran habil-
itados para concurrir a las 4nforas
y elegir a sus respectivos gober-
nadores y vicegobernadores en la
segunda eleccion regional que se
realizard el proximo4 dediciembre
en nueve circunscripciones del
pais, inform¢ el Jurado Nacional
de Elecciones (JNE).

De esta cifra, 3 millones
468,588 (50.32 %) son mujeres y
3 millones 424,391 (49.68 %) son
hombres, deacuerdo con datos del
padron electoral sistematizados
por la Central de Operaciones
del Proceso Electoral (COPE) del
organismo electoral. Asimismo,
un millén 941,159 electores son
jovenes menores de 30 afos y
600,277 mayores de 70 aios.
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LAS MALAS NO

TICIAS PARA EL ACTOR SE SIGUEN DANDO

KEVIN SPACEY ENFRENTARA NUEVOS CARGOS

POR PRESUNTAS AGRESIONES SEXUALES

El actor estadounidense

Kevin que esta
siendo procesado por
la justicia brita por

presuntas agresiones
sexuales a tres hom

se enfren@éa a nuevos

mismo mo-
tivo, anincio el miercoles
la fiscalia.

os responsables de la fis-
Lcah’a de la corona (CPS)

han “autorizado cargos
penales adicionales contra
Kevin Spacey, de 63 afios, por
varias agresiones sexuales a un
hombre entre 2001 y 2004X,
informé en un comunicado el
servicio encargado delas causas
méssensibles en el Reino Unido.

El actor esta también acu-
sado de haber obligado a esa
persona a “participar en una
relacién sexual no consentida’,
agrega el CPS.

Spacey, ganador de dos
Oscar, por “Belleza americana”
(1999)y “Sospechosos habitua-
les” (1995), ya esta siendo pro-
cesado por la justicia britdnica
por cuatro presuntasagresiones
a tres hombre entre marzo de
2005 y abril de 2013, cuando
era director del célebre teatro
londinense Old Vic.

Durante una vista prelimi-
nar celebradaenjulio sedeclaré

inocente de todos los cargos.
El proceso debe celebrarse en
junio de 2023.

Spacey habia sido objeto
de varias denuncias en Estados
Unidos por acoso y agresion
sexual en 2017.

Spacey fue inicialmente
acusado en el estado de Massa-
chusetts de haber puestolasma-
nos en el sexo de un muchacho
de18afiosenunbar, despuésde

emborracharlo,enjuliode2016.
Estos cargos fueron retirados
en 2019.

ABSUELTO EN OCTUBRE

Un jurado de Nueva York
desestimo el 20 de octubre las
acusaciones contra el actor por
agresion sexual en la década de
1980, por parte del denunciante
Anthony Rapp, luego de una
fiestaen el departamento de Spa-
cey Manhattan, cuando ambos
eran actores desconocidos en
Broadway.

La parte denunciante pedia
una compensaciéon economi-
ca de 40 millones de dolares
por “angustia emocional’. Sin
embargo, el jurado concluyd
en tiempo récord que el actor
no mostro evidencia de que el
ganador del premio Oscar en
dosoportunidadeshabiatocado
“sus partes sexuales o intimas’,
segun trascendié a partir del
documento que el juez Lewis
Kaplan present6 para dar por
cerrado el caso. Asimismo, hizo
alusion a la prescripcion de
dichos cargos y explicé que no
estan contemplados por la Ley

de Proteccion Infantil de Nueva
York de 2019.

El juicio, surgié a raiz del
moviento #MeToo, una ini-
ciativa que animé a mujeres a
denunciar los abusos sexuales
cometidos por personasfamosas
y poderosas. Const6 de varias
jornadas de alegatos durante
tres semanas en las que ambos
actores testificaron y dieron su
version de los hechos
ocurridos hace mds
de 30 afos. Jenni-
fer Keller, abogada
de Spacey, asegu-

16 al jurado que
Rapp inventd el
encuentro en el
departamento
Y, por tanto, la
denuncia de-
bia ser deses-
timada. Por su
parte, Richard
Steigman,abo-
gado de Rapp,
apunto contra
los argumen-
tos provistos
por la defensa

y dijo que “carecen de credibi-

lidad”. También, agregd sobra

la postura de su cliente que “a

veces la simple verdad es lo

mejor. La simple verdad es esto
que sucedio’”.

La ola de acusaciones que

destrozo su exitosa carrera co-

rrespondié con el

surgimiento del

movimiento

#MeToo, que

naci6 en 2017

a partir del

caso del todo-

poderoso pro-

ductor de

cine estadounidense Harvey
Weinstein.

Como consecuencia, Spa-
cey fue despedido de la serie
de Netflix “House of Cards’,
dondeinterpretabaal personaje
protagonista, y quedé fuera de
una pelicula de Ridley Scott,
“Todo el dinero del mundo’, en
la que fue reemplazado por el
actor canadiense Christopher
Plummer.

En el juicio contra Anthony
Rapp, el actor revel6 que no se
declaré homosexual por miedo
a su padre, a quien célifico de
“blanco y neonazi”

“Mi padre era un supre-
macista blanco y neonazi’, dijo
Spacey. “Eso significa que mis
hermanosyyonosveiamosobli-
gados a escuchar horas y horas
de mi padre sermoneandonos
sobre sus creencias”.

Era “humillante y aterrador
cuando sus amigos lo visitaban
en casa’ porque nunca estaba
seguro delo que supadre podria
decirles a ellos o a él. “Todo lo
que pasaba en esa casa era algo
que me tenia que guardar para
mi. Nunca, nunca hablé de esto.
Nuncahehablado pablicamente
de esto’, agrego.

“Solia gritarme ante la
idea de que pudiera ser gay’,
sentencio.
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Magaly explota contra Jessica
Newton por responde a una fans

Laconductoradeespectaculos
nosueltaasuexamigaJessicaNew-
ton, y compartio en su programa
un audio donde la organizadora
del Miss Perti manda a bafiar a
una usuaria por opinar de su vida.

En el audio se le escucha a
Jessica pedirle a la usuaria que se
preocupe por su familia en lugar
de estar opinando sobre la vida
ajena, o que haga algo como
banarse.

“Preoctipate de tu casa,
de tu marido, de tu novio,
de tu esposo y si no hay,
enamorate, pero deja de
estar pendiente de los
demas, qué fastidio,
feliz miércoles, Dios
santo jbdnate!”, se
escucha.

En ese sen-
tido, la popular

“Urraca” manifestolaorgani-
zadora del Miss Pertiintenta
aparentar ser otra persona
y luego saca su verdadero
Iostro.

“Terrible. Ellaquie-
redar a entender que es
pacifica, tolerante... y
al final (dice) bariate, y
sdonde esta el glamour?
;Donde se le fue la
elegancia y la finesa?’,
arremeti6la conductora

de espectaculos.

Micheille Soifer gana billeton
con shows sensuales

La chicareality, Michei-
lle Soifer ha retomado
su carrera musical y
aunque presenta sus
nuevostemasendiferen-
tes discotecas, también
prepara un show bastante
subido de tono.

Micheillecobra$/.9500
por una hora de show, ade-
mas de pedir el 50% de la
movilidad por adelantado.
Al respecto, la conductora

Magaly Medina critico el costo,
pues cree que no esta a la altura.

“Ahora sé cachuelea mas

quecantando, bailando como

Anitta y con un atuendo

un poco mas destapado y

mostrando ahora mds carne.

La chica que esperabamos

verla en pasarelas, resulta ser

una copia de Anita, pero ya

existe Michelle, la Yaha pas6

de moda, alguien tendria que

reemplazarla’, dijo.

‘“Mujeres de la PM” regresa
poryAmeérica .

El programa que
era conducido por las
amigas Katia Condos,
Rebeca Escribens y
Almendra Gomelsky
vuelve al canal de Pa-
chacamac,asiseanun-
ci6 en la Preventa.
Las actrices sefialaron
que estan en busca de
la cuarta integrante,
ya que como sabemos, Gianella
Beyra no podra formar parte del
programa al estar en Latina.
“Uno de los anuncios mas

importantes es el regreso de las
‘Mujeres de la PM’ por la sefial
de América TV, estaran por sus
pantallas el proximo afo’, sealo
Rebeca.
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‘Pichangas’ con los Once Machos

Tras protagonizar un doble
ampay con Aldo Miyashiro,
y alejarse de las pichangas
enlas que participabaconel
conductor, Oscar del Portal
anuncié su regreso a las
canchas.

ecientemente, ‘el ex
futbolista se convir-
ti6 en padre por ter-

ceravezysuesposa Vanessa
Quimper habria dejado
atras todo el escandalo de
infidelidad, donde Fiore-
lla Méndez fue sefialada
como la tercera en
discordia.

Loscom-
probantesde

un conocido

hotel en Mi-
raflores com-
probaron que
ambas figuras se
hospedaban en la

misma habitacion.

El exjugador convocd a
una conferencia de prensa para
anunciar el inicio del Torneo
Clausura de la Superliga Stars
de Futbol 7 donde sera uno de
los participantes con el equipo

Inka estuvo enlos Latin
Grammys

ElcantanteperuanoINKA Car-
losIglesias, fueinvitadoalaedicion
n°23 de los Latin Grammy, en el
Michelob Ultra ArenaMandalayBat
Hotel,Las Vegas.Enestaimportante
gala, el INKA, compartié su fusion
de musica andina con destacados
exponentesdelamusicalatinacomo
Gentede Zonaynuestracompatrio-
ta, Daniela Darcourt.

“Estoy stiper emocionado por
haber asistido al evento. Fue una
nochequereunioagrandesestrellas
de la musica de todo el mundo”,
expreso.

de ‘Once
Machos’ el
mismo equi-
po de Aldo
Miyashiro.
“S{ voy a
jugar”, respondio el
exjugador a Gino Bonatti quien
se encargd de ser el moderador de
esta conferencia de prensa junto al
mundialistaRamon Quiroga, relator
y comentarista de este torneo que
ahora contard con 8 equipos.

Como era de esperarse, Magaly
nosequedo calladaylamentd quesu
esposalohayaperdonadotanrapido,
pesea quela confianza ya se rompio.

“Novoyacriticaralamujer por-
queacabadeser mamaotravez, pero
si perdonas rapido, encuentras esta
actitud desafiante de nuevo’, sefalo.

Recordemos que en una con-
versacion privada entre Oscar y el
productor de Magaly; el periodista
sefiald que encontrarse muy arre-
pentido tras el ampay,

RomeolSantos]liencitres;
fechasienleliINacional

El cantante de bachatas ha he-
cho historia, al llenar por completo
el Estadio Nacional en tres fechas
seguidas. Los asistentes al concierto
de Romeo Santos, podran gozar del
nuevo album “Férmula Vol. 3% en el
cual tiene colaboraciones con estre-
Ilascomo Rosalia, Justin Timberlake,
ChrisLebrén, Christian Nodal, entre
otras. Sera un show de primer nivel
como nunca antes visto en Pert, ya
queseconfirmé queelstaffdetrabajo
del cantante llegara con equipos de
ultima generacion para hacer una
noche inolvidable.
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Gabrielaitildajdelhipocritasia
equipoldelEGS

Noestanadacontenta,apesarde

que ya ha pasado una semana desde
que fueretirada de “El gran show’; la
bailarina GabrielaHerreranopasala
pagina y arremete contra el equipo
de “El gran show”, tildindolos de
hipdcritas.

“Siento que muchos fueron hi-
pocritas. A la gente no le gusta que le
diganlaverdadenlacarayesoestamal.
Este mundo es tan raro. Hemos visto,
imaginate, regresar a personas que
han hecho peores cosas y mira, estin
ahiparados’, dijo para “Amoryfuego”

PERIODISTA RECOMIENDA A LAS MUJERES IR A LAS "PICHANGAS” DE SUS PAREJAS

Fiorella Retiz no descarta
reencuentro con Miyashiro

a ex reportero volvio a las
I canchas al encargarse de

los partidos de exjugadores
delclub Universitariode Deportes,
ahifueabordada porla prensayse
animo a responder algunas pre-
guntas. Fiorella Retiz no descarto
reencontrarse en
las canchas
con Aldo
Miyashiro.

Fiorella
y el conduc-
tor de “La
Banda del
Chino” prota-
gonizaron un
ampay donde
ambos fueron
captadosbesan-
dose en la casa
de Oscar del
Portal. Y ahora
sietemeses después
delescandaloescons-
ciente que se puede
encontrar con Algo
y no le molesta.
“(Con Aldo)

Me voy a cruzar en
algiin momento de

mi vida, quizad or-
ganicen un partido

de fatbol y se ten-
gan que jugar con
los ‘Once Machos.
Trabajo es trabajo’,
aseguro la exintegrante
de ‘Labanda del Chino.
En ese sentido, la
reportera le recomen-
do a todas las mujeres
ir a las pichangas de
su pareja, con el fin de

pasar mas tiempo en familia.

“Si por nosotras. Tienen que
ir para que estén mads tiempo en
familia, gracias. Vayan siempre,
disfruten del deporte, no hay nada
de malo’, sentencio

Recordemos que no Fiorella
Retiz, ni Fiorella Méndez han que-
rido dar su descargo publicamente
del escandalo que protagonizaron,
asimismo ni se disculparon publi-
camente con las esposas de Aldo
Miyashiro y Fiorella Méndez.

Pavony “Sir' Winston” son los mejoresiamigos

Sheyla Rojas y Antonio Pavén
lograron tener una buena
relacion tras haber vivido
varios afios de enfrenta-
mientosporsuhijo, pero

lo que mas sorprende

es como se llevan sus
actuales parejas. El ex

torero confeso que se lleva

muy bien con el empresario,
incluso aseguro que es su “carnal”

Antonio estuvo junto a su
pareja Joi Sanchez en el pro-
gramadeMagaly,donde
el espaiiol conto de-
talles de su actual
relacion con Sheyla
y Luis Galazar, pa-
reja dela rubia.
El torero resaltd
la gran amistad que tiene
con el mexicano, asicomo su

pareja con Sheyla.

“Sir Winston es mi carnal.
Fuimos a Canctin para visi-
tarlos, estuvimoscon Sheyla
yLuis. Estuvimos en su casa
en Guadalajara. Tt lo cono-
ces, es un tio al que le tengo
muchoaprecio. Con Sheylase
le ve muybien. Hemos hecho
unareunionideal’, asegurdel

también empresario.

Peluchin aplaude a Nicole Zignago

Pese a las diferencias que ha
tenido con Gian Marco debido a
trato que tuvo con su reportero,
Rodrigo Gonzalez no tiene pro-
blemas en aceptar el talento dela
hijadel cantante, Nicole Zignago,
quien se present6 en los Latin
Grammys. El conductor llené de

GianMarco continta
siendo el centro de la
polémica, esta vez, du-
rante una presentacion

en el norte, el cantante
afirmé que no esta en
la obligacion de apoyar
a los musicos jovenes
peruanos. “Nadietieneel
derecho deapoyar (sic) Si
tumusicanomegusta,no
tengo por qué apoyarte.
Yo les recomiendo a los
chicos a que se saquen
ese speech de la cabeza,
‘en el Peru, la musica no
seapoya. Esoyanoexiste”,
sostuvo a La Republica.

halagos a la joven.

Qué gusto me da. Su carrera
en dos afios y miren dénde estd. De
verdad a esa chica le va increfble.
Tieneunavozhermosayquelevaya
inclusomejor quesu papd. Dosanos
eimaginensedéndeest,eltechoque

»

tiene. El cielo es el limite’, expreso.
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Debes eliminar los productos basados en harinas refinadas como pasteles, galletas, pan blan-
co, pasta, azucar y aceites y grasas hidrogenadas refinadas, como mantecas vegetales, mar-
garinas, cocinar con aceites vegetales, edulcorantes, sabores y colores artificiales, aditivos,
conservantes y disfrutar proteinas saludables, grasas y carbohidratos.

AL REALIZAR MAS DE 500 FUNCIONES ES DE VITAL IMPORTANCIA MANTENERLO LIMPIO PARA EL BIENESTAR GENERAL

Elhigadorealizamasde
500funciones.incluyen-
dolalimpiezadelcuerpo
en cuanto a venenos,
toxinas, bacterias y
virus, razones mas que
suficientes para man-
tenerlasaluddel higado
COmMoO una premisa muy
importante para el bien-
estar general.

0s jugos en ayunas puede
I ser una excelente manera

de obtener todos los be-
neficios del ayuno regular, pero
sin sentirse privado. Ademds,
se ofrecen nutrientes que se re-
quieren durante el dia. Dehecho,
segtin el Diario de Agricultura y
Quimica de los Alimentos, un
jugo fresco en ayunas puede ser
una fuente significativa de tus
vitaminas diarias ya que un jugo
fresco puede ayudar a absorber
todoslos nutrientes delas verdu-
ras o frutas que estds comiendo
y asi beneficiar tu organismo.
Existen muchos tipos de jugos
que se pueden tomar en ayunas,
sin embargo, hoy trataremos del
jugo ingerido en ayunas para de-
purarundrganomuyimportante,

magnificoytrabajador, hablamos

del higado.

BENEFICIOS DE TOMAR
JUGO EN AYUNAS
Los beneficios del jugo en

ayunas van mas alld de depurar

toxinas de tu cuerpo y un abun-
dante suministro de nutrientes.

También puede ayudar a estimular

tu sistema inmunoldgico, ayuda en

ladigestion, ydeshacersedealgunos
kilos adicionales.
Quizaslaventajamasgrandede
jugoenayunaseslasiguiente: puede
ayudarte a ser mds conscientes de
los alimentos que estas comiendo
y empezar a seleccionar los mas

saludables para tu cuerpo e higado,
porque no sélo basta tomar jugos,
deberas tomar en cuenta una serie
de cosas para apoyar mas la dieta
y viceversa.

Pero no te asuste, no es nada
que no puedas hacer facilmente si
lo que realmente quieres esdarleun
respiroatuhigado queesunodelos
drganosmasimportantesdenuestro
cuerpo. Aqui te dejamos unos tipsa
seguir junto con tu jugo en ayunas
para depurar el higado:

6 TIPS PARA DEPURAR
EL HIGADO

Tomar jugos - revertir un mal
funcionamientodehigadose puede
lograr concambiosenladietacomo
por ejemplo tomar jugos especiales
para este objetivo y en ayunas.

Come un arco iris de colores
-Losfitonutrientesqueseencuentran

en frutas y verduras ayudara en el
crecimiento, funcionamientoyrepa-
racion delas células hepaticas sanas.

Incluye alimento crudo - es
importanteincluirlaingestadeuna
gran parte de sus frutas y vegetales
crudos, en ese estado, las frutas y
verduras contienen enzimas im-
portantes que son vitales para un
metabolismosaludable, ladigestion
y la depuracion del higado.

Incluir amargo y cido - el arte
olvidado delos aperitivos verdade-
ros. Estos alimentos aumentan la
produccion de enzimas digestivas
y la bilis para la digestion eficiente.
Estotambién escompatible conuna
vesicula biliar sana. Los alimentos
amargos y agrios incluyen ala esca-
rola, achicoria, (endivia), melones
amargos, limas, limén, pomelo,
hojas de remolacha, hojas de col,
berro, racula, hojas de diente de
leon y las aceitunas.

Ejercicio - es importante que
ejercites tu cuerpo conlarutinaque
vaya mejor para tu cuerpo.

Evitar el alcohol - o reducirlo
significativamente

con este jugo en ayunas

hig
La limpieza de higado es muy
simple, ya que podemos hacerlo
de una manera totalmente natural
cuando su situacion no es de cui-
dado, sin necesidad de visitar nin-
glin especialista médico, y existen
muchas maneras para hacerlo.
En esta ocasion usaremos la men-
ta. Y es asi que te ofrecemos esta
receta de jugo en ayunas que po-
drds utilizar en tu objetivo para
depurar el higado.

LAMENTAY EL HIGADO
Este jugo en ayunas y depurati-
vo para el higado, fue disefiado
integrando la menta, que es una
hierba compatible con la funcién
del higado, mejorando el flujo
de la bilis desde el higado hasta
la vesicula biliar. Al aumentar la
cantidad de flujo de la bilis, las
hojas de menta apoyan positiva-
mente la digestion, ayudando a
descomponer las grasas y reducir
el colesterol malo. La disminucién
de los niveles de colesterol reduce
la carga de trabajo que se requie-
re desde el higado. Si el higado es
lento, la menta puede proporcio-
nar un impulso.

Ingredientes:

Jugo en ayunas para depurar

Un puilado de hojas de menta
fresca

Zumo de limén organico

Un poco de jugo de naranja or-
ganica

Un litro de agua purificada

Miel de abejas pura y organica al
gusto

Preparacion:
1. Poner el agua en una olla y se

deja en la estufa.

2. Poner el interior las hojas de
menta y se deja hervir durante
unos 5 minutos.

3. Retira dela estufa y deja reposar
durante varios minutos.

4. Poner el jugo de limén y naran-
ja en el interior junto con la ralla-
dura de limén.

5. Aftadir un poco de miel al gusto
y beber.

Puedes consumir esta bebida
ya sea caliente o fria. Tomalo en
ayunas por 3 dias seguidos, luego
intercala la toma a un dia si y otro
no por dos semanas, luego tomar
una vez a la semana. Te ayudara a
limpiar el higado y también ob-
tendrds muchos beneficios para
el estdmago y el sistema digestivo
entero, por lo que puedes empezar
a probarlo cuanto antes.
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HOY LA FORMA ADECUADA DE PREPARARLAS Y LAS DOSIS A INGERIR PARA SUPERAR AFECCIONES A LA PIEL

ienes acné, barritos u

otras afecciones a la

piel y has intentado

desaparecerlas  con
cremas, jabones y pomadas pero
no ves los resultados, pues de-
bes considerar un tratamiento
con hierbas. Los problemas de
piel deben considerarse factores
muy importantes para su salud y
bienestar como el buen funcio-
namiento de drganos internos
como los intestinos, rifiones y el
higado, ya que si estos 6rganos
no funcionan adecuadamente la
piel lo reflejara sin duda.

Las flores, hierbas y aceites
esenciales se utilizan en una gran
variedad de productos cosmé-
ticos, pero tienen una funcién
muy especial dentro de nuestro
organismo cuando los sabemos
aprovechar por medio de tés o
infusiones, ya que nos ayudan a
balancear el buen funcionamien-
to hormonal, ademas nos apor-
tan antioxidantes, nutrientes y
elementos necesarios para tener
una piel joven y bella.

MANZANILLA:

Para beneficiarte de ella
te recomendamos tomarla 20
minutos después de haber co-
mido y una tacita antes de dor-
mir. Deberds ademads limpiar tu
piel cada noche con infusion de
manzanilla, ya verds que buen
remedio para que tu piel descan-
se 'y se humecte.

MANZANILLA CON

SALVIA:

Esta mezcla es excelente para

combatir el acné. Mezcla una cu-

N

Sabil 1
LJ
avlia 0 aioe:

Un té de aloe es otra buena forma de ayudar a tu piel a sanarse y regenerarse. Usa una cuchara-
dita de aloe en una taza de agua hirviendo y agrega unas gotas de limén con un poco de miel de
abeja pura. Bebe en ayunas o después de comer diariamente.

charada de cada una de estas plan-
tas en dos tazas de agua hirviendo.
Deja hervir 5 minutos y apaga el
fuego. Luego dejar reposar 10 mi-
nutos, colar y beber una taza en la
mafiana y otra a media tarde.
SALVIA, COLA DE
CABALLO Y TOMILLO:
Esta mezcla ayuda a combatir
acné, espinillas, barros y derma-
titis. Mezclar un puiito de cada
una de estas hierbas en medio litro
de agua y dejar hervir durante 10
minutos. Apagar el fuego y dejar
reposar durante 5 minutos. Agre-
gar medio litro mas de agua pura

y beber durante el dia.
NOGAL CON SALVIAY
MANZANILLA:

Se prepara y toma igual que la
mezcla anterior. Ideal para derma-
titis, acné, barros y piel grasa.

ORTIGA, SALVIA,
MANZANILLA Y OLMO:
Se prepara igual que la infu-
sion anterior mezclando porciones
iguales de cada hierba. Combate
espinillas, acné, barros y dermati-
tis. Se recomienda beber una taza
en la mafana y otra en la noche. Se
puede usar para limpiar la piel con
un algodon por las noches.
ARNICA, SAUCO Y
MANZANILLA:

Para combatir dermatitis, re-
sequedad, arrugas y cané. Mezclar
una porcion igual de las hierbas
mencionadas en medio litro de agua
hirviendo y dejar hervir 5 minutos
mas. Luego dejar reposar unos 3
minutos més y cuela. Beber un vaso
de esta infusion tres veces al dia, 20
minutos después de comer.

TE VERDE:
Uno de los més recomenda-
dos si deseas rejuvenecer tu piel y

quitarle cansancio y lineas de ex-
presion. El té verde es uno de los
tés con mas poderes antioxidantes,
se recomienda tomar una tacita o
dos de este t¢ a media mafiana o
veinte minutos después de haber
comido. Puedes mezclarlo con
unas gotas de limén y miel de
abeja pura para darle mayor efec-
tividad. Esta tltima combinacion
ayuda ademds a mantener los in-
testinos bien depurados.,
DIENTE DE LEON:

Si tienes problemas de salpu-
llido, acné, granitos y piel muy
sensible, sin duda debes tomar
te de diente de ledn pues lo mas
probable es que tu higado este
un poco débil. La mejor forma de
tomar esta infusion es en ayunas,

tomando inmediatamente des-
pués dos cucharadas de aceite de
oliva extra-virgen con unas gotas
de limén. i
DIENTE DE LEON CON
MANZANILLAY ALOE:

Regenera, rejuvenece y cura
irritacion de la piel. Mezcla unas
dos cucharaditas de aloe en medio
litro de infusion de diente de leon
con manzanilla. Bebe dos vasos de
esta infusion a media manana y a
media tarde.

KION:

Esta fabulosa raiz es una ma-
ravilla con el cuerpo y los proble-
mas de piel. Ayuda notablemente a
rejuvenecerla, ademas de que cura
el higado y mantiene los intestinos
fluidos. Para beneficiarte de esta

raiz debes elaborar un té con un
pedazo de kion fresco y bien lava-
do del tamaiio de tu dedo pulgar.
Cortalo en trocitos y agrégalo a
una taza y media con agua bien
caliente. Agrega limon y si gustas
miel. Bebe en ayunas diariamente
pero no tires los pedacitos de kion,
debes masticarlos de preferencia
para mejores resultados.
KION CON MANZANILLA:

Esta mezcla te puede ayudar a
bajar inflamacion de la piel, a rege-
nerarla, cicatrizarla y curarla. Ela-
bora un té de kién con manzanilla
mezclando un trozo de jengibre
con flores de manzanilla en me-
dio litro de agua. Hierbe un poco
y deja reposar unos minutos. Bebe
a sorbos despacio masticando los
trocitos de kion. Ademds, puedes
usar esta mezcla para lavar tu cara
por las noches.

LAVANDA, MANZANILLA Y
AZAHAR:

Excelente para relajar piel
sensible, enrojecida por el sol, asi
como para cicatrizar heridas y evi-
tar marcas o manchas en la piel.
Elabora una infusion de estas flo-
res mezclando porciones iguales
de cada una de ellas en medio litro
de agua (un punito aproximada-
mente de cada una). Deja hervir
5 minutos, apagar el fuego y deja
reposar 5 minutos mas. Lava tu
cara diariamente por la mafiana
y la noche con esta mezcla y bebe
una tacita de esta infusion antes de
dormirte, te ayudara a conciliar
buen suefio el cual es indispensa-
ble para una buena regeneracion
celular y rejuvenecimiento de la
piel. Ademds, esta infusion com-
bate el estrés, el insomnio y ayuda
a mantener tu sistema nervioso
relajado, el cual es indispensable
para una buena salud de la piel.
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19 DE NOVIEMBRE: DIA DE LA MUJER EMPRENDEDORA

En el Peri, el68% de los
emprendimientosiniciados
durantelapandemiafueron
liderados por mvjeres, de
los cuales, el 64% se ini-
ciaron principalmente por
necesidad, mientras que
el 36%, fueron creados
por ser una actividad de
interés.

oy 19 de noviembre: Dia

de la Mujer Emprende-

dora, Verdnica Melzi,
Gerente Senior de Fundacién Bel-
corp, da a conocerlos principales
desafios que enfrentanlasmujeres
emprendedoras en el Pert:

1. Limitado acceso a capital

financiero: Las emprendedoras
no gozan de un ecosistema finan-
ciero que las favorezca, ya que los
hombres tienen tres veces mas
acceso al capital que las mujeres
pese a que diversos estudios han
evidenciado que ellas mantienen
una deuda morosa menor dentro

del sistema financiero. Por otro
lado, de acuerdo con cifras del
Banco Mundial, 4 de 10 mujeres
solo tienen una cuenta bancaria.
En consecuencia, suelen solicitar
préstamos a amigos o conocidos
para su negocio. En ese sentido,

es vital fortalecer su relacion con
el sistema bancario para poner en
marcha su proyecto.

2. Menor formacién sobre
gestion empresarial: Solo una
reducida porcion de mujeres que
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conducen susnegocioscuentacon
capacitacion y conocimientos en
administracion empresarial. A
diferenciadelosvarones,escomun
quelasemprendedorasrecibande
3 a 4 veces menos opciones en el
aprendizaje y la asistencia técnica
para dirigir sus propios negocios.
Por ello, es importante recurrir a
profesionalesuorganizacionesque
aporten con asesorfas y apoyen en
laconstruccion deun planadapta-
do a las necesidades de cada uno.
3. Prejuicios sociales y cultu-
rales: Otro reto es la dificultad de
dividir el tiempo entre su negocio
y las responsabilidades familiares
que sigue estereotipos de género
forjados por la sociedad. De la
misma forma, erréneamente se
cree que las mujeres son mads
sensibles y que no poseen la ca-
pacidad de liderazgo y toma de
decisiones. Por ello, deben desa-
rrollar esa capacidad de dirigir e
influenciar; asi mismo, necesitan
el soporte familiar, entendiendo
el emprendimiento como fuente
de progreso.
4.Bajaautoconfianzaymiedo
alfracaso:Muchasemprendedoras
dudan desus capacidadesy tienen
miedo a arriesgar, lo cual genera
desconfianza para tomar decisio-
nes que les permita impulsar su

negocio. Aquellas que seanimeny
deseenemprender deben combatir
estas barreras internas; es impor-
tantevencerel temoryaventurarse
para poner en marcha ese sueflo
anhelado. Algunas de las formas
para mejorar la confianza son:
identificar las fortalezas, transfor-
mar los pensamientos malos en
buenos, aceptar tus miedos, dejar
delado el perfeccionismo y, sobre
todo, creer en una misma.

“En Fundacion Belcorp, desde
hace 19afios, impulsamosel poten-
cial de las mujeres y sus familias.
A la fecha hemos transformado la
vida de mas de 37 mil mujeres de
Latinoamérica que han logrado
hacer crecer sus emprendimientos
gracias al acceso de herramientas
y conocimientos para fortalecer su
talento y habilidades, lo que les ha
permitidopotenciarsuconfianzaen
ellas mismas, contar con negocios
massolidosyprosperos, yaumentar
sus ingresos *, finaliza la vocera.

Aquellas emprendedoras que
deseen contar conmayorinforma-
cion sobre los programas sociales
y convocatorias de Fundacion
Belcorp, pueden ingresar a www.
belcorp.biz/fundacionbelcorp/ o
a las redes sociales de Facebook
e Instagram: @fundacionbelcor-
poficial.
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Ingredientes

1/2 lata leche condensada

1 taza leche evaporada fria
1sobregelatinasinsaboren polvo
disuelto en 1/4 de taza de agua
hirviendo

1 taza pulpa de maracuyd

Preparacion

1. Coloca enlalicuadoralaleche
condensada junto con la leche
evaporada bien fria, la pulpa de
maracuya. Procesatodohastaque
duplique su volumen.

2. Anadelagelatinaenlalicuado-
ra, disuelta previamente en agua
hirviendo. Enfria ligueramente
la mezcla antes de colocar en la
licuadora. Continta licuando

Mousse de
maracuya

hasta incorporar todo.

3. Colocalapreparacién envasos
individuales y lleva a refrigerar
hasta que tome consistencia, 2
horas minimo.

El hierro ayuda a producir
glébulos rojos, asi que la falta de
este elemento en el cuerpo puede
llevara que se presenteanemia. E1
cansancio ylabaja de rendimien-
to,sonalgunosdelossintomasque
te pondran en alerta.

Para constrarrestarlo, el pri-
merpasoesbuscaralimentosricos
en este mineral, como:

- Especias (entre ellas el tomillo,
eleneldo,laalbahacayellaurel),
que resultan imprescindibles
para acompanar los platos.

- Cerealesintegrales: basicos para
incorporarnutrientesesenciales
para nuestro organismo. Ade-
mas de su fibra, son ricos en
hierro, zinc, cobre, magnesio,
selenio y fosforo.

- Vegetalesverdes(comolaespina-
ca, el perejil ylaacelga): aunque
en este caso hay que tener en
cuentaquesuabsorciénesescasa
por contener fitatos y oxalatos.

Para contrarrestar esto, lo ideal
es combinarlas con citricos.

- Lentejas: consideradas comolas
legumbres que contienen mayor
cantidad de hierro, esunodelos
alimentosaptosparacombatirla
anemia.

-Carnes:un consumoequilibrado
puede colaborar con el aporte de
hierro. Es recomendable elegir
cortes magros y formando parte
de platos a base de verduras.

-Frutos secos (entre ellos, pis-
tachos nueces, almendras y
avellanas): ademds del hierro,
aportan energia gracias a su
aporte calrico y son ricas en
vitaminas del complejo B.

- Semillas de ajonjoli y girasol:
son unamuybuenaopcion para
agregarlasalasensaladas. Siem-
predebenactivarsepreviamente.

- Higado, riflonesyotrasvisceras.

- Pescados (especialmente, an-
choas, sardinas y boquerones)
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aleman chileno griego noruego suizo

argentino chino italiano peruano turco

australiano cubano marroqui portugues

austriaco ecuatoriano  mexicano ruso

canadiense frances norteamericano sueco
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a seleccion argentina
Lefectu(’) su segunda se-

sion preparatoria en
Doha, con solo un cuarto de
hora a la vista de la prensa y
el resto a puerta cerrada, sin
la presencia de Leo Messi, que
permanecio en el interior de
las instalaciones de la Univer-
sidad de Doha junto a otros
seis componentes del plantel
de Lionel Scaloni.

Siete jugadores de peso en
la expedicion de Argentina en
Qatar se perdieron la practica
deesteviernes. Ademasde Mes-
si, Leandro Paredes, Rodrigo
de Paul, Nicolas Otamendi,
AngelDiMaria, Lisandro Mar-

tinezyJuan Foythnosaltaronal
césped del recinto para iniciar
la jornada preparatoria. Se
quedaron al margen.

El resto de componentes
del cuadro albiceleste, a la
espera de la llegada de Angel
Correay Thiago Almada, cita-
dos a ultima hora para cubrir
las bajas de Nico Gonzalez y
Joaquin Correa y que estan
camino de Catar, se ejercito en
el terreno de juego.

Sin embargo, tomaron
parte en el entrenamiento los
cuatro jugadores que estaban
en duda al arrastrar diversas
molestias. Pero se ejercitaron
con normalidad tanto Marcos
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Acuiia, dafiado con una pubal-
gia, el meta Cristian Romero,
queselesiondenagostopasado
enlapiernaderechayquenoha
terminado de estar al maximo
nivel, Paulo Dybala, que ha
vuelto hace poco alos terrenos
de juego después de una larga
lesién, y Lautaro Martinez,
que estaba afectado de una
sobrecarga muscular.
Loscuatrosaltaronal cam-
poy enlos minutos de puertas
abiertas se ejercitaron con
normalidad. Los guardametas
realizaron ejercicios especifi-
cos al otro lado del terreno de
juego mientras los futbolistas
de campo, los catorce disponi-

No tiene ningun problema con Gristiano

Alivio para Portugal cuando
la Copa del Mundo se aproxima.
Bruno Fernandes asegurd que
no tiene ningtin problema con
Cristiano Ronaldo, su compatiero
en el Manchester United y con el
que protagonizd un video que se
hizo viral en redes sociales, por la
forma del saludo entre ambos, a
la llegada del mediocampista a la
concentracionlusaparaQatar2022.

“No tengo ninglin problema
con nadie’, dijo Bruno Fernandes

en ‘Sky Sports, tras el amistoso que
Portugal derrot6 4-0 a Nigeria con
doblete del capitin del Manches-
ter United y sin la presencia de

Cristiano Ronaldo, baja por una
complicacion de gastritis.

“Yo hago mi trabajo y; como
me dijo una vez un entrenador,
lo que puedes controlar es a ti
mismo. Creo que todos pensamos
igual, tienes que controlar lo tuyo,
hacerlo lo mejor posible y eso es
todo’, afiadié Bruno Fernandes,
quehavividoenprimerapersonala
explosionde Cristianoenel United,
con su controversial entrevista con
Piers Morgan.

POLONIAY

bles para Scaloni, efectuaron
ejercicios de estiramiento y
despuésrondosconbalénantes
deiniciarunapartemastactica
ya a puerta cerrada.

Argentina no hara mas
movimientos en su plantel y
conlallegada de Angel Correa
yThiago Almadalaplantillade
Scaloniseraladefinitivaparael
Mundial de Catar 2022.

Las bajas de Joaquin Co-
rrea 'y de Nico Gonzalez han
sido, portanto, lastltimaspara
laseleccionde Argentinayelse-
leccionadorya podra preparar
la puesta en escena del equipo
albiceleste con los futbolistas
definitivos en su relacién.
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Se metio con furia

Las bajas de ultima hora
siguen presentindose a poco
del inicio de Qatar 2022. José
Luis Gaya, lateral izquierdo
del Valencia, causa baja con
la Seleccién de Espana para
el Mundial, tras sufrir un
esguince de tobillo en Aman,
enelentrenamiento previoala
disputa del unico amistoso de
la ‘Furia Roja, confirm la Fe-
deracion Espaiiola de Futbol.

Una accion fortuita en los

trabajos precompetitivos, al
dafiarse el tobillo derecho tras
realizar un centro, deja a José
Luis Gaya sin el que ibaaser el
primer Mundial de su carrera.

En su lugar ird Alejandro
Balde, lateral izquierdo del
Barcelona, se estrenara como
internacional absoluto para
Espana en el Mundial Qatar
2022, al ser el jugador elegido
por Luis Enrique parasustituir
a José Luis Gaya.
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Sigue la polémica. El
cuadrodel Manchester United
emitiduncomunicadorespec-
to al caso de Cristiano Ronal-
do, quien en los tltimos dias
critico abiertamente al club.

Segun el conjunto inglés
se estarfan iniciando accio-
nes tras las declaraciones del
portugués, por lo que en el
préoximo mercado de pases
habrian novedades.

De esta manera, mientras
que Cristiano Ronaldo esta
enfocado con Portugal en el
Mundial de Qatar, podria no
tener club al que volver tras la
Copa del Mundo, si se llegan
aconfirmarlos rumores sobre
una supuesta rescision del
vinculo por parte de los Red
Devils.

Mane se queda afuera del mundial

Eldelanteroestrellade Sene-
gal, Sadio Mané, fue declarado
debaja parael Mundial de Catar
debido a unalesion en el peroné
derecho, anunci¢ este jueves la
Federacion del pais africano.

“Lamentablemente, la re-
sonancia magnética de hoy
(jueves) nos muestra que la
evolucion no es favorable como
nos lo imaginabamos y des-
afortunadamente decidimos
declararbajaaSadioparalaCopa

del Mundo’, senalé el médico
de la seleccion, Manuel Afonso,
citado en la cuenta de Twitter

de Senegal.

El doctor precisé que “una
intervencion quirtrgica debera
ser programada muy proxima-
mente” para operar al jugador.

Desde su lesion el 8 de no-
viembre con su club, el Bayern
de Munich, durante la victoria
ante el Werder Bremen (6-1),
en una accion con el defensor
Amos Pieper, no se escatimé en
mediospararecuperaralN.10de
los ‘Leones.
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Todo ya esta cerrado

Lapresidente de Cantolao, Gisella Mandriotti,
confirmé que existe un acuerdo de palabra para
que Bryan Reyna juegue la préxima temporada
en Alianza Lima. La titular del ‘Delfin’ asegurd
que el jugador también acepto ponerse la camiseta
blanquiazul en el 2023.

“Nosotros tenemos un pacto con Alianza Lima
y va esta todo acordado para que Bryan Reyna
se vaya al club Alianza Lima, incluso el jugador
también ya aceptd. Mi papd fue el que conversd
con Bryan y aprob¢ la decision de ir a Alianza’,
dijO Gisella Mandriotti en Minuto TV de Youtube.  cumento firmado por la clausula de salida que los

Luego, la titular de Cantolao, agregd que representantesestinviendocon AlianzaLima. Pero,
“ahorita el tema estd entrampado, no hay un do- ¢l tema ya esta cerrado con Alianza.

Gon ganas de regresar al puerto

deportivo en ese momento y me
dijoqueelentrenadornoibaacon-
tar conmigo y me parecié un poco
raro, y con el tiempo te enteras de
otras cosas que no fueron asi. Una
administracion nefasta quelehizo
mucho dario al club”.

Sebastian Penco no descarta
volver a la Liga 1 y ponerse nue-
vamente la camiseta de Sport
Boys. El delantero argentino fue
entrevistado este jueves por un
medio local, en donde dio detalles
de su salida -a inicios de afio- del
cuadro chalaco. Finalmente, reconocié que

“Como lo dije, no lo espera- existe la posibilidad de retornar al
ba. También me dolié no haber  corazén. Ojala se pueda abrir la  Callao paralaproximatemporada
jugado con gente, el hincha me  posibilidad porque esun clubque  de la Liga 1. “Hay que juntarse a
quiere mucho, hemos hecho una  quiero mucho’, indico a Gol Peri.  charlar. Ellos tienen la intencién,
buena relacion en esos dos afios y Mas adelante, confesé que asi que vamos a ver qué proponen
medioy siemprevanaestarenmi  “antesdeirmehabléconeldirector vy ojald sea para el bien de los dos™

José Rivera se sumaal argentino
Martin Pérez Guedes como los dos
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niversitariosiguearmando-
U se para afrontar de la mejor
manerala temporada 2023.
Ahora, el cuadro crema anuncié la
contrataciondeJosé Riveraparaafa-
dirle més peso al ataque merengue.
El extremo diestro de 25 afios
llega procedentede Carlos Mannucci,
en donde pas6 una temporada en la
que disput6 34 partidos en los que
logr6 anotar siete goles y repartir
dos asistencias.
Elatacantenacional tuvobuenas
actuaciones en el cuadro carlista
gracias a su velocidad que no solo

Ahora,elcuadrocremaanunci6
lasalidade HernanNovick, conquien
llegaron a un acuerdo para rescindir
su contrato que alcanzaba hasta el
final de temporada 2023.

El delantero uruguayo llegé a
tienda crema el afio 2021 dela mano
deGregorio Pérezparaconvertirseen
elduefodeljuego, perolaslesionesno
le permitieron aduefarse del ataque
merengue.

Este aflo tampoco gozé de
mucha continuidad con la llegada
de Carlos Compagnuccial banquillo
estudiantil. Al final, jug6 21 partidos
en la reciente temporada, en los
que anoto tres goles y repartié tres
asistencias.

De esta forma, Herndn Novick
se suma a Fernando Alonso como
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terminG llamando la atencién de  Jos dos extranjeros que salen de )

la “U; sino también de la seleccién  Universitario. Ademds, también le el o |

peruana, conlaquedisputsuprimer siguen los pasos a Nelinho Quina, n\}, W
partido el miércoles en la victoria  Alberto Quintero, Rodrigo Vilca, ‘\‘a ‘
sobre Paraguay. entre otros. u i o Pa m"‘

Un loco para
Cristal!”, se escucha decir al lﬂs pﬂﬂtas

entrenador brasilero en un El entrenador uruguayo Se-
video publicado a través delas bastidn Loco” Abreu fue anunciado
redessocialesdel clubrimense. como el nuevo técnico del Univer-

Como se recuerda, tras la sidad César Vallejo Club de Futbol
salida de Roberto Mosquera, peruano, donde reemplazard a José

Sporting gl' istal opto por con- Guillermo ‘Chemo’ del Solar.
tratar a Tiago Nunes como su “Bienvenido Profesor Abreu.

nuevoentrenadoryel contrato Hoy comenzamos una nueva his-
conélesportodalatemporada toria;, escribi6 en Twitter el equipo  de Abreu como futbolista, incluido  trassudilatada carreracomojugador
2023. En su carrera profesio- de Trujillo en un escueto mensaje. s célebre penalti en el mundial de  fueentrenador interino del Santa Te-
nal, Nunes ha sido campeén Elclubacompaiidelanunciocon  Sudéfrica2010enloscuartosdefinal ~ cla de El Salvador, el Boston River de
delaCopaSudamericana2018, unbrevevideoenelquepuedenverse  frente a Ghana. Uruguay, el Always Ready de Bolivia
ademis de otros titulos. algunasdelasescenasmasrecordadas En el mismo, recordaron que, vy el Paysandd uruguayo.

Ya quiere tomarse su chela

BIENVENIDO

SEBASTIAN
ABREU

DT. CLUB UCV

Se oficializo la llegada de
Tiago Nunes como nuevo en-
trenadordeSporting Cristalde
cara al 2023 y, por su parte, el
entrenador brasilero se refirio
a este importante reto para la
siguiente temporada y mandé
saludos a la familia ‘celeste’

“Holacelestes, estoyfelizde
sumarme a esta gran familia,
gracias por los saludos y el
afecto que me han demostra-

do. Muy pronto estaremos
arribandoaLaFlorida. ;Fuerza
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DEL DIA

Marcia dice ser una chica muy
saludable, gracias a que come de
todoy no deja de tomar agua, para
estar siempre bien hidratada.



