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Durante 20 aiios, David
Carrick, un violador

en serie y depredador
sexual violento, vistio
el uniforme de policia
y, durante gran parte
de ese tiempo, también
porto un arma. En su
vida privada, les decia
a sus victimas que
eran “sus esclavas”,
mientras controlaba y
abusaba de ellas.

arricklesdeciaquenunca
nadie las iba a creer,
porque era su palabra
contra la de un policia. El exa-
gente ahora ha admitido 49 car-
gosrelacionadoscon 12 victimas.
Susdeclaracionesdeculpabilidad
dejan a la Policia Metropolitana
de Londres - la fuerza en la que
sirvi6 - nuevamente teniendo
que disculparse por no haber
logrado detectar a un criminal
uniformado en sus filas.
Carrick finalmente fue de-
tenido cuandounamujer decidi6
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denunciarloenoctubrede2021, cu-
ando se hizo publico el caso de otro
policia de la fuerza metropolitana.
La mujer se puso en contacto con
la policia en Hertfordshire, donde
Carrick vivia y cometia muchos de
sus crimenes.

La victima describié cémo,
un afio antes, conocid a Carrick en
Tinder, la aplicacion de citas. En
su primer encuentro, ¢l le mostro
su tarjeta policial, y le dijo que
habiaconocidoapersonasfamosas,
incluyendo al primer ministro.
También dijo que manejaba armas
de fuego y menciond tener una
serpiente de mascota. Elle dijo que
querfa una mujer sumisa.

Después de embriagarla, la
llevd a una habitacion de hotel
donde, segtin ella, la viol¢. Carrick
fue arrestado y acusado.

“LA INVESTIGACION CRECIO
COMO UNA BOLA DE NIEVE”

En su primera comparecencia
ante el tribunal, Carrick nego la
acusacion, pero por haber sido
acusado en un caso judicial, su
nombre se hizo publico. El director
delainvestigacion, lain Moor, dela
policia de Hertfordshire, describe
esta primera denuncia como un
detonante.

Al verlo finalmente en el
banquillo, las muchas victimas de
Carrick, previamente intimidadas
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ysilenciadas,comenzaronapresen-
tarse ante las autoridades.

La Policia Metropolitana se
disculpd después de que se supiera
que Carrick habia llamado la aten-
cion de esta fuerza policial y otras
tres fuerzas en al menos nueve
ocasiones.

La comisionada adjunta Bar-
bara Gray dice que la fuerza
“debi6 haber detectado su patrén
de comportamiento abusivo” Ella
dice que las fallas “pueden haber
prolongado” el sufrimiento de las
victimas de Carrick.

La primera victima conocida
de Carrick describio haber sido
retenidaalafuerza, violadayamen-
azada con un arma de imitacién en
2003, cuando su periodo de prueba
en la policia estaba terminando.

Luego Carrick pas6 a violar,
agredir sexualmenteyabusardeuna
serie de mujeres, llamandolas “sus
prostitutas”. A algunasles decia qué
ponerse,déndedormiryqué comer,
a veces incluso prohibiéndoles
comer por completo. A algunas les
prohibié hablar con otros hombres,
o incluso con sus propios hijos.
Hubo otras sobre las que orind.

Unamujer describié como Car-
ricklaazotaba conuncinturén, otra
comolaencerrabaregularmenteen
un pequefo armario debajo de las
escaleras. Estuvo ahi “intimidada
y humillada hasta que él decidié
que podia salir’; dijo el inspector
Moor, agregando: “He visto jaulas
para perros mas grandes”.

La policia de Hertfordshire
ha creado una seccién dedicada a

Carrickensusitio web, que permite
a las personas dar informacion sin
pasar por unasalade control policial
o el sistema general de informes
en linea.

“ACTIVIDAD SEXUAL’

Unamujer tambiénse pronun-
cid y dijo que conoci6 a Carrick a
travésdeunsitiodecitas. Carrickno
la atacd y no es una de las mujeres
en este caso. Aunque nunca fueron
pareja, ella fue una vez a su casa.

Elladescribe como él comenzo
a bombardearla con mensajes que
realmentelaasustaron. “Elerararc’
dijo. “Pensé que deberia ser amable
con ¢l porque era un agente de
policia, y también estaba pensando,
‘seguramente puedes confiar en un
agente de policia™

En los mensajes, Carrick le
dijo que pensaba que se estaba
enamorando de ella y la acusé de
engafiarlo. Dijo estar conmocio-
nadayasombrada por los crimenes
de un hombre al que consideraba
simplemente engreido y extrafo.

Enlasentrevistasconlapolicia,
Carrick parecia relajado y afirmé
que la actividad sexual habia sido
consentidaoquenohabiaocurrido.
Y durante meses, parecia que sus
victimas iban a tener que pasar por
el calvario de la corte, ya que Car-
rick habia negado los cargos. Pero
de repente, en diciembre de 2022,
admiti6 la mayoria de los delitos.

Aun estaba programado que
se presentara a juicio por los cargos
restantes en febrero, pero ahora
también sehadeclarado culpablede
esos casos. Su condena ha dejado a

CARRICK LES DECIA A SUS VICTIMAS QUE NUNCA NADIE LAS IBA A CREER, PORQUE ERA SU PALABRA CONTRA LA DE UN POLICIA
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la policia con serias preguntas por
responder.

Carrick se uni6 a la Policia
Metropolitana a los 26 afios, en
2001, después de un periodo en el
ejército. Habia pasado el proced-
imiento de investigacion a pesar
de posiblemente haber estado
implicado en dos delitos el afio
anterior - aunque no fue arrestado
niacusado- incluyendounroboque
involucraba a una de sus exparejas
conlaquesehabianegadoaaceptar
que ya no tenia una relacion.

En 2002, Carrick fue investi-
gado por su propia fuerza, tras ser
acusado de agredir y acosar a una
expareja. No hubo cargos penales
y no fue remitido a la direccion de
normas profesionales de la policia.

Durante su carrera, Carrick
fue objeto de varios informes de
agresion, acoso y abuso doméstico,
peroninguno condujoaunproceso
penal. Estabaenelradardelapolicia
en Hertfordshire, Hampshire y
Thames Valley.

Se hizo una acusacion contra
¢l en 2009, cuando Carrick se
convirtié en miembro de los equi-
pos armados que custodiaban el
Parlamento britanico, las oficinas
gubernamentales y las misiones
diplomaticas de Londres.

En 2017, pasd por su revision
policial, pero dos aios después, fue
acusado de agarrar a una mujer por
el cuello. Una vez més, no hubo car-
gos criminales. Y aunque la Policia
Metropolitana fue informada, des-
cartéunprocesopormalaconducta.

En el verano de 2021, Carrick
fueacusadodeviolacionyarrestado
por la policia de Hertfordshire,
pero la Policia Metropolitana le
permitiéseguirtrabajandoentareas
restringidas.

Si bien esa fuerza proclamaba
ptblicamente su compromiso de
proteger a las mujeres después del
asesinato delajoven Sarah Everard,
ahora admite que su departamento
de estandares profesionales no in-
tentd verificar el historial completo
deotroagenteacusadodeviolacion.
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Numerosos manifestantescon-

tindan movilizdndose con destino

a la capital del Perti para llevar a
cabo la anunciada “Toma de Lima’
y Marcha de los 4 suyos. Ante este
panorama, efectivos de la Policia
Nacional del Perti se encuentran
controlando el ingresoa Lima en el
Peaje de Pucusana, en la carretera

Panamericana Sur.
Enestepunto,seha clausurado
el acceso a la Panamericana Sur, en
el sentido sur-norte, a fin de que
todo vehiculo tenga que circular
por la via auxiliar, lo que facilita el
control policial.
INTENTAN EVADIR CONTROLES
El coronel PNP Victor Meza,

advirtio que, para evitar el control
policial, muchas personas estan
optando por bajarsedelosvehiculos
en localidades cercanas a Lima,
para pasar de manera individual.
Segun el coronel, se han detectado
grupos de personas que se estin
trasladando a Lima “de manera
organizada’; pero -dijo- estos estin

CON ELLAS SUMAN NUEVE VICTIMAS DE FEMINCIDIO EN SOLO 16 DiAS

Dos mujeres fueron salvajemente
asesinadas en SMP y San Borja

El Peru continua derra-
mando sangre y no sélo
por las consecuencias
a raiz de las manifesta-
ciones que tienen lugar
en distintos puntos del
pais. Lamentablemente
los casos de femini-
cidio suman nueve
victimas en lo que va
del 2023.

asansias de control, celos
Ly todo lo que conlleva
a la violencia machista
terminaron con la vida de
mujeres, entre las cuales habia
menores de edad y otras eran
madres que dejan a nifios en la
orfandad. Estos casos se dieron
en distintas regiones del pais.
En el distrito de San Martin
de Porres, Jessica Ortega de La
Cruzacudid auna fiestaen el Jr.
Rafael Caceres, sin pensar que

alli encontraria la muerte. La
mujer de 44 anos fue asesinada
porJoel CéceresRivas, durantela
madrugada del lunes 16. Segtin
testigos, la victima se habria
resistidoaretirarsedellugar con

el feminicida.

“Este hombre la sac6 de la
fiesta. Ellos no tenian ningin
vinculo. Por eso, ella se nego.
En ese momento, Joel Caceres
empezo6 a maltratarla. Las per-
sonas que habian acudido a la
reunién intentaron ayudarla,
perotambién fueronagredidos’,
relaté un amigo de la joven.

Asimismo, afiadi6 que Jes-
sicareciénhabiallegadode Chile
y revel6 que ella era el sustento
para sus hijos, una mujer muy
querida y trabajadora. Famili-
ares y amigos de Jessica solici-
taron el apoyo del Ministerio de
la Mujer para que en el menor
tiempoposiblese puedacapturar
al asesino.

Por otro lado, en el distrito
de San Borja, un hombre iden-

tificado como Alexander Israel
Pinedo Barrén, durante la tarde
del lunes asesiné a punaladas
a su esposa Marilyn Yesenia
Martinez Gonzales (34), en el
interior de su departamento
ubicado en la calle Correggio
195, San Borja. Lo mds penoso
de este caso es que el crimen se
dio en presencia del hijo de 10
afos de la victima.

Los vecinos de la zona reve-
laron que los gritos de auxilio
de la mujer se escuchaba por
toda la cuadra, sin embargo,
nadie pudo hacer nada para
ayudarla. Pinedo Barrén fue
capturado por personal de la
Direccién Criminal deSan Borja
yllevadoalacomisariadelsector,
alli confes6 haber cometido el
feminicidio.

plenamente identificados.

“Tenemos un registro de estas
personas. Estas personas, en caso
intenten realizar algln tipo de
desmanes en la ciudad capital, van
a ser plenamente identificados’,
asevero el alto mando.

Por parte, la presidenta Dina
Boluarte, pidid a los manifestantes

PNP controla el ingreso a Lima ante el anuncio de manifestaciones

a protestar de manera pacifica, asi-
mismo, los invitd para que puedan
dialogar en Palacio de Gobierno.
“Tendemos una vez mas nuestras
manos y corazones a aquellos
compatriotas que salen a las calles
para expresar sus reclamos paci-
ficamente: ‘Aqui estamos para
escucharlos”, asevero.

no le pago pollo broster
:

El asentamiento humano
La Pélvora, en el distrito de La
Victoria, se convirtié en esce-
nariodelasesinatodeun peruano
identificado como Erick Garcia
Milla Martinez, a manos de un
venezolano. El extranjeroasesind
conundesarmadoralhombreque
intentd quitarle el plato de pollo
broster que habria comprado.

Segtin se pudo conocer, el
venezolano Yuber Eduardo Vega
fue abordado por Erick Garcia
pocosmetrosdespuésdecomprar
el plato de comida en un puesto
ambulante de la zona, este trato
de quitarle el plato, pero termin6
arrojando la comida al suelo.

Esto ocasiond laira de Yuber
Vega, quien atac6 con un desar-
madoralavictima. Unaheridaala
alturadel cuelloorigind sumuerte

.*

instantdnea, pese a los intentos
de los vecinos y transetntes por
auxiliar al hombre. El homicida
fue intervenido por la Policia
Nacional del Perti (PNP).

Sobre este hecho, el coronel
PNP Jorge Barboza, jefe de la
Divpol Centro 2, dijo que ambos
hombres habrian estado bajo
los efectos de sustancias alu-
cinogenas. En el caso de Yuber
Eduardo Vega, se le encontré 52
‘ketes’ de cocaina y 12 bolsitas de
marihuana.

Proponen proyecto para que
policias se puedan defender
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El congresista Jorge Mon-
toya Manrique de la bancada
Renovacion Popular presentd
la iniciativa n.° 3973/2022-CR
denominada “Proyecto de ley
que modifica el Decreto Legis-
lativo 1186, que regula el uso de
la fuerza por parte de la Policia
Nacional del Pert”

La propuesta que se da en
el marco de las manifestaciones
busca derogar el principio de

proporcionalidad que senala el
Decreto Legislativo 1186, el cual
regula el uso de la fuerza letal
progresiva de la Policia.
Eltexto aludea un supuesto
critico: cuando se supere en
nimero a los policias y se re-
alicen acciones violentas. Estas
son las situaciones en las que se
podria usar un arma de fuego,
segun el proyecto de ley impul-
sadoporel congresistaMontoya.



investigacion contra
Kei
eiko por presunta
organizacion
P
criminal

La Fiscalia archivé la in-
vestigacion que se le seguia a
Keiko Fujimori, excandidata
presidencial y lideresa de Fuerza
Popular (FP), trasatribuirselelos
supuestosdelitosdeorganizacion
criminal, falsificacion de docu-
mentos e induccién a votar en
sentido determinado tras una
denuncia realizada en 2021.

Elrecursofuepresentadopor
el abogado Malzon Urbina, en el
referido afio, y también sefiala a
laabogada Giuliana Loza, repre-
sentante legal de la excandidata;
Pier Figari y Ana Hertz, lideres
al interior de FP, al empresario
Dionisio Romero y a la actual
legisladora fujimorista Patricia
Juarez y Luis Galarreta.

Incluso el expresidente Al-
berto Fujimori, padre de la ex-
postulante al sillon presidencial,
también fue denunciado por los
presuntos delitos mencionados.
Eldesistimientodecontinuarcon
las diligencias fue determinado
por el fiscal Erasmo Benavides
Corbetta, adjunto provincial
contra el crimen organizado.

“Ordenar el archivo de todo
loactuado,unavezconsentiday/o
recurrida y confirmada que sea
la presente disposicion’, se lee en
el documento correspondiente.

DINA'BOLUARTE =
[FELICITATAL
CONGRESO POR|
UA'PROPUESTA

BLOQUEOS

apresidenta DinaBoluarte
I felicito al Congreso por

proponer el adelanto de
la segunda legislatura para el 15
de febrero, donde se podra refr-
endar el adelanto de elecciones
para el 2024.

“Yo felicito la actitud del
Congreso, efectivamente, la po-
blacién espera ese adelanto de
elecciones, la segunda votacion
estaba sin fecha, que bueno que
el Congreso haya decidido quela
quincena de febrero hagan esta
segundavotacionyvanaratificar
este adelanto de elecciones’, dijo
tras realizar una supervision en

el Centro de Telemedicina de
EsSalud, en Jestis Maria.

En la vispera, la Mesa Direc-
tiva del Congreso presentd un
proyecto deresolucionlegislativa
para adelantar al 15 de febrero el
inicio de la préxima legislatura.
La medida permitird que desde
esa fecha pueda debatirse nue-
vamente en Pleno el adelanto
de elecciones para abril de 2024,
que requiere de un segundo voto
aprobatorio.

Boluarte senal6 que cuando
se concrete el adelanto de elec-
ciones “nos vamos a ir todos” en
alusion al pedido en las protestas
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Lacongresistadelabancada
de Fuerza Popular (FP), Rosan-
gella Barbaran, opin6 sobre un
video donde se observa a una
autoridad de Chumbivilcas-
Cusco, quien aparentemente
no sabia qué responder ante la
consultade quéesuna Asamblea
Constituyente. En ese sentido,
expreso que “hay quienesdisfru-
tan utilizar la ignorancia de los
pueblos mas olvidados”

La parlamentaria lamenta
que haya personajes politicos

queseaprovechendelasdeman-
dasjustasdemuchosciudadanos
queporanoshansidorelegados.
En esa linea, anhela desarrollo
para dichas poblaciones que
reclaman justicia por afios de
olvido continuos y promesas
sin cumplir.

“Hay quienes disfrutan utili-
zar la ignorancia de los pueblos
mas olvidados. El Perti merece
mejorar, no retroceder’, sefiald,
Rosangella Barbaran, en su
cuenta oficial de Twitter.

queexigen el cierre del Congreso,
su renuncia a la presidencia y la
convocatoriadenuevaselecciones
generales.

No obstante, cuestiono6 a
quienes azuzan los bloqueos de
carreteras en varias regiones del
pais con esas demandas como
agenda.

“También hay que poner en
claro que, enotros puntos, conlos
cuales siguen llevando a la pro-
testa estas personas, como es por
ejemplo el cierre del Congreso,
les digo a ellos no le mientan a
la poblacion peruana. Cuando el
estado de derecho se sostiene en

susinstituciones, mal obien, pero
democraticamente, tenemos que
respetar esa institucionalidad [...]
y no se puede cerrar por arte de
magia el Congreso, porque seria
ponernos al margen de la ley’,
manifesto.

“El tema del cierre del Con-
greso es un pretexto para seguir
tomando carreteras, para seguir
bloqueando caminos [...] y el
otro punto que estan planteando
es la Asamblea Constituyente,
(y) también es un pretexto para
seguir bloqueando carreteras,
para seguir quebrantando la in-
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stitucionalidad en el pais’, agregd.
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Jura que no
respetaron sus
erechos

El expresidente de la
Republica, Pedro Castillo, ase-
gurdquesu ‘derechoaladefensa
y a (mostrar) las pruebas” fue
vulnerado por el Congreso
durante el proceso en el que fue
vacado tras el fallido autogolpe
de Estado de diciembre pasado.

El exmandatario participd
virtualmente desde prisionenla
audiencia en la que se evalud su
solicitud de anular la resolucién
que declard su destitucion.

“Estoy totalmente de acu-
erdo con los fundamentos
hechospormiabogadodefensor.
Pero permitame agregar algo:
Primeramente, no he tenido
antejuicio politico. Segundo,
que no he renunciado a este
derecho constitucional de an-
tejuicio politico y tercero que
mi derecho a la defensa y a las
pruebas ha sido vulnerado por
este Congreso’, declaro.

Asimismo, manifestd que
nunca ha pretendido salir de
Pert, aunque su esposa e hijos
permanecenasiladosen México,
yreafirmésuvoluntad de “rendir
cuentas en honor a la verdad”
en su pais.

“sPor qué tendria que salir
del pais? ;Donde estan las prue-
bas de que quiero salir? Yo no
he matado, no he robado ni he
violado a nadie’, asevero.

Apelaran medida que rechaza
prision preventiva a Freddy Diaz

ElMinisterio Publico apeld
la resolucion judicial en la que
sedeclardinfundadosupedido
de nueve meses de prision
preventivacontraFreddy Diaz,
quien es acusado de violacion
sexual por parte de unatrabaja-
dora de su despacho congresal
en julio del aflo pasado.

Esasique,laFiscaladjunta
de la Segunda Fiscalia Su-
prema en lo Penal dio cuenta
sobre la presentacion de este

recurso durante la audiencia
virtual reservada que serealizd

el pasadolunes 16 deeneroen
la que el Juez Supremo Juan
Carlos Checkley emitié dicha
decision respecto a este caso.
Por su parte, la defensa
legal de la trabajadora del
Congreso agraviada también
anuncié la presentacion de un
recursodeapelacionalno estar
de acuerdo conlo que resolvié
el referido magistrado dentro
de esta investigacion prepara-
toria contra Freddy Diaz.
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LA MODIFICACION BUSCA INCLUIR A LAS PERSONAS CON ENFERMEDADES MENTALES

Mientras Canada se
prepara para ampliar
su ley sobre la euta-
nasia para incluir a
las personas con en-
fermedades mental-
es, algunos en el pais,
entre ellos muchos
médicos, se pregun-
tan si la legislacion
sobre la muerte asis-
tida ha ido demasiado
lejos y muy rapido.

a doctora Madeline Li
I aun recuerda al primer

paciente al que ayudo a
morir, aproximadamente un
mes después de que Canada
legalizara la eutanasia en 2016.
“Recuerdo lo surrealista que
fue’, dijo.

Como psiquiatra en el Hos-
pital Princesa Margaret de
Toronto, recordé haber con-
sultado a su paciente ese dia,
preguntandolesi teniala musica
y la comida final adecuadas, y
si estaba segura de que queria
seguir adelante. La paciente,
de unos 60 afios y que sufria
de cancer de ovario, dijo que si.
Cincominutosdespués,lamujer
estaba muerta.

“El primero fue como saltar
de un precipicio. Luego pasa el
tiempo y se normaliza’, dijo Li,
quien desde entonces ha super-
visado médicamente cientos de
casos de muerte asistida

La doctora enfatizé repeti-
damente que las opiniones

personales de un médico no
deberianinfluirencémoevaliian
a un paciente. Sin embargo, ad-
miti6 que tiene preocupaciones
significativas sobrela expansion
de la eutanasia mas alla de los
enfermos terminales. Li no es
la tinica que tiene sus reservas.

TERCERA MODIFICACION

Desde 2016, el programa de
asistencia médica para morir de
Canadd, conocido por sus siglas
‘MAID;, ha estado disponible
para adultos con enfermedades
terminales. En2021,semodifico
laley para incluir a las personas
con afecciones fisicas graves y
crénicas, incluso si esa afeccion
no representaba una amenaza
para la vida.

Y esteafloseesperaquesufra
una nueva reforma para incluir
a los que sufren enfermedades
mentales. Esta ampliacion ha
provocado controversia y ha
generado preocupaciones de
que sea demasiado facil para
las personas vulnerables morir
en Canada.

Esos temores han sido

avivados por una serie reciente
de informes que sugieren que,
para algunos, la muerte es una
alternativa a una red de se-
guridadsocialrota. “Presentarla
muerte como unasolucion pone
endesventajaalas personas mas
vulnerables y, de hecho, libera a
la sociedad del apuro’, dijo Li.

“No creo quelamuertedeba
serlasoluciondelasociedad para
sus propios fracasos’, agrego.

La muerte asistida médica-
mentellegéa Canadd atravésde
los tribunales. En 2015, la Corte
Supremadictaminé que prohibir
el suicidio asistido privaba a los
canadienses de su dignidad y
autonomia.

Asimismo, le dio al Parla-
mentounano paralegislar sobre
el asunto. En 2016 se legalizd la
eutanasia paralosmayoresde 18
afios con una condicién grave e
irreversible y cuya muerte era
“razonablemente previsible”

En su primer afo de apli-
cacién poco mas de 1.000 per-
sonas fueron ayudadas a morir,
un numero que ha crecido cada
afio desde entonces. En 2021, las
cifras mas recientes disponibles,
hubo 10.064 casos, lo que repre-
sentael 3,3% detodaslasmuertes
en Canada.

VISIONES ENCONTRADAS

Las encuestas de opinion
indican que los canadienses
apoyan ampliamente el acceso
a al menos alguna forma de
suicidio asistido. La muerte
de los enfermos terminales a
menudo puede ser cruel ylenta,

explicaron los médicos.

La expansion del MAID
el afo pasado siguié a otra
decision judicial, luego de que
dospacientesconenfermedades
degenerativas de Montreal pre-
sentaran una demanda. El fallo
coloco a Canadd en el puiiado
de paises, incluidos Bélgica y
Paises Bajos, que permiten la
muerte asistida médicamente
para quienes no sufren una
enfermedad terminal.

El cambio incluyo a perso-
nascuyatnicacondicion médica
era una enfermedad mental,
pero con una advertencia: las
solicitudes parasuicidioasistido
por razones psiquidtricas se
retrasarian dos afios, mientras
el gobierno federal establecialas
salvaguardas adecuadas.

Laampliacionqueseavecina
ha desatado un intenso debate
¥, para algunos, ha sembrado
dudassobreel programaparalos
enfermosquenosonterminales.

Una serie de informes sug-
ieren que algunos canadienses
han optado por la muerte asis-
tida, al menos en parte porque
no podian pagar una vivienda
adecuada. Esto también ha gen-
erado temores de que podria
usarse como solucion para los
problemas sociales; es decir que
la gente opte por morir debido
ala pobreza, falta de vivienda o

) ¥4 @) ) J | 2
| polémico plan de Ganada para

expandir el acceso a la eutanasia

soledad extrema.

“Dejar quela gente tome esta
decision (de morir) porque el Es-
tado no estd cumpliendo con los
derechos humanos fundamen-
tales es inaceptable’, dijo Marie-
Claud Landry, comisionada en
jefe de la Comision de Derechos
Humanos de Canadd, en un
comunicado emitido en mayo.

LEY BLINDADA

Desde el gobierno federal
sostienen que la ley reformada
ampliada protege a los cana-
dienses vulnerables y respeta la
autonomia del paciente. Los
solicitantes conafeccionesgraves
e incurables pero que no ponen
en peligro la vida deben ser
evaluados por dos médicos
independientes y pasar por un
periodo de espera de 90 dias.

Los defensores dela muerte
asistida insisten en que las
protecciones existentes son lo
suficientemente fuertes. “Veo
las medidas de seguridad en su
lugar y las veo funcionando’,
dijo Green.

Pero la inclusién de la
salud mental ha generado otro
conjunto de preocupaciones. El
mes pasado, ante las crecientes
criticas, el gobierno canadiense
dijo que aplazaria la decision
de incluir las enfermedades
mentales, programada para
marzo, para permitir estudios
adicionales.

“Queremos ser prudentes,
queremos avanzar paso a paso,
para no cometer errores’, dijo
el ministro de Justicia, David
Lametti.




El alcalde de la Munici-
palidad de Lima, Rafael Lopez
Aliaga, encabezara este miér-
coles 18 de enero los actos con-

memorativos porlos488afiosde
fundaciondelaciudad deLima.

El programa se inicia a las
9:00 a.m. con la colocacién de
la ofrenda floral en homenaje

al ultimo Cacique Inca “Tau-
lichusco”, ante el monumento
situado en el Pasaje Nicolas
de Rivera. El regidor metro-
politano Guillermo Valdiviezo
Meéndez sera el encargado de
colocar la ofrenda floral.

Una hora después, se re-
alizard la Misa y Te Deum en

la Catedral de Lima, con asis-
tencia del alcalde y el cuerpo
de regidores metropolitanos,
entre otras autoridades. En ese
sentido,desdelas 8:00a.m. hasta
las 3:00 p.m., el Jr. Carabaya
permanecera cerrado desde Jr.
Cuzco hasta el Jr. Huallaga, asi
como el acceso vehicular a la

Plaza de Armas.

Los Inspectores Munici-
pales de Transito (IMT) verifi-
caranel cumplimientodelame-
dida de restriccion y orientaran
a los conductores, con el fin de
evitar que se genere congestion
vehicular en las inmediaciones
de la Plaza de Armas.

EL OBISPO DE PUNO, JORGE CARRION, LE RETIRO LA LICENCIA Y DEBERA REGRESAR A SU PAiS

Sacerdote argentino que hacia proseletismo
politico en Puno es suspendido

a actual coyuntura que
I afronta el Peru ha sido

motivo para que distintas
personalidades, tanto nacionales
como extranjeras, se pronuncien
al respecto. En esa linea, un sac-
erdote argentino, Luis Humberto
Béjar, que desempefiaba funcio-
nes en Puno, en determinado
momento exigi6 la renuncia de
la presidenta Dina Boluarte, sin
embargo ello le ocasiond ser
sancionado.

El obispo de Puno, Jorge
Carrion, le retir6 la licencia al
sacerdote argentino, quien se
desempefiaba como tal en la par-
roquia de Pucard. Cabe sefialar
que el eclesiastico también habia
pedido el adelanto inmediato de
las elecciones generales.

En una carta, Carridn exigi6
que Béjar presente su renuncia a
la parroquia de Pucara, y dispuso
que el religioso se tome un afio
sabatico, ademas de retornar a su
pais de origen, Taf Viejo, en la
provincia argentina de Tucuman.
Si bien resalté que el sacerdote
argentino pidio disculpas por sus
declaraciones, el obispo de Puno
dijo que era demasiado tarde y no
iba a dar respuesta a sus razones.

“Aestahora,eltemahatrascen-
dido en diversas instancias ecle-
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siales, politicas, estatales y estan
pidiendolaintervencion delaIgle-
sia respecto a sus manifestaciones
vertidas en video. Su imprudencia
estd causando grave dafio a la
Iglesia y crece un sentimiento en
contra suya, sobre todo, por ser
usted extranjero’,seleeenlamisiva.

Carrion enfatizé que esta de-
cisionsetomo porla “imprudencia”
del parroco extranjero, por lo que
dijo esperar que Béjar aproveche
este afio sabatico para reflexionar y
“buscarsiempreelbien delaiglesia’

¢QUE DIJO EL SACERDOTE
ARGENTINO?
Es importante precisar que el

sacerdote argentino, a través de
un video publicado en TikTok,
exigio publicamente la renuncia
de Dina Boluarte, en un contexto
de crisis social y politica que ha
desencadenado una serie de pro-
testas al interior del pais.

“Voy a pedir por la pacifi-
cacion del pais, pero la tnica
manera de que eso suceda es con
larenuncia de Dina Boluarte. Voy
a pedir para que ella renuncie,
para el adelanto de las elecciones
y para una nueva Constitucion,
por supuesto’, exclamé Luis
Humberto Béjar.

Venta de vehiculos electrificados creceria hasta 70% en 2023

Laventadevehiculoselectri-
ficadosen el Perti (entrehibridos
y eléctricos puros) creceria

entre 50% y 70% en el 2023 en
comparacién al volumen regis-
trado en el 2022, segin previd el
gerente de Estudios Econdmicos

y Estadisticas de la Asociacion
Automotriz del Peru (APP),
Alberto Morisaki.

Aseverd que el factor que
impulsaralaventadeestetipode
autos sera la dinamizacién de la
oferta, la misma que es cada vez

mayorenelmercadoperuano. En
esesentido, revel6 que en el 2019
en el mercado peruano existian
13 marcas que ofertaban autos
eléctricosatravésde26 modelos.
Entanto,enel 2022 seregistraron
40 marcas y 75 modelos.

_f diarioelchino.pe @PCW

Matricula en CEBA
estara abierta hasta
el 31 de marzo

Las personas mayores de
14 afos que no culminaron
la primaria o la secundaria o
notuvieronlaoportunidadde
realizar estudios basicos pu-
eden matricularse hasta el 31
de marzo en los 863 Centros
de Educacion Basica Alter-
nativa (CEBA) que promieve
el Ministerio de Educacion
(Minedu) en todo el pais.

Lucila Landeo, directora
deEducacionBésica Alterna-
tiva, informoé que, ademas de
los CEBA, el Minedu cuenta
con 957 aulas periféricas y
1,507 circulos de aprendizaje
en las zonas rurales y de ex-
trema pobreza, hasta donde
los maestros se desplazan
para atender a las personas
que quieren continuar sus
estudios.

Oleajes provocan el
cierre de 31 puertos del
litoral norte

El Instituto Nacional
de Defensa Civil (INDECI)
informé que, de acuerdo al
reporte emitido por la Direc-
cién de Hidrografia y Naveg-
acion (DHN) dela Marina de
Guerra del Pert, 31 puertos
dellitoralnortese encuentran
cerrados ante la ocurrencia
de oleajes de ligera a fuerte
intensidad, que continuarian
hasta el viernes 20 de enero.

Ante esta situacion, el
INDECI exhorta a las auto-
ridades regionales y locales
orientar a la poblacién en
cuanto a medidas de protec-
cién especificas, evitando
exponerse a este fenémeno
para prevenir accidentes y/o
danospersonalesymateriales.
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OLLYWOOD, MURIO A LOS 10 ANOS EN MANOS DE SU PADRE

JUDITH BARSI: LA TRAGICA HISTORIA

DE LA ACTRIZ DE TIBURON

Desde muy chica Judith
Barsi mostré sus dotes
paralaactuacion.Lanena
estadounidense, hija de
padreshiingaros,seponia
Sl b e
maquillaje y sus

b gilabanenunos

de mujer.

uditherahijade]ozsefBarsi
J y Maria Virovcz, ambos

inmigrantes htingaros que
huyeron de la ocupacion soviética
en 1956.

El suefio de la pequefia Judith
era impulsado por su mama. Asi,
mientras las relaciones con su
pareja se hacian cada vez mas
violenta, Maria llevaba a su hija a
clases de actuacion y baile. Juntas
recorrieron castingsinterminables
en los que la pequefia desplegaba
todo su histrionismo, que quedo
trunco tras su asesinato.

Entonces, tanto girar en
castings, Judith fue descubiertaa
los cinco afios por un agente en
una pista de hielo. La nina llamé
la atencién porque parecia tener
dosafios menos y eramuy comu-
nicativaeingeniosa. Undiamante
en bruto para la pantalla, pens6
el ejecutivo.

Este descubrimiento puso a
la nena dentro del sistema de Ho-
llywood. Llegd a ganar unos 10 mil
dolares al mes por publicidades y
apariciones esporadicas en alguna
serie de TV. Entonces, la familia se

mudo a una casa mas grande. La
nina empezo a estudiar en una es-
cuela, pero faltaba a muchas clases
debido alas sesiones de grabacion
Yy @ Sus compromisos como actriz

Mientras soportaba la vio-
lencia de su padre, Judith seguia
trabajando a tiempo completo en
los sets de Hollywood pese a ser
una nena. Fue entonces cuando
el equipo de la miniserie Fatal
Vision la descubrié. Después dela
audicion, fue elegida para el papel
de Kimberly MacDonald. La nena
ya era reconocida por las calles de
su barrio.

CONVIVIR CON UNA

PERSONA VIOLENTA

A medida que la violencia se
intensificaba, Judithempezdasubir
depesoyaarrancarselas pestanas.
Lanifatambiénempezdatorturar
al gato de la familia, tirdndole de
los bigotes.

Un vecino, en una entrevista
conlaTV deEstados Unidostrasla
tragedia, recordaba un episodioen
queJozsef contaba que sentia envi-
dia de Judith porque ella mantenia
a la familia lo que ¢l nunca habia
podido hacer.

Otro residente local informd
de que una vez el padre rompid

los juguetes de la nifia en el patio
porque la consideraba mimada y
sobreprotegida. En ese momento
Judith tenia seis afios, era sélo
una nifia.

Uno de los trabajos mas
queridos y famosos de Judith,
estrenado después de su muerte,
fue el doblaje del personaje Ducky,
para la pelicula En busca del valle
encantado.

Maria hizo todo lo que pudo
para sacar a su hija dela casa, aun-
quesolofueraporunosmomentos.
Trataban de estar la mayor parte
del tiempo alejadas del infierno
de su hogar.

LA NENA LLEGA ALA
PANTALLA GRANDE
Judith pegaba unéxitoatrasde

otro. Asifueinvitadaa protagonizar
su primera pelicula Tiburén, la
venganza. El rodaje tendria lugar
enlasIslasBahamas. Cuando Jozsef
se enterd, entr en su habitaciony,
mientraslanifiapreparabalasvali-
jasjuntoasumadre, lasamenazode
muertesiseatrevianahuirdurante
las grabaciones.

Durante una de las tantas
grabaciones de una de las pro-
ducciones, Judith se eché a llorar
mientras cantaba una cancion,

y en ese momento le contd a su
agente todolo que habia sufrido. A
Mariaseleaconsejo quebuscaraun
psiquiatrainfantily, trasla primera
sesion, Judith fue denunciada a
los servicios sociales como nifa
maltratada.

LA NOCHE DE LOS

FEMINICIDIOS

El dia en que fue asesinada, el
25 de julio de 1988, Judith anduvo
en bicicleta en la calle donde vivia
y por la tarde tenia una reunién
con un importante estudio cine-
matogréfico,alacual nuncaasistio.

La nifia y su madre se pusieron el
pijamaysefueronasuscamas, pero
Jozsefse quedd en el comedor solo.

Durante la noche de ese mis-
mo dia, Jozsef tomo su pistola del
calibre 32 y entr¢ en la habitacion
de su hija. Sin mediar palabra, la
maté de un balazo en la cabeza.
Al oir el disparo, Maria corri6 por
el pasillo de la casa. Otra vez, sin
decir una sola palabra el hombre
la mat6 también con un disparo
enla cabeza.

Jozsef vivid el resto de la
noche y todo el dia siguiente con
los cuerpos dentro de la casa.
Vaci6 una botella de vodka. A la
tarde siguiente, un representante
llamé y pregunté por Marfa. El
hombre estaba nervioso, titube.
Selo notaba borracho. Finalmente
respondio quelasdoshabianhuido
a San Diego en un coche negro.

En la mariana del 27 de julio,
hacialas8.30horas, unavecinaque
regaba sujardin oy6 unaexplosion
procedente de la casa de Barsi.
Empezoasalirmuchohumo porel
techoyprontotodalacasaestabaen
Ilamas. Jozsef habia usado el bidon
con el que tanto habia amenazado

a Maria y Judith

Losbomberosllegaronrapida-
mente y consiguieron contener el
fuego. Pocodespuésseencontraron
los tres cuerpos. El forense conclu-
y6 que todos los miembros habian
muerto antes de que el humo se
extendiera, ya que no habiarastros
de humo en sus pulmones.

EL ESPIRITU
DE JUDITH

Varios anos después del asesi-
nato de Judith y Maria, volvierona
laexposicion medidtica. Unanueva
familia se habia mudado a la casa
reconstruida tras el incendio. Se
trataba de los Bernal, quienes al
reality “Murder House Flip’, que
se encarga de restaurar chalets
que fueron escenario de crimenes,
confesaron que su hogar estaba
embrujado.

Segtin los Bernal, hay una
sensacion constante de una “pre-
sencia sombria” y constantemente
ocurren cosas extrafias dentro de
la residencia. Durante la emisién
del programa contaron que “las
puertas se abren y se cierran solas.
Hay vientos helados que recorren
la propiedad”.



JOVEN FUE CONDENADO A 16
PIDE AYUDA P

ANOS, POR ROBO AGRAVADO Y MONSERRAT
SICOLOGICA PARA COMICO

La actriz no dudé en
sumarse a la fiebre de
la cancion de Shakira y
tras grabar un video con
Anthony Aranda
comenzo a reci-
bir innumerables
criticas donde
le recordaron
su escandalosa

10 Por Suampay con
el bailarin.

“Por eso siguen
poniéndoles los cuer-
nos, porque se hacen las
. ciegas con tal de ‘mantener
surelacion intacta, luego

IC estan llorando”,
sep(‘«ilrlaCIOIl C]gn En ese sentido ase-
Rodrigo Cuba. gurd que ella no se queda

Melissa Paredes

no se quedd callada y
respondio a todos sus |
detractores.

La conductora de
“Préndete” volvio a dejar
entrever que su relacion
conel futbolista se termind
porqueéllesacélavueltay

debrazoscruzadosyquepaga
* con la misma moneda lo que
le hacen.

“Se identifican porque

son ‘perdona cachos. Yo no

perdono, yo devuelvo;, fue el

mensajequeenvid, el cualha-

bria sido una clara indirecta
para Rodrigo Cuba.

Davaialla (s

‘lenk<Reinas sin'’corona’;

Laartista tendra un polémico
y controvertido personaje en la
historia encarnando a Deifilia,
una mujer sin escrapulos
dispuestaanohacercaso
alos abusos y maltrato
hacia su hija con tal de
conseguir dinero. Da-
nielaRomo compartira
roles con Alexandra
Grafia, Francisca Arons-
son, Elena Romero, Edith
Tapia y Claudio Calmet.

La cinta inspirada en casos
reales de feminicidio en el pais,

escrita y dirigida por el periodista
Gino Tassara, fuerodadaentre Pert
y México.

“Estoy encantada de
\ haber participado de
esta pelicula peruana,
) sobretodo detocarun
tema muy importante
y delicado como es
la violencia hacia la
mujer, que no soloafecta
al Perti sino a México. Creo
que todos debemos estar unidos
para enfrentar este problema’,
declard.

Estara un|cortotiempo
en/Latina

Atravésdelasredessociales,
el actor Jesus Alzamora aclaro
queregresaal canal de San Felipe
por una corta temporada y por
quélohace porque estard acom-
paiiado de su esposa Maria Paz.

“Vuelvo a la tele, si pero no,
vuelvo porunatemporadacorta
parahaceruntipodeprograma,
y la razén principal por la que
volvi es porque el programa
es lindo, y voy a conducir con
una persona que todos ustedes
adoran”, agrego el también
influencer.

sufre por ni
pide su

Pablo Villanueva , ‘Melco-
chita’, no estaria atraves-
ando buenos momen-
tos en su entorno
familiar, pues al visi-
tar el set de Andrea

Llosa conto todas
las preocupaciones
que tiene por su
familia, en espe-
cial por un nieto
que se encuentra
cumpliendo con-
dena por hurto
agravado.

ese a que
“Melcochi-
ta” reveld

que recién sabe de

la existencia de su

nieto, Jesus Alberto
Guevara Lopez, hijo

de César Villanueva,
quierequeeljovensalga
en libertad tras ser conde-

Comparte fotos de su matrimonio

La joven conductora, Bru-
nella Horna sigue viviendo un
suefio y a través de sus redes
sociales esta compartiendoima-
genesdel diamasimportantede
suvidaaladodeRichard Acuiia.

“Ya pasé una semana de
nuestraboda. Enlaprimerafoto,
reciénentrabamosynopudimos
dejar de emocionarnos (por
eso nuestros ojos llorosos). No
podiacreerloqueestabaviendo,
la boda de nuestros suefios se
hizo realidad. Te amo esposo’,
escribio.

nado a 16 afos de
prision.

“Lo crié por
muchos afos y no
puedeverlohaceocho
afios porque estd preso,
pero Melcochita asegura que
yacumplio sudeuda conlaley’, dijo
la conductora.

“Estoy aqui porque ya es de-
masiado abuso para una persona
que tiene tantos afios preso. Hay
personas que han matado 20 0 30
personas y salen a los cuatro afios’,
agrego. Otro familiar/del nieto de
Melcochita dio mas detalles de esta
persona. “Vivid en Argentinacomo

“por nietopresoy
libertad

ochoafios. Llego (al Perti) y, comoa
los dos meses, cay6 preso. Aprendid
amedicarse, andaba con pastillas y
drogado’, manifesto.

Por otro lado, Monserrat, la es-
posadelactor comicoasegurdseguir
amandolo, pero se muestra preo-
cupadapor comolosotros
familiares de Melco-
chita abusan de su
buena voluntad,
porellopidiéayu-
da para que lleve
un tratamiento
psicoldgico v se
enfoque solo en
ellayensushijasque
estan pequefas.

“A veces la familia,
se sobrepasa del limite con él, se
portan mal y yo a veces, ‘le paro el
macho y él'se molesta. Yo lo tinico
quequiero es que lo ayudes a él con
un tratamiento psicoldgico para él
porque no recapacita, no entiende,
porquedicequelesaledesucorazén
yno essuobligacion de él. Esa es mi
cruz porque amino me gustacémo
lo tratan’, comento.

SuralquelsifapoyolalAlessial

Trasrecibirvariascriticas por
decir quesufavorita del certamen
Miss Universo era Miss Venezue-
la, Jazmin Pinedo aseguré que
siempre apoy6 a Alessia hasta el
ultimo momento.

“Yo no me referia a que no
creia en el desenvolvimiento de
Alessia ni mucho menos que no
queria que gane, me la pasé di-
ciendo durante una semana que
me encantaria que ella trajera la
corona, sin embargo los titulares
hanllevadolo queyohedicho por
otro lado”, sefalo.




ESPECTACULOS

Tras salir las ima-
genes donde se ve a la
actriz Carmen Villa-
lobos luciendo el mis-
mo conjunto que lucié
Pamela Franco en el
matrimonio de Brunella
Horna, la afirmacion de
la cumbiambera donde
aseguraba que las pren-

das fueron disefiadas por ella,
se cayo.

Ahora la pareja de Chris-
tian Dominguez asegura que
fue una broma.

Pamela cree que las cosas
se salieron de control debido
a la broma que hizo y por ello
ya no quiere volver a usar el
conjunto.

“Lo vi y yo vi el conjunto,
me encanta, asi que melo hice.
Enlavidavoyadecir quelo he
disefiado, fue una broma. Con
tantacosalovoyasortear”, dijo.

Respecto a esta polémica,
la cumbiambera ha recibido
varias criticas, incluso insultos
y comentarios contra su bebe.
Debido a esto ha decidido

Pamela Franco la pega de bromista

bloquear los comentarios en
sus redes sociales.

‘A mi no me incomoda
que me critiquen, lo que me
incomoda es que la gente me
insulta, se meten con mi hija
y eso si me incomoda. Que
no les guste algo se respeta,
pero insultos no”, agrego para
“Amor y fuego”

1 futbolista Paolo Gue-
E rrero se encuentra en
Lima con su pareja Ana

Paula Consorte y en medio de
su llegada le pidi6 a Rodrigo
Gonzalez que ya no se refiera a
élcomo personatoxica. Ahorael
popular “Peluchin” le responde.

ParaRodrigo, larelacion que
tuvo con Alondra, y que tiene
actualmente conlabrasilefiason
toxicas, debidoalainestabilidad
que evidencia. Como sabemos
recientemente el futbolista y la
bailarina se dejaron de seguir y
con el transcurso de los dias
sevolvieronatenerenredes
sociales.

“Nomehagaspuchero
pues Paolo. Pero ha sido
toxica tu relacion, regre-
san, de casanno se casan, el
anillo, se dejan de seguir eso
es toxico. Es una relacion
toxica, cuando me ha
pasado Gigi me
lo ha dicho. Tu
relacién con
Alondra era
toxicayaho-
ra contintia

. -.‘i

. biénseencuentraen nuestro

pais compartiendo con su
familia, al serabordadapor

“® lascamarasdel programa
confesé queseencuentra

1 feliz y en una nueva re-

Laexconductorahatermi-
nado su relacion laboral con

a haber senalado que queria
enfocarse en su faceta como
emprendedora, ahora Karen
Schwarzrevelé quenodescarta
volver a la television.

“Donde uno considere
que puede seguir creciendo
siempre sera la mejor opcion.
No sellama estrategia se llama
crecimiento. Solo el tiempo
sabra que es lo que le depara
auno en la vida y esto no sdlo
pasa en la tv. Recuerda q tra-
bajar en television es igual que
cualquier otro trabajo porende
unosiemprebuscael desarrollo
personal’, senalo.

4 )
No descarta entrar a otro
canal de televis

Latina tras varios afios y pese [

Arrasa con el rating
dellos sabados

Se impuso a JB en ATV,
que tuvo a sus nuevos jales,
y también a la final del
formato internacional de
“La voz generaciones™. “El
reventonazo de la Chola”
sigue imparable este 2023.

El espacio de la Chola
Chabuca logré 9.4 puntos,
mientras que “JB en ATV?,
con Alfredo Benavides y
Kike Suero, obtuvo 7.6, “La
voz generaciones” con 6.9
unidades.

De esta manera, una vez
mas, “El reventonazo de la
Chola” se consolida en la
pantalla peruana como el
programa mas visto de hu-
mor en el Peru. “Agradecido
al publico por el cariiio de
recibirnos en sus hogares
cada sabado”, dijo Ernesto
Pimentel.
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Ayuda a la desintoxicacion

Las uvas son diuréticos naturales y, por lo tanto, ayudan a la desintoxicacion, que es la elimi-
nacion de toxinas dafinas del cuerpo . Un alto nivel de toxinas puede causar fatiga cronica,
debilidad, inflamacion, trastornos digestivos y problemas de la piel.

_F diarioelchino.pe W

PROTEGE LA RETINA DEL DETERIORO Y EVITAN LA CEGUERA EN LA EDAD ADULTA

Sonsabrosas,yademas
son un almacén de
numerosos beneficios
para la salud, desde
avudar a prevenir el
cancer, para tratar el
estrefiimiento ylamala
vista.

I as uvas contienen fibra,
proteina, cobre, potasio,
hierro, acido folico y

vitaminas C, A, Ky B2. Tam-

bién son ricos en propiedades
antioxidantes,antiinflamatorias

y antimicrobianas, asi como

fitonutrientes, especialmente

fenoles y polifenoles. También
tienen alto contenido de agua'y
son buenas parala hidratacion.

PARA UNA MEJOR

VISION

Las uvas protegen los foto-
rreceptores delos ojosyayudan
a prevenir la degeneracién
macular y otras enfermedades
relacionadas con los ojos.

De acuerdo con un estudio
de 2014 realizado por el Bas-
com Palmer Eye Institute de la
Universidad de Miami, las uvas
ayudan a proteger la retina del
deterioroyaseguran el cuidado
adecuadodelosojos. Dehecho,

la enfermedad degenerativa
retiniana o macular es una de
lasprincipales causas de ceguera
entre las personas mayores.

Ademas, su propiedad an-
tiinflamatoria ayuda a reducir
los niveles de proteinas inflama-
torias y aumenta el niimero de
proteinasprotectorasenlaretina.

Coma uvas o jugo de uva
regularmente para proteger la
retina del deterioro y disfrutar
deunabuenavistaduranteanos.

PROTEGE CONTRA EL
CANCER

Las propiedades antioxi-
dantes yantiinflamatorias delas
uvasayudana proteger contrael
cancer. Evitan el estrés oxidativo
crénico y la inflamacién cré-

nica, dos factores importantes
que causan cancer. Ademas
de reducir el riesgo de cancer,
las uvas también suprimen el
crecimientoyla propagacion de
las células cancerosas.

De acuerdo con un estudio
de 2005 publicado en el Jour-
nal of Agricultural and Food
Chemistry, las uvas muscadine
contienen compuestos fenolicos
naturales queexhiben propieda-
des anticancerigenas.

Las uvas son particular-
mente efectivas para reducir
el riesgo de cancer colorrectal,
pulmonar, de prostata y de
mama. Elresveratrol compuesto
que seencuentra en las pieles de
uva es un potente antioxidante
que ayuda a proteger la piel
de los dafiinos rayos UVB del
sol, reduciendo asi el riesgo de
cancer de piel.

Para reducir su riesgo de
desarrollar cancer, disfrute de
uvas frescas o jugo en lugar de
los suplementos.

AUMENTA EL PODER
DEL CEREBRO

Las uvas también son bue-
nas para su salud cognitiva.
Comerlos regularmente puede
mejorar el poder de la memoria
yevitar el deterioro delamemo-
ria relacionada con la edad. El

“'-s

!'

resveratrol en las uvas aumenta
el flyjo de sangre al cerebro y
mejora las respuestas mentales.
Lasuvaspuedeninclusoretrasar
la aparicion de enfermedades
neurales degenerativas como la
demencia.

Ademas, las uvas previenen
laplacadaninaal cerebroylosra-
dicaleslibres, que pueden causar
laenfermedad de Alzheimer. De
acuerdo con un estudio de 2009
publicado en el British Journal
of Nutrition, la suplementacion
conjugodeuvaConcord mejora
la funcién de la memoria en
adultos mayores con deterioro
cognitivo leve.

REDUCE EL
COLESTEROL MALO

Los flavonoides y los
antioxidantes en las uvas
ayudan a mejorar los
niveles de colesterol. De
hecho, esta fruta puede
disminuir los niveles
de lipoproteinas de
baja densidad (LDL
o colesterol malo)
mientrasaumentalos
nivelesdelipoprotei-
nas dealta densidad
(HDL o colesterol
bueno).

De acuerdo con
un estudio realizado
en 1999 por la
Universidad
de Wiscon-
sin Medical

School, laingestaregulardejugo
de uva morada

mejoralafunciénendotelial
y reduce la susceptibilidad del
colesterol LDL a la oxidacion
en pacientes con enfermedad
arterial coronaria.

Ademds, las uvas aumentan
los niveles de ¢xido nitrico en
la sangre, lo que previene los
coagulos de sangre y reduce el
riesgo de ataques cardiacos.

MEJORA LA SALUD

CARDIOVASCULAR

Comer uvas o beber vino
tinto regularmente ofrecen

-

muchosbeneficios cardiovascu-
lares, como reducir el riesgo de
coagulos de sangre, prevenir el
dano a los vasos sanguineos en
el corazdn y ayudar a mantener
una presion arterial saludable.

De hecho, debido a su alto
contenido depotasio,losquetie-
nen presion arterial alta pueden
comeruvasparaayudaraanular
losefectosdelsodioenel cuerpo.

De acuerdo con un estudio
publicado en 2009 en el Journal
of Cardiovascular Pharmaco-
logy, el consumo de vino tinto
de uvas de alta calidad de leve
a moderado reduce el riesgo de
problemas cardiovasculares. El
resveratrol yla proantocianidina
son los principales compuestos
presentes en uvas y vino tinto
que ofrecen beneficios cardio-
vasculares.

Ademas, las propiedades
antiinflamatorias de las uvas
previenen la inflamacion créni-
cay reducen el riesgo de ateros-
clerosisy  otras afecciones.
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PIERDE PESO, BAJA EL COLESTEROL Y RECUPERA TU SALUD NATURALMENTE

10 Bebidas que te ayudaran a quemar grasa

1 calor sigue intenso y

la necesidad de refres-

carnos es constante.

Millones de personas
beben refrescos sintéticos llenos
de quimicos y azucar. Sin embar-
go, es preferible que aprendamos
a usar todo lo que naturaleza nos
brinda. En esta nota aprendere-
mos algunos de los secretos que
recomiendan los naturistas para
usar mejor las plantas medicina-
les. Estas bebidas no solo calma-
ran nuestra sed sino que también
nos ayudaran a perder esos kilos
demds. Recuerde que siempre
agregar unos cubitos de hielo a
nuestras infusiones para hacerlas
mas agradables.

Los jugos y licuados constitu-
yen una de las bebidas de mayor
relevancia en el dmbito mundial.

Hoy conoce las bebidas mas
eficientes para ayudar a quemar

rasa.
1. JUGO DE VERDURAS

Para bajar de peso el jugo o
zumo de verduras, como hemos
mostrado en muchos otros arti-
culos es el mas recomendado.

Las verduras que puedas in-
cluir en este jugo deben ser pen-
sadas para que la combinacion
de las mismas no cause gases, ni
flatulencias y te permita digerirlas
de manera que el cuerpo pueda
absorber todos sus nutrientes.

2. AGUA CON LIMON

Es necesario para desintoxi-
car el higado porque un higado
estresado no puede metabolizar
la grasa de manera efectiva y esta,
termina depositindose alrededor
de la cintura y en el abdomen. El
agua con limon aumenta las en-
zimas que desintoxican el higado
para que pueda llevar a cabo sus

funciones basicas de manera efi-
ciente y ayudarte de esta manera
a quemar grasas.
3. EL TE BLANCO

El té blanco ayuda a depu-
rar el organismo para ayudarte a
quemar la grasa que se deposita
en el cuerpo, la cual puede estar
presente en zonas como el abdo-
men principalmente. Esta bebida
también nos brinda muchos otros
aportes al organismo, tales como
la reduccién del colesterol total,
entre muchos otros benéficos mas

4. JUGO DE ARANDANO
PARA PERDER GRASA DEL
VIENTRE

Los arandanos son una fuen-
te rica de acidos organicos como
el 4cido milico, 4cido citrico, y
dcido quimico que funcionan
como enzimas digestivas. Es-
tos 4cidos actian como agentes
emulsionantes de los depdsitos
de grasa persistentes en el sistema

linfatico, que transporta todos los
productos de desecho que el higa-
do no puede procesar.

El jugo de arandano digiere
estos residuos linfiticos y ayuda
a quemar la grasa. Por lo tanto,
beber jugo de ardndano 100 por
ciento (sin aztcar) es la mejor
opcion.

5. TE DE JENGIBRE PARA
QUEMAR GRASA

El jengibre es una ayuda di-
gestiva natural. Los agentes ter-
mogénicos del jengibre aumentan
la temperatura corporal lo que
ayuda a quemar grasa de manera
mas efectiva. La grasa del vientre
puede ser debido a una de las va-
rias razones como comer en exce-
s0, la reduccién relacionada con
la edad de la hormona, la falta de
ejercicio o el estrés.

El Jengibre puede resolver
cada uno de estos problemas El jen-
gibre también ayuda a suprimir la
produccién de cortisol. El cortisol
estd considerada como la hormona
del estrés. Por lo tanto, consume el
jengibre como té, diariamente para
contribuir con tus esfuerzos de per-
der grasaen el vientre.

6. DIENTE DE LEON

Si tienes grasa en el vientre
por retencién de liquido, el diente
de ledn puede resultarte de mucha
ayuda. El diente de le6n es un diu-
rético natural que aumenta la pro-
duccion de orina. También ayuda
a mejorar la capacidad de fun-

cionamiento del higado. Ayudara
a expulsar el agua retenida y las
toxinas del cuerpo, especialmente
delazona del vientre donde tienes
hinchazén abdominal. Combina-
do con algunas especias es muy
beneficioso para reducir la grasa,
el té de diente de ledn no solo sabe
bien, sino que ayuda a reducir la
grasa del vientre que se debe a la
retencion de agua.
7. AGUA DE MANZANA 'Y
CANELA

Esta deliciosa agua no tiene
calorias, es genial para adelgazar
y librar el cuerpo de toxinas dafi-
nas. También ayuda para acelerar
el metabolismo. Necesitards una
jarra de tamafio galén lleno de
agua de manantial y se puede vol-
ver a llenar la jarra de tres o cuatro
veces usando las mismas manza-
nas y canela en rama.

Necesitas una manzana en
rodajas finas (sea cual sea tu tipo
favorito de manzanas) y canela.
Sélo tienes que afadir los ingre-
dientes al agua y cubrir alrededor
de % de la jarra con hielo. Tam-
bién puede ser recomendable de-
jarlo reposar durante unas horas
para que se concentre su sabor.
La cantidad de canela y manzana
dependera del gusto que quieras
lograr.

8. EL JUGO DE PAPAYA

La enzima que contiene la pa-
paya es muy eficiente en la lucha
contra la quema de grasa, se lla-
ma papaina y es una enzima que
impide que se forme grasa en las
zonas mas dificles del cuerpo.

Puedes preparar agua de pa-
paya de una manera muy simple,
solo necesitards agregar las papa-
yas trozadas (5 tazas aproxima-
damente) por 1 litro de agua, y
ponerlo en la licuadora. Puedes

beber esta agua con hielo y es reco-
mendable prepararla siempre antes
de su consumo para aprovechar los
beneficios antes de que se pierdan.
9. EL AGUA DE JAMAICA

El agua de jamaica tiene un
efecto diurético en el organismo
y ayuda a eliminar el liquido que
muchas veces es el responsable
de la hinchazén o distension ab-
dominal. Durante una dieta para
bajar de peso, es fundamental que
podamos eliminar el liquido rete-
nido, y el agua de jamaica puede
ayudarnos con ello.

La jamaica se prepara po-
niendo sus flores en una jarra con
agua (al gusto) y dejarlo enfriar.

10. ZUMO DE PEPINO

Este batido de pepino cuenta
con los beneficios de salud de los
pepinos, junto con las cualidades

quema de grasa del yogur griego.
Para hacerlo se necesita:

o 2 pepinos pequefos - la va-
riedad sin semilla es la mejor
opcion

« 6onzas de yogur griego

o 2 cucharaditas de miel o néc-

tar de agave - para endulzar

3 hojas de menta

Jugo de %2 limén

3 cubitos de hielo

Solo una pizca de pimienta

negra

CONSEJOS PARA QUEMAR
GRASA

Recuerda que para quemar
grasa de manera efectiva necesi-
taremos, ademds de emplear estos
jugos de manera adecuda, tam-
bién combinarlos con una buena
dieta balanceada, puedes conocer
mas datos sobre dietas reducto-
ras, también es muy importante
la actividad fisica, que puede ser
combinada con los ejercicios ae-
robicos, ejercicios cardiovascu-
lares, trabajo con mancuernas y
carga de peso.

Lo mas aconsejable es seguir
de cerca tu evolucion con un espe-
cialista que te ayude a identificar
cual es el mejor modelos de dieta
y rutinas deportivas que pueda
ayudarte a quemar grasa de ma-
nera efectiva y saludablemente.
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RETIRA LAS MANCHAS Y DESPERCUDE TUS PRENDAS ANTES QUE SE
ECHEN A PERDER

\ f cioioichine o P41P
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Pormucho que avecesnos
esforcemos por lavar bien
laropablanca, las temidas
manchas simplemente te
cogen por sorpresa.

una vez que aparecen, la
ropa empieza a tornarse
cadavezmasgrisdespués

de cada lavado. Pero resulta que
existe un arma secreta en tu bo-
tiquin que te ayudara a eliminar
este problema.

Toma 5 pastillas por 325 mg
deaspirinasyponlasadisolveren
6litros deagua caliente. También
puedes triturar las pastillas para
que se mas rapido.

Ahora pon tu ropa amari-
llenta en la solucién y déjala en
remojo 8 horas, o simplemente
toda la noche. Asegurate de
que tu ropa esté completamente
sumergida en el agua. Una al-
ternativa es colocar las aspirinas
directamenteenlalavadora; pero
si las dejas disolver primero, el
método funciona mejor.

Después de 8 horas, saca tu
ropa del remojo y ponla en la
lavadora ylavala usando un ciclo
normal. Ademds de blanquear
la ropa, jlas aspirinas también
sirven paraeliminarlasmanchas!

Sinembargo, siquieres quitar
manchas de sangre, es necesario

que primero disuelvas las as-
pirinas en agua fria y las dejes
actuar durante dos horas antes
deremojar las prendas afectadas.
Nunca intentes limpiar manchas
de sangre con agua caliente, ya
que la proteina de la sangre se
concentra y hace que la mancha

sea mas dificil de limpiar.
Laaspirinacontieneunacido
muysuave que proporcionamag-
nificos resultados. ;Ya no tienes
que comprar esos productos es-
pecializadosy caros delimpiezasi
tienesun par de tabletas del 4cido
acetilsalicilico en tu botiquin!

Ingredientes:

1 k (2 Ib) de higados de pollo,
limpios, sin grasa y cortados
por mitad

8 tiras delgadas de tocino, corta-
dasenrozosde4cm(1%2 pulgada)
1/3 de taza de aceite de oliva

1 cucharada de salsa de soya
(sillao)

2 cucharaditas de tomillo seco
(puede reemplazarse por oré-
gano)

Y taza de cebolla china (parte
verdeyblanca), finamente picada
8 cabezas de cebolla china (parte
blanca) cortadaentrozosde5cm
(2 pulgadas)

Sal

Pimienta

Y de taza de jerez seco o vino
blanco seco

Preparacion:

Poner a hervir aguaenunaollay
cuando llegue al hervor agregar
lostrozosdetocinoyblanquearlos
por 3 minutos. Retirarlos delagua

y secarlos con papel absorbente.
Reservar.
Enunrecipientemezclarelaceite,
sillao, cebolla china picada, tomi-
llo, sal y pimienta. Agregar los
higados de pollo y dejar macerar
por 1 a2 horas.

Preparar el fuego. Colocar la
parrilla, ligeramente engrasada,
aproximadamente de 10a 15 cm
(4 - 6 pulgadas) del fuego.
Preparar las brochetas. Si son
palitos de anticucho, remojar
los palitos en agua % hora antes
de usar para que no se quemen
cuando estén al fuego. Ensartar,
alternando, higado de pollo,
tocino, cebolla china y repetir.
Hacer lo mismo con el resto de
las brochetas.

Acomodar las brochetas en la
parrilla y dejar cocinar, dando
vuelta ocasionalmente yuntando
con el jugo de maceracion hasta
que estén dorados por fuera y
rosados en la parte interior.

Piel perfecta

La naranja, todos lo sabemos,
contienegrandes dosis devitami-
naCyestaasuvez,esunodeesos
ingredientesquetodasbuscamos
como locas en nuestras cremas
antiedad. Puedes realizar tu
propia mascarilla, gratis, con
esta fruta si dejas secar al sol sus
mondas, las lictas y mezclas el
polvo resultante con un poco
de agua. Aplica sobre tu rostro
la pasta que hayas obtenido y
déjalaactuar durante 20 minutos.

7
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“

Las cuticulas son un pro-
blema si queremos mantener
una manicura bonita. Y como
cortarlas y empujarlas puede
provocar infecciones y heridas,
mejor mantenerlas a raya con
un buen hidratante. El aceite de
oliva virgen extra es uno de los
mejores, sin duda.

e “
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ARIES (21 mar- 19 abr)

ENTRETENIMIENTO 4K}

Noticias de medias ver-

dades llegaradn a tus
oidos durante la jornada de
hoy.Se prudente conlaforma
en la que reaccionas.

TAURO (20 abr - 20 may)

Caeras en el ridiculo du-
rante la jornada de hoy por
continuar con tu tendencia a
entrar en discusiones sobre las
que no sabes nada.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Momentos de tranquilidad y
felicidad experimentaras en
la jornada de hoy. Lejos estan
las tormentas de tu vida ahora.

* CANCER (21 jun- 22 jul)
]

Jornada en la te sentiras
embargado por un completo
sentimiento de soledad y nega-
tividad. Es solo una etapa, no
desesperes.

1) LEO (23jul-22agos)
j LR

Entablaras conversaciones con
amigos cercanos que sustenta-
ran tu determinacion de elegir
un curso de accién dado.

VIRGO (23 agos - 22 set)

No podras permitirte

flaquearalahoraderes-
paldarlasdeterminacionesque
has tomado recientemente.
Afronta sus consecuencias.

LIBRA (23set-22oct)

Jornada fundamental-

mente mala en casi todo
tipo de aspectos. Considera la
posibilidad de no iniciar nuevos
proyectos hoy.

ESCORPIO (23 oct-21nov)

Hoy dards muestras de
verdaderavidencialoscursosde
acciénquedecidiras.Aprovecha
esto de la manera mas positiva
posible.

..J SAGITARIO (22 nov- 21 dic)
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% Te encontrarads en una
encrucijada emocional.
Deberascontenertussentimien-
tos si pretendes solucionar las
dificultades actuales.

i I.F CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Durantelajornadadehoytu
cuerpodaraclarosindiciosde que
necesitas prestarle mas atencion.
Disminuye el ritmo.

1 ACUARIO (20 ene-18feb)

"L " Continuos problemas

te asaltardn durante la
jornada de hoy al trasladarte
a tu lugar de trabajo. Paciencia
y calma.

= PISCIS (19 feb-20 mar)

[
kﬁj No podras darte el lujo
de descuidar ni un solo detalle
durante la jornada de hoy. No
dejes cabos sueltos y estaras
bien.

¥ o

LA HONESTIDAD Y OTROS

- Estoy leyendo un libro
nuevo que se llama
“La honestidad y otros

valores”

- Que bueno, ;dénde lo

compraste?

- Lo robé de la libreria de

la esquina

UNIR/RUNTOS;

. QUE TE PIDA
' PERDON DE RODILLAS
W PARA SIEMPRE

EN CUERPO Y ALMA
“ TRABAJOS A DISTANCIA

2 IJ'E MM{} H 24 0f 202 E?f:: T
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iOrgullosos
de ti!
En su primera par-

ticipacién en el Abierto
de Australia, al que llego

SCALONI, SU
PUPILO'YA
SUPERO TODO_ -
LO HECHO POR -

DIEGO ARMA
MARADONA

ionel Scaloni, selecciona-
Ldor argentino de futbol

ly campeon del mundo
en Qatar 2022, declar6 que, si
tuviera que elegir entre Diego
Armando Maradona y Lionel
Messi,sequedariaconMessi, el
me]ordelahlstorl yconelque
dijo que tiene “algo especial’.

El entrenador argentino es el
artifice de los grandes éxitos de
la seleccidn albiceleste desde que
cogi6 las riendas en 2018 y en su
palmarés como técnico lucen un
Mundial (2022), una Copa Amé-
rica (2021) y una Copa de Cam-
peones Conmebol-UEFA (2022).

“El Mundial fue una pe-
licula y un viaje increible. La
clave de todo el campeonato
fuehaberlodisfrutadosabiendo

LaConfederacién Sudamerica-
na de Futbol (Conmebol) dard un
premio adicional de cinco millones
de dolares al Flamengo brasilefio,
campeoén de la Copa Libertadores
de 2022, si se corona campe6n del
Mundial de Clubes, que se dispu-
tard entre el 1 y el 11 de febrero en
Marruecos.

Asilodioaconocerensucuenta
de Thwitter el presidente de la Con-
mebol, AlejandroDominguez, quien
consider¢ el galardén como “un

la dificultad que tenia y que lo
podia ganar cualquiera”, dijo
Scaloni, que desveld que desde
que regresé de Qatar no ha
vuelto a ver la final.

“Hasta el minuto ochenta
sabia que era un partido espec-
tacular, pero a partir de ahi fue
diferente. Tengo las imagenes y
el partido en micabeza. Fueuna
lastima no haberlo cerrado en
noventa minutos, porque hu-
bierasidoinjusto un goldeellos
al final de la prorroga’, sefiald.

“Lacharlatécnicadelafinal
fue muy emotiva. Me emocioné
ynopudeseguir. Sentiamos que
era un momento espectacular.
Cuando una selecciéon como
Argentina logra esa comunién
es jodido”, confeso Scaloni, que

fuerteestimulo parael representante
denuestro continenteenestetorneo”
“iSudaméricaquieremésglorias
deportivas!’, anadi6 el dirigente
paraguayo.
Flamengo y Real Madrid,

aseguré que, como futbolista,
“no jugaria en esta seleccion”

“El nivel esta mas alto que
antes y por eso no jugaria en la
seleccion. Como jugador igual
me parezco a Rodrigo De Paul,
pero él juega mejor”, manifesto.

¢LI0 O EL‘10’?

Lionel Scaloni también
dio su opinion sobre sus prefe-
rencias como futbolista entre
Diego Armando Maradona y
Lionel Messi, los dos jugadores
mas importantes en la historia
argentina.

“Si me tengo que quedar
con uno me quedo con Leo, con
el que tengo algo especial. Es el
mejor de la historia, aunque
Maradona también fue genial”,
subrayd.

campeones de la Copa Libertadores
y de la Liga de Campeones, respec-
tivamente, debutardn en las semifi-
nales del Mundial de Clubes, que se
jugaran el martes 7 y el miércoles 8
de febrero.

El partido inaugural del Mun-
dial de Clubes tendra lugar el 1 de
febrero y enfrentara al subcampeén
de la Liga de Campeones africana
2021-2022, el Al Ahly egipcio, y al
Auckland City, vencedor de la Liga
de Campeones de Oceania 2022.

“Entrenar a Messi no es
dificil. A nivel técnico no se le
puede corregir, pero si en algu-
nos momentos hay una presion
0 una manera de atacar se le
explica. Para presionar, robar
balones y cuando hay sangre es
nimero uno’, apunto.

Una de las incognitas que
no quiso desvelar Scaloni es
comoestalanegociacionparasu
continuidad como entrenador
de Argentina.

“Estoy estos dias viajando
para Buenos Aires, espero sen-
tarme con el presidente y ver si
llegamos al acuerdo que quere-
mos. Tengo unabuenarelacién,
le agradezco la oportunidad y
cuando vaya anunciaremos lo
que tenga que ser’, comento.

ErlingHaaland esunfutbolista
preparado para romper récords y
con el Manchester City sigue firme
enunimpresionantepasogoleador.
Apenasen 24 partidos oficiales con
los ingleses registra 27 goles, una
muestra de que el noruego esta
mentalizado en ganarlo todo de la
mano de Pep Guardiola.

“Quien ser un jugador clave
y ganar trofeos con el Manchester
City’, declar6 Erling Haaland en
entrevista con ‘GQ; donde revel6

como perdedor afortuna- |
do, el peruano Juan Pablo §
Varillas rozo la gesta pero
finalmente sucumbi6 en
cinco sets contra el cam-
pedn olimpico, el alemdn
Alexander Zverev (4-6,6-1,5-7,
7-6 [7/3], 6-4).

Fuera de los cien primeros
del mundo, Varillas solo habia
disputado un partido de Grand
Slamenel ultimo Roland Garros
y se clasifico para el cuadro
final de Melbourne a pesar de
no haber pasado las rondas
previas por la retirada de otro
participante.

Aun asi, desde un primer
momento, el peruanode27afios
demostré que no acudia como

comparsa de Zverev, campeon
olimpico en Tokio-2020, que
volvia a las pistas tras la grave
lesién de tobillo sufrida en la
semifinal del ultimo Roland
Garros.

Después de mas de cuatro
horas de batalla, en la que
consiguié arrancar dos sets y
dispuso de varios puntos de
partido en la cuarta manga, el
peruano finalmente sucumbié
en una igualada quinta manga
que Zverev no pudo decantar
hasta el final.

Las instalaciones del Lima
Golf Club de San Isidro seran el
escenario del XVII Torneo In-
ternacional de Menores de Golf,
hasta el proximo 20 de enero.
Representantes de mas de una
decena de paises estaran presentes
enlacita, que contard con el Team
Perti, encabezado por su capitan,
el destacado jugador José Luis
Muiioz. Deportistas de Argentina,
Venezuela Peru, México, Costa

que tiene la mira en la conquista
europea, el certamen que le es
esquivo alos citizens. “Mi objetivo
es que ganemos la Champions
League, espero’.

En la pasada Champions

Rica, Uruguay, Brasil, Bolivia,
Colombia y Chile, entre otros,
confirmaron su presencia.

El seleccionado nacional esta
compuesto por los juveniles Erik
Plenge y Camila Zignaigo y por
los prejuveniles Alvaro Carranza
y Alexa Vega. El campeonato,
organizado por el Lima Golf Club,
tendrd como director a Martin
Alarco, representante de la Fede-
racién Peruana de Golf. Para hoy
martes hasta las cinco de la tarde
los jugadores tendran la oportu-
nidad de participar enla sesion de
entrenamientos, mientras los dias
18,1920, a partir de las 07.30 s
desarrollard el torneo. La ceremo-
niadepremiacionestd programada
para el viernes aproximadamente
alas 16.00 horas.

League, antes de su llegada, Man-
chester City cayd en las semifinales
frente al Real Madrid, partido que
€l 9’ siguid y considerd hubo otros
factoresqueinfluyeronenel pasede
los esparoles.

“A veces, como en el partido
contra el Real Madrid del afio pa-
sado,conelgol quemarcaRodrygo,
cuando Asensiorematade cabezay
falla,ygolpeaaRodrygoenlapierna
yanota, pienso quehay un Diosahi
arribaquedecideesascosas’,senald.
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Mientras ocho clubes de la
Liga 1, entre ellos Alianza Lima, se
encuentran inmersos en unabatalla
legal con la Federacion Peruana
de Futbol (FPE), se confirmé que
Cristian Benavente serd operado
en Espafia tras sufrir una lesion en
la rodilla.

“Cristian Benavente estd en
Espafia porque se sometera a una
operacion por lesion en la rodilla.
Tras la cirugfa, el futbolista de
Alianza Lima tendrd una rehabili-
tacion que tardara entre seis a siete
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semanas. Lafisioterapiaayudo, pero
era necesario este paso’, indico el
periodista especializa en Alianza
José Varela.
Masadelante, sefiald que “Pablo
Sabbag, quien sufrio desgarro en el

tendén del codo y usa una férula de
yeso desde entonces, ya entrena con
normalidad, hasta realiza trabajos
con balén. Pablo Miguez, por su
parte, entrena bien tras sufrir una
torceduraenel tobillo. De Colombia
nadie volvi6 con lesion”.

Cabe recordar que Alianza
Limasufridunaaparatosacaidaensu
visita a Colombia el pasado domin-
go. Los pupilos de Guillermo Salas
no pudieron ante Atlético Nacional
de Medellin y sucumbieron por 0-3
en el Estadio Atanasio Girardot.

a Federacion Peruana de
I Futbol, el maximo ente del
alompié nacional “‘como
propietaria de los derechos de
transmisionaudiovisual delaLigal’,
emitio uncomunicadoenreferencia
a la disputa que tiene con las insti-
tuciones deportivas. Esto ocurrio
minutos antes que ocho clubes
anunciaranquenoparticipardnenel
torneo peruano hasta que se levante
la medida cautelar interpuesta por
laFPE
La Federacion reiteréd que
respeta el contrato vigente que
tiene cuatro clubes con Gol Pert.
Estasinstitucionesson Universitario,
Mannucci, Sport Boys y Municipal.
“La FPF reconoce y valida los
contratosfirmadosporlosclubescon
el ConsorcioFutbol Peru (CFP) antes
de la aprobacion del actual Estatuto
FPFy que tienen vigencia hastael 31
de diciembre del 2025. En esa linea,
laFPF mantienesuposiciénfirmede
respetar que los clubes Universitario

de Deportes, C.A. Mannucci, Sport
Boysy Centro Deportivo Municipal
transmitan sus partidos de local de
laLigal através dela sefial de GOL-
PERU?, refiere el primer parrafo del
comunicado.

“En reiteradas oportunidades,
la FPF ha ofrecido a los clubes que
mantenfan contrato con CFP, asis-
tirlos legal y econémicamente ante
cualquieracciéninterpuestaporeste
ultimo, ante la ejecucion de una su-
puesta clausula de preferencia. Cabe
sefialar queestasupuestaclausulano
aplica sobre aquellos derechos que
hoyendiasondelaFPF,comosonlos
derechos de TV dela Ligal; agrega.

Finalmente, la FPF sefiala
que“hace un llamado de responsa-
bilidad a todas las instituciones y
personas ligadas al fitbol peruano
paraqueelinicio dela Ligal del pre-
sente afo se realice con la legalidad
que corresponde y fomentando el
correcto desarrollo deportivo de la
competicion”.

LA FPF SENALO QUE
LA ‘U’ MANNUCCI,

SPORT BOYS Y/

MUNICIPAL SONLOS

UNICOS CLUBES
QUE PUEDEN
TRANSMITIR SUS
PARTIDOS DE LA
LIGA 1

‘Gharacatos’ no se quedan con los brazos cruzados

Ante la posibilidad de que la
Liga 12023 no se juegue por la ne-
gativadeochoclubesdeserpartedel
certamen debido a los problemas
legales por los derechos de trans-
mision con la Federacion Peruana
de Futbol (FPF) hay equipos que
buscan soluciones para no perder

ritmo futbolistico y asi puedan
llegar en buenas condiciones a
competir en la Copa Libertadores
como es el caso del FBC Melgar.
El FBC Melgar es uno de los
ocho clubes que firmaron su ne-

gativa de jugar la Liga 1 y por ello
que ahora estan en la busqueda de
soluciones para que su escuadra,
que competira en la fase de grupos
dela CopaLibertadores, no pierda
ritmo futbolistico.

“Lo mas probable es que

comencemos a jugar partidos
amistosos para no perder ritmo
esperando que esto se solucione.
Comodijedesdeel comienzo,todos
estamos en esto porque queremos
jugar, dentro de estos 8 equipos
estan 5 de los 8 representantes de
los clubes peruanos en torneos
internacionales, no es poco. Es
inviable pensar en un aiio bueno
si no tenemos ingresos por televi-
sion’; sostuvoel a administrador
del conjunto arequipeiio, Ricardo
Bettocchi.

La mejor competencia es la interna

Jorge Murrugarra, volante
de Universitario de Deportes,
destacg el funcionamiento del
equipo y sobre todo la com-
petencia que se generara por
un puesto en el mediocampo
merengue.

“Estos partidos nos han
servido mucho para corregir
errores y seguir mejorando de
caraaliniciodeltorneo,sostuvo
para Modo Crema.

Luego agrego: “Lo impor-
tante es que nos estamos co-

La seleccién peruana ya se
encuentra en Colombia para
disputar el Campeonato Sud-
americano de Futbol Sub-20,
certamen que brindara cuatros
cupos al Mundial Indonesia
2023. La escuadra nacional
hard su debut, mafiana jueves
19 de enero, a las 17:00 horas
de Perti, ante Brasil; luego se
medird con Colombia, Paraguay
y Argentina.

Este certamen, que se dis-
putara en las ciudades de Cali

y Bogota, servira de escaparate
a la Blanquiarroja, dirigida por
el peruano Jaime Serna, quien
es asistente técnico de Juan

nociendo con los compaiieros,
siento que hemos mejorado y
vamos de menos a mas”™

Sobre la lucha por el puesto,
sostuvo: “Vamos a tener una
competencia sana con Rodrigo
Urefiau Horacio Calcaterra, pero
eso le va a hacer bien al equipo.

Finalmente, Murrugarra
apunto: “Estuve viendo lo que
sucede con el torneo y si juga-
mos el domingo, vamos a estar
preparadosy sino, seguiremos
entrenando duro”

Reynoso en la absoluta, tras la
salida de Gustavo Roverano,
para exponer a sus nuevas
figuras llamadas a ser el revelo
generacional entre los que
destacan Kluiverth Aguilar,
Catriel Cabellos, Juan Pablo
Goicoechea y SebastienPineau.
La escuadra peruana ten-
dra un complicado debut del
Sudamericanos Sub-20 ante el
favorito Brasil. Un equipo que
tiene figuras que militan en
clubes poderosos de Europa.
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LA CHINITA
DEL DIA

Natural de Paraguay, la bellay
curvilinea modelo Jennifer Ruiz
tiene los ‘argumentos’ para volver
loco a cualquiera. Por lo pronto,
su club de fans en Pert va en
aumento.




