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EL NAZI JOSEF MENGELE HACIA DESAPARECER A LOS QUE LLAMABA DE “RAZAS INFERIORES”

E1/elmen.pe

“EL ANGEL DE LA MUERTE” EL MAS SADICO
MEDICO QUE MA'I'ABA A MILES EN UN SOLO DIA

* FUE EL RESPONSABLE
DE ESCOGERADEDO
ALOSQUEIBANALA
CAMARA DE GAS.

| nombre del médico

nazi Josef Mengele,

nacido el 16 de marzo

de 1911 en Giinzburg,
Baviera, ha pasado por derecho
propio a formar parte de la n6-
minade personajes siniestros de
lahistoria, caracterizados porsu
sadismo y maldad.

Apodado por los presos en
los campos de exterminio como
el Angel de la Muerte, Mengele
realizo, durante anos, crueles e
inhumanos experimentos con
la firme intencién no solo de
hacer desaparecer lo que él
consideraba “razas inferiores’,
sino también de perpetuar y
acrecentar el desarrollo de la
“raza aria”.

En la época en que Mengele
cursé sus estudios en la Uni-
versidad de Munich, el Partido
Nazi ya era la segunda fuerza
en el parlamento aleman. En
1937 se convirtié en asistente
del genetista Otmar Von Vers-
chuer, cuyas investigaciones
con gemelos eran uno de los
principales campos de interés
del joven Mengele.

Prontosediocuentadequesi
queria prosperar debia mostrar
todas sus simpatias por los que

PROFUGO DE LA LEY
Refugiado en el tristemente
célebre pabellén nimero diez,
Mengele llevé a cabo alli toda
una serie de despiadados expe-
rimentos con seres humanos, a
cudl mas espantoso. EI médico
experimentaba con personas
con enanismo, pero sobre todo
con gemelos.

Queria conocer su génesis para,
de esta manera, potenciar el
nacimiento de nifos arios con

posiblemente pronto serian los
duefos de Alemania.

En el mes de mayo de 1937,
Josef Mengele presentd su
solicitud para afiliarse al parti-
do nazi, y en 1938 a las SS. Ya
como miembro del partido y
habiendo ingresado en la élite
de las SS, el médico intentaria
ser destinado a alguna de sus

los que reforzar el futuro Reich
que debia durar mil afos. Uno
de sus objetivos era modificar la
pigmentacion deliris conel fin de
lograr més nifios con ojos azules.
Paraello,Mengelelesinyectabaen
losojos diversassoluciones, loque
acababa produciéndoles graves
infecciones e incluso la ceguera.
Evidentemente no todos sobre-
vivian a tan cruel tratamiento.
Los ojos de sus victimas, asi como
algunos de sus 6rganos internos,
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divisiones. Mengele recibid
formacion militar por parte de
la infanteria de montafia y en
1940 fue reclutado por la We-
hrmacht, las fuerzas armadas
del Tercer Reich.

DestinadoaUcraniaen 1941,
Mengele fue condecorado con
la Cruz de Hierro de Segunda
Clase y al afio siguiente se uni6
a la Quinta Division Panzergre-
nadier SS Wiking como oficial
médico.

A lo largo de su servicio
recibié numerosas condeco-
raciones, entre ellas la Cruz
de Hierro de Primera Clase, la
Medalla de Herido y la Meda-
lla por el Cuidado del Pueblo
Aleman, que le fue concedida
por rescatar a dos soldados del
interior de un carrode combate
enllamas. Durante el verano de
1942, Mengele resulté herido
de gravedad cerca de Rostov y
fue declarado no apto para el
servicio activo.

DESTINADO COMOMEDICO
ALCAMPO DEEXTERMINIO
DE AUSCHWITZ

eran enviados al Instituto Kaiser
Wilhelm de Antropologia, Heren-
ciaHumanayEugenesiade Berlin.
La etiqueta del contenedor
estaba marcada como “Material
de Guerra-Urgente”. Otro de sus
espeluznantes experimentos
consistia en inseminar artificial-
mente a las prisioneras que pre-
sentabanantecedentesfamiliares
de gemelos.

Tras el parto, si la pobre mujer
solo paria un bebé, este era de-
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Mengele ostentaba en aquel
momento el cargo de capitan
delasSS, y fue destinado como
médicoal campodeexterminio
de Auschwitz. Para Mengele
aquel destino era un suefio
hecho realidad.

CuandoMengelellegéaAus-
chwitz, el lugar estaba atestado
de prisioneros; se ha calculado
que unas 140.000 personas se
hacinaban en aquel inmenso
campo protegido con todas
las medidas de seguridad y del
cual resultaba practicamente
imposible escapar.

En palabras del comandante
del campo, Rudolf Hess, su
finalidad era “la reclusion y el
exterminio a escala industrial”
En efecto, en Auschwitz en un
solo dia podian ser asesinadas
unas nueve mil personas en las
cdmaras de gas.

Este horror queda perfec-
tamente descrito por Miklds

positadoaunconvidaenelhorno
donde se arrojaban los desechos
biolégicos y la madre era llevada
de inmediato a la cdmara de gas.
Al finalizar la guerra, y a pesar
de que Mengele fue detenido
por el ejército norteamericano
y trasladado a un campo de
internamiento, este no pudo ser
identificado entre otras cosas
por no llevar tatuado su grupo
sanguineo en el brazo como era
preceptivo al ingresar en las SS.
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Nyiszli,un prisioneroqueejercia
comomédicoenelcampo:“Una
inmensa chimenea cuadrada
hechadeladrillorojoseelevaba
como un huso hacia lo alto.

Estaba especialmente ataca-
da por las enormes lenguas de
fuego que se elevaban entre
las barras de iluminacion. In-
tenté imaginarme qué guiso
infernal requeriria ese fuego
tan tremendo. Una ligera brisa
trajo el humo hasta mi. La nariz
y luego la garganta se me lle-
naron del hedor nauseabundo
de carne quemada y de pelo
chamuscado”.

UN ANGEL PERVERSO

Apodado el “Angel de la
Muerte” por los presos, Men-
gele se paseaba frente a ellos
impecablemente vestido y
blandiendo un bastén con el
que indicaba quién debia ir di-
rectamentealascamarasdegas

Mengele fue buscado con insis-
tencia. Tanto los gobiernos de
la Republica Federal Alemana
comoeldelsrael,el Centro Simon
Wiesenthal e incluso el periddico
TheWashingtonTimes ofrecieron
enormessumasdedineroaquien
lograra capturarlo; asimismo el
Mossad, el célebre servicio de
inteligencia israeli, organizd va-
rias operaciones para capturarlo,
tantoen ArgentinacomoenBrasil,
aunque todas ellas fracasaron.
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0 quien tenia la “suerte” de ser
destinado a trabajos forzados.

De la crueldad de que hacia
galaMengeledafe suactuacién
durante un brotedetifus que es-
talléenel campo.Eldespiadado
médicosolventdrapidamentela
situacion enviando a la cdmara
de gas a unas 1.600 personas
entre hombres, mujeresy nifios
de etnia judia y gitana. Poste-
riormente losbarraconesfueron
desinfectados y ocupados por
otros presos que iban llegando
al campo.
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NOPAGOPORSUS CRIMENES

Protegido por la comunidad
alemana filonazi de Brasil,
Josef Mengele muri el 8 de
febrero de 1979 ahogado en
la playa de Bertioga a los 68
anos a causa de un infarto
cerebral.Elcriminaldeguerra
nazifallecié sin haberse visto
obligado a dar ni una sola
explicacién por sus abomi-
nables crimenes.

Mengele fue enterrado con
una identidad falsa, la de
Wolfgang Gerhard. Este era
el nombre de un amigo aus-
triaco que lo habia acogido
en Brasil y que el “Angel de
la Muerte” usaba desde el
fallecimiento de aquel en
1975. Asi, tras la muerte de
uno de los criminales nazis
més buscados de todos los
tiemposempezdlaodiseade
laidentificacion desusrestos.
Pero esa ya es otra historia...

LA EMPRESA Y LA DIRECCION
NO SE RESPONSABILIZAN POR

LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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Desde abril habra nuevo retiro

i
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Este mes el Congreso aprobd
una nueva ley que permitird a los
afiliados del Sistema Privado de
Pensionesaaccederaunapension
minima de jubilacién.

Con esto, los trabajadores
podran establecer una meta
de ahorro durante sus afios de
aportes y una vez que esta sea al-
canzada se podra retirar el monto
excedente del acumulado en su
cuenta de AFP.

Esto representaria una libera-
cién adicional de recursos previ-
sionales, pero jcdmo se hara este
nuevo retiro para los aportantes
de las AFP?

SeguinJorgeEspada, managing
partner de Valoro Capital, esta
norma generard una eventual
salida de fondo proveniente de
losafiliadosqueyasuperanlacifra
minima para tener una pension,
la cual no debe ser menor a la
canasta basica de consumo.

de las AFPs

Espadaprecisdal diario Gestion
que el retiro podrian hacerlo los
afiliados con mas de 40 afios que
hayantenidounsalariomayora$/
3,000 durante sus afios de aporte
y lleven varios afos aportando a
las AFP.

Elespecialistaestimaqueeltra-
bajadordeberiateneracumulado
un fondo de al menos S/ 80 mil,
teniendoencuentaquelacanasta
basicaporpersonasesigualaunos
S/ 378 mensuales.

Con esto, si una persona tiene
unahorrodeS/150milensufondo
de jubilacién y pone un pone un
tope minimo de S/ 80 mil para su
pension se calculaque se podrian
retirar unos S/ 70 mil.

Este dinero retirado del fondo
de AFP se trasladara de su cuenta
individual de capitalizacion a la
de aportes voluntarios sin fin
previsional.

Cabe mencionar que la ley
publicada aun tiene un plazo de
90 dias para ser reglamentada
por el Poder Ejecutivo, con esto
se calcula que desde abril seria
posible el mencionado retiro por
parte de los afiliados.

Gelebran el Dia de

Al conmemorarse hoy el Dia In-
ternacional delaComidaPicante,el
Indecopi destacd que la gastrono-
miaperuanatienediversosplatose
ingredientesqueconviertenalPert
enundestinoturisticoatractivopor
los sabores de sus comidas.

En esa linea, la institucidn des-
taco que a través de las Especiali-
dades Tradicionales Garantizadas
(ETG) es posible realizar la protec-
ciony registro de los platos tipicos
de la gastronomia peruana y sus
recetas, que al menos tengan 20
afios de tradicion, entre los cuales
estan aquellos que hacen uso del
picante, tales como el ceviche,
el rocoto relleno o el picante a la
tacnena.

Las ETG son una de las diversas
herramientas de la propiedad
intelectual que permiten proteger
los nombres y recetas de platos y
bebidastradicionales peruanas,asi
como los métodos de elaboracion
\quecorrespondana lapracticatra-
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dicionaldeun productooalimento.
“De esta manera, se da valor
agregado a las preparaciones ali-
menticias tradicionales y, ademas,
sirve para informar a los consumi-
dores de sus atributos’, subray6 el
InstitutoNacional de Defensadela
CompetenciaydelaProteccionde
laPropiedad Intelectual (Indecopi).
En la gastronomia peruana es
comun el uso de nuestras diversas
variedades de ajies para algunas
preparaciones y salsas como
acompanamientos, tales como
el aji de polleria para acompanar
el tradicional pollo a la brasa y el
famosoajide coconaparaacompa-
farlosplatillosdelaselvaperuana,
entre otros. )

LocALEs JEX

onforme a la infor-
macion proporcio-
nadaporlosvoceros
deComisiéon Ad Hoc
del FONAVI FP manifestd
que segun el cdlculo técnico
trabajado hace varios afos, el
montoadevolveren promedio
esde 13 mil 500 soles por cada
fonavista que tuvo un sueldo
minimoy que realizé todas sus
aportaciones desde el afio 79
hasta el 98. Sin embargo, la
devolucion sera en partes.
Sin embargo, precisé que
tendrian que hacerse nuevos
calculos y colocarlos con
montos actualizados, pero en
lineas generales este seria el
promedio base a devolver a
cada fonavista.
Comosesabe,lospagosirdn
enrelacion al fondo recupera-
doqueseesperaseanlos42 mil
millonesde soles. Asimismo, se
pagara conforme indica la ley

TODA VEZ QUE SE RETOME LAS SESIONES DE LA COMISION AD HOC EMPEZARAN LOS PAGOS

DEVOLUCION PROMEDIO DE 13 MIL
900 SOLES PARA FONAVISTAS

PAGOIDEJADEIANTOSJAJTFONAVISTASJANO2023!
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fonavista tomando en cuenta
los aportes del empleador y el
trabajador, pues eslo mésjusto
tomandoencuentaquesetrata
de un dinero de propiedad de
losexcontribuyentesynodeun
fondo publico.

“La ley establece que la de-
volucién es sobre el total de las
aportacionescomodelemplea-
doryeltrabajador, sinembargo,
ahora no saben dénde esté el
dinero pues la corrupcién de
los fondos del FONAVI, se ha

dado por muchos afios por
parte de malos funcionarios
y por la negligencia de todos
los Gobiernos de turno. Es ne-
cesario que se siga trabajando
en la recuperacion de fondos,
pues el dinero fonavista no
puede desaparecer, tiene que
ubicarse y devolverse’, dijeron
los voceros.

SEISMODALIDADES DEPAGO
Se supo que no se va a pagar
en una sola armada, toda vez

gue se respete la Ley, hay que
actuardemaneraresponsable’”.
La Ley contempla totalidades
de pagos, son 6 modalidades:
Viviendas con pagos que seran
dentro de un interés social. Te-
rrenos urbanizadosigualmente
con montos de interés social.
Dinero en efectivo. Bonos (tipo
bonosagrarios). Compensacio-
nestributarias (cuandole debes
a una entidad del Estado y asi
cancelas el saldo. Pagos com-
pensatorios por deudas

Este afo el Gobierno tiene
pendientelaentregadenuevos
bonos anunciados reciente-
mente y el pago otros que aun
no han terminado de darse al
100% de sus beneficiarios.

Durante este 2023 se entre-
garan mas de cinco subsidios
con el fin de atender diferentes
problemas, jcuéles seran estos
bonos?

El Ministerio de Economia
confirmé que se otorgara una
subvencién adicional extraor-
dinaria a los usuarios de los
programas sociales,como parte
del plan "Con Punche Perd".

Este bono sera de al menos
S/ 200 para los hogares vul-
nerables identificados por el
Ministerio de Desarrollo e In-
clusion Social (Midis) y deberia
comenzar a implementarse en
el primer trimestre del 2023.

"Es una asignacion extraor-

kdinaria a los perceptores de

programassociales(...) Estamos
hablandode mésde 1 millénde
beneficiarios, el costototal dela
medida es de S/ 400 millones,
y se estan incluyendo algunos
grupos vulnerables', dijo el mi-
nistro de Economia y Finanzas,
Alex Contreras.

Durante su presentacion en
el Congreso, el premier Alberto
Otarolarecord6 que este subsi-
dio,denominado"BonoJuntos',
se dard a mas de 1 millén 400

mil hogares y costard S/ 400
millones.

En primer lugar, los afiliados
al programaJuntosrecibirdn un
bonodeS/200.Seran beneficia-
dosuntotal de669,035hogares.

Para los pensionistas del
programa Pensién 65, el bono
serd de S/ 250 y estara dirigido
a 627,924 usuarios.

En tanto, unos 106,628 afi-
liados al programa Contigo
recibiran un subsidio de S/ 300

( N . )
200 soles de Bono para usuarios de programas sociales

por unica vez.

BONO PARA PESCADORES

Recientemente el Ministerio
de la Produccién anuncié que
se dara un bono de S/ 500
para pescadores artesanales,
que tendra alrededor 40 mil
beneficiarios.

“El bono a pescadores es es-
pecificamente parapescadores
artesanales formales, segln
nuestros calculos llega hasta a
40 mil pescadores (... El plazo
exacto (de entrega) noslova a
confirmar el MEF, pero el este
bono se va a dar’, sefald la
ministra del Produce, Sandra
Belaunde.

En el caso de los pescadores
informales, como los afectados
por el derrame de petréleo
ocurrido en enero del 2022,
Belaunde comento que aun se
estan evaluandomedidasjunto
al Ministerio del Ambiente. )
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ientras Canada

se prepara para

ampliar su ley

sobre la euta-
nasia paraincluiralas personas
con enfermedades mentales,
algunos en el pais, entre ellos
muchos médicos, sepreguntan
silalegislacion sobrelamuerte
asistidahaido demasiadolejos
y muy répido.

La doctora Madeline Li auin
recuerda al primer paciente
al que ayudé a morir, aproxi-
madamente un mes después
de que Canada legalizara la
eutanasia en 2016. “Recuerdo
lo surrealista que fue’, dijo.

ComopsiquiatraenelHospi-
tal PrincesaMargaretdeToron-
to, record6 haber consultado
a su paciente ese dia, pregun-
tandole si tenia la musica y la
comida final adecuadas, y si
estaba segura de que queria
seguir adelante. La paciente,
de unos 60 afos y que sufria
de céncer de ovario, dijo que
si. Cinco minutos después, la
mujer estaba muerta.

“El primero fue como saltar
de un precipicio. Luego pasa
el tiempo y se normaliza’, dijo
Li, quien desde entonces ha
supervisado médicamente
cientos de casos de muerte
asistida

La doctora enfatizé repe-
tidamente que las opiniones
personales de un médico
no deberian influir en cdmo
evalian a un paciente. Sin
embargo, admitié que tiene
preocupaciones significativas
sobre la expansion de la euta-
nasia mas alla de los enfermos
terminales.Linoeslaunicaque
tiene sus reservas.

TERCERA MODIFICACION
Desde 2016, el programa de
asistenciamédicaparamorirde
\Canada, conocidoporsussiglas

‘MAID’, ha estado disponible
para adultos con enfermedades
terminales. En 2021, se modificé
la ley para incluir a las personas
con afecciones fisicas graves y
cronicas, incluso si esa afeccion
no representaba una amenaza
para la vida.

Y este aio se espera que sufra
una nueva reforma para incluir
a los que sufren enfermedades
mentales. Esta ampliacién ha
provocado controversiay ha ge-
nerado preocupaciones que sea
demasiadofacil paralas personas
vulnerables morir en Canada.

Esos temores han sido aviva-
dos por una serie reciente de
informes que sugieren que, para
algunos, lamuerteesunaalterna-
tivaaunared de seguridad social
rota. “Presentar la muerte como
unasolucién poneendesventaja
alas personasmasvulnerablesy,

. o i
dehecho, liberaalasociedad del
apuro’, dijo Li.

“No creo que la muerte deba
ser la solucién de la sociedad
para sus propios fracasos”,
agrego.

La muerte asistida médica-
mentellegéaCanaddatravésde
los tribunales. En 2015, la Corte
Supremadictamindque prohibir
el suicidio asistido privaba a los
canadienses de su dignidad y
autonomia.

Asimismo, ledioal Parlamento
un afo para legislar sobre el
asunto. En 2016 se legalizé la
eutanasia para los mayores de
18afiosconunacondiciéngrave
e irreversible y cuya muerte era
“razonablemente previsible”.

Ensuprimerafiodeaplicacion
poco mas de 1.000 personas
fueron ayudadas a morir, un
numero que ha crecido cada

ano desde entonces. En 2021,
las cifras mas recientes disponi-
bles, hubo 10.064 casos, lo que
representa el 3,3% de todas las
muertes en Canada.

VISIONES ENCONTRADAS

Las encuestas de opinién
indican que los canadienses
apoyan ampliamente el acceso
a al menos alguna forma de sui-
cidio asistido. La muerte de los
enfermos terminales a menudo
puede ser cruel y lenta, explica-
ron los médicos.

La expansion del MAID el afio
pasado siguié a otra decisiéon
judicial,luegode quedos pacien-
tes con enfermedades degene-
rativas de Montreal presentaran
una demanda. El fallo colocé a
Canada en el puiiado de paises,
incluidos Bélgica y Paises Bajos,
que permiten la muerte asistida
médicamente para quienes no
sufrenunaenfermedad terminal.

El cambio incluyé a personas
cuya Unica condicion médica
era una enfermedad mental,
pero con una advertencia: las
solicitudes parasuicidioasistido
por razones psiquiatricas se
retrasarian dos afos, mientras
elgobiernofederal establecialas
salvaguardas adecuadas.

Desde el gobierno federal
sostienen que la ley refor-
mada ampliada protege a
los canadienses vulnerables
y respeta la autonomia del
paciente. Los solicitantes con
afeccionesgraveseincurables
peroquenoponenen peligro
la vida deben ser evaluados
por dos médicos indepen-
dientesypasar porun periodo
de espera de 90 dias.

Los defensores de la muerte
asistida insisten en que las
proteccionesexistentessonlo
suficientementefuertes.”Veo
las medidas de seguridad en

LEY BLINDADA

su lugar y las veo funcionan-
do’, dijo Green.

Pero la inclusion de la salud
mental ha generado otro
conjuntode preocupaciones.
El mes pasado, ante las cre-
cientes criticas, el gobierno
canadiense dijo que apla-
zaria la decision de incluir
las enfermedades mentales,
programada paramarzo, para
permitirestudios adicionales.
“Queremos ser prudentes,
queremos avanzar paso a
paso, para no cometer erro-
res’, dijoelministrode Justicia,
David Lametti.

Laampliacién queseavecina
hadesatado unintenso debate
y, para algunos, ha sembrado
dudas sobre el programa para
los enfermos que no son ter-
minales.

Una serie de informes sugie-
ren que algunos canadienses
han optado por la muerte asis-
tida, al menos en parte porque
no podian pagar una vivienda
adecuada. Esto también ha ge-
nerado temores de que podria
usarse como solucioén para los

problemassociales;esdecirque
la gente opte por morir debido
alapobreza, faltadeviviendao
soledad extrema.

“Dejar que la gente tome
estadecision (de morir) porque
el Estado no estd cumpliendo
con los derechos humanos
fundamentales es inacepta-
ble’, dijo Marie-Claud Landry,
comisionada en jefe de la Co-
misién de Derechos Humanos
de Canadd, en un comunicado
emitido en mayo.
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El expresidente de la Repu-
blica, Pedro Castillo, asegurd
que su “derecho a la defensa
y a (mostrar) las pruebas” fue
vulnerado por el Congreso
durante el proceso en el que
fue vacado tras el fallido auto-
golpe de Estado de diciembre
pasado.

El exmandatario particip6
virtualmente desde prision
en la audiencia en la que se

evalué su solicitud de anular
la resolucion que declar6 su
destitucion.

“Estoy totalmente de acuer-
do con los fundamentos he-
chos pormiabogado defensor.
Pero permitame agregar algo:
Primeramente, no he tenido
antejuicio politico. Segundo,
que no he renunciado a este
derecho constitucional de an-
tejuicio politico y tercero que
mi derecho a ladefensayalas
pruebas ha sido vulnerado por
este Congreso’, declaro.

Asimismo, manifestd que
nunca ha pretendido salir
de Pert, aunque su esposa e
hijos permanecen asilados en
México, y reafirmé suvoluntad
de “rendir cuentas en honor a
la verdad” en su pais.

“iPor qué tendria que salir
del pais? ;Dénde estan las
pruebas de que quiero salir?
Yonohematado,noherobado
ni he violado a nadie”, asevero.

La congresista de la ban-
cada de Fuerza Popular (FP),
Rosangella Barbaréan, opin6
sobre un video donde se
observa a una autoridad de
Chumbivilcas-Cusco, quien
aparentemente no sabia qué
responder ante la consulta
de qué es una Asamblea
Constituyente.Enesesentido,
expres6 que “hay quienes
disfrutan utilizarlaignorancia
delos pueblosmasolvidados”.

La parlamentaria lamenta
que haya personajes po-
liticos que se aprovechen
de las demandas justas de
muchos ciudadanos que por
afos han sido relegados. En
esa linea, anhela desarrollo
para dichas poblaciones que
reclaman justicia por afios de

leido continuos y promesas

sin cumplir.

“Hay quienes disfrutan
utilizar la ignorancia de los
pueblos mas olvidados. El
Pert merece mejorar, no re-
troceder’, sefial6, Rosangella
Barbaran, en su cuenta oficial

de Twitter. )
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Revoltosos tienen anunciado movilizacion para hoy creando el caos

PNP controla el ingreso a Lima por llegada de manifestantes

Numerosos manifestantes
contintan movilizdndose con
destino a la capital del Pert para
llevar a cabo la anunciada‘Toma
de Lima'y’Marcha de los 4 suyos.
Ante este panorama, efectivosde

la Policia Nacional del Periise en-
cuentran controlando el ingreso
a Lima en el Peaje de Pucusana,
enlacarreteraPanamericanaSur.

Eneste punto,sehaclausurado
el acceso a la Panamericana Sur,

en el sentido sur-norte, a fin de
que todo vehiculo tenga que
circular por la via auxiliar, lo que
facilita el control policial.

INTENTANEVADIRCONTROLES

El coronel PNP Victor Meza,
advirtié que, paraevitarel control
policial, muchas personas estan
optando por bajarse de los vehi-
culos en localidades cercanas a
Lima, para pasar de manera indi-
vidual. Segun el coronel, se han
detectado grupos de personas
que se estan trasladando a Lima
“de manera organizada”; pero
-dijo- estos estan plenamente
identificados.

“Tenemos un registro de estas
personas.Estas personas, encaso
intenten realizar algun tipo de
desmanes en la ciudad capital,
van a ser plenamente identifica-
dos’, aseverd el alto mando.

Por parte, la presidenta Dina
Boluarte, pidié a los manifes-
tantes a protestar de manera
pacifica,asimismo, losinvit6 para
que puedan dialogar en Palacio
deGobierno."Tendemosunavez
mads nuestras manosy corazones
a aquellos compatriotas que
salen a las calles para expresar
sus reclamos pacificamente:
‘Aqmestamospara escucharlos”,
asevero.

a presidenta Dina
Boluarte felicité al
Congreso por pro-
poner el adelanto de
la segunda legislatura para
el 15 de febrero, donde se
podra refrendar el adelanto
de elecciones para el 2024.
“Yo felicito la actitud del
Congreso, efectivamente, la
poblacion espera ese adelan-
to de elecciones, la segunda
votaciénestabasinfecha,que
bueno que el Congreso haya
decidido que la quincena de
febrero hagan esta segunda
votacién y van a ratificar este
adelanto de elecciones’, dijo
tras realizar una supervision
en el Centro de Telemedicina
de EsSalud, en Jesus Maria.
Enlavispera,la Mesa Direc-
tivadel Congreso presentéun
proyecto de resolucion legis-
lativa para adelantar al 15 de
febreroelinicio dela préxima
legislatura. La medida permi-

tird que desde esa fecha pueda
debatirsenuevamenteenPleno
el adelanto de elecciones para
abril de 2024, que requiere de
un segundo voto aprobatorio.

Boluarte sefal6 que cuando
seconcreteeladelantodeelec-

PRESIDENTA DINA BOLUARTE DESTACO LA PROPUESTA DE CONGRESO DE ADELANTAR LEGISLATURA

EL PERU QUIERE ADELANTO
_DE ELECCIONES

ciones “nos vamos a ir todos”

en alusién al pedido en las
protestas que exigen el cierre
del Congreso, su renuncia a la
presidencia y la convocatoria
denuevaseleccionesgenerales.

No obstante, cuestioné a

quienes azuzan los bloqueos
de carreteras en varias regio-
nes del pais con esas deman-
das como agenda.

“También hay que poner
en claro que, en otros pun-
tos, con los cuales siguen
llevando a la protesta estas
personas, como es por ejem-
plo el cierre del Congreso, les
digo a ellos no le mientan a
la poblacién peruana. Cuan-
do el estado de derecho se
sostiene en susinstituciones,
malobien, perodemocrética-
mente, tenemos que respetar
esainstitucionalidad[...] y no
se puede cerrar por arte de
magia el Congreso, porque
serfa ponernos al margen de
la ley”, manifesto.

LaFiscaliaarchivélainvestiga-
cién que se le seguia a Keiko Fu-
jimori, excandidata presidencial
ylideresade Fuerza Popular (FP),
tras atribuirsele los supuestos
delitos de organizacion criminal,
falsificacién de documentos e
induccién a votar en sentido
determinado tras una denuncia
realizada en 2021.

El recurso fue presentado por
elabogado Malzon Urbina, en el
referido afio, y también sefala a
laabogada Giuliana Loza, repre-
sentantelegal delaexcandidata;
Pier Figari y Ana Hertz, lideres
al interior de FP, al empresario
Dionisio Romero y a la actual
legisladora fujimorista Patricia
Judrez y Luis Galarreta.

Incluso el expresidente Al-
berto Fujimori, padre de la ex-
postulantealsillon presidencial,
también fue denunciado porlos
presuntos delitos mencionados.
El desistimiento de continuar
con las diligencias fue determi-
nado porelfiscal Erasmo Benavi-
des Corbetta, adjunto provincial
contra el crimen organizado.

I £
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“Ordenarelarchivodetodolo
actuado, unavezconsentiday/o
recurriday confirmadaqueseala

presente disposicion’, se lee en
eldocumento correspondiente.
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Alcalde de Lima encabezara actos por los 488 ainos de fundacion de Lima

ElalcaldedelaMunicipalidad
de Lima, Rafael Lopez Aliaga,
encabezara este miércoles 18
de enero los actos conmemo-
rativos por los 488 afios de
fundaciondelaciudaddeLima.

El programa se inicia a las

9:00 a.m. con la colocacién de
la ofrenda floral en homenaje
al ultimo Cacique Inca “Tauli-
chusco’, ante el monumento
situado en el Pasaje Nicolds
de Rivera. El regidor metro-
politano Guillermo Valdiviezo

Méndez serd el encargado de
colocar la ofrenda floral.
Unahoradespués, serealiza-
rdlaMisayTe Deumenla Cate-
dral de Lima, con asistencia del
alcaldeyelcuerpoderegidores
metropolitanos, entre otrasau-

Bﬂl.-llA 'I'E ES S‘ANEIONADO

aactual coyuntura que
afronta el Perdi ha sido
motivo para que dis-
tintas personalidades,
tanto nacionales como extran-
jeras, se pronuncienalrespecto.
En esa linea, un sacerdote
argentino, LuisHumberto Béjar,
que desempenaba funciones
en Puno, en determinado mo-
mento exigio la renuncia de la
presidenta Dina Boluarte, sin
embargo ello le ocasioné ser
sancionado.
El obispo de Puno, Jorge Ca-
rrion, le retiré la licencia al
sacerdote argentino, quien
se desempenaba como tal en
la parroquia de Pucard. Cabe
senalar que el eclesiastico tam-
bién habia pedido el adelanto
inmediato de las elecciones
generales.
Enunacarta, Carrién exigid que
Béjar presente su renuncia a la
parroquia de Pucara, y dispuso
queelreligioso se tome un afio
sabético, ademds de retornar a
supaisdeorigen, TafiViejo,enla

provinciaargentinadeTucuman.
Si bien resalt6 que el sacerdote
argentino pidié disculpas porsus
declaraciones, el obispode Puno
dijoqueerademasiadotardeyno
ibaadarrespuestaasusrazones.
“A esta hora, el tema ha tras-
cendido en diversas instancias
eclesiales, politicas, estatales y
estan pidiendo la intervencion
de la Iglesia respecto a sus ma-
nifestaciones vertidas en video.

I

Su imprudencia estd causando
grave dafo a la Iglesia y crece
un sentimiento en contra suya,
sobre todo, por ser usted extran-
jero’, se lee en la misiva.

Carrion enfatiz6 que esta deci-
sionsetomd porla“imprudencia”
delparroco extranjero, porloque
dijoesperarqueBéjaraproveche
esteanosabatico parareflexionar
y “buscar siempre el bien de la
iglesia”

e
L

¢QUE DIJO EL SACERDOTE
ARGENTINO?

Es importante precisar que el
sacerdote argentino, a través
de un video publicado en
TikTok, exigié publicamente la
renuncia de Dina Boluarte, en
un contexto de crisis social y
politicaque hadesencadenado
unaserie de protestasalinterior
del pais.

“Voy a pedir por la pacificacion
del pais, pero la Gnica manera
de que eso suceda es con la
renuncia de Dina Boluarte.
Voy a pedir para que ella re-
nuncie, para el adelanto de las
elecciones y para una nueva
Constitucion, por supuesto’,
exclamé Luis Humberto Béjar.

La venta de vehiculos elec-
trificados en el Perd (entre
hibridos y eléctricos puros)
creceria entre 50% y 70%
en el 2023 en comparacion
al volumen registrado en el
2022, segun previd el gerente
\de Estudios Econémicos y

Estadisticas de la Asociacion
Automotriz del Pert (APP),
Alberto Morisaki.

Asever6 que el factor que
impulsaralaventadeestetipo
de autos sera la dinamizacion
de la oferta, la misma que es
cada vez mayor en el merca-

Venta de vehiculos electrificados en Peru
creceria hasta 70% en 2023

do peruano. En ese sentido,
revel6 que en el 2019 en el
mercado peruano existian
13 marcas que ofertaban
autoseléctricosatravés de 26
modelos. En tanto, en el 2022
se registraron 40 marcasy 75

modelos.
J

toridades.Enesesentido,desde
las 8:00a.m. hastalas 3:00 p.m.,
el Jr. Carabaya permanecera
cerradodesdeJr.Cuzcohastael
Jr.Huallaga, asi como el acceso
vehicular a la Plaza de Armas.
Los Inspectores Municipales

de Transito (IMT) verificaran el
cumplimiento de lamedida de
restriccién y orientarén a los
conductores, con el fin de evi-
tar que se genere congestion
vehicularenlasinmediaciones
de la Plaza de Armas.

e

Las personas mayores de
14 ainos que no culminaron la
primaria o la secundaria o no
tuvieron la oportunidad de
realizar estudios basicos pue-
denmatricularsehastael31de
marzo en los 863 Centros de
Educacion Bésica Alternativa
(CEBA) que promieve el Minis-
terio de Educacién (Minedu)
en todo el pais.
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Lucila Landeo, directora de
Educacion Basica Alternativa,
informé que, ademdas de los
CEBA, el Minedu cuenta con
957 aulas periféricas y 1,507
circulos de aprendizaje en las
zonasruralesy de extrema po-
breza, hasta donde los maes-
trossedesplazan paraatender
a las personas que quieren
continuar sus estudios.

ElInstituto Nacional de De-
fensa Civil (INDECI) informé
que, de acuerdo al reporte
emitido por la Direccién de
Hidrografia y Navegacion
(DHN) de laMarinade Guerra
delPer,31 puertosdellitoral
norte seencuentran cerrados
ante la ocurrencia de oleajes
deligera a fuerte intensidad,

\ due continuarian hasta el

viernes 20 de enero.

Ante esta situacion, el
INDECI exhorta a las autori-
dades regionales y locales
orientar a la poblacion en
cuanto a medidas de pro-
teccion especificas, evitando
exponerse a este fenémeno
para prevenir accidentes
y/o dafos personales y ma-
teriales. )
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CLAVES Y RECOMENDACIONES PARA LANZAR ESE PROYECTO SOﬂADO1

EMPRENDEDORAS:
GOMO TENER TU
NEGOCGIO DE MANIGURE

ontarunnegocio de uias puede
ser una idea mas que rentable
en 2023. Esta industria ha expe-
rimentado un verdadero boom

.

en los Ultimos afos, y sus perspectivas de
crecimiento sonaun masimpactantes, gracias
en parte a la moda que han creado algunas
estrellas de la musica, como Rosalia o Nathy
Peluso, entre otras.

W

DEFINIR LOS SERVICIOS:
Para empezar el proyecto ne-
cesitamos saber exactamente
qué tipo de servicios vamos a
ofrecer a domicilio y los pre-
cios que debemos poner. Lo
primero es hacer una lista de
todos los servicios que pode-
mos ofrecer, uno por uno, en
una hoja de papel (manicuras,
pedicuras, esmaltado, gel UV,
acrilico, etc).

CALCULAR LOS COSTES:

Lo segundo es calcular los
precios. Mas o menos tene-
mos una idea de los precios
que hay en diversos locales,
pero para nuestro modelo de
negocio hemos de tener en
cuenta tres cosas: la calidad y
precio de nuestros materiales,
el tiempo que empleamos en
hacer el servicio y por dltimo
el desplazamiento.

«Parael desplazamiento tene-
mos tres opciones:

+ La primera es ir a pie por
nuestro barrio,loqueresultara
més barato sin duda y menos
pérdida de tiempo (el tiempo
esoro, y por supuesto dinero).
« La segunda opcidén es coger
el transporte publico, lo que
supone un abono mensual.

« La tercera es utilizar nuestro
propio coche,algomuy cémo-
do, pero por otro lado peligro-
SO para nuestra economia, ya
Lquela gasolinaestdaun precio

bastante elevado y no siempre
se encuentra aparcamiento
gratuito, especialmente en los
centros de las ciudades. Esta
ultima opcién eleva el precio
final de las manicuras.

Se recomienda, por tanto, co-
menzar por la primera opcién y
crear una cartera de clientes en
el barrio. No desplazarse fuera
de ciertos limites, a no ser que
seaun servicio para un grupode
mujeres, en cuyo caso si podria
compensar.

FIJAR NUESTROS PRECIOS:

Los precios los pondremos en
funcion de lo que queremos ga-
nar a la hora sumando el precio
de los materiales que utilicemos
en proporcion y el transporte.
Para ver si compensa podemos
fijar un sueldo minimo que de-
seemos tener que cubra nuestro
nivel de vida y calcular cuantos

servicios tenemos que realizar
parallegaraese sueldo.El precio
que hemos puesto serd justo
en funcién a cuantos servicios
salganal dia. Setrata dedividirel
sueldo estimado entre el precio
de los diferentes servicios y ver
si es viable.

ELEGIRY COMPRAR

LOS MATERIALES:
Necesitaremos un carro 0 ma-
letin de manicuras con ruedas,
preferiblemente. Los maletines
profesionales son muy Uutiles y
estanadaptados especificamen-
te a nuestras necesidades. Lo
que es verdad es que suelen ser
caros.Sino contamosconmucho
dinero podemos mirar maletines
de segunda mano o utilizar un
carrito o una maleta con ruedas.
Los materiales que llevemos es
preferible que sean pocos, pero
de mejor calidad. Las clientas

se quedaran mas contentas si
usamos marcas que funcionan
bien que marcas que vayan a
durar menos. Lo ideal es tener
una seleccién de esmaltes de
buena calidad, asi como polvos
acrilicos o geles UV si ofrecemos
ufas artificiales. Ten en cuenta
que la calidad de tus productos
es primordial. Si tus manicuras
no duran el tiempo que deben,
se rompen o se caen perderds
clientas. No escatimes en una
marca profesional y de calidad.

CUIDAR LA HIGIENE ES
FUNDAMENTAL. Debemos
limpiar los utensilios y llevarlos
en perfectas condiciones, ya que
lo contrariodamuymalaimagen.
Las limas también deben ser de
usar y tirar o desinfectarlas a la
perfeccién.Esmuyrecomendado
elusodeguantesymascarilla, asi
como una ropa adecuada. Por
supuestocadaunaeslibredeusar
la ropa que desee, pero siempre
conviene dar una imagen profe-
sional a la vez que cercana.

COMO CREAR Y AFIANZAR
NUESTRA CLIENTELA:

Esto es lo mas complicado del
proceso. Lo normal es que los
primeros meses no consigamos
llegaralas previsiones.Debemos
recordar que un negocio no se
crea de la noche a la mafana,
se requiere mucha paciencia y
esfuerzo. Lo primero es echar

mano de nuestras amigas y
conocidas; del llamado boca a
boca. Pero esto, a no ser que
seamos unas personas de una
sociabilidad extrema, no sera
suficiente.

LAS REDES SOCIALES:

Lo siguiente seria poner anun-
cios en Internet, en las paginas
de anuncios gratuitos de nues-
tra ciudad y en los foros de
belleza. Estos anuncios debes
ponerlos periédicamente ya
que cuanto més antiguo menos
posibilidades tiene de aparecer
en los primeros puestos en las
busquedas.

Lo complicado de las redes
sociales es que hay que saber
posicionarse. Una vez creemos
la pagina lo ideal seria invitar a
nuestras amigas y conocidas,
pedir ayuda a nuestras amista-
desyfamiliares en publicoy por
privado para que nos ayuden a
difundirla.

Es importante publicar con
asiduidad. Sinotienes pensado

ocuparte de la pagina y usarla
a diario, publicar ofertas en ella
(por ejemplo), compartir cosas
de interés relacionadas con el
mundodelasufasointeractuar
con otras paginas, entonces es
mejor no hacerla. Una pégina
sin uso da muy mala imagen.

EL MARKETING
TRADICIONAL:

Otra opcion para difundir tu
nuevo negocio es el buzoneo.
Repartir en los buzones del
barrio una fotocopia, “flyer” o
estampa de pequefio tamano,
bien disedada y redactada sin
faltas de ortografia. En ella
apareceran nuestros servicios
y contacto, especificando que
el servicio se hace a domicilio.
Ponercartelesenlastiendasmés
cercanas que nos lo permitan
(supermercados, droguerias,
fruterias, incluso peluquerias
donde no se ofrezca este servi-
cio, y lugares de publico feme-
nino en general) anunciando
nuestros servicios y precios.
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SU SABORDULCEY SU ALTO CONTENIDO EN AGUA SE CONVIERTEN EN UN ALIMENTO PERFECTO PARA HACER FRENTE A LAS ALTAS TEMPERATURAS

MELON:ICOMBATEIEL

El meldn (Cucumis melo) es de la misma familia que el pepino, la calabaza, el calabacin y la sandia, es decir, de las cu-
curbitaceas. Sus inicios no estan claros, mientras unos sitian su nacimiento en tierras orientales (China, India o Persia),
otros afirman que su origen estaria en Africa. Lo que si se sabe es que se consumia en Egipto hace cinco milenios.

PROPIEDADES

IDEAL PARA PERDER PESO:

El consumo dealimentos como el melén, conaltoconte-
nido en agua son ideales paraformar parte de unadieta
de adelgazamiento. Los melones son bajos en calorias,
grasay colesterol.

EFECTO VIAGRA:
Contiene unaminodcido llamado citrulina, que produce
arginina.Laarginina es precursorade una sustancia qui-

E.‘;; mica vasodilatadorallamada éxido nitrico, que también
by _--1'-1" ' seincrementadentro del organismo con el consumode
Voo Viagra. Asi pues, el consumo de meldn podria prevenir
"::';“,..:, la importancia, al menos la que no tiene un origen
(= a%s  psicoldgico.

naE

-y ANTI EDAD:

Los melones tienen alto contenido en colageno, una
sustancia que ayuda a regenerar la piel y los tejidos y
por tanto nos mantiene mas jévenes. El colageno es
una proteina con innumerables beneficios parala salud
del organismo, y el mel6n, ademas de su rico sabor, nos
permite evitar el envejecimiento prematuro gracias a
su contenido.
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HIDRATACION:

El melén se asocia al verano y gran parte esto se debe a su alto contenido en agua, el
90% de su composicion. Ademas, el agua que contiene es rica en electrolitos, por lo
que esideal para que el cuerpo se recupere de un duro entrenamiento (si eres amante
del ejerciciofisico). Su contenido en carbohidratos y proteinas, ademas, permitira que
la recuperacion sea completa.

CICATRIZACION DE LAS HERIDAS:

Su alto contenido en colageno aporta otra serie de beneficios para la piel que no sola-
mente tienen que ver con el envejecimiento, sino que es esencial para la cicatrizacién
de las heridas y la piel dafiada, por ejemplo, por la exposicién al sol.

DIENTES Y HUESOS SANOS:

Otro compuesto que abunda en el melén es el calcio, pues por cada 100 gr de este
alimento es posible encontrar 15 mg de este mineral. El calcio es de vital importancia
para los huesos y para los dientes, y el melén contribuye activamente a su formacién
y a mantenerlos sanos y fuertes.

MEJORA LA SALUD DEL CORAZON:

La salud del corazén también se ve afectada de manera positiva gracias al consumo
de meldn, pues laadenosinay el licopeno que se encuentran dentro de este alimento
parecen estar relacionados con un descenso de los infartos, segun sugieren algunos
estudios. Asimismo, la presencia de citrulina y la vasodilataciéon que provoca también
es esencial para el buen funcionamiento de las arterias.

PREVIENE EL CANCER:

Los beneficios de la citrulina no solo estan presentes a la hora de mejorar la salud
cardiovascular, sino también previenen el cancer. No solo eso, sino que este alimento
tiene unalto contenido en carotenoides, que es un pigmento natural que se encuentra
dentro de muchas frutas. Los estudios sugieren que este compuesto ayuda a prevenir
algunas formas de cancer como el cancer de pulmén o pecho.
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SALUD OCULAR:

La presencia de carotenoides como el beta-caroteno que contiene el melén es util
para mejorar la visién, igual que lo hace la zanahoria o la sandia. El beta-caroteno se
convierte en vitamina A, que el cuerpo utiliza para reparar el funcionamiento ocular
y para desarrollo del pigmento en la retina, lo que también influye positivamente
en la visién nocturna.

MEJORA EL SISTEMA DIGESTIVO:

La abundancia en agua y fibra de este alimento tiene un efecto positivo en el buen
funcionamiento digestivo, porlo que deberiamos consumir este producto de manera
frecuente.Enrealidad, con el consumo de melén, el sistema digestivo en su totalidad
mejora, pero, ademads, esta fruta ayuda a reducir el dolor estomacal y es util cuando
una persona sufre diarrea. En estos casos, se puede consumir como un zumo.

AYUDA A COMBATIR LOS RADICALES LIBRES:

Los melones son una fuente de antioxidantes, entre los que es posible encontrar
beta-caroteno, luteina, zeaxantina, criptoxantina. Estos antioxidantes protegen las
células de los radicales libres, y por tanto ayudan a proteger contra algunas enfer-
medades como el cancer de pecho, préstata, intestino, pulmoén o pancreas.

SALUD DE LOS RINONES:

Los rifones también se benefician de la ingesta de melén, pues ayudan a las per-
sonas a ir al bafio. Sirve como una ayuda para el higado a la hora de liberar toxinas
del cuerpo, y para aquellos que sufren problemas en este 6rgano, una buena idea
es mezclar zumo de melén con zumo de lima por la mafana, antes de desayunar.

MEJORA LA SALUD DE LA PIEL:

El coldageno, como he comentado, rejuvenece y ayuda a reparar la piel. Por tanto,
para lucir una piel saludable comer melén es una buena alternativa. El poder rege-
nerador del coldgeno también ayuda a mejorar la salud de los ojos y aporta fuerza
a los musculos.
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amentalidad millonaria
o de riqueza, es todo lo
contrario a la mentali-
dad de pobreza. Antes
de decirte como tener una men-
talidad deriqueza, esimportante
quesepas porque esimportante
tenerla. Y es que lo contrario a
riqueza es pobreza, y nuestra
mentalidad define lo que somos
por fuera.
Es decir que, si tenemos una
mentalidad millonaria o de ri-
queza seremos prosperos, pero
si tenemos una mentalidad de
pobreza seremos pobre. Un
emprendedor debe tener una
mentalidad de riqueza, y para
alcanzarlos éxitos que persigues
es necesario tenerla

Los millonarios confian

en su subconsciente:

La mente consciente es poco
confiable debido a que solemos
cambiarconstantementede pos-
tura. Esto a menudo nos genera
muchas dudas y preocupacio-
nes, lo que nos impide tomar
las decisiones adecuadas. La
mentalidad millonaria requiere
que confiemos mas en nuestra
“intuicion”o menteinconsciente
y dejemos que nos guie por el
camino correcto.

Los millonarios realmente
saben lo que quieren:

Tener metas es una cosa, pero
poder imaginarlas con detalle
es algo muy diferente. Todos
tenemos un propoésito que
deseamos ver realizado, con la
diferencia que los millonarios
visualizan cada paso que deben
dary persisten hasta que logran
cumplir cada uno de ellos.

Lo mismo sucede con los atletas,
que entrenan diariamente exi-
giendo cadavezmdsa su cuerpo
yasumente, paralograrbatirsus
propios récords. Si deseas lograr
tusmetas, debes definirquéeslo
querealmente quieres conseguir
ysaberconexactitudtodoloque
tendrds que hacer para lograrlo.
Y por supuesto, estar dispuesto
a hacerlo.

l'ﬂlelmen.pe

LAS PERSONAS CON FORTUNA JAMAS PIERDEN DE VISTA SU OBJETIVO

¢COMO TENER UNA MENTALIDAD MILLONARIA?

[
+

Las mentes millonarias saben
que el tiempo es su mejor activo:
Diariamente, al llegara casaluego
de muchas horas de trabajo, la
mayoria de nosotros queremos
descansar. Y los fines de semana
nospasamos 10horasomasenuna
maraton de Netflix, durmiendo la
resaca de la noche anterior, etc.
Lasredessociales, latelevision, los
videojuegos, son pasatiemposque
muchosmantenemosyquenonos
ofrecennadaproductivoacambio.
Para alguien con una mentalidad
millonaria, todoesoesunapérdida
de tiempo. La gente con mente
millonaria sabe que su tiempo
vale demasiadoy porlotanto sélo
se involucrara en actividades que
realmente le sean de provecho.

Los millonarios nunca pierden
de vista su objetivo:

Para evitar perder el tiempo en
actividades triviales (como las

mencionadasenel puntoanterior)
debes mantenertuobjetivofrente
a ti, siempre. Puedes hacerlo lite-
ralmentey crear un“vision board”
(tablero de inspiracion) con todos
tus propésitos en imagenes, foto-
grafiasyfrasesalusivasy colocarlo
frente a tu escritorio, 0 puedes
también ayudarte rodeandote de
personas que tengan metas pare-
cidasalastuyas.Celebrarcadavez
que obtengas pequefios éxitos,
también te ayudara a mantenerte
motivadoy en el camino correcto.

Una mente millonaria no

tiene miedo de hacer dinero:

De forma inconsciente, mucha
gente puede relacionar tener
dinero con ser malas personas.
Probablemente el haber crecido
viendo peliculas donde el rico
es siempre el villano y leyendo
noticias amarillistas, alimentd
esa idea. Ser incapaces de ganar
dineropodriaestarligadodeforma
inconsciente a esta relacion que
tu mente hace entre el dinero y
lo que no esta bien. Por eso debes
convencerte en un nivel mas pro-
fundo, que la cantidad de dinero
que tengas ahora o que logres en
el futuro, no tiene que influiren lo
que eres o llegues a ser.

Losmillonariosdecidenquetiene
sentido en su vida:

Solo ti debes decidir qué es lo
que a tu vida le da sentido. Para
algunos, el amor basta y eso no
esta mal. Pero no todos tenemos
los mismos suefios y aspiraciones
ysiparatieldineroesimportante,
entonces acéptalo y mantente
firme en tus convicciones. Todos
tendran una opinién sobre lo que
nosotros hagamos o lo que logre-
mos, pero solo lograras el éxito si
ereshonesto contigomismosobre
lo que tu quieres.

Los millonarios dan mds

de lo que toman:

Estopuede parecer contradictorio,
pero es una parte importante
sobre tener una mentalidad mi-
llonaria. Para obtener riquezas, es
necesario que te relaciones con

todotipode genteygenerarvalor
paraellos.Y no solo hablamos ne-
cesariamente de valor monetario
porque el cariio, los conocimien-
tosyelapoyomoraly/oemocional
siempre seran bien recibidos.

Los millonarios conocen

sus motivaciones:

Si bien es cierto que la codicia
puede motivar para querer tener
mucho dinero, una persona codi-
ciosa nunca se sentira satisfecha
en la vida, sin importar todo lo
que consiga. Es muy importante
que nos sintamos motivados para
seguirtrabajandoy de tidepende
encontrar esa inspiracion.
Solamente obtendras esa sensa-
cién de plenitud cuando lo logres,
si estas haciendo algo que verda-

/

deramente te apasiona o si estas
trabajando para conseguir algo
que en realidad anhelas. Asi que
buscalasmotivaciones correctas
para hacer dinero.

Los millonarios no toman |

as cosas de forma personal:
Asi como la vida tiene sus alti-
bajos, los negocios también los
tendrén y lo peor que podemos
hacer es permitir que esto afecte
nuestra autoestima. Si dejamos
que cada fracaso nos afecte de
manera personal, nuestra mo-
tivacion no sera la misma y por
ende nuestro trabajo tampoco.
Las personas con mentalidad
millonaria ven los fracasos como
oportunidades paramejorar. Pri-
mero aprenden la leccién, luego
buscanunasoluciényseolvidan
de la derrota.

Las mentes millonarias

se arriesgan:

De todos los secretos de una
mente millonaria, probable-
mente este puede parecer el
mas obvio. Pero, si de verdad
quieres algo, tendras (si o si) que
aprender a tomar riesgos. Y, si
realmente estamos dispuestos
a tomar nuestros fracasos como
oportunidades de crecimiento,
entonces el riesgo no deberia
darnos tanto miedo.
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Atlas, pieza clavedelamuestra
Intheland que se presentaen
el Instituto Italiano de Cultura
(IC)y que esta compuesta por
materiales que abundan en
Limay Callao como fierro, ma-
dera, tripley y cemento, sera
donada a la institucién por el
autor de la misma, el escultor
italiano Giacomo Rizzo.
Deunamaneramuy particular,
el elemento metalico central
recuerda la forma de un reloj
de arena y desencadena una
lucha entre la solidez de al-
gunas partes y la gracilidad
y transparencia de otras,
evocando a la obra italiana
Las musas inquietantes, de
Giorgio de Chirico, y a su pin-
tura metafisica tardia.
Laentregadelafigura,quepa-
sara a enriquecer la coleccion
permanentedelllC,seharden
unaespecialyconmemorativa
ceremoniapublicaquesecele-

Presentan obra de arte
con material reciclado
de Limay Callao

brardel31deenerodel 2023 a
las 6 p. m. con la firma de una
carta notarial a cargo del pro-
pio artista Giacomo Rizzo, y la
directoradel Instituto Italiano
de Cultura, Silvia Vallini.

\

Continua el legado de Ia
orquesta de Walther Lozada

El tecladista y productor
musical Walther Lozada Flo-
riano, nos dejo fisicamente
hace unos meses, pero su
legado contintia ahora de la
mano de sus tres hijos Juan
Arturo, Bianca Belén y Katia
Carolina y su esposa Nancy
Pilar Silupu, quienes crea-
ron la orquesta que lleva su
nombre.Laagrupaciéntiene
en sus filas a historicos del
ritmo tropical, como César

“Chechi” Saavedra. Danny
Delgado, Carlos Soraluz,
Marco Yacila y Martin Pérez,
acompanados de jovenes y
talentosas voces.

Se sumo a ellos Guadalupe
Risco, en la direccion y pro-
ducciéon musical. “Hemos
lanzado el tercer homenaje
Walther Lozada por siempre,
que ya es todo un boom en
las redes sociales’, aseverd
Bianca Belén Lozada.

esPectAcuLos KTH

No suelta al ‘Gato’ Cuba

Melissa Paredes no dudé en
sumarse a la fiebre de la can-
ciénde Shakiraytras grabarun
video con Anthony Aranda co-
menzé a recibir innumerables
criticas donde le recordaron
su escandalosa separacion con
Rodrigo Cuba. Y no se quedé
calladay respondi6 a todos sus
detractores.

"

La conductora de “Préndete
volvié a dejar entrever que su
relacién con el futbolista se
terminé poréllesacélavueltay
no porsuampayconelbailarin.
“Por eso siguen poniéndoles
los cuernos, porque se hacen
las ciegas con tal de‘mantener
surelacion intacta; luego estan
llorando”.

Enesesentidoaseguré queella
nosequedadebrazoscruzados
y que paga con la misma mo-
neda lo que le hacen.
“Seidentifican porque son‘per-
donacachos.Yono perdono yo
devuelvo’, fue el mensaje que
envig, el cual habria sido una
clara indirecta para Rodrigo
Cuba.

"""""" |

| parecer Pablo
Villanueva no es-
taria atravesando
buenosmomentos
ensuentornofamiliar, puesal
visitar el set de Andrea Llosa
conté todas las preocupacio-
nes que tiene por su familia,
en especial por un nieto que
se encuentra cumpliendo
condena por hurto agravado.

revelé que recién sabe de la
existencia de su nieto, Jesus
Alberto Guevara Lopez, hijo
de César Villanueva, quiere
queeljovensalgaenlibertad
tras ser condenado a 16 afos
de prision.

“Lo crio por muchos afos
y no puede verlo hace ocho
afos porque esté preso, pero
‘Melcochita’ asegura que ya
cumplié6 su deuda con la ley’,
dijo la conductora.

“Estoy aqui porque ya es

Pese a que “Melcochita”

demasiado abuso para una
persona que tiene tantos afos
preso.Hay personasquehanma-
tado a 20 0 30 personas y salen
a los cuatro afos’, agregé. Otro
familiar del nieto de’Melcochita’
diomésdetallesdeestapersona.
“Vivié en Argentina como ocho

[ RECONOCIDO p: y )
swes:  “MELCOCHITA’ LLORA
LIBERTAD PARA SU
FAMILIAR QUE ESTA
meiisr  POR NIETO PRESO
ANOS CONDENADO
POR ROBO N afios. Llego (al Pert)) y, como
AGRAVADO. H a los dos meses, cayd preso.

Aprendié a medicarse, anda-
ba con pastillas y drogado’,
manifesto.

Por otro lado, Monserrat,
la esposa del actor cdmico
asegurd seguir amandolo,
pero se muestra preocupada
por como los otros familiares
de ‘Melcochita’ abusan de
su buena voluntad, por ello
pidié ayuda para que lleve
un tratamiento psicolégico y
se enfoque solo en ellay en
sus hijas que estan pequenas.

“A veces la familia, se so-
brepasa del limite con él, se
portan mal y yo a veces, ‘le
paro el macho'y él se mo-
lesta. Yo lo Unico que quiero
es que lo ayudes a él con un
tratamiento psicolégico para
él porque no recapacita, no
entiende, porque dice que
le sale de su corazén y no es
su obligacién de él. Esa es mi
cruz porque a mino me gusta
como lo tratan”, comenté.

“Amor bajo la estrellas 2” sera en San Marcos

El festival del amor mds im-
portante del Perd “Amor bajo
las estrellas II" se traslada de
venue paramayorcomodidady
seguridad del publico peruano
queahorapodraveratodossus
artistas favoritos en el campo
del Estadio San Marcos.

El dio mexicano Sin Bandera
, Axel de Argentina, los espa-
fioles Andy & Lucas, Beret , y

la peruana Anna Carina son
las estrellas confirmadas en la
parrillade estasegundaedicion
de “Amor bajo las estrellas II”
que se desarrollara el 14 de
Febrero, Dia de San Valentin.

Asimismo, la produccién de
“Amor bajo las estrellas 1" con-
firmé que pondraadisposicion
del publico una flota de buses
y de taxis empresariales para

el traslado del publico en las
zonas aledafas al Estadio de
San Marcos.

Los tickets para“Amor bajo las
estrellas 2"a realizarse el 14 de
febrero enelcampodel Estadio
San Marcos estan disponibles
desde S/193 nuevos soles con
cualquier medio de pago en
www.entradaya.com y en la
boleteria del Teatro Canout.
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aA _ HARE QUE TE PIDA
#57. PERDON DE RODILLAS
8 i PARA SIEMPRE

B|EN CUERPO Y ALMA
" TRABAJOS A DISTANCIA

= PREPARACION

El primer paso consiste en exprimir cada
d unadelasnaranjas paraobtenerelzumo;
con el nimero recomendado de piezas,

« AzUcar

s +Aditivosadicionalesal gusto (porejem-
plo, de vainilla 0 zumo de limén para

potenciar el sabor)

« Miel (opcional)

Rll.'ltil, i

I e ] Ll-l.l'.ﬂf_'.
- __E'

INGREDIENTES

§ . Naranjas naturales (nosotros reco-
mendamos unas 5 0 6 para conseguir

bastante zumo)

ﬂlelmen.pe

Unicamente).

mas adelante.

(SN OF  NHELAD O]DE/NARANJA

podrasllenaralmenosdosvasosgrandes
Después de esto, deberas colar la sus-
tancia para eliminar cualquier resto
de la misma y mezclarla con la miel, el
azlcar o el limén (si afades este Ultimo,
asegurate de que sean unas pocas gotas

Rellenael molde delos polosconlacom-
binacién y afnade un palito de madera
a cada uno de los huecos para poder
sacar tus helados de naranja caseros

Mete los moldes al congelador, espera  nes el resultado de manera sencilla para
unas cuantas horas hasta que queden tomarloenunacalurosatardedeverano.
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En un restaurante chino:

- Solo tenemos calne de lata
- No importa. ;De qué clase
tianan?

- De “latas de las que colen pol
los lincones™

(€ )

,TRABALENG UAS)

T ———

|

completamente sélidos jet voilal Ya tie-

4 g2 7 |
1 8| 4 5|3 :
7 9 4
31 ICEE, i
9| 5 7|8 1 1
8 2 __|5 [l :
9 7 8 !
7 6 1|9 2 :
g5 2 |7 !

TRES TRISTES TIGRES,
TRAGABAN TRIGO EN UN TRIGAL,
EN TRES TRISTES TRASTOS,
TRAGABAN TRIGO TRES TRISTES
TIGRES.




www.elmen.pe
CRUCIGRAMA ANTERIOR | i
[ crucicrRAMA ANTERIOR ] | HISTORIA DE PAISES SUDAMERICANOS
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(La historia de Ecuador es, en muchas for-
mas, ciclica. Setrata de un pais que siempre
ha estado luchando contra retos sociales,
politicos, econdémicos y geograficos. Los
mismos factores que han determinado la
HistoriadeEcuador durantelosdos tltimos
siglos, contindan dominandoel panorama
del pais a inicios del siglo XXI.

Epoca Precolombina:

Durante la época precolombina en el te-
rritorio de Ecuador coexistieron, por miles
de afios, una gran variedad de grupos
indigenas, antes de ser colonizados por
losincas primero, y posteriormente porlos
conquistadores espaioles. Aunqueambas
conquistas se dieron mediante brutales
invasiones, estos habitantes originarios
sufrieron mucho mds y por més tiempo
bajo el dominio espafiol que bajo el de
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Epoca Colonial:

Durante su historia colonial, como parte
de los Virreinatos de PerG y de Nueva
Granada, los habitantes de estas tierras
tuvieron que conocer no sélo un grupo

“PREGUNTAS CAPCIOSAS”
¢QUE COSA ES REDONDA

de nuevas enfermedades para las que no
estaban preparados ni cultural niinmuno-
I6gicamente, sinotambiénesclavitudein-
equidad. El declive econdmico de Espafia,
unido al ascenso de los nuevos ideales de
la llustracién y la consecuente expansion
delmovimientoindependentista portoda
Latinoamérica, al que el pais no dejo de
sumarse, consiguieron que, tras cruentas
luchas, este se independizara de Espafia
el 24 de mayo de 1822.

Durantelos primerosafiosdeindependen-
cia,Ecuadorformé parte delaRepublicade

naciones de Venezuela y Colombia. Esta
asociacion no duré mucho. El estableci-
miento de Ecuador como republica dio
pasoaunperiododefuerteinfluenciadela
IglesiaCatolica.Eloy Alfaroy sus seguidores
lucharon entonces por muchas reformas
seculares durante la Revolucién Liberal.

En los tiempos de la Gran Depresion,
Ecuadorexperimentd unamarcadainesta-
bilidad politicaque culmindenunaguerra
con el Perti en los umbrales de la Il Guerra
Mundial. El periodo de Post Guerra de
Ecuador se caracterizé por el incremento

del Ecuador se ha caracterizado por una
profunda inestabilidad y dependencia
absoluta de las fluctuaciones en los
precios del petréleo y en los mercados

Y SIEMPRE TE METE
EN Lios?

RPTA: CIRCULO VICI0SO.

financieros internacionales, asi como en
su deuda externa. Yy,

laGran Colombia de Simén Bolivar, territo-
\ [i0 que comprendia también las actuales
1

de la desigualdad y la inestabilidad. Des-

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1| losincas.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 de entonces, la historia contemporanea
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ionel Scaloni, selec-

cionador argentino de

futbol y campedn del

mundo en Qatar 2022,
declaré que, si tuviera que
elegir entre Diego Armando
Maradona y Lionel Messi, se
quedaria con Messi, “el mejor
dela historia", y con el que dijo
que tiene “algo especial”.

Elentrenadorargentinoesel
artificedelosgrandes éxitosde
la seleccidn albiceleste desde
que cogio las riendas en 2018
yensu palmarés como técnico
lucen un Mundial (2022), una
Copa América (2021) y una
Copa de Campeones Conme-
bol-UEFA (2022).

“El Mundial fue una pelicula
y un viaje increible. La clave
de todo el campeonato fue
haberlo disfrutado sabiendo
la dificultad que tenia y que
lo podia ganar cualquiera’,
dijo Scaloni, que desvel6 que
desde queregresé de Qatarno
ha vuelto a ver la final.

“Hasta el minuto ochenta
sabfaqueeraunpartido espec-
tacular, pero a partir de ahi fue
diferente. Tengo las imagenes
y el partido en mi cabeza. Fue
unalastimanohaberlocerrado

La
Confederacién Sudamericana
de Futbol (Conmebol) dara un
premio adicional de cinco mi-
llones de ddlares al Flamengo
brasilefio, campedn de la Copa
Libertadores de 2022, si se
corona campeoén del Mundial
de Clubes, que se disputara
entre el 1y el 11 de febrero en
Marruecos.

Asi lo dio a conocer en su
cuenta deTwitter el presidente
de la Conmebol, Alejandro
Dominguez, quien considerd
elgalardén como”unfuerte es-

ELIMEJOR]DE

LA)

HISTORIA

ES)MESSI

en noventa minutos, porque
hubiera sido injusto un gol de
ellos al final de la prérroga’,
sefialo.

“La charla técnica de la final
fuemuyemotiva.Meemocioné
y no pude seguir. Sentiamos
que era un momento espec-
tacular. Cuando una seleccién
como Argentina logra esa
comunién es jodido”, confeso6

timulo para el
representante
de nuestro
continenteen
este torneo”.
“iSudamé-
rica quiere
mas glorias
deportivas!”,
afadio6 el di-
rigente pa-
raguayo.
FlamengoyReal
Madrid, campeones delaCopa
Libertadores y de la Liga de
Campeones, respectivamente,
debutardn en las semifinales
del Mundial de Clubes, que se
jugaran el martes 7y el miérco-
les 8 de febrero.

El partido inaugural del
Mundial de Clubestendréalugar
el 1 de febrero y enfrentara al
subcampedndelaligadeCam-
peones africana 2021-2022, el
Al Ahly egipcio, y al Auckland
City, vencedor de la Liga de
Campeones de Oceania 2022.

Scaloni, que aseguré que,
como futbolista,“nojugariaen
esta seleccion”

“El nivel estd mas alto que
antesyporesonojugariaenla
seleccion. Como jugadorigual
me parezco a Rodrigo De Paul,
peroéljuegamejor’, manifestd.

¢(LIOOEL‘10?
Lionel Scaloni también dio

su opinion sobre sus prefe-
rencias como futbolista entre
Diego Armando Maradona y
Lionel Messi, losdos jugadores
mas importantes en la historia
argentina.

“Simetengoquequedarcon
uno me quedo con Leo, con el
que tengo algo especial. Es el
mejor de la historia, aunque
Maradonatambiénfuegenial’,
subrayo.

“EntrenaraMessinoes dificil.
A nivel técnico no se le puede
corregir, pero si en algunos
momentos hay una presion
0 una manera de atacar se le
explica. Para presionar, robar
balones y cuando hay sangre
es numero uno’, apunto.

Unadelasincégnitasqueno
quisodesvelarScaloniescomo
estd la negociacién para su
continuidad como entrenador
de Argentina.

“Estoy estos dias viajando
para Buenos Aires, espero
sentarme con el presidente
y ver si llegamos al acuerdo
que queremos. Tengo una
buena relacién, le agradezco
la oportunidad y cuando vaya
anunciaremos lo que tenga
que ser’, comento.

El sueio de ganar la
Champions League

Erling Haaland es un futbo-
lista preparado para romper
récords y con el Manchester
City sigue firme en un impre-
sionante pasogoleador.Apenas
en 24 partidos oficiales con los
ingleses registra 27 goles, una
muestra de que elnoruegoesta
mentalizadoenganarlotodode
la mano de Pep Guardiola.

“Quien serunjugador clavey
ganartrofeosconel Manchester
City", declaré Erling Haaland
en entrevista con ‘GQ, donde
revel6 que tiene la mira en la
conquistaeuropea, el certamen
que le es esquivo a los ‘citizens'
“Mi objetivo es que ganemos
la Champions League, espero”.

En la pasada Champions
League, antes de su llegada,
Manchester City cayé en las
semifinales frente al Real Ma-
drid, partido que el ‘9’ siguié y
considerd hubo otros factores

queinfluyeronen el pase delos
espanoles.

“A veces, como en el partido
contra el Real Madrid del afio
pasado, con el gol que marca
Rodrygo, cuando Asensio rema-
ta de cabeza y falla, y golpea a
Rodrygo en la pierna y anota,
pienso que hay un Dios ahi
arriba que decide esas cosas’,
sefalo.

WUI‘QHHOSOS
N
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En su primera participacion
en el Abierto de Australia, al que
llegé comoperdedorafortunado,
el peruano Juan Pablo Varillas
rozo6 la gesta pero finalmente
sucumbi6 en cinco sets contra
el campedn olimpico, el aleman
Alexander Zverev (4-6, 6-1, 5-7,
7-6 [7/3], 6-4).

Fuera de los cien primeros
del mundo, Varillas solo habia
disputado un partido de Grand
SlameneldltimoRoland Garrosy
seclasificd parael cuadrofinal de
Melbourne a pesar de no haber
pasado las rondas previas por
la retirada de otro participante.

Aun asi, desde un primer mo-
mento, el peruano de 27 afos
demostr6 que no acudia como
comparsa de Zverev, campeén
olimpico enTokio-2020, que vol-
viaalaspistastraslagravelesion
de tobillo sufrida en la semifinal
del dltimo Roland Garros.

Después de mas de cuatro
horas de batalla, en la que
consiguié arrancar dos sets y
dispuso de varios puntos de
partido en la cuarta manga, el
peruano finalmente sucumbid
en una igualada quinta manga
que Zverev no pudo decantar
hasta el final.

(

Las instalaciones del Lima
Golf Club de San Isidro seran
el escenario del XVII Torneo
Internacional de Menores
de Golf, hasta el préximo 20
de enero. Representantes de
mas de una decena de paises
estaran presentes en la cita,
que contara con el Team Per,
encabezado por su capitan,
el destacado jugador José
Luis Mufoz. Deportistas de
Argentina, Venezuela, Perd,
México, Costa Rica, Uruguay,
Brasil, Bolivia, Colombiay Chile,
entre otros, confirmaron su
presencia.

El seleccionado nacional
estd compuesto por los ju-
veniles Erik Plenge y Camila
Zignaigoy porlos prejuveniles
Alvaro Carranza y Alexa Vega.
El campeonato, organizado
por el Lima Golf Club, tendra
como directora Martin Alarco,
representante delaFederacién

\Peruana de Golf. Para hoy

\

martes hasta las cinco de la
tarde los jugadores tendran la
oportunidad de participar en
la sesién de entrenamientos,
mientras los dias 18,19y 20, a
partir de las 07.30 se desarro-
llardeltorneo.Laceremoniade
premiacion esta programada
para el viernes aproximada-
mente a las 16.00 horas. Y,




www.elmen.pe

iCharacatosnojse/quedan
conlosibrazosicruzatos

Ante la posibilidad de que la
Liga 1 2023 no se juegue por
la negativa de ocho clubes de
ser parte del certamen debido
alos problemas legales por los
derechosdetransmisioncon la
Federacion Peruana de Futbol
(FPF) hay equipos que buscan
solucionesparanoperderritmo
futbolisticoy asi puedan llegar
en buenas condiciones a com-
petir en la Copa Libertadores
comoeselcasodel FBCMelgar.

El FBC Melgar es uno de los
ocho clubes que firmaron su
negativa de jugar la Liga 1y
por ello que ahora estan en la
busqueda de soluciones para
quesuescuadra, que competird

en lafase de grupos dela Copa
Libertadores, no pierda ritmo
futbolistico.

“Lo mas probable es que
comencemos a jugar partidos
amistosos para no perder
ritmo esperando que esto se
solucione. Como dije desde el
comienzo, todos estamos en
esto porque queremos jugar,
dentrodeestos8equiposestan
5delos8representantesdelos
clubes peruanos en torneos
internacionales, no es poco.
Es inviable pensar en un afo
bueno si no tenemos ingresos
por television’, sostuvo el a
administrador del conjunto
arequipenio, RicardoBettocchi.

La selecciéon peruana ya se
encuentraen Colombia para
disputarel Campeonato Sud-
americano de Futbol Sub-
20, certamen que brindara
cuatros cupos al Mundial
Indonesia 2023. La escua-
dra nacional haré su debut,
manana jueves 19 de enero,
a las 17:00 horas de Peru,
ante Brasil; luego se medira
con Colombia, Paraguay y
Argentina.

Este certamen, que se dispu-
tard en las ciudades de Caliy
Bogotd, servirdadeescaparate
a la Blanquiarroja, dirigida
por el peruano Jaime Serna,
quienesasistentetécnicode
JuanReynosoenlaabsoluta,
tras la salida de Gustavo Ro-
Verano, para exponer a sus
nuevasfigurasllamadasaser
el revelo generacional entre

los que destacan Kluiverth
Aguilar, Catriel Cabellos,
Juan Pablo Goicoechea y
Sebastien Pineau.

La escuadra peruana tendra
un complicado debut del
Sudamericanos Sub-20 ante
el favorito Brasil. Un equipo
que tiene figuras que mili-
tan en clubes poderosos de

DEPORTES 1)

Mientras ocho clubes de la
Liga 1, entre ellos Alianza Lima,
se encuentran inmersos en una
batalla legal con la Federacion
Peruana de Futbol (FPF), se
confirmé que Cristian Benavente
seraoperadoen Espanatras sufrir
una lesion en la rodilla.

“Cristian Benavente estd en
Espafa porque se sometera a
una operacion por lesion en la
rodilla.Traslacirugia, el futbolista

deAlianzalLimatendrédunareha-
bilitacion que tardaria entre seis
a siete semanas. La fisioterapia
ayudo, pero era necesario este
paso’, indico el periodista es-
pecializa en Alianza José Varela.

Mas adelante, sefalé que
“Pablo Sabbag, quien sufrié
desgarro en el tendén del codo
y usa una férula de yeso desde
entonces, ya entrena con nor-
malidad, hasta realiza trabajos

con baldn. Pablo Miguez, por su
parte, entrenabientras sufriruna
torcedura en el tobillo. De Co-
lombia nadie volvié con lesion”.
Cabe recordar que Alianza
Lima sufrié una aparatosa caida
ensuvisitaaColombiael pasado
domingo. Los pupilos de Gui-
llermo Salas no pudieron ante
Atlético Nacional de Medellin
y sucumbieron por 0-3 en el
Estadio Atanasio Girardot.

LA FPF SENALO QUE LA ‘U, MANNUCCI, SPORT BOYS Y MUNICIPAL SON LOS UNICOS CLUBES
QUE PUEDEN TRANSMITIR SUS PARTIDOS DE LA LIGA 1 POR EL CONSORCIO HASTA EL 2025.

aFederaciénPeruanade

Fatbol, el maximo ente

del balompié nacional

“como propietaria de
los derechos de transmision
audiovisual de laLiga1’,emiti6
un comunicado en referencia
a la disputa que tiene con las
instituciones deportivas. Esto
ocurrié minutos antes que
ocho clubes anunciaran que
no participardn en el torneo
peruano hasta que se levante
la medida cautelar interpuesta
por la FPF.

La Federacidon reiter6 que
respeta el contrato vigente
que tiene cuatro clubes con
Gol Peru. Estas instituciones
son Universitario, Mannucci,
Sport Boys y Municipal.

“La FPF reconoce y valida
los contratos firmados por los
clubes con el Consorcio Futbol
Perti (CFP) antes de la aproba-
cién del actual Estatuto FPF y
quetienenvigencia hastael 31
de diciembre del 2025. En esa
linea, la FPF mantiene su posi-
cion firme de respetar que los
clubes Universitario de Depor-

tes, C.A. Mannucci, Sport Boys
y Centro Deportivo Municipal
transmitansus partidosdelocal
delaLigal a través de la sefal
de GOLPERU’, refiere el primer
parrafo del comunicado.

“En reiteradas oportunida-
des, la FPF ha ofrecido a los
clubesque mantenian contrato
con CFP, asistirlos legal y eco-

némicamente ante cualquier
accion interpuesta por este
Ultimo, ante la ejecucion de
una supuesta clausula de pre-
ferencia. Cabe sefalar que esta
supuesta clausula no aplica
sobre aquellos derechos que
hoy en dia son de la FPF, como
son los derechos de TV de la
Liga1’, agrega.

Finalmente, laFPF sefialaque
“hace unllamado de responsa-
bilidad atodaslasinstituciones
y personas ligadas al futbol
peruano para que el inicio de
la Ligal del presente afo se
realice con la legalidad que
corresponde y fomentando el
correcto desarrollo deportivo
de la competicién”.

Jorge Murrugarra, volante
de Universitario de Deportes,
destacdelfuncionamientodel
equipo y sobre todo la com-
petencia que se generara por
un puesto en el mediocampo
merengue.

“Estos partidos nos han
servido mucho para corregir

\ errores y seguir mejorando

de cara al inicio del torneo,
sostuvo para Modo Crema.

Luego agrego6: “Lo impor-
tante es que nos estamos
conociendo con los com-
pafieros, siento que hemos
mejorado y vamos de menos
amas”.

Sobrelaluchaporel puesto,
sostuvo: “Yamos a tener una

" Lamejor competencia es la interna

competencia sana con Rodri-
goUrefiauHoracio Calcaterra,
pero eso le va a hacer bien al
equipo.

Finalmente, Murrugarra
apunto: “Estuve viendo lo
que sucede con el torneo y si
jugamos el domingo, vamos
a estar preparados y si no,
seguiremosentrenandoduro’”.




ARIES (21 mar - 19 abr)

Te sentirds profundamente tensionado y
nervioso durante la jornada de hoy. Ciertas
situacionesvividasteestanllevandoallimite.

TAURO (20 abr - 20 may)

Procura no postergar ninguna de tus acti-
vidades para el dia de hoy. Experimentards
retrasos hacia el final de la jornada.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Algunos nubarrones apareceran en el
horizonte laboral. Lo mejor sera que hoy
permanezcas al margen de cualquier pleito.

— . b PSDTE. DE
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CANCER (21 jun - 22 jul)

Te encanta estar rodeado de gente, compar-
tiendobuenos momentos. Sinembargo, hoy
querras estar aislado del mundo.

ESPOSADE
JACOB ENROQUE
COBTO

PONEDERO

RUMIANTE | DE HUEVOS
v
"ANACONDA'
DIOS DEL
VIENTO
v
PREFIJO
VINO
\4
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LEO (23 jul - 22 agos)
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\{
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ANIMO
\{

LITERATURA |
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“AMIGAMIA”
-
-
A\
NOBEL 2015 |

Hoy podrias dedicarte a realizar aquellos
tramites pendientes, quevienes postergando
desde hace bastante tiempo.

VOZ DE
OCA,
GANSD [~ ARRULLO

DRENAR
\4

TOSTAR, EXCLARE- VOZDE
SOASAR | CER CHAMBAO
v -

DEDO DEL
PIE (INGLES)
v
CUCHILLADE
ZAPATERO
v
DESAGUAR

VIRGO (23 agos - 22 set)

Estas acostumbrado a que todos cumplan
contus deseos, pero hoy alguien se rebelara
y te dejara boquiabierto.

MANADA,
REBANO
v
OREJA
(NGLES)
v
= POR
BESARTE
DENTRO
PREFIO
IGUAL

= LADY
LAURA’

SIMBOLO
DELIIRIDIO
v
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LIBRA (23 set - 22 oct)

CADENA
v
INGA'
\4
EL POETADE
LAZURDA
\4

T
-
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Hoy te sentirds entre la espada y la pared.
Debes tomar una decision y te sientes in-
seguro. Pide ayuda a alguien de confianza.

CUBANO
\{
LIDER
CHINO
\4

ELEXODO |ESLABON DE

HONGO DE
SOMBRERO
Lo VL=

ESCORPIO (23 oct- 21 nov)

No crees demasiado en la capacidad de los
otros y prefieres hacer todo tu solo. Confia
en quienes te rodean, no seas egocéntrico.

LABRAR LA
TIERRA
\{

v

= TELE
KA
\4

SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

Tu sensibilidad hara que alguien intente
aprovecharsedeti, tencuidadoalos pedidos
que te hacen, no todos son sinceros.

FORMAR LAS
ERASPARA | ESPOSADE
SEMBRAR | WILL SMITH
\J
ACTRIZ
“GIGANTE"
\{

v VALSDE
PABLO CASAS |

PREFIJO UN
BIL&ON

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

DESAFIA

Tu casa necesita de tu ayuda. Hay varios
arreglos por hacery hoy es un diaideal para
ocuparse de ellos, asi que manos a la obra.

REPOLLO

MANIJA,
, IGUALDAD | HEMBRA

v ASIDERO DENIVEL | DELOSO
v

v

ACUARIO (20 ene - 18 feb)

COMPRADOR
HABITUAL
\4

Podrias sorprenderte haciendo varias cosas
al mismo tiempo. Son los efectos de esta
Luna tan inquieta, como tu.

CREO CUBO
MAGICO
= SO

3y
CUEVAS
PARAOSOS
v

PISCIS (19 feb - 20 mar)

Nuevastentaciones socavantus pensamien-
tos.Sé prudente con tusdecisionesy con las

acciones que detonen estas. J
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