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W3 POLICIALES

LOS DETENIDOS HAN SIDO ENVIADOS A FLORIDA

Iilelmen.pe

EE.UU. PROCESARA A CUATRO IMPLICADOS EN
EL MAGNICIDIO DEL PRESIDENTE DE HAITI

uatro detenidos clave

del magnicidio de Jo-

venel Moise han sido

trasladados a Estados
Unidos. EI Departamento de
Justicia ha informado el martes
que los hombres, vinculados
con el asesinato del presidente
cometido el 7 de julio de 2021,
han sido trasladados para ser
procesados en tribunales del
Distrito Sur de Florida.

Los cuatro implicados apa-
recieron la tarde del miércoles
por primera vez ante una jueza
estadounidense.Washingtonya
tiene bajo custodia, en total, a
sietesospechososdelhomicidio
que profundizé aun mas las
crisis de violencia y democra-
tica que vivia el pais caribefio,
que ha sido incapaz de hacer
avanzar los procesos judiciales
de los presuntos responsables
a nivel local.

Los detenidos que han lle-
gado esta semana a territorio

INVESTIGACIONES

El FBI, el Burd de Investigacion
Federalylaoficinade Miamidel
Departamentode SeguridadIn-
terior de Estados Unidosfueron
lasdosinstitucionesencargadas
de realizar la investigacion que
robustecio la acusacién de los
personajes involucrados.

Las pesquisas hicieron posible

estadounidense son James
Solages, de 37 afos y Joseph
Vincent, de 57, quienes tienen
la doble nacionalidad de Haitiy
Estados Unidos; el colombiano
Germén AlejandroRiveraGarcia,
de 44, y Christian Sanon, de 54.
Los primeros tres enfrentaran

que las autoridades haitianas
detuvieran a los implicados,
quienes fueron capturados
en Haiti y que después dieron
entrevistas a los agentes es-
tadounidenses, contando sus
versiones.

Ademas de los mencionados,
EE UU tiene en su poder a
Rodolphe Jaar, un exinfor-

Directora: Patricia Medina

cargos por organizarse para
cometer un asesinato o un
secuestro. Podrian ser conde-
nadosacadenaperpetuadeser
encontrados culpables.

Sanon es un pastor religioso,
médico y hombre de negocios.
Ha sido considerado claveenel
complotquellevéalamuertea
Moise, encara acusaciones por
contrabandodebienes.Enfren-
taunapenamaéximade 20 afos
de prisién. El proceso judicial
iba a comenzar en marzo, pero
los abogados consideran que
elarranque serd postergado, ya
quelossietedeben serenjuicia-
dos al mismo tiempo.

Lainvestigaciénaseguraque
Sanon importé a Haiti desde
Florida 20 chalecos antibalas
para su milicia. Estos llegaron a
laislamarcadoscomosisetrata-

mante de Washington que fue
extraditado desde Republica
Dominicana, el exsenadorJohn
Joél Joseph y Mario Antonio
Palacios, otro de los milicianos
colombianos.

Muy poco ha pasado desde
entonces. El caso avanza len-
tamente desde que las auto-
ridades judiciales de Puerto

E-maiL: elmen@elmen.pe

radeindumentariamédicapara
los rayos X y otros suministros
escolares. El Departamento de
Justicia afirma que este perso-
naje, quien contaba con cierto
respaldo social, se reunié con
James Solages al sur de Florida
en abril de 2021 para orquestar
un golpe que tenia como fina-
lidad un cambio de régimen.

LISTA DE ARMAS

“Despuésdeaquellareunion,
una lista de equipo y armas
necesarias paralaoperacionfue
compartidaconSolages,quiena
suvez la compartié con Sanon’,
sefiala Washington a través de
un comunicado. Aquella lista
incluia rifles, metralletas, latas
de gas lacrimégeno, granadas
de mano, municiones y los
chalecos antibalas, que fue-
ron exportados sin el debido

Principe nombraron a un juez
en 2022, el quinto, para que
instruyera el caso. Los cuatro
anteriores fueron despedidos
0 se recusaron por motivos
personales. Algunosjueceshan
sido amenazados de muerte
para que no tomen las riendas
de un juicio que estd muy lejos
de llegar a la justicia.

PAciNa WEB: www.elmen.pe

papeleo (este serd uno de los
cargos que Solages tendra que
enfrentar en las cortes).

Un mes después de aquella
reunién, en mayo de 2021, Sa-
non comenzé a adquirir todos
los elementos de la lista. Estos
serian necesarios para armar
una milicia privada formada,
principalmente, porunos 20 co-
lombianos con entrenamiento
militar.Rivera Garciaerala cabe-
zadeestegrupode mercenarios
a las érdenes de Sanon, quien
tenia motivaciones politicas
y pretendia heredar el poder
después de deponer a Moise.
En total, hay 18 ciudadanos
colombianos acusados del
magnicidio, quienes esperan
en la carcel que se desarrolle el
juicio por el homicidio.

Dos meses antes de que
Moise fuera asesinado, Jospeh
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Vincent mandé un mensaje a
Solages de un gato que reac-
cionaba asustado a un tiroteo.
Esto provoco larisa a quien ha
sido considerado uno de los
autores intelectuales del mag-
nicidio. “Esa es la reaccion que
Joveneltendrasiesqueustedes
siguen adelante’, escribio el
detenidoaSolages,deacuerdo
aldocumentojudicial. El pastor
respondié:“El gato novolvera...
Y créeme, hermano, estamos
tomando la decisién final”.

A inicios de junio, la cons-
piracién sufrié un matiz, de
acuerdo a Justicia. Solages,
Vinvent y Rivera se comunica-
ron para discutir el arresto del
presidente de 53 afosy sacarlo
del pais para ser llevado a una
ubicacién que no fue revelada.
Pero los conspiradores fracasa-
ronenconseguirunaaeronave,
por lo que el plan se modificé
nuevamente. Un dia antes del
homicidio, los sospechosos se
reunieron en una casa cerca de
la residencia presidencial. En
ese edificio se repartieron las
armas y el equipo con las que
se perpetr6 el golpe.

Sabiendo lo que iba a ocu-
rrir, Solages se encargé de
diseminar la version de que
la CIA estaba preparando una
operacion que tenia como
fin deponer a Moise. Minutos
antes del asesinato, el acusado
grité que era en realidad una
maniobra de la DEA, la agencia
antinarcéticos de Washington.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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La poblacién catédlica
de Puno acudié de forma
masiva a la plaza Mayor
para participar de los actos
religiosos por el dia central
de la festividad en honor a
la Virgen de la Candelaria.

Sinembargo, la celebracion
eucaristica se vio interrum-
pida por un grupo de mani-
festantes.

Esta situacion obligdalos
miembrosdelahermandad,
a guardar rapidamente la
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Unhombre sesalvé de morir
trasserbaleado pordelincuen-
tes que intentaron robarle su
vehiculo. Todo ocurrié en el
cruce de los jirones Francisco
Bolognesiy Arica, enel distrito
deSanMiguel.Lavictimacontd
que lleg6 al lugar desde San
Isidro, pararealizarunencargo
a un familiar.

Cuandoseencontraba esta-
cionado esperando, aparecie-
ron dos sujetos que le tocaron
la luna y lo amedrentaron
para que baje del vehiculo. Su

reacciéninstintivafue echarse
paraatrasyluegosali6 corrien-
do para entrar a un edificio
cercano.

Los delincuentes aprove-
charon que el hombre dejé la
puertaabiertade suautomovil
para intentar llevarselo con-
duciendo, pero perdieron el
controlyseestrellaronconuna
parroquia. Al ver que los veci-
nos salieron de sus casas, los
bandidos dejaron el vehiculo
y huyeron en una motocicleta
con rumbo desconocido.
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La Municipalidad Provincial
del Callao aprobd reducir las
deudas por multasy sanciones
administrativas derivadas de
infracciones al Reglamento
de Transito y al Reglamento
de Transporte Publico de Pa-
sajeros. Los beneficios regiran

del 3 de febrero al 2 de marzo
del 2023 y alcanza a vehiculos
motorizadosy no motorizados.

Se contemplan descuentos
de hasta el 80 % en el pago de
papeletas, dependiendo de
cuando fueron impuestas las
multas, y ademads descuentos
adicionales si el beneficiario
es habitante del Callao. Los
beneficios no alcanzan a quie-
nes han iniciado el tramite de
prescripcion de la deuda o
aquellos casos en los que la
deuda se encuentre en la via
coactiva.

imagen de la virgen de la
Candelaria hacia el interior
de la Basilica Menor de la
Catedral. Los manifestantes
arengaron frases en contra
del obispo de Puno, Jorge
Carrién Pavlich, a quien
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acusan de haber traicio-
nado al pueblo de Puno,
por haberse reunido con el
presidente del Consejo de
Ministros, Alberto Otarola.

Algunosdevotossevieron
preocupados porlaagresivi-

dad de los manifestantes y
se refugiaron en la catedral
y otros decidieron retirarse
del lugar. Ante esta situa-
cidn, la Policia Nacional ac-
tuérdpidamente paraevitar
confrontaciones.

lalcaldedeLima,Ra-
faelLépezAliaga, se
refiridunavezmasa

las manifestaciones
quesevienendesarrollando
en Lima. En esa linea, el
burgomaestre dijo que bus-
caraqueloscomerciantesde
Mesa Redonda se enfrenten
a los manifestantes para
defender sus negocios de
posibles actos vandalicos
durante las protestas contra
la presidenta Dina Boluarte.
‘Porky’ usé de ejemplo lo
que ocurrié en los alrede-
dores del Aeropuerto Jorge
Chévez, (Callao), en donde
los vecinos, comerciantes y
taxistasimpidieron que pro-
testantestomaranlabaseaé-
rea.Seguln el burgomaestre,
las diversas movilizaciones
desarrolladas en el Cercado
de Lima vienen impidiendo
que los consumidores lle-
guen hasta la ubicacién de

EL ALCALDE DE LIMA DIJO QUE TIENEN QUE ENFRENTAR A LOS REVOLTOSOS

TALY COMO SUCEDIO EN EL CALLAO

RAFAEL LOPEZ ALIAGA PEDIRA
A COMERGIANTES DE MESA REDONDA
ENFRENTARSE A MANIFESTANTES

losambulantesy perjudican
sus ventas.

"Muchos estén en la quie-
bra.Voyatenerquejuntarme
conlosdirigentesdeloscen-
tros comerciales populares,
que hay varios en el Centro
de Lima, porque es gente
que viene del sector infor-
mal, no estamos hablando
de grandes emporios, es
gente que viene de abajo y
que le estan perjudicando
su dia a dia, viven del dia a
dia",menciond LépezAliaga.

El alcalde hizo un énfasis
en que deben unirse tal y
como sucedié en el Callao,
puestoquelapoblacionsalié
y protegi6 su negocio.“Igual
vamosa hacerenLima,voya
reunirme con los dirigentes
de Mesa Redonda para pro-
teger su negocio, pues si no
van a quebrar, que es lo que
quiere estagente',agregod el
alcalde.

La playa Los Delfines, en
el distrito de Miraflores, se
convirtié en escenario del
hallazgo del cadaver de un
hombre.Los propiosresiden-
tes, fueron quienes alertaron
a las autoridades para que
retiren el cuerpo.

Elhombre vestiauna cami-

[ Hallan cuerpo sin vida de hombre en playa Los Delfines )

setacolorblancoytendriava-
rios dias de descomposicion.
podriatenerunos40afos de
edad, notenia cabello ni pre-
sentaba tatuajes. El cuerpo
fue llevado a la morgue de
Lima para continuar con las
diligencias.

Cabe recordar que hace

unos dias, el cadaver de
otro hombre también fue
hallado a la orilla de la playa
Barranquito, en el distrito
de Barranco. Personal de
seguridad de un conocido
restaurante fueron quienes
dieron aviso en este caso a
las autoridades.
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(TEMEN QUE ESTO

CONDUZCA A

UNA PELIGROSA
ESCALADA DEL
CONFLICTO CON
RUSIA QUE CUENTA
CON UN AMPLIO
ARSENAL DE ARMAS
NUCLEARES

| presidente de Esta-
dos Unidos, Joe Bi-
den,descartoé enviar
aUcrania cazasF-16
pesealas peticionesdeapoyo
aéreourgentedelgobiernode
Kyiv.Antelaconsultasidespa-
charialosavionesdecombate,
el mandatario respondié con
un tajante “no”.
Lanegativallegaunasema-
na después de que Washing-
tonanunciaraelenvioaUcra-
nia de 31 tanques Abrams,
los mas efectivos del mundo
segun el propio Biden, junto
con vehiculos de apoyo M88.

MIEDOAUNAESCALADA

El presidente de Ucrania,
Volodymyr Zelensky, y las
autoridades militares de ese
pais creen necesario eliminar
los tabues sobre el envio de
aviones, peroEE.UU.yalgunos
de sus socios temen que esto
conduzca a una peligrosa es-
caladadel conflictoconRusia,
que cuenta con un amplio
arsenal de armas nucleares.

“Desde el inicio de la ope-
racion militar, ha habido una
fuerte preocupacion por la
posible escalada del conflicto
ylaslineasrojasrusas, que po-
drian llevar a Moscu a tomar
medidas drasticas’, explico
Michael Desch, profesor de
relaciones internacionales
y director del Centro de Se-
guridad Internacional de la
Universidad de Notre Dame
en Indiana (EE.UU.).

El gobierno de Vladimir
Putin ha acusado repetida-
mente a la OTAN de llevar a
cabo una guerra “proxy” o
indirecta contra su pais y ha
\advertido de que una mayor

JOE BIDEN Y OTROS PAISES SE NIEGAN
A ENVIAR AVIONES F-16 A UCRANIA

escalada podria desencadenar
un conflicto nuclear.

El portavoz de la Fuerza
Aérea de Ucrania, Yuriy Ihnat,
aseguré que Kyivnecesitahasta
200 aviones de combatepoli-
valentes (como los F-16) para
defender su espacio aéreo. Ar-
gumentdqueenestemomento
Rusia supera a Ucrania entre
cinco y seis veces en nimero
de aviones de guerra.

Un caza especial

El experto también cree que
otro motivo por el que Estados
Unidos se niega a enviar F-16 a
Ucraniaessuampliaautonomia
de més de 4.000 kilémetros,
que permitiria a los ucranianos
operarlo mucho mésalld de sus
fronteras.

“No se habla mucho de ello,

perotambién preocupaquelos
ucranianos puedan salirse rapi-
damente del guién en cuanto a
lo que EE.UU. estd dispuesto a
apoyar, y una forma de garanti-
zarque no lo haran es controlar
los sistemas de armas que les
damos”, afirma.

Para el académico, si Ucrania
cuenta con recursos que le
permitan alcanzar objetivos
en Rusia a miles de kildmetros
de la frontera, las posibilidades
de que el conflicto escale a
niveles ain mas peligrosos se
multiplican.

“Un buen ejemplo es el sis-
tema de lanzamiento multiple
de cohetes HiMars, del que hay
varios tiposy nos hemos resisti-
doadarleslosde mayoralcance
porque tendrian la capacidad
dealcanzarobjetivos dentrode

Rusia’, indica.

El F-16 es un avion de com-
bateque,“aunsinapoyodetan-
queros, tiene suficiente rango
como paraatacarenzonas muy
interiores de Rusia’, destaca.

Ademas, estos cazas de fabri-
cacién estadounidense supon-
drian una mejora significativa
en comparacion con los de la
era soviética -en su mayoria
MiG- que Ucrania usa hoy, pro-
ducidos antes de que el pais
declarara su independencia de
la URSS en 1991.

El F-16 Fighting Falcon se
consideraunodelosavionesde
combate masfiablesdelmundo
y lo utilizan otros paises, como
Bélgica y Pakistan. Se puede
cargar con bombas y misiles
guiados, y es capaz de volar a
2.400 km/h, segun la Fuerza
Aérea de EE.UU.

Las capacidades de locali-
zacién de objetivos del F-16
permitirian a Ucrania atacar a
lasfuerzas rusas con mayor pre-
cision en todas las condiciones
climéticas y de noche.

¢{MARCARIA

LA DIFERENCIA?

Ucraniaalegaquelosaviones
de combateavanzados pueden
ayudaradefendersuespacioaé-
reodelosataquesrusos,aunque
losexpertosponenendudaque
puedaserunelementodecisivo
en la guerra.

“En ninguno de los lados los
cazas estan jugando un papel

importante en las operaciones
terrestres. Porejemplo, losrusos
estan usando muchosbombar-
deros grandes con misiles de
crucero o misiles hipersénicos,
y en el lado ucraniano es muy
similar”, evalta Desch.

Argumenta que “la red de
defensa aérea en ambos lados
es muy densa y muy dificil de
eludir para los cazas”.

Enestasituacion, el F-16“qui-
zaspodriaserun poco mas efec-
tivo que otros aviones”aunque
sin llegar a marcar la diferencia
en el curso del conflicto, seguin
el analista.

En todo caso, Biden ha re-
chazado repetidamente las
peticionesdeaviones por parte
de Ucrania y, en su lugar, se ha
enfocadoen proporcionarapo-
yo militar en otras areas.

Algunos de sus aliados oc-
cidentales, sin embargo, han
expresado posturas diferentes.

El lunes el presidente de
Francia, Emmanuel Macron,
no descartd enviar jets a
Ucrania, aunque matizé
que esto no debe suponer
un aumento adicional de la
tension ni reducir la propia
capacidad de defensa de
su pals.

Sin embargo, el primer
ministro polaco, Mateusz
Morawiecki,afirmé que solo
seria posible “en completa
coordinacion” con otros
miembros de la OTAN. El
viceministro de Exteriores
de Ucrania, Andriy Melnyk,
pidi6 a los aliados crear una
“coalicion de aviones de
combate” que le suminis-
tre Eurofighters, Tornados,
Rafales franceses y Gripen
SUecos.

El gobierno de Reino Unido
anunci6 el martes no estar
altantodeningunasolicitud
formal de aviones por parte
de Ucrania. “Los aviones
Typhoon y F-35 de Reino
Unidosonextremadamente
sofisticados y lleva meses
aprendera pilotarlos’indic6
el portavozdel primer minis-
tro, Rishi Sunak. “Creemos
que no es practico enviar
esos aviones a Ucrania’,
sentencio.
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El congresista Jorge Mon-
toya presenté un proyecto de
ley paraincorporarlos delitos
de vandalismo, vandalismo
agravado y violencia urbana
en el Cédigo Penal.

La iniciativa legislativa
buscaincorporarlosarticulos
315-B,315-Cy 318-A al Codi-
go Penal, promulgado por el
Decreto Legislativo 635.

El delito de “vandalismo
sera reprimido con pena pri-
vativa de libertad “no menor
deseisnimayordeochoafios”.
Esto en caso el autor “atente
contra la vida e integridad
fisica de las personas, dafie o

”

destruya los bienes publicos
o privados, vias o medios de
comunicacidnodetransporte
de cualquier indole”.

En cuanto al delito de “vio-
lencia urbana’, se acusard a
quien sin pertenecer a una
organizacion terrorista, or-
ganizacién criminal o banda
criminal, “afecta la tranquili-
dad publica con la finalidad
de desestabilizar el sistema
democrético del pais o sub-
vertirel orden constitucional’,
entreotros. Este delitoserdre-
primidocon penaprivativade
libertad no menor de veinte
afos,segunel proyectodeley.

El exoficial mayor del Con-
greso, César Delgado, con-
sideré que los reclamos que
se presentan en medio de
las protestas son de caracter
social y sefalé que deben ser
resueltos por el Poder Ejecuti-
vo,yaquelasalidaanteellono
estaria en realizar un adelanto
de elecciones generales.

“La solucién que estan
pidiendo, que se vayan todos,
que sevayala sefiora Boluarte,
que se vaya todo el Congreso,
novaasolucionarlosreclamos,
porque los reclamos no tienen
naturaleza politica, sino una
naturaleza socialyecondmica’,
declaré Exitosa.

“No deben haber muertos,
y los muertos que se han
producido hay que evaluarlo
a partir del punto de vista del

Ministerio Publico, del Poder
Judicial, pero no puede exo-
nerarse de esaresponsabilidad
también a quienes empujan
a las masas a que reclamen,
cuando los reclamos que se
estanrealizandono se pueden
solucionar con adelanto de
elecciones generales, ni con
elfamoso‘que se vayan todos,
0 que ‘este Congreso no me

"

representa”, preciso.
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Reforma de la Gonstitucion
o [ ] (] [ ]
“no es prioridad” del Ejecutivo

El legislador de Renova-
cion Popular, José Cueto,
asegurd quelasbancadasde
izquierda del Congreso de la
Republicatienenlaintencién
de “sabotear la democracia”
con una Asamblea Consti-
tuyente.

En esa linea, Cueto Aservi

afirmé que no existe unareal
voluntad democratica, de
parte de dichos grupos par-
lamentarios, parabuscaruna
solucién que permita al pais
salir de la crisis politica en la
que se encuentra inmerso.
“No hay una genuina vo-
luntad democrdtica en las

bancadas de izquierda de
arribaraunasoluciéndeesta
crisis politica. Solo quieren,
a toda costa, sabotear la de-
mocracia con una Asamblea
Constituyente”, publicé el
congresista de la bancada
celeste en su cuenta oficial
de Twitter.

DINA BOLUARTE
PARTICIPO DE UN
ACTO PROTOCOLAR
EN EL TERMINAL
PORTUARIO DE
PAITA Y MANDO UN
MENSAJE A TODOS
LOS SECTORES

apresidentaDinaBo-
luarte hizo unaexhor-
tacién a los sectores
politicos, sociales y
econdmicos a dejar de lado
lasdiferencias conlafinalidad
deenfocarseatrabajarjuntos
para superar este momento
dificil eindicé que“eshorade
pensaren el Perd’, pues nece-
sitamos paz social y didlogo.
Durante la inauguracion
de la ampliacion y el reforza-
miento del muelle espigén
del terminal portuario de
Paita (Piura), indicé que es
necesario darle estabilidad
y gobernabilidad al pais, por
lo que su Gobierno sequira
trabajandoparaatraernuevas
inversionesen proyectosque
potencien las capacidades
productivas.
“Quierohacerunaexhorta-
Cién a todos los sectores po-
liticos sociales y econémicos
del Pert para que dejemos
de lado nuestras diferencias

EL PERU NECESITA PAZ

y nos enfoquemos en trabajar
juntos a fin de superar este
momento dificil y doloroso
que atraviesa nuestra Patria.
Los peruanos piden acabar
de una vez por todas con la
confrontacion y la polariza-
cién, a un lado los intereses

partidarios, es hora de pensar
en el Perd” indico.
Asimismo, la Mandataria
refirid ensudiscursoquenose
puede sumiral paisen laincer-
tidumbrey en la zozobra, sino
que necesita “paz social, uni-
dad, didlogo y concertacién’”.

“Nopodemostrabajarsolos,

necesitamos la participacion
de todos los sectores, exten-
demos la mano para trabajar
juntos por la construccién
de una sociedad con mas
oportunidades para todos y
todas”, senalo.

Una Asamblea Gonstituyente destruira al Peru

La congresista de Avanza
Pais, Adriana Tudela, aseguré
quelaAsamblea Constituyente
representa la destruccion del
Estado de derecho porque se
crearfa un organismo con po-
der absoluto, sin contrapesos.

Segun detall¢ la parlamen-

taria, el riesgo existiria en que
se podria decidir sobre los de-
rechos y libertades de los ciu-
dadanos peruanos, situacion
que calificé como inadmisible
dentro de la democracia.
“LaAsamblea Constituyente
representa la destruccion del

Estado de derecho. Significa
crear un organismo con poder
absoluto, sin contrapesos, que
podréa decidir sobre nuestros
derechosy libertades, y eso es
inadmisible en nuestra demo-
cracia’ seleeenlacuentaoficial
deTwitter de Tudela Gutiérrez.
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Mas de 70,000 micro y pe-
quefias empresas quebraron
desde que se iniciaron las
manifestacionesendiciembre,
advierte la Asociacién Mypes
Unidas del Perd (MUP). El

director de Mypes Unidas del
Perd, DanielHermoza, sostuvo
guesonun3%denegocioslos
que tuvieron que cerrar.
“Hay una velocidad mayor
dequiebrede microempresas

enel Periyesentreel 2.5%a
3%, que equivale de 70,000
a 75,000. Esa cifra es en el
periodo de crisis que empezd
en 2022 y 2023. Es muy grave
esta situacion”, comento.

El vocero precisa que las
mypes estan cerrando debi-
do a que no tienen solvencia
tras la campafa navidefa,
en la cual se perdieron S/ 3
mil millones. Ahora, se alerta

que un 25% de la temporada
escolar estd afectada. Ante
estasituacion, seestimaquese
estan perdiendoentre 200,000
a 250,000 puestos de trabajo
formales Y,

Irededor de 500 co-

merciantes lograron

recuperar sus pues-

tos de trabajo en el
Mercado de Flores, en el distrito
del Rimag, tras el incendio que
afectd el establecimiento, junto
con sus productos e inversion.
Apoyados en préstamos banca-
riosyahorrosdeafosdetrabajo,
los microempresarios delempo-
rio mayoristaresurgieronyyase
alistan para la campafa por San
Valentin de este 14 de febrero.
“A sequir trabajando que nadie
nos mantiene y tenemos que
seguir, hemos perdido casi
todo, pero con lo que tenemos,
tenemos que seguir y dar para
adelante, no podemos pararyel
mercadotampoco,esmayorista’,
comentéunodelosvendedores.
Asimismo, indicé que varios
de sus compaiieros solicitaron
considerables sumas de dinero
en préstamos bancarios para
empezar desde cero. “Se han
endeudado por este problema

It,._
" "!" mi-ms '
y también estén pidiendo apoyo

en el banco para que puedan
pagar, son varios compaferos

que han perdido. Yo también he
salido a vender, porque las rosas
se malogran, es un producto
perecible, se abreny se mueren,
teniamos que seguir”.

Por otro lado, uno de los tantos
comerciantes agradeci6 a la ac-
tual gestion municipal y aseguré
que la reconstruccién de parte
del local estuvo bajo la direc-

cién del alcalde rimense. “Nos
ayudoé mucho para poder seguir
adelante, desgraciadamente
perdimos todo, materiales, todo,
pero ya estamos nuevamente
aca trabajando. Todos nosotros
trabajamos con productores,
ellos nos envian la mercaderia
y luego nosotros vendemos y
pagamos’, explicd.

Comopartedelacampana
‘Transporte para todos'y a
fin de facilitar la movilidad
de los vecinos del Rimac y
San Juan de Lurigancho, la
Autoridad de Transporte
Urbano para Lima y Callao
(ATU) amplié la ruta 303 del

Lcorredor Azul hasta la zona

deCajadeAgua,enSanJuan
delLurigancho, permitiendo
que los usuarios de este
serviciopuedanintegrar sus
viajes con el corredor Mo-
radoy la Linea 1 del Metro.

Gracias a estaampliacion,
unapersonaquesemoviliza
en un bus de la ruta 303
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desde Miraflores hasta la
av. Fernando Wiesse (San
Juan de Lurigancho), puede
conectar su viaje en la av.
Préceres de la Independen-
cia con un bus del corredor
Morado o llegar hasta la
estacion Caja de Agua de
laLinea 1.

Minem proyecta financiar
mas de 50,000 conversiones
vehlculares a GNV el 2023

El Ministerio de Energia y
Minas (Minem) proyecté para
el presente afio financiar més
de 50,000 conversiones vehi-
cularesagas natural, hasta por
un monto de 4,000 soles por
unidad,yparaellodestinardun
presupuesto de 400 millones
de soles.

Asimismo, indic6 que se
encuentra terminando de
alistar el procedimiento para
ejecutar el presupuesto de

S/200millonesafindefinanciar
conversiones de vehiculos de
GLP a Gas Natural Vehicular
(GNV).

Estebono permitirdlaentre-
gadeundescuentode /2,000
sobre el costo del servicio
de conversion vehicular, sin
cargo a devolucién por parte
del beneficiario; siendo que el
resto del costo sera financiado
bajo el esquema regular del
programa Ahorro GNV.

Diresa Callao Ilﬂ_Wé brotes
de [Iﬂll!lllq y realiza control
vectorial en La Perla

Con la finalidad de
preverunbrotededen-
gue, la direccion regio-
nal de salud del Callao,
en trabajo conjunto
con la municipalidad
de La Perla, realizé el
control vectorial casa
por casa, recorriendo
calles y avenidas de
esedistrito,enbuscade
criaderos delmosquito Aedes
aegypti, portadordeldengue
y la fiebre amarilla.

Elgobernadorregional del
Callao, Dr. Ciro Castillo Rojo
Salas, sefalé que este mismo

\operativo se realizara en los

otros distritos del Callao. Por
su parte, el director regional
desaluddelCallao, Dr.Ismael
Paredes Avalos, resaltd la
importancia de la actividad
e inst6 a la poblacién a to-
mar conciencia y a sequir las
recomendaciones. )
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para escolares, jovenes
y adultos

Fundacién Telefénica ofrece
cursos gratuitos online para
obtenerlas habilidades digitales
queelmercadolaboraldemanda
actualmente a un profesional.

Son mas de 35 materias en
niveles avanzados y basicos,
que podran ser aprovechados,
incluso, por estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria
porque promuevan destrezas
emprendedoras, marketing digi-
talyestrategiasenredessociales.

Estan destinados a profesio-
nales que busquen una empre-
sa donde laborar, también se
dirigen a personas que quieran
conocer mas del mundo digital
para emprender.

Las personas interesadas
podranaccederaestas capacita-
ciones a través de la plataforma
Conecta Empleo, ingresando
https://www.fundaciontelefo-

Lainflacién nacionalinicidel
2023 subiendoa8.87%, unade
las mayores alzas de precios en
més de 20afios, segun datosdel
Instituto Nacional de Estadisti-
ca e Informatica (INEI).

Aunque se esperaba que el
indice de precios retrocediera
en este inicio de afo, laecono-
mistadelaRed deEstudios para
el Desarrollo, Ménica Mufioz
Najar, sefala que los bloqueos
han complicado la situacion.

“Las manifestaciones han
hecho que esto sea dificil. El
bloqueodecarreterashaimpe-
didoqueendiferentesregiones

nica.com.pe/conecta-empleo/,
donde podran inscribirse hasta
el 8 de mayo de 2023 y obtener
certificacion gratuita al finalizar
cada especialidad.

Alli encontraran especialida-
des sobre analitica web, progra-
macion, contenidos digitales,
nuevos negocios, videojuegos,
Big Data, habilidades para el
empleo entre otros.

S

lleguen los productos y eso va
generando primero alza de
precios y en segunda medida
desabastecimiento’, comentd
recientemente.

En 13 de 26 ciudades la
subida de precios es incluso
mayor que el promedio nacio-
nal, siendo Puerto Maldonado,
Cerro de Pascoy Puno. Solo en
Puerto Maldonado la inflacién
superd el 15%.

Sin embargo, en Lima Me-
tropolitanaelindice de precios
fue de 8.66%, por debajo del
promedioy muchomenos que

en varias regiones.

LOCALES

a devolucion de tus

aportesseraddeacuer-

doatusafios de apor-

tes. El monto total de
tus fondos, estaran registrado
en tu Certificado de Aporta-
ciones. Sin embargo, como
la entrega de ese documento
tiene para largo, entonces la
Comisién Ad Hoc estd pro-
poniendo que se pague un
adelanto que podria ser entre
1,000y 3,000 soles.

Dicha Comisién reiniciara
el trabajo del Plan Operativo
de devolucién de aportes y
pagos a los fonavistas, el cual
ha sido aprobado, solo falta
que se emita la decisién final
delTribunal Constitucional (en
tornoalademandadeincons-
titucionalidad interpuesta por
el gobierno) que se espera sea
a favor de los fonavistas, pues
es de derecho y justicia.

Deestamanera, dichaComi-
sion continuara el trabajo de
reactualizaciéndel Certificado
de Aportaciones (CERAD) de
cada ex contribuyente, docu-
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MESES DE APORTACION Y MONTOS A PAGAR:

SE RETOMARA PLAN OPERATIVO DE PAGOS LUEGO QUE EL TRIBUNAL
CONSTITUCIONAL RESUELVA DEMANDA INTERPUESTA POR EL GOBIERNO

SEGUN FORMULA TECNICA LA
DEVOLUCION DE APORTES BORDEARA
DE MIL A 3 MIL SOI.ES GOMO ADELANTO

DIO POR U . .
O D PR U
100

S/700

ENTRE 4 A 5 MESES DE APORTACIONES:

$/1,000 A S/1,2000

MENOS DE 10 ANOS DE APORTACIONES:

S/5,000 A S/13,000

ENTRE 10 A 19 ANOS DE APORTACIONES:

mento que debe contener los
montos reales (actualizados) de
los fondos que les fueron des-
cantados en el pago de planillas
durante los afios 1979y 1997.
Como se sabe, la nueva Ley
31173 que garantiza el cumpli-
miento de la Ley 29625, sobre
devoluciéndedinerodel FONAVI
a los trabajadores que contribu-
yeron al mismo, priorizando a
la poblacién vulnerable, como
consecuenciadelapandemiade
la covid-19; tiene varios basicos

e importantes puntos para el
inmediato pago de su dinero a
los ex contribuyentes.

FORMULA SIMULADA

PARA DEVOLUCION

DE APORTACIONES

Sison42 mil millones desoles
(5/42,008°496,806.57)quesehan
aprobado en el dictamen para
devolver, es decir en el texto
sustitutorio; esta cantidad la
dividimos entre dos millones de
fonavistas y da un promedio de

21 mil soles por cada excontri-
buyente al FONAVI.

Evidentemente el que ha
aportado 2 afios o 5 afios, le
tocard menos; el que tenia
un sueldo bajo o el sueldo
minimo, letocard menos, pero
el que tenia los 17 afos y un
sueldo mayor, le va a tocar
mas, lo que hacemos es una
operacion simple.

Si un fonavista aport6 los
19 afos que duré el FONAVI
entoncesrecibiraunpromedio
entre 11 mil'y 20 mil soles; en
tanto que los que aportaron
menos de 10 afios, por ejem-
plo, recibirdn entre 1,000 y
1,200 soles.

El monto base que se debe
calcular para la devolucion es
de 90 a 100 soles por mes, de
tal manera que, multiplicado
por los 12 meses de cada afio
deaportaciones,deberesultar
un monto promedio maximo
de 20 mil a 21 mil soles, claro
esta conformealasaportacio-
nes realizadas y el sueldo que
recibié cada fonavista.

(

A partir de esta semana el
Ministerio de Desarrollo Agrario
y Riego (Midagri) comenzé a
pagarel“Bono Sequia’, también
denominado “Recupérate Ya’,
con el fin de apoyar a los agri-
cultores afectados por la falta
de lluvias.

Este apoyo econdmico se
otorgara a 224,000 agriculto-
res y ganaderos mediante las
agenciasdel BancodelaNacién
en las ciudades y localidades
donde estanempadronadoslos
afectados.

Para recibir el bono debes
haber estado registrado en el
Padrén de Productores Agrarios

k(PPA), conducir unidades agro-

pecuariashastacuatrohectareas
yconduciractividades pecuarias
decrianza, teniendo un maximo
de doce cabezas de alpaca.

En total, a nivel nacional, son
408 distritos que se tuvieron en
cuenta para el bono, debido al
impacto de la sequia, y seran
beneficiarios

“Hay unlistadoquesepublica
anivel detodasnuestrasoficinas
agrarias, a través de las direc-
ciones regionales agrarias. Se
ha coordinado también con los
Gobiernosregionales,ytambién
se cuelgan los listados para que
puedan ver los agricultores sies
que son beneficiarios de este
bono’, comento.

[ ]
ricultores: esta semana
[ ]
mi rB S i

Para revisar si te corresponde
el bono indicado por el Midagri
antelasequiapuedesingresartu
DNI a la siguiente pagina web:
https://recuperateya.midagri.
gob.pe/

CRONOGRAMA

El cronograma de pago es de
acuerdo al tltimo digito del Do-
cumento Nacional de Identidad
(DNI) de cada beneficiado y se
inicia con el nimero cero hasta
culminar en el 9 y para lo cual
se han fijado fechas para cada
digito en forma ascendente. Se
iniciéel30deeneroultimoy cul-
minaré el 10 de marzo préximo.

Hastahoy, 1 defebreroseesta-
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ra pagando el bono a aquellos
beneficiarios cuyo DNItermine
enelnimero0.Acontinuacion
todo el cronograma: )
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USO DE PLANTAS MEDICINALES PUEDE RESULTAR UTIL PARA ALIVIAR O PREVENIR DOLENCIAS OCULARES MENORES

REMEDIOS CASEROS PARA
105 PROBLEMAS A LA VISTA

Muchos problemas oculares requieren el conocimiento médico de un oftalmélogo. Estos tienen afios de entrenamiento
clinico y quirdrgico. Pero hay problemas oculares que pueden ser tratados de forma segura en el hogar, siempre que
sean simples. Aqui hay algunos problemas que pueden tratarse efectivamente en el hogar, con remedios probados
y efectivos.

SAUCO:

Es una flor que se usa para combatir y aliviar la fatiga,
y lairritacién ocular en personas que tienen que forzar
la vista durante horas. También es muy efectivo para
relajar la hinchazoén de los parpados, es util en el tra-
tamiento de afecciones como la conjuntivitis, la vista
cansada, glaucoma o cataratas. Se aplicainfusionando
un pufado de hojas secas en medio litro de aguay una
vez enfriado, se aplica con gasas estériles.

BOLSAS DE TE:

Colocarbolsas deté frias en tus ojos mientras los tienes
cerrados puede ser una forma de relajarse y descansar.
Algunas personas dicen que puede ser un tratamiento
casero efectivo para las infecciones de los ojos.
Algunos tipos de tés tienen propiedades antiinfla-
matorias y calmantes. Por ejemplo, los estudios han
sugerido que el té verde, la manzanilla y el té negro
tienen propiedades antiinflamatorias. Debido a esto,
usar las bolsas de té en tus ojos podria ser una forma
efectiva de reducir la inflamacién. Hasta ahora, no
existe ningun estudio que muestre como las bolsas
de té afectan los ojos, o si pueden usarse para tratar
las infecciones de los ojos.

N
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ALGUNOS REMEDIOS

Rica en vitamina A, que es necesaria para la vision en ambientes con poca iluminacién. Igualmente, tiene alto conte-
nido de carotenos, ejerce un efecto reparador. Puede emplearse picando una o dos zanahorias junto con un trozo de
apio y agua hasta obtener una pasta. Se empapa una gasa o algodén con esta pasta y se aplica sobre los parpados
y el contorno de ojos.

AGUA CON SAL:

El agua salada, o solucidn salina, es uno de los remedios caseros mds efectivos para las infecciones de los ojos. La
solucién salina es similar a las lagrimas, que es la forma natural en la que tu ojo se limpia. La sal también tiene pro-
piedades antimicrobianas. Debido a esto, es razonable que la solucion salina pueda tratar las infecciones de los ojos
efectivamente. La solucion salina estéril puede comprarse en linea o en una farmacia.
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CONSEJOS

- Movernos y hacer ejercicio

« Estar al aire libre y tomar y tomar vitaminas del sol (luz natural).
«Corregirlas malas posturas de cuelloy espalda para permitir que los muscu-
los se relajeny llegue mas oxigenoy nutrientes a tus ojos mientras trabajan.
«Comersano:frutas, verdurasy noolvidarse debeberagua (los ojos también
necesitan hidratacion).

« Dormir suficiente. Los ojos, como cualquier otra parte del cuerpo humano,
necesitan descansary disfrutar de un suefio reparador. Cuando no duermes
lo necesario, la fatiga ocular favorece el enrojecimiento de los ojos.

« Los ojos necesitan descansar. Cerrar los ojos y pensar en algo agradable.
«Los ojos necesitan moverse. Cambia el enfoque de la mirada, cuando estés
mucho tiempo con la mirada fija hacia un solo objeto, levantala vistay mira
lejos para descansar los ojos.

« Cuando escuecen los 0jos, nunca hay que frotarlos. Es mejor echar agua
o realizar el siguiente ejercicio: apretar los ojos muy fuertes (imagina que
chupas una lima) acto seguido, abre los ojos todo lo que puedas (imagina
que te dieran una sorpresa).

-Laimportancia del parpadeo. Lafalta de parpadeo secaeirrita la superficie
de la cérneay la conjuntiva. El parpadeo es crucial para limpiar la superficie
ocular, activar las glandulas lagrimales y relajar los musculos.

« Aprender a usar los o0jos sin esfuerzo: la vision clara se da por si misma
cuando la mente y el sistema visual estan relajados.

Por sus propiedades astringentes, antiinflamatorias, antisépticas y calmantes, la manza-
nilla es uno de los remedios naturales mas usados para multiples problemas de salud. Sin
embargo,aunque puede utilizarse paralos ojos irritados, no esla mejor opcién. Elinconve-
niente es que no es una solucién estéril y puede expandir una infeccién si se usa en casa.

Elhuevoesunalimento muybuenonosolamente paralavista, sinotambién parafortalecer
el peloylasufas.Teaportaunalto contenidoen Omega 3, zincy luteina. Estas propiedades
nutricionales hacen que te sea mas facil absorber los carotenoides. Asimismo, el huevo
ayuda a mantener la buena salud de la conjuntiva. Las yemas de los huevos también son
ricas en vitamina A, lo que ayuda a proteger la cérnea del ojo, lo que conocemos como
la superficie externa del 0jo, y a preservar la salud de la retina.

Los frutos secos tienen un alto contenido en vitamina B y vitamina E. Esta ultima permite
eliminar los radicales libres, de modo que contribuye a evitar el dafio celular. En definitiva,
los frutos secos son buenos para prevenir problemas en la macula o cataratas. Los caca-
huetes también son una muy buena fuente de Omega 3, por lo que son una excelente
opcién. Esfacil consumirlos como aperitivo. Sin embargo, sino eres muy aficionado aestos
tentempiés, prueba a incluirlos en ensaladas o incluso a consumirlos en forma de aceite.

GUIA DE LA
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SI DESEAS EMPRENDER UN NUEVO NEGOCIO QUE SEA
EL DE POLLERIAS PORQUE ES MUY RENTABLE

GANA PLATA GON
NEGOCGIO DE POLLO
A LA BRASA

n estos Ultimos afos el
gusto y el orgullo por
nuestra comida se ha
incrementado gracias
a los buenos comentarios
que ha recibido nuestro de
diferentes partes del mundo,
ademas quereconocidos chefs
consideran que nuestra cocina
es una de las mejores y a nivel
Sudamérica somos el pais con

mejor comida.

Ademas, contamos con diver-
sos platillos de comida que
son la real muestra de que al
peruano le gusta compartir y
que mejor si es con familia o
amigos. Uno de los mejores
ejemplos lo tenemos con el
pollo a la brasa, delicioso pla-
tillo que los peruanos solemos
comerlosfinesde semana, dias

especiales, ocasionalmente o
simplemente por un antojo.
Este negocio es uno de los
mas solicitados debido a que
tiene mucha acogida y no hay
pierde, siempre y cuando tu
sazén buenaytus papitasfritas
espectaculares. Por esta razon
te aconsejamos que si deseas
emprender un nuevo negocio
que sea el de pollerias.

'ﬂlelmen.pe

INVESTIGA:

Como recién entrards en este
rubro, debes averiguar cémo
se trabaja. Puedes investigar
otras pollerias como si fueras
un comensal, o también pue-
des buscar asesoramiento en
alguien con experiencia en
este mercado.

CONSTITUCION

Y FORMALIZACION:
+Creacion de laempresa como
Persona Natural o Persona
Juridica.

«Inscribirte en la SUNAT y aco-
gerte a un Régimen Tributario.
« Si vas a tener trabajadores
ponerlosenPlanillayacogerte
alaLey MYPE.

+ Carnet Sanitario para tus
trabajadores.

+ Obtener Licencia Municipal
de Funcionamiento

+ Inscribir la marca comercial
en INDECOPI.

FINANCIAMIENTO:

Tienes que establecer un plan
financieroylos costosiniciales.
También debes decidir si ne-
cesitas un préstamo bancario
para empezar o buscar a un
inversionista privado para
conseguir fondos. Una polle-

ria promedio para su inversiéon
necesita aproximadamente 15
mil soles.

LOCAL:

Para iniciar debe ser un local al
menos de 24 metros cuadrados.
Debe estar ubicado cerca de
oficinas, centros comerciales, cli-
nicas y hospitales, instituciones
de estudios superiores y otros
lugares de bastante transito.
Servicio y atencién al cliente:

El ambiente debe ser espacioso
y comodo para los clientes, con
suficiente separacion entre las
mesas, buena iluminacién y
ventilacion. No olvides de co-
locar sefales de seguridad en
el negocio.

PERSONAL:

Para una polleria promedio de-
berias contar con un cajero, un
mozo, uncocineroyunayudante
de cocina. Seria recomendable
mandar a crear uniformes que
vayan de acuerdo con la iden-
tidad corporativa del negocio.
Recuerda que la capacitacion
al personal es un punto clave
paraconseguirmantenerteenel
mercadoyhacerte deun publico
fiel a tu marca.

PROVEEDORES:

Procura que tus proveedores te
den productosfrescos,yaquede
eso dependera, en gran medida,
el éxito de tu negocio.

[
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ELABORA UN BUEN PLAN

DE MARKETING:

Gracias a la era digital, los costos
enpublicidadtradicional pueden
evitarse. Invertir en publicitar tu
negocio en el entorno digital,
como las redes sociales, ahora
es mas efectivo y tiene mayor
alcance. Asegurate de compartir
imagenesdetusinsumos, el pro-
cesode preparacion, el producto
final, el personal, etc.

En el rubro de gastronomia, los
futuros consumidores estan muy
atentos a las recomendaciones
y opiniones de otras personas.
Si consigues que un cliente se
enamore de tu polleria, este
traerd muchos mas.

VALOR AGREGADO:

Actualmente las pollerias no
aprovechan un producto bas-
tantedemandado:lasensaladas.
Con un platillo extra podrias
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atraer a la clientela y darle un
punto adicional a tu negocio.
Bajo esta estrategia, prepara
también algun plato criollo o
una guarnicién que acompare
al pollo a la brasa como plato
secundario.

Los platillos complementarios
lograran atraer a una clientela
muchomaésampliaatunegocio.
Ya no se trata solamente de
ofrecer pollo a la brasa como
Unico platillo, sino de acompa-
farlaofertacon otros exquisitos
platos. Surte tu restaurante con
unabuenabarraparaensaladas
y descubriras a todo un nuevo
tipo de comensales dispuestos
a disfrutar de una saludable
comida. No olvides que debes
contar con el servicio delivery,
actualmente esto esimprescin-

dible para obtener mas ventas.

ESTRATEGIAS

DE MARKETING:

« Utiliza las redes sociales, pero
sobre todo Instagram. Compar-
te las fotos y videos del proceso
de preparacién de tus platos.
Esto permitira que las perso-
nas te conozcan y te puedan
recomendar.

« Reparte folletos cerca al lugar
donde te ubicaras. Lo mas im-
portantees queel publicosalga
satisfecho en su primera visita.
« En fechas festivas realiza pro-
mociones, con esto lograras
atraer a mas clientes.

+Una buena atencion al cliente
causara fidelizacion, y esto
servira para una publicidad de
boca a boca.
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‘Puro sentimiento’ lanza
‘Libre y solterita’

La agrupaciéon femenina
‘Puro Sentimiento, arranca
este 2023 con sunuevotema
“Librey solterita’,enlavozde
Blanca Santiago.

“Estoy contenta por el anun-
cio de este nuevo sencillo.
“Librey solterita’, trata sobre
una mujer que busca un
compafiero de vida, pero
no lo encuentra y grita a los
cuatro vientos su solteria.
Esta cancion también pue-
den cantarla los hombres
que aln no encuentran su
media naranja’, explica la
joven cantante.

“Estamos seguras que “Libre
y solterita” calara en todo el

publico. Nuestro propésito
es seguir ampliando nuestro
repertorio con la mayor cali-
dad y profesionalismo. ‘Puro
Sentimiento’ nunca dejara
de qué hablar’, dijo Santiago.
‘Puro Sentimiento; se presen-
tardestesabado04 defebrero
en Huarmey, domingo 04
en Barranca, sabado 11 y
domingo 12 en Lima, jueves
16 en Cajamarca y domingo
26 en Chiclayo. “Gracias a
Dios estamos en una nueva
etapa con’Puro Sentimiento;,
con un repertorio variado,
coreografias, vestuario y con
muchas novedades por el
lado musical’, finalizd.

~
N

Gustavo Ratto llega
“Embrujado con tu amor”

El cantautor peruano, Gus-
tavo Ratto, conocido como
“El Arriero de la Tunantada’,
presento su sencillo “Embru-
jado con tuamor”al iniciarse
febrero, el mes del amor, Y
que cuenta con la
coautoria del com-
positor Hugo Ariza y
laproducciénde José
Meza.

El tema forma parte
del nuevo élbum del
artista nacional lla-
mado “Tunantadas
de amor’, que con-
tiene siete canciones
del género musical
tunantada y que son
Mi herida, Cruel cari-
fio, Embrujado con |
tu amor, Noches de |
insomnio, Sigues =

siendo Tu, Aqui te espero y
Todo tiene su final.

El disco y nuevo videoclip
estaran disponibles en todas
las plataformas musicales y
en YouTube.

esPecTAcuLos KTH

Maju se apunta en “Arriba mi gente”

La conductora regresé a las pantallas, esta vez
por la sefal de Latina. Maju Mantilla se mostr6
sumamente emocionada al ser presentada en
el programa “Arriba mi gente”y asegurd haber
ganado una nueva familia, dejando atras a

América Television.

“Super feliz estar con ustedes, ahora si juntos
finalmente después de tanto tiempo esperar,
emociona, ahora estoy en las mafanas. Nue-
vamente, con las personas que siempre han
seguido mi trabajo, ahora me he ganado una
familia en Latina’, dijo.

LA HERMANA DE
MILENA ZARATE
CONFESO QUE SE
HOSPEDA EN UN
ALBERGUE EN LOS
ESTADOS UNIDOS

ahermanade Milena
Zarate, Greissy Orte-
gaingres6alpaisnor-
teamericano de ma-
nera ilegal junto a su familia.
Aunque en un inicio pasaron
varias penurias, actualmente
estarianatravesandounbuen
momentoalestarenunalber-
gue para inmigrantes, donde
viven gracias al Estado.

La colombiana senal6 que
ella, su pareja Italo Villaseca
y sus hijos no gastan absolu-
tamente nada, por lo que su
salariodeltrabajoquetienelo
ahorra completamente.

“Me dijeron ‘ven con tus
cosas'yacatevamosamandar
para el lugar donde te vas
a establecer. Todo esto nos
parecié super extrafio, nos
llevaron en bus para hotel
en Manhattan, era algo raro,
mis hijos ya tienen seguro,

c:studios, amihijaledantodo,

' GREISSY VIVE DE LA CARIDAD

alabebé, inclusive guarderia
cuando trabajo’, dijo.

La hermana de Milena se
encuentra trabajando en un
local de un conocido restau-
rante de comida répida mien-
trasqueltalotrabajacargando
y descargando camiones.

“Paramiy para ftalo, esone-
cesitdbamos, él trabaja todos
los dias, yo por dia, a mihijala
cuidan cuandotrabajo,esuna
ayuda muy buena’, agregé la
colombiana.

Cabe indicar que actual-
mente Milena y Greissy estan
distanciadas, debido a que la
bailarina sefialé que no esta
de acuerdo con la forma en
cédmo su hermana ha expues-
toatoda sufamiliaalingresar
de manera ilegal a Estados
Unidos. y
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Camilo, el multipremiado can-
tautor y productor, ganador 5
veces del Grammy , se unié a
Camila Cabello, la cantante y
compositora multi-platino, no-
minada cuatrovecesal Grammy
y ndmero uno en las listas de
popularidad, para lanzar el
video musical de su cancién
“Ambulancia’, que forma parte
desuterceralbum”“De Adentro
Pa’ Afuera”. El video musical fue

dirigido por Evaluna Montaner
y filmado en Miami, Florida.
“Camila es una gran amiga a
quien admiro muchisimo, asi
queescribir’Ambulancia”y can-
tarlajuntos en mi conciertofue
muy especial para mi’, expres6
Camilo.

Por su parte, Camila Cabello
comentd “Amo a Camilo, es
un amigo muy cercano y eso
hizo que trabajar con él en

“Ambulancia” fuera muy emo-
cionante”.
El préximo 21 de febrero, Ca-
milo dard inicio a la segunda
fase de su gira “De Adentro Pa
Afuera”portodaLatinoamérica,
llegando a Pert el 16 de Marzo
para un gran concierto en vivo
en el Estadio Nacional. Los
tickets estdn a la venta en la
plataformadigital de Teleticket
desde S/165 nuevos soles.
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INGREDIENTES:

+ 4 huevos

+ 140 gramos de harina

+ 200 gramos de azucar

+ 1 cucharadita de levadura

+ 1 cucharadita de esencia de vainilla
+ 1 sobre de gelatina de fresas

+ 480 mililitros de agua

« 1 lata de leche evaporada

« Fresas al gusto para decorar

PREPARACION:

Precalienta el horno a 180 grados. En un
bol, casca los huevos, afiade el azucar
y mezcla. Afiade la harina y la levadura
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[\]° £ TORTA HELADA

tamizandolaylaesenciadevainilla.Vierte
lamasaenunmolde previamente engra-
sado y hornea la masa unos 18 minutos.
Antes de retirar haz la prueba del palillo.
Luego deja templar sobre una rejilla.
Enunbol,vierteunatazadeaguacaliente
yotradeaguafriaydisuelvalagelatina.En
unmoldesimilaral del bizcocho,afiadela
mitad de la mezcla de gelatina de fresas
y reserva en la nevera hasta que cuaje.
Mezcla la otra mitad de la gelatina de
fresa con la leche evaporada. Desmolda
el bizcocho y cértalo por la mitad.

Una vez la gelatina de fresas este bien
firme coloca en el molde el resto de la
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ENCUENTRA A WALLY ->

gelatina de fresas con leche evaporada.
Y reserva en la nevera. Pon un trozo de &
bizcocho sobre la gelatina, y bafa todo
con el resto de la gelatina. Reserva de
nuevo en la nevera. Cuando la tarta esté
bienfirme, decoraconfresasyadisfrutar l
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%TRABALENG UAS l

UN DRAGON MADRUGADOR DUERME
DE MADRUGADA; MADRUGA,
DRAGON, MADRUGA QUE
YA DORMIRAS MANANA.
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“PREGUNTAS CAPCIOSAS”
¢QUE ENTRA DURO

PERO SALE BLANDO?

RPTA: EL CHICLE.

PUBLICIDAD

EN IMPRESO Y DIGITAL

SERVICIO DE IMPRESIONM
DE 4, B, 16 PAGINAS
FULL COLOR

— COTIZACIOMES —
PUBLICA TU ANUNCIO
LLAMANDO O
ESCRIBIENDO AL

993 433 014

952 965 001
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FIESTAS COSTUMBRISTAS DEL PERU

La Semana Santa en Aya-
cucho es conocida por ser
una de las celebraciones
comunitarias mas populares
eimportantes del pais.Enlos
dias de celebracion, toda la
poblaciénsejuntaparallevar
a cabo los rituales liturgicos
de Semana Santa. Los dias
centrales de celebracién
empiezan el Jueves Santo
hasta el Domingo de Gloria.

JUEVES SANTO

La actividad central del
Jueves Santo es el recorrido
de las 7 iglesias. Esta pere-
grinacion esta presidida por
la méxima autoridad de la
Iglesia en Ayacucho.

Para realizar el recorrido se
puede visitar la Catedral
de Ayacucho, la iglesia San
Francisco de Asis, el monas-
terio Santa Teresa, la iglesia
Compaiiia de Jesus, Santo
Domingo, el templo de la
Buena Muerte, San Agustin
y muchos mas. Cada uno
de estos templos tiene una
arquitectura clasica con
vitrales y arte religioso muy
interesante.

VIERNES SANTO
Otro dia importante en la

Semana Santa en Ayacucho es
el Viernes Santo. En este dia se
realiza el Sermon de las siete
palabras de Cristo en la Cruz.
Este sermén se da tanto en la
Basilica Catedral en castellano
yeneltemplo de San Francisco
de Asis en quechua.

Durante el Viernes Santo tam-
bién se realiza la Ceremonia
de la Pasion del Sefor en las
iglesias mencionadas ante-
riormente. Al salir, puedes ir
a visitar las diversas ferias de
Huamanga, donde podrés de-
gustarlariquisimagastronomia
ayacuchana.

'N° 2- SEMANA SANTA EN AYACUCHO ESCOlARES)

SABADO SANTO

En este dia se realiza el singu-
lar Pascua Toro. Este evento
consiste en trasladar robustos
toros por el centrode la ciudad.
Los animales son jalados con
sogas por jinetes montados en
caballos. Al mismo tiempo, va-
rios grupos de personas corren
delante de los toros para no ser
alcanzados.
Elrecorridousualmenteseinicia
enlaDirecciénDesconcentrada
de Cultura, pasa por la avenida
Independencia donde se reali-
zanlastorreshumanas, yfinaliza

enlaplazoleta Maria Parado de
Bellido. En este mismo dia tam-
bién se realiza la Peregrinacion
Mariana al Santuario del Sefior
de Quinuapata y la solemne
Vigilia Pascual en la Basilica
Catedral.

DOMINGO DE GLORIA
Finalmente, la Semana Santa
en Ayacucho culmina con el
Domingo de Gloria. En este
dia se realiza la procesion del
Cristo Resucitado. Este evento
eselque masatraealosturistas
que pasan Semana Santa en
Ayacucho.
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MBAPPE SERA BAJA TRES SEMANAS EN EL PSG Y NO JUGARA ANTE EL BAYERN MUNICH

SE
PIERDE LA

GHAMPIONS
ILEAGUE I

Idelantero del Paris SG

Kylian Mbappé, lesio-

nadoenunmuslo,sera

baja por una duracién
estimada en tres semanasy se
perdera el partido de ida de
octavos de final de la Liga de
Campeones en casa contra el
BayernMunich, el 14 defebrero,
anuncio su club.

El nimero 7 del PSG sufre
“una lesion del muslo izquier-
do”, contraida en el partido
de Ligue 1 del miércoles en
Montpellier (3-1).

El delantero se perdera tam-
biénelduelodeoctavos definal
de CopadeFrancia, el miércoles
enMarsella, perosubajaparece
compatible conunregresocon
miras al duelo de vuelta de
octavos de Champions, el 8 de
marzo en Alemania.

La ausencia del francés en
la Champions es una gran
pérdida para el PSG, sobre
todo cuandoelatacante, de 24
anos, domina las estadisticas
de esta temporada: Mbappé
estdactualmenteencabezade
la clasificacion de goleadores
de la competicion europea,
empatado con Mohamed
Salah (7 tantos).

El miércoles, el entrenador
Christophe Galtier se habia mos-
trado confiado en recuperarlo.

“Esunacontusiénoun hema-
toma, no sabemos todavia. No
hay demasiada preocupacion’;
habia declarado, evocando “un
golpe detras de la rodilla y en
el musculo”.

En las imagenes de Canal+

- Sl

tomadas tras el partido, se ve a
Mbappé comentar su lesién en
los pasillos de los vestuarios,
declarando:“Mehelesionadoen
unapoyo, meduele demasiado’”.

Tras dejar también por lesion
el partido en Montpellier, el
defensa espafol Sergio Ra-
mos debia efectuar “exdmenes
complementarios” ayer jueves,

.
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precisé el PSG.

El club parisino, que busca
su primer titulo de Liga de
Campeones, gran objetivo de
suspropietarios cataries, yaesta
privadotambién, en defensa, de
Presnel Kimpembe y de Nordi
Mukiele; mientras que Neymar
descansdelmiércoles pararecu-
perarsede una“fatigamuscular”.

Adios a la seleccion de Francia

El defensa francés Raphael
Varane anuncié que pone fin a
su carrera en la seleccion, con
la que consigui6 el Mundial del
2018yllegdalafinal del pasado
enCatar,enelqueserasuultimo
partido internacional.

“Ha llegado el momento
paraqueunanuevageneracion

tome el relevo”, indico el futbo-
lista, de 29 afos, en un mensaje
de despedida en la red social
Instagram.

La prensa francesa asegura
queelfutbolistade Manchester
United tiene la intencion de
bajarunpocoelritmodejuegoy
dedicarmastiempoasufamilia.

Elfutbolista sefala“elhonor”
que supone “haber represen-
tado a Francia durante un
decenio”y “el inmenso orgullo”
gue supone “haber vestido la
camiseta bleu’, que se enfundo
en 93 ocasiones.

Elexjugadordel Real Madrid,
que debuté con la seleccion
francesael22 demarzodel 2013
enunduelocontraGeorgia, esel
tercer campedn del mundo del
2018queponefinasuandadura
internacional luegodel Mundial
de Catar, tras los porteros Steve
Mandanda, de 37 afios, y Hugo
Lloris,de 36, eljugadorque mas
partidos ha disputado con la
seleccion francesa.

El salto a la Premier League

El delantero de nacionalidad
ghanesa, André Ayew, seencuentra
cerca de firmar con el Nottingham
Forest de la Premier League. El
atacante de 33 afios, quien dispu-
t6 el mundial de Qatar 2022 con
la seleccion africana y convirtié
un gol a la seleccidn portuguesa,
tiene un acuerdo con el conjunto
inglés para llegar por los préximos
6 meses al club.

Elfutbolistallegariacomoagen-
te libre y ya se encuentra en

Inglaterra préximo a realizarse
los exdmenes médicos para ser
oficializado como nuevo refuerzo
de los “Tricky Trees". A lo largo de
su carrera, Ayew, estuvo en clubes
importantes como el West Ham
United, Olympique de Marsella,
Fenerbahce, entre otros.

El ultimo club en el que jugd el
extremoizquierdofueenel Al-Sadd
SC,conquienesdisputduntotal de
39 partidos, convirtiendo 22 goles
y brindando 3 asistencias de gol.

Los Pumas UNAM del fatbol
mexicano le han pedido al
brasilefio Dani Alves, al que
despidieron el pasado 20 de
enero, una indemnizacion de 5
millones de ddlares por violar
una cldusula de conducta de su
contrato cuandofue acusado de
agredirsexualmenteaunamujer
en una discoteca de Barcelona.

Los felinos le rescindieron el
contrato a Alves el mismo dia
que fue detenido en la ciudad
catalana ya que la directiva del
cuadro universitario considerd
que su presunta agresion sexual
“perjudicé la filosofia” del club.

Segun el medio de comunica-
cion UOL Sporte, ademas de las
rescision de contrato aquel 20
de enero, los ejecutivos de Los
Pumas también le mandaron un
correo electrénico a Alves en el

que le informaron de su salida
del equipo y le solicitaron la
indemnizacion millonaria.

Los Pumas exigen el pago por
lacldusulade conductaenelcon-
trato en la que podian penalizar
al exlateral del Barcelona por“la
participacién en casos de dopa-
j€’, "en cualquier escandalo que
se haga publico” o en “cualquier
acto que sea considerado delito
bajo la ley del pais en el que
tuvo lugar”.
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Varillas
se haja

U0 dela’

cona
Davis
)

El tenista nacional Juan Pa-
blo Varillas (94 ATP) confirmé
que no disputara los partidos
ante Irlanda por los Play Off
del GrupoMundialldelaCopa
Davis, que se disputaran el
viernes3ysabado4defebrero
en el Boulevard de Asia. Sera
una gran baja para el equipo
peruano que contaba con él
para avanzar a la siguiente
ronda.

Juan Pablo Varillas es la
raqueta nimero de 1y en él
se depositaron las esperanzas
para superar a una compli-
cada Irlanda. El actual buen
momento del peruano lo hizo
ascender hasta el puesto 94

del ranking de la ATP y de eso
queria aprovechar el capitan
de la escuadra peruana, Luis
Horna, para planificar los
partidos frente alos europeos.

“Representar a mi pais para
mi siempre ha sido una prio-
ridad, pero por sobre todo
un gran honor. La Copa Davis
siempre va a ser una de las
razones por las cuales hoy
soy tenista profesional y que
también me ha dado las mas
grandesalegriasdentrodeuna
cancha de tenis. Pero también
a veces se tienen que tomar
decisiones dificiles y pensar
en uno mismo’, indicd Juan
Pablo Varillas.
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Al fin encontro equipo

El club Judrez FC de
México anunci6 la contra-
tacion del delantero de la
seleccién peruana Santia-
go Ormefo, quien llega a
este nuevo club cedido a
préstamo por el Chivas de
Guadalajara, con opcién a
compra,

SantiagoOrmenose con-
virtié en el nuevo jugador
del Juérez, club en el que
espera reeditar sus buenas
actuaciones anteriores tras
su discreto momento en
el Chivas de Guadalajara,
donde no fue tomado en

cuenta por el entrenador.

Unamuestraclaradeque
no la pasé bien en el “reba-
fo"esquesolo participd de
trecepartidosy inicamente
en dos de ellos sali6 titular.
Tampocoanotégolalguno.

En el Judrez comienza
una nueva etapa con la ilu-
sién de demostrar su buen
olfato goleador.

El equipo de los bravos
le dio la bienvenida a ‘Or-
medeus, donde destaco
su paso por clubes como
Ledn, Puebla, asi como la
seleccién peruana.

Asicomenzaralaligai

Ya son dos las fechas de la
Liga1 Betsson 2023 que no se
han llevado a cabo por falta
de garantias. Sin embargo, el
certamenlocal volveraelfinde
semana entrante en el marco
de su tercera jornada.

Viernes 3 de febrero

3:30 pm. Cusco FC vs Sport
Huancayo

Estadio Inca Garcilaso de la
Vega

Sabado 4 de febrero

1:00 pm. Atlético Grau vs FBC
Melgar

Estadio Municipal de Bernal

3:30 pm. UTC vs Cienciano
Estadio Héroes de San Ramon

3:30 pm. Universitario vs Aca-
demia Cantolao
Estadio Monumental

7:00 pm. Deportivo Garcilaso
vs Deportivo Binacional
Estadio Inca Garcilaso de la
Vega

Domingo 5 de febrero

10:00 am. Sporting Cristal vs
Alianza

Estadio Alberto Gallardo

Lunes 6 de febrero

1:00 p.m. Sport Boys vs Union
Comercio

Estadio Alberto Gallardo

3:30 p.m.CésarVallejovs Alian-
za Atlético
Estadio Mansiche

Martes 7 de febrero

1:00 p.m. Municipal vs. Carlos
A. Mannucci

Estadio Ivan Elias Moreno

Descansa: ADT

DEPORTES 1)

Roberto Silva, presidente
de la SAFAP, sefnald que si bien
todo estd avanzando para que
inicielaLiga 1Betsson, es dificil
pensar de que pueda arrancar
con apenas un solo partido,
si es que los ocho clubes
mantienen su posicion de no

presentarse.

“Ahora todo esta en manos
delaFPF paraarrancar, el jugar
apuertas cerradas creoque no
eslamejoropciényaqueafecta
muchisimo laeconomia de los
clubes que les toca jugar de

local’, afirma Silva en TV Peru.

El mandamas de SAFAP,
agrego: “De los ocho clubes
que dijeron que no se presen-
tan, nojuegan entre si esta jor-
nada, asi que tendrias apenas
un Vallejo - Alianza Atlético la
primera jornada, es algo que
no tiene sentido”.

A PESAR DE LUZ VERDE DEL GOBIERNO, LA LIGA 1 TODAVIiA CUENTA
CON UN INCONVENIENTE MAS PARA PODER EMPEZAR

W 'JI

lianza Lima decidio
quenoserapartedel
arranquedelaliga
2023. El vigente bi-
campedn del futbol peruano
mantiene su firme su postura
y solo declinaréd su decisién
si la Federaciéon Peruana de
Futbol (FPF) retira la medida
cautelar.
Tras esta noticia, desde el
FondoBlanquiazul sefalaron

que los 8 clubes que tienen
contrato con el Consorcio
Futbol Peru (Gol Peru) se
encuentran unidos en su
medida.

“No jugamos, los 8 clubes
juntos, unidos a muerte’, se-
fal6 César Torres que indicoé
ademas que “no hay forma
de cambiar la decisién. Esta-
mos viendo la forma en que
sacamos a (Agustin) Lozano'.

r"

De esta manera, Alianza
Lima, Universitario de De-
portes, Melgar, Cienciano,
Deportivo Municipal, Cusco
FC, Binacional y Sport Boys
no jugarian en el inicio del
Torneo Apertura a la espera
que la FPF cese con la media
cautelar que les impide que
el operador que los que ellos
mantienen contratos trasmi-
tan sus cotejos por television.

Enelcasodelosvictorianos,
anunciaron que no seraa
parte del comienzo del cer-
tamen sies que la Federacion
Peruana de Futbol (FPF) no
cesa en la medida cautelar
por los derechos televisivos.
Esta medida se da en medio
del acuerdo de la FPF con el
Gobierno peruano para que
la actividad del futbol de pri-
meraregreseelfindesemana.

Racing Club se alista para
su segundo partido en la Liga
Profesional de Argentina y en
conferencia de prensa, el entre-
nadordela’Academia; Fernando
Gago, dio detalles de como se
encuentra la preparacién para
el enfrentamiento ante Argen-
tinos Juniors. Ademas se refiri6
nuevamente sobre la situacion

kdel delantero peruano Paolo

Guerrero.

Gago senal6é que Guerrero
se encuentra trabajando con
el preparador fisico. “Paolo no
trabajé conmigo. Estd hacien-
do trabajos con el preparador
fisico’, fue lo primero que dijo
el exjugador de la Seleccién de
Argentinaenrelacién al posible
debut del’'Depredador

“Esta buscando las mejores

opciones con el preparador fisi-
co para que llegue, y el tiempo
como dije antes. No sé cudndo
va a estar, trataremos que esté
lo més rapido posible’, agregd.

Asimismo el DT de la ‘Aca-
demia’ dijo que “todos los
futbolistas que tenemos estan
en consideracién siempre, pero
tienen que ganarse su lugar
durante la semana”.
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