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Maximo Jerez tenia
12 aihos y queria ser
como Lionel Messi:
campeon del mundo.
Ambos tenian cosas
en comun: amaban el
futbol y habian nacido
en Rosario, la tercera
ciudad mas grande de
Argentina.

IsuefodeJerezseesfumé
Eel fin de semana por un
disparo que acabo con
su vida, en medio de un ataque
entre bandas criminales que
intentaban apoderarse de un
territorio para el microtrafico
de drogas ilicitas en uno de los
barriosvulnerablesdelaciudad.
De hecho, tras la muerte
de Jerez este fin de semana, se
desat6 una ola de violencia que
obligo al presidente argentino,
Alberto Fernandez, a anunciar
este martes el envio de 1.400
uniformados a la zona.
Por su parte, la semana an-
teriorunodelossupermercados
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SEGUN LA ONU, ARGENTINA ES EL TERCER PAiS DONDE MAS COCAINA SE CONSUME

que son propiedad de la familia
de Antonela Roccuzzo, la esposa
de Lionel Messi, fue atacado con
14 disparos por dos hombres que
ademas dejaron en un mensaje
mafioso unaamenaza directa para
el capitan dela seleccion argentina
de futbol: “Te estamos esperando’”

Deacuerdoalapolicialocal, el
ataque fue perpetrado por bandas
criminales relacionadas con las
barras bravas de los equipos de
fatbol de la ciudad.

Pero lo cierto es que tanto las
autoridades como los analistas
saben quela crisis de seguridad en
suelorosarinonoesnueva. Yloque
muestra la espiral de violencia tras
lamuertede]Jerezes quelasituacion
seha deteriorado a niveles criticos.

De hecho, en los tltimos 14
meses se han registrado cerca de
300 homicidios. Segtin reporta el
diario La Nacién, en lo que va del
afiosehan cometido63 homicidios
en 64 dias.

“El mayor problema de Ro-
sario es que tiene una tasa de
homicidios cuatroveces mayor que
el promedio nacional y eso se debe
engranmedidaporunaluchaentre
bandas por el contro del trafico de
drogas enla ciudad, que no es algo
nuevo,sinoqueyavienedemuchos
afios atras’, explico el periodista de
La Nacién, German de los Santos.

De los Santos, quien escribio

el libro “Los Monos’, sobre una
de las principales bandas que ha
operado en la ciudad argentina,
senala que las autoridades locales
ynacionales tienen una gran parte
deresponsabilidad en el problema.

“Lo que ha ocurrido es que en
los ultimos afios se ha presentado
un detrimento en la estrategia
de seguridad publica, tanto del
orden local como nacional, que
ha permitido el aumento de las
balaceras y los homicidios, sefiala
el periodista.

Esto en un pais donde el con-
sumo de cocaina va en aumento:
Argentina es hoy, segun datos de
las Naciones Unidas (ONU), el
tercer pais donde mds cocaina se
consume en América, después de
Estados Unidos y Uruguay.

“CIUDAD DE POBRES
CORAZONES”

Rosario esta ubicada sobre el
rio Parana, unos 300 kilometros
al noroeste de la Ciudad de Bue-
nos Aires. Es la tercera ciudad
mas poblada del pais, con unos
1.300.000 habitantes que ocupan
el conglomeradourbano conocido
como Gran Rosario. Y es famosa,
entre otras cosas, por ser la cuna
devariospersonajesemblematicos
del pais como Messi, el cantautor
Fito Péez y el lider revolucionario
Ernesto “Che” Guevara.

Ademas, es considerada la

ciudad donde naci6 la bandera
nacional y funciona como un
poderoso polo industrial del pais.
Sin embargo, en las ultimas tres
décadasyporcuentadesuposicion
estratégica sobre uno de los prin-
cipales canales de transporte del
pais -es el principal puerto agroex-
portador de Argentina-enRosario
comenzaron a crecer las bandas
dedicadasaltraficodedroga,loque
conlleva una violencia urbana que
ha marcado a la ciudad.

“Hay mas de 30 puertos en
el drea, lo que ha convertido a
Rosario en una ciudad donde la
drogapuedecircularampliamente.
Y eso ha impulsado la pugna por
el control del trafico para la venta
interna’, dice De los Santos.

Una de las mayores fuentes
de violencia es el microtréfico que
ocurre en los barrios mas vulner-

Rosario se convierte en el centro
de violencia narco e

s gl

ables. Barrios como Los Pumitas,
en el norte de Rosario, donde vivia
Jerez y donde fue baleado.

De acuerdo al reporte de las
autoridades, Jerez estabaenla calle
y se dirigia a comprar algo en la
tienda del barrio cuando quedd en
mediodeunabalaceraentregrupos
de hombres armados.

Ademas de Jerez, quien muri6
por los impactos de bala, otros tres
nifos -incluido uno de 2 afos- re-
sultaron heridos.

Jerezera conocido en el barrio
por su amor al fitbol, especial-
mente en su equipo “Los Pumas”
¥ su suefio era ser campeon con
su club “para ganar una bicicleta”

“Era un pibe al que le gustaba
jugar al futbol, no mas. Y me lo

arrebataron’, le dijo Julio Jerez, el

padre del nifo asesinado, al canal
de television TN Noticias.

De acuerdo a las autoridades,
losatacantesbalearon unaresiden-
cia perteneciente a “Los Saltefios”,
una banda de narcotraficantes que

opera en el barrio, y en medio del
fuego cruzado quedaronatrapados
los menores.

Poco a poco, varios habitan-
tes de Los Pumitas se enteraron
de la identidad de los presuntos
atacantes, especificamente del
acusado por la muerte del menor,
y decidieron este lunes atacar
su residencia, que era ademads
considerada un bunker y lugar de
expendio de drogas.

La casa en cuestion fue ase-
diadaporhorasylosvecinosinten-
taron entrar ala fuerza y linchar al
hombre. Finalmente el sospechoso
fue detenido por la policia, en
medio de un fuerte operativo para
evitar que fuera agredido, y su
viviendafuesaqueadaeincendiada
por los mismos vecinos.

“Estano es la primera vez que
esto ocurre en Rosario. Es una
situacion que se repite a menudo
porque la gente, a la falta de pres-
encia de las autoridades, se ha
tenido que enfrentar ellos solos a
los narcos’, sefiala De Los Santos.

“Y cuando van los medios y
los policias, los narcos vuelven a
buscar venganza. Por eso la tasa
de homicidios tan alta que tiene
la ciudad’, explica.

Inicialmente las autoridades
anunciaronlacapturadeunodelos
sospechosos del crimen, pero este
miércoles informaron que habian
arrestado a otras tres personas que
habrian participado en el ataque
que termind con la muerte de
Méximo Jerez.
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CUERPO FUE ARROJADO A UN CANAL DE REGADIO EN CHORRILLOS

Un vecino de la avenida pro-
longaciéon Huaylas, en el distrito de
Chorrillos, protagonizd un fatal hal-
lazgo. Y esqueel ciudadano encontré
los restos humanos de un hombre en
el interior de una maleta. Como era
de esperarse, esta situacion genero
panico en la zona.

Segunsepudo conocer, losrestos
fueron arrojados por desconocidos
en un canal de regadio ubicado a
pocosmetrosdelosPantanosde Villa.
El hombre que se top6 con la escena
de inmediato dio alerta al Serenazgo
del referido distrito.

Al lugar de los hechos llegaron

VECINOS DE LA URBANIZACION SANTA MARINA RELATARON QUE ESCUCHARON
AL MENOS 20 BALAZOS

Malditos entran casa y asesinan

agentes de criminalistica dela Policia
Nacional del Pertt (PNP) quienes,
segun las diligencias iniciales, deter-
minaron que se trataba de un adulto
de aproximadamente 60 afios. Hasta
el cierre de esta edicion, la identidad
de la victima no habia sido revelada.

Los vecinos dela zona sefialaron

JOVEN HABIA PISADO UN CABLE QUE ESTABA
EN MANTENIMIENTO

Surfista canadiense muere
electrocutado tras salir del mar

que, durante las primeras horas de
la manana del jueves, la maleta fue
abandonada en el canal de regadio.
La PNP se encuentra realizando las
acciones necesarias para determinar
las circunstancias en que se cometi6
el crimen y dar con el responsable o
responsables.

Minutos de terror vivi-
eron los moradores de
la urbanizacion Santa
Marina, en el distrito
de San Martin de Por-
res (SMP) durante la
madrugada del jueves.
Y es que un ciudadano
venezolano, fue asesi-
nado a balazos en el
interior de su domicilio
frente a su esposa y
tres hijos.

a victima identificada como
LRoberto Sifontes (34), traba-

liabacomo mototaxista. Junto
a su familia vivia en un cuarto del
quinto piso de un edificio. Los veci-
nosdelaurbanizacién Santa Marina
manifestaron que se escucharon al

menos veinte disparos.

Franklin Dura, duefio del edifi-
cio, sefiald que en el inmueble viven
muchosnifios,queentranysalendel
lugar, por lo que las puertas siempre
estaban abiertas. Esto habria sido
aprovechado porunsujetoqueacabd
con la vida de Roberto Sifontes. El
criminalllegosolo, ingreséal edificio,
dispard y se retird “como si nada,
detall6 el propietario del inmueble.

POSIBLE CAUSA DE
ASESINATO

Franklin Dura, dijo también
que el venezolano ya habia tenido
problemas para pagar el alquiler de
una vivienda donde habia residido
con anterioridad y cree qué tal vez
por eselado haya sufrido amenazas
que finalmente terminaron con
su vida.

“Debeser quetenia problemas,
porque €l se habia ido de la casa y
habfaregresadoporquepididayuda,
ya que no tenia donde dormir y
sus hijitos estaban en la calle. Yo
de buena gente lo hice ingresar de
nuevo. Se habfa ido con toda su
familia porque creo que habian
recibido amenazas, dijo. Se fue y
luego regresd’ relatd.

VICTIMAS SE DESPLAZABAN EN UNA MOTOTAXI EN CHORRILLOS

SEGUNDO ASESINATO EN LA
URBANIZACION

Este asesinato es el segundo en
laurbanizacion,aunacuadradonde
ocurrid este tltimo crimen, el 15 de
diciembrefueasesinadode 5balazos,
Mario Duradela Colina, de 55afios,
quien era hermano del duefio del
edificio. Justamente Franklin, revel
quefuesuhermanoquienconociéal
venezolano y en principio le alquild
el cuarto.

Alazonallegaron efectivosdela
comisarfadeSanta Luzmilayperitos
de Criminalistica. La investigacion
deesteasesinatoqueddacargodelos
detectives dela Depincri del distrito.

Un muerto y dos heridos dejo atagque a extranjeros

Tres ciudadanos venezolanos
que iban a bordo de una mototaxi,
sufrieron elataqueabalazos por parte
de desconocidos cuando se movi-
lizaban por el cruce de las avenidas
Guardia Civil con Guardia Peruana,

en Chorrillos.
Lasautoridadesconfirmaronque
un hombre falleci a raiz del violento
ataque. Testigos indicaron que los
delincuentes aprovecharon que el
vehiculo se detuvo en un seméaforo

para ejecutar los disparos.

Lastrespersonasfuerontraslada-
dasal PoliclinicoESSALUD Juan José
Rodriguez Lazo, pero uno de ellos,
identificado como Eduardo, fallecio
en este establecimiento médico.

e ————

Un turista de Canada de 21
afios deedad muri6 electrocuta-
doenelbalneariode Huanchaco
luego de salir de practicar surf
y recibir una descarga eléctrica
enunazonadonde se realizaban
trabajos de mantenimiento del
cableado. El hecho se registro
en el sector El Boquerdn, en el
distrito de Huanchaco, provincia
de Trujillo, region La Libertad.

Funcionarios de la Munici-
palidad Distrital de Huanchaco
informaron que el extranjero
fue identificado como Camden
Verlan Vinent, y segun la aso-

ciacion de escuelas de surf, el
joven alquilaba una tabla y traje
desde hace mas de un mes para
practicar este deporte durante
su estadia en Huanchaco como
voluntario de una ONG.

En tanto, la empresa Hid-
randina dijo que se pondra a
disposicion a fin de colaborar
con el esclarecimiento del ac-
cidente y detall6 que la empresa
contratista Consorcio Galcas
Norte viene realizando en esta
zonatrabajosdemantenimiento
preventivo de las redes de dis-
tribucion.

INFELIZ FUE HALLADO CULPABLE DE VIOLAR A 3 ALUMNOS
Gadena perpetua contra profesor
de fatbol violador

El profesor de fuitbol Daniel
Alfredo Aquije Salas (44) fue con-
denadoacadenaperpetuayal pago
de 186 mil solesdereparacién civil
por violar a tres menores de edad
y por tocar indebidamente a otros
cinco, en el asentamiento humano
Dulanto del Callao.

Estasentenciafuelogradapor

el Primer Despacho dela Primera
Fiscalia Provincial Corporativa
Especializada de Violencia contra
la Mujer y los Integrantes del
Grupo Familiar del Callao, que en
el juicio oral demostrd que Aquije
Salas cometio estos delitos contra
lalibertad sexual al término delas
clasesquebrindabaensuacademia
de futbol Xeneize.

La fiscal adjunta provincial
Zulema Huamanyauri Cardenas,
detallo que el profesor llevaba con
engarios a sus victimas hasta su
casa que estaba ubicada a pocas
cuadrasdelalozadeportivadonde
desarrollaba los entrenamientos.



EXPRIMERA DAMA NO HA
PODIDO SER NOTIFICADA

Reprograman
audiencia contra
Lilia Paredes por

prision preventiva

El Poder Judicial (P]) re-
program¢ para el 15 de junio,
a las 10:00 horas, la audiencia
de prision preventiva contra la
exprimera dama Lilia Paredes
Navarro.

Seguninformalacuentaofi-
cial de Twitter del Poder Judicial,
la decision fue tomada por el
Octavo JuzgadodeInvestigacion
Preparatoria Nacional.

Asimismo, precisa queenla
audiencia de prision preventiva
implica a otros investigados,
todo ellos por la comision del
presunto delito de organizacion
criminal en agravio del Estado.

Ademas, explica que el mo-
tivo de esta decision obedece a
quelareferidainvestigadanoha
podido ser notificada en los Es-
tados Unidos Mexicanos, donde
actualmente reside, y a fin de
lograrsudebidoemplazamiento
en el plazo necesario.

Como se recuerda, el Go-
bierno otorgd el salvoconducto
a Lilia Paredes y sus hijos, para
que puedan asilarse en México,
conforme a la Convencién de
Caracassobre Asilo Diplomatico
de 1954.

PRESENTAN
MOCION DE
INTERPELACION

DE DEFENSA,
JORGE CHAVEZ

I a bancada de Fuerza
Popular, junto a las agru-
paciones de Alianza para

el Progreso y Somos Perd,

presentaron una mocién con la
finalidad deinterpelaral ministro
deDefensa, Jorge Chavez Cresta.

Estainiciativa tiene como objeti-

vohacer queeltitular del Mindef

responda sobre los soldados que
fallecieron ahogados, tras cruzar

MULTIPARTIDARIA
CONTRA MINISTRO

el rio Ilave, en la region Puno.

Lamocion de interpelacion,
quepodriaser dadaaconoceren
la sesion del pleno de ayer, busca
conocer més detalles sobre los
hechos ocurridos el pasado 5
de marzo durante el traslado de
una patrulla desde Ilave a Juli,
en Puno.

En aquel lugar murieron
ahogados Franz Canasa Cahua-

AHORA DEMANDO AL DEPARTAMENTO DE ESTADO DE LOS ESTADOS UNIDOS

Toledo sigue ganando tiempo

Elexpresidente delaRepubli-
ca, Alejandro Toledo Manrique
demandd al Departamento de
Estado de los Estados Unidos y
a su subsecretaria, Wendy Sher-
man, conelobjetivodesuspender
suextradicional Pertiy continuar
con libertad bajo fianza.

En ese sentido, la defensa
de Toledo Manrique interpuso
antela Corte de Columbia una
solicitud de medida cautelar
y reparacion; aiadiendo una
presunta “falta garantia de
procesales” para que sea de-

portado del pais.

“Aunque la decision de ex-
traditar o no al doctor Toledo
correspondeal Departamento de

Estado y no estd sujeta a revision
judicial, la Quinta Enmienda de
laConstituciondelosEE.UU. ob-
liga al Departamento de Justicia
a conceder al doctor Toledo las
debidas garantias procesales en
el curso de la adopcién de una
decisidn relativaala extradicion’,
sefial6 su defensa.

Asimismo, los letrados, Da-
vid Bowker yKelsey Quigleyase-
guraron en surequerimiento que
al exmandatario no se lo otorgd
la oportunidad de refutar la de-
cisién de ser trasladado al pais.

ya, Alex Quispe Serrano, Elvis
PariQuiso, Elias LupacaInquilla,
Percy Alex Castillo Pongoy Car-
los Quispe Montalico. Lamocién
deinterpelacién contieneuntotal
de 13 preguntas a ser absueltas
por el ministro de Defensa, Jorge
Chavez.

En el pleno del Congreso
se realizara también la interpel-
acion al ministro del Interior,

Lo quieren afuera

Vicente Romeroysedara cuenta
de la mocién de censura contra
el presidente del Congreso, José
Williams, que fue presentadapor
bancadas de izquierda.

Deigual manera,labancada
deRenovacion Popular present6
una nueva mocién de inter-
pelacion contra el ministro de
Defensa por cuestionamientos
contra su gestion ministerial.
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CON 31 VOTOS A FAVOR,
59 EN CONTRAY 3
ABSTENCIONES

Mesa Directiva se
salvo d S

El Pleno del Congreso
rechazé admitir a debate la
moci6n de censura contra la
Mesa Directiva del Legisla-
tivo. Con 31 votos a favor, 59
en contra y 3 abstenciones, la
representacion parlamentaria
decidi6 desestimar la medida
paracensuraraloslegisladores
José Williams, MarthaMoyano
y Alejandro Muiante.

La iniciativa presentada
por un grupo de parlamenta-
rios de izquierda presentaba
ente sus razones para cen-
surar a la Mesa Directiva “la
deficiente direccion de los
debates con grave infraccion
del Reglamento del Congreso
dela Republica’. Ademas, pre-
cisaron que habian incitado
a la violencia por publicar
un comunicado en donde
exhortaban a las fuerzas del
orden a actuar para contener
las protestas.

ES ACUSADA DE COBROS IRREGULARES
Inician investigacion preliminar
L] L]
contra congresista Magaly Ruiz

La Fiscalia dela Nacion inicid
una investigacion preliminar
contra la congresista Magaly Ruiz
Rodriguez, como presunta autora
del delito contralaadministracion
publica, en la modalidad de con-
cusion, al haber efectuado cobros
irregulares.

Esta decision fue comunicada
atravésdelacuentaoficial de Twit-
ter del Ministerio Publico.

Asimismo dispuso incluir en
la investigacion a Johnny Romero

Nima, asesor principal de Orga-
nizaciéon Parlamentaria del des-
pacho congresal, como presunto
cémplice del mismo delito.

Como es de conocimiento
publico, la congresista Magaly
Ruiz fue acusada de apropiarse
de parte del sueldo de uno de sus
trabajadores, lo que fue difundido
por un programa televisivo el
pasado domingo.

Producto de esta situacion, la
parlamentariasolicitd unalicencia
temporal a su bancada, Alianza
para el Progreso (APP), mientras
duren las investigaciones en su
contra.
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EL EXAMEN DE ADMISION 2023 DE LA UNIVERSIDAD FEDERICO VILLARREAL SE REALIZARA

EL DOMINGO 30 DE ABRIL.

aﬂué carreras tienen menos postulantes
y mas posibilidades de mgreso"

M Atencion! La Universidad
Nacional Federico Villar-
real (UNFV) desarrollara el

domingo 30 de abril su examen
de admision 2023, en el cual los
postulantes tendran la oportuni-
dad de alcanzar una de las 4,987
vacantes que ofrece dicha casa
superior de estudios.

Las carreras con mayor
demanda en la UNFV son las de
Psicologia, Arquitectura, Ingeni-
eria CivileIngenieriade Sistemas,
por lo que la competencia para el
ingreso se incrementa cada afio,
explicd alaagencia Andinaeljefe
de la Oficina Central de Admis-
i6n, Felipe Paredes Campos. Sin
embargo, dijo que existen nuevos
programas académicos en los
cuales hay una mayor cantidad
de vacantes frente al niimero de
postulantes, algo que brinda la
oportunidad dealcanzarun cupo
en esta universidad.

Ingenieria Alimentaria, Ing-
enierfa Pesquera e Ingenieria en
Acuicultura, por ejemplo, tienen
entre 40 y 90 vacantes que no se
llegana cubrirensu totalidad por
lamenor cantidad de postulantes,
por lo que se convierten en una
buena posibilidad de estudios

Enlo que va del presente afio,
en el Pert se han registrado mas
de 600 casos de violencia contra
la mujer y cerca de 30 femenici-
dios, informo la presidenta de la
Comision Permanente de Acceso
a la Justicia para Personas en
Condicion de Vulnerabilidad del
Poder Judicial, Janet Tello Gilardi.

Fue durante el seminario:
“Derechos de la mujer y acceso
a la justicia’ organizado por la
referida comision en el marco del
Dia Internacional de la Mujer y el
Dia Internacional de las Juezas,
donde expuso el tema: “Violencia

para el aspirante, preciso.

Otras de las carreras que
no son muy demandadas por
los postulantes son Educacion
Fisica, Educacion Inicial e Inglés,
aunque el nimero de postulantes
y vacantes son casi similares.

“Para Educacién Fisica
hemos abierto 100 vacantes Yy,
por lo general, la cantidad de
postulantes va por alli. Lo mismo

sucede con Educacién Inicial e
Inglés’,

afirmé.
Igualmente, en las carreras

de Ciencias Naturales, Ciencias
Sociales, Matematica, Fisica,
Antropologia, Literatura y So-
ciologia, la competencia en el
examen de admisién es menor
en comparacion con las otras es-
pecialidades que ofrecela UNFV.

De esta manera, Paredes

animo a los jovenes a postular
a algunas de estas profesiones
mencionadas pues, anotd, les
dard la oportunidad de labrarse
un futuro mejor dentro de la
sociedad.
INSCRIPCIONES

La inscripcién se realiza a
través de la pagina web de la
UNFV, secciéon de admisién,
botén pregrado, clic en carpeta-

reglamento, previo pago por
derechodeexamenenlascuentas
habilitadas tanto en el Banco de
Comercio como en el Banco de
Crédito del Peru.
PAGOS
Los egresados de colegios
nacionales deberan realizar el
pago de 350 soles al codigo 8004
y los egresados de colegios par-
ticulares deberdn cancelar 500
soles al codigo 3005.
CRONOGRAMA
De acuerdo al cronograma,
los pagos por derecho de admis-
i6n podran realizarse hasta el 20
deabrilylasinscripcioneshastael

Y MAS DE 600 CASOS DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

=

de género: Femenicidio”

Tello Gilardi sefial, ademas,
que el afo pasado fueron presen-
tadas mas de 11 mil denuncias por
desaparicion de mujeres y hubo

137 femenicidios, asi como 111
tentativas de femenicidio.

Ensuponencia, la magistrada
suprema destaco el Recurso de
Nulidad 350-2021 Lima Sur con
el que la Corte Suprema de la Re-
publica resolvid la nulidad de una
sentencia dela Sala Penal Superior
de la Corte de Lima Sur.

Ese fallo habia absuelto a un
acusado por feminicidio en grado
de tentativa y lo condend como
autor del delito de lesiones graves
por violencia contra la mujer, pero
este fuereformado por tentativade
feminicidio.

“Esta sentencia, que gan6 un
concurso de fallos con perspectiva
de género, debe ser la biblia para
las juezas y jueces en lo penal, los
fiscales y la policia, pues tiene una
gran trascendencia porque ha
sistematizado los casos para saber
si uno estd frente a un hecho de
lesiones o feminicidio’, sefialo.

En tal sentido, agrego que la
sentencia ha establecido ocho cri-
terios el cual tiene que ver primero
con la magnitud de las lesiones
generadas y su ubicacién (zonas
vitales 0 no), los instrumentos
utilizados en el hecho y el grado

de ejecucion del ilicito.

Luego, lo inmediatamente
ocurridoantes del hecho concreto,
las circunstancias propias de la
accion, si los sucesos delictivos

22 delmismo mes, con excepcion
para los postulantes a la carrera
profesional de educacion fisica,
quienes podrdn pagar hasta el
14, inscribirse hasta el 16 yrendir
una prueba de aptitud fisica el 22
de abril.

Ademis, explicd que se
ofrecera un examen extraordi-
nario paralos postulantes por las
distintas modalidades: primer y
segundo puesto de colegio; de-
portistascalificados; planintegral
de reparaciones (Ley 28592) y
victimas e hijos de las victimas
del terrorismo (Ley 27277); asi
como personascondiscapacidad.

son unicos, la personalidad y an-
tecedentes delagentey, finalmente,
los posibles motivos para cometer
el delito.

El seminario fue inaugurado
porelpresidentedel Poder Judicial,
Javier Arévalo Vela, quien sefial6
que su gestion est comprometida
con la defensa de los derechos de
las mujeres.

“Estamos comprometidos en
rechazarlaviolenciahacialamujer
yapoyar cualquier medidaquevaya
en contra de ello, porque tenemos
una actitud de total rechazo y
tolerancia cero’, remarco.



RiOS SE DESBORDAN EN TUMBES, PASCO, LAMBAYEQUE Y AFECTAN A VIVIENDAS
086 distritos de la costa norte y/de la Sierra en riesgo por deslizamientos

1 ciclon Yaku afecta mas
Elas condiciones de Iluvias

extremasen el nortedel pais,
afirmo este jueves Benito Valder-
rama, especialista en metereologfa
aerondutica del Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia
(Senambhi).

“El ciclén esta afectando mas
las condiciones de lluvias extremas,
el ciclon esta siendo parte de estas
lluvias que se estan produciendo en
la costa norte’, advirtio.

Benito Valderama aclaré que
antesdelaapariciondelciclon Yakuel
Senamhiyaseteniareportesdelluvias
enPiuray Tumbessegtin prondsticos
y avisos meteoroldgicos emitidos.

“Yaestdprovocandoestaslluvias
extremas y estd ocasionando ya
inundaciones, estas lluvias todavia
van a continuar, el Senamhi esta
emitiendo de manera continua, de
acuerdo a una andlisis, los avisos
metereologicos, tenemos vigente
un aviso metereoldgico hasta el dia
117, agrego.

¢QUE ES UN CICLON?

Benito Valderrama explic que
para la aparicion de un ciclon debe
haber una temperatura superficial

Viviendasinundadas, puen-
tes colapsados, lugares aislados

| y algunas otras situaciones, se

han convertido en algo del diaa
dia en determinadas zonas del
Peru. En esa linea, el Instituto
Nacional de Defensa Civil (In-
deci), advirtio que un total de
586 distritos de la costa norte

y de la Sierra se encuentran en
riesgo de verse afectados por
deslizamientos, huaicos u otro
tipo de movimientos de masas.

Hasta ayer se desbordaron
rios en Tumbes, Pasco, Lam-
bayeque, afectando a numerosas
viviendas.

CONFIRMAN CUARTO

FALLECIDO POR LLUVIAS
EXTREMAS

Unamujer de50afios, identi-
ficadacomo Elena Acaro Castillo,
es la cuarta persona fallecida a
causa de las intensas lluvias que
azotan a la region Piura en este
mes de marzo, confirmo Jessica
Espinoza, jefa de Defensa Civil

INFLUYE EN LLUVIAS EXTREMAS SEGUN SENAMHI

El ciclon Yaku amenaza
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delmarsuperiora26grados Celsiusy
tenerunvientodecirculacioncerrada
con giro horario.

“No se ha presentado una
condicion similar como ciclén desde

198201983y también en el otro caso
que fue en 1997 y 1998, expresé el
especialista del Senamhi.
Deacuerdoal Senambhi, el ciclon
Yaku influye en las lluvias extremas

en Tumbes, Piura y Lambayeque
(Aviso meteorologico N°43); se
espera que en los proximos dias
contribuya en la intensificacion de
las lluvias en la Libertad, Lima y

deldistritodeLancones, provincia
de Sullana.

Los familiares de Elena
Acaro Castillo, al ver que no
regresaba la buscaron y la en-
contraronvarios metrosdespués
sin signos vitales. En el centro de
salud solo certificaron su deceso
por ahogamiento

—
>

Ancash (AvisometeorolégicoN°44);
especialmenteenlascuencasmedias
delavertientedel Pacifico,generando
incremento de caudales y activacién
de quebradas.

TODOS LO QUE BUSCAN LICENCIAMIENTO SERAN EVALUADOS
Minedu evaluara 158 institutos pedagdgicos

El Ministerio de Educacion
(Minedu) evaluara este aifio

un total de 158 institutos de

| educacion superior pedagogica

(IESP) que esperan obtener el
licenciamiento; de ellos, 124
seran evaluados por primeravez

y34seencuentranen procesode
evaluacin.

Para obtenerlalicencia que
autoriza el funcionamiento de
sus programas de estudios y de
sus filiales, incluyendo locales,
para la provision del servicio

de educacion superior, los
pedagogicos deben garantizar
el cumplimiento de las 7 condi-
ciones basicas de calidad.

El procedimiento de licen-
ciamiento se compone de dos
etapas. La primera, de evalu-

acién integral, comprende la
evaluacion y verificacion de las
condiciones basicas de calidad.
Lasegundaeslaetaparesolutiva,
en la que se emite la resolucion
ministerial que otorga o deses-
tima la licencia solicitada.
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EN LIMA Y PROVINCIAS

Feria inmobiliaria
ofrece 23,739
viviendas, oficinas

y lotes

La Asociacion de Empresas
Inmobiliarias del Pert (ASEI)
sefial6 hoy que la Feria “Nexo
Inmobiliario’, que se realiza del
9 al 12 de marzo, ofrecera 23,739
inmuebles, entre departamentos,
oficinas y lotes. “En esta primera
edicién, por cierto, contamos con
unaofertade 589 proyectosymas
de23,739inmuebles, entre depar-
tamentosmultifamiliares, oficinas
y lotes’, indico el presidente de
ASEI Juan Carlos Tassara. “El
89% de proyectos inmobiliarios
que ofrecen dichos inmuebles
se encuentran ubicados en los
distritos limefios de Miraflores,
Santiago de Surco, San Miguel,
Jestis Marfa, San Isidro y Pueblo
Libre’, agrego.

EMBRYO FERTILITY TE
DECIMOS LAS MANERAS DE
SUPERARLO

Aumentan los casos
de infertilidad

Presentindose como el cen-
tro de fertilidad por excelencia
en nuestro pais, Embryo Fertility
brinda servicios especializados
en reproduccion asistida para
parejas con problemas de ferti-
lidad, donde muchas pueden ser
las causas.

Segtin los datos obtenidos,
un 30% de los casos son de
origen femenino, 30% de origen
masculino, y 30% mixto (hom-
bres y mujeres), y 10% de origen
desconocido, en los que no se
encuentraunacausadel problema
defertilidadyporelloesnecesario
el estudio de la pareja.

EmbryoFertilityabarcatodoel
proceso integral de la fertilidad y
reproduccion asistida, al lado dela
pareja, peroenespecial delamujer.
El éxito y renombre del que gozael
centroesfrutodelalabordesu CEO
yfundador: Javier Garcia-Ferreyra
PhD, embridlogo peruano.



W _f diarioelchino.pe

7

‘ v
I " I[}

__|
|

Casi un 80% de la
poblacion padece
algun grado de enfer-
medad venosa que
tiene como una de
sus manifestaciones
las varices. Habitu-
almente se utiliza el
término varices para
hacer referencia a
las que aparecen en
las piernas, por ser
las mas frecuentes,
pero pueden surgir
también en otras zo-
nas del cuerpo como
el esofago (varices
esofagicas), la region
anal (hemorroides)

o en los testiculos
(varicocele).

1.- :QUE SON LAS
VARICES?

Las varices, también cono-
cidas como insuficiencia venosa
periférica,son dilatacionesdelas
venas que, por diversas razones,
no cumplen correctamente su
funcion de llevar la sangre de

ciertos sintomas implica que no se
tienen varices. Entre los sintomas
de varices mas significativos seglin
avanza la enfermedad, destacan:
Visualizacion de la red venosa de
las piernas, pesadez y cansancio
en las piernas, dolor, calambres,
hormigueos, sensacién de calor o
picores y escozores, hinchazén o
edema de los pies y tobillos, varices
o venas dilatadas y retorcidas, apar-
icién de tlceras.

4.- :(EN NATURA VITAL

QUE PRODUCTOS
NATURALES PODEMOS

retorno al corazon y, por lo tanto,
la sangre se acumula en ellas, y se
dilatan y vuelven dolorosas.
2.-¢Y CUALES SON LAS
CAUSAS DE LAS VARICES?

Cuando analizamos las causas
delasvariceshay queteneren cuenta
que, dadala posicion erguida del ser
humano,lasangredelaspiernasdebe
ascender, venciendo la fuerza de la
gravedad, lo que supone un esfuerzo
afadido. Para facilitar esta tarea, las
venas tienen en su interior unas
valvulas que impiden que la sangre
retroceda, y cuentan ademds con la
colaboracion de los misculos de las
piernas que, al contraerse, ayudan
a empujar la sangre, estableciendo
un sentido tnico hacia el corazon.
Cuando por alguna razon estas val-

vulas no pueden cumplir su misién
de impedir el reflujo, la sangre se
acumula,aumentandola presion, di-
latando yalargandolas venas (porlo
que tienen que retorcerse formando
nudos), y alterando su pared, por lo
que puede llegar a salir liquido al
exterior (extravasacion) de la vena,
alterando los tejidos de esa zona y
dando lugar a lo que conocemos
€OmO varices.

3. ¢QUE SINTOMAS
PRESENTA ESTA
PATOLOGIA?

Ademas del perjuicio estético
que ocasionan, las varices pueden
dar lugar a sintomas variables y
que afectan de manera distinta
segtin las personas, por lo que no
se debe pensar que la ausencia de

Venas varices

L& valvuld Ao Clérma
correctamenie, k

Venas sanas

Paredes Jabilitadss

infiamacidn

Flujo sanguines
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ENCONTRAR PARA
TRATAR LAS VARICES?

En NATURA VITAL conta-
mos con 3 productos extraordi-
narios para prevenir y tratar esta
patologia:

BIKARMAX. - Extraordinario
desacidificantedelasangrepreviene
y trata absolutamente todo tipo
de enfermedades, es un excelente
agente antibacterial, antitumoral,
combate quistes tumores, miomas,
fibromas, actda, como antinflama-
torio, antiparasitario antidepresivo,
ayuda a restablecer desordenes
nerviosos, controla la presion
arterial, ayuda corregir problemas
gastrointestinales, limpiando el
colon y todo el sistema digestivo.

COMPUESTO DX-SAN. -
Poderoso desintoxicante de la san-
gre, es utilizado con éxitos en casos
dealergias, acné, manchasenlapiel,
hongos, dolor articular, nervios,
mucosidades pulmonares, acido
tirico, etc. Combate enfermedades
de los rifiones, higado, pancreas,
vesicula, prostata, eleva el sistema
inmunoldgico, fortificaelsistema
muscular. i

CARDIOTONIC.- Es efec-
tivo en el tratamiento de la
presion alta, es un poderoso
antibidtico natural, disminuye
los niveles de colesterol, tri-
glicérido y 4cido urico, ex-
celente depurador sanguineo
ayuda a regular la presion alta
dilatandolasarteriasylasvenas,
mejora y activa la circulacién
sanguinea.

saLup A2
N

JORGE LUIS LOPEZ ZUMAETA

BIOQUIMICO NATURISTA

ESPECIALISTA EN MEDICINA NATURAL CIENTIFICA

ATIENDE EN: AV. BOLIVIA N° 527 — BRENA

(ALTURA DEL COLEGIO GUADALUPE)

AV. TUPAC AMARU 1445 - COMAS

AV. LAS FLORES DE PRIMAVERA 969 -

SAN JUAN DE LURIGANCHO

TELEFONO (01) 666 0828 - WHATSAPP 939088818

5.- §QUE RECOMENDACIONES
NATURALES NOS DARIA
PARA LAS VARICES?

Algunas terapias naturales
pueden proporcionar una mejoria
en los sintomas de las vérices.

Ajos. - El ajo es un alimento
que puede contribuir con la salud
cardiovascular. Incluso, hay quienes
consumen un diente de ajo en
ayunas para aprovechar sus aportes
nutricionales.

Aloevera.- Eneste casosereco-
miendaaplicarloatravésde cataplas-
masconelgel delaplantaparaaplicar
sobre las zonas afectadas, con el
objetivo de aliviar las molestias y, al
mismo tiempo, brindarle un extra
de hidratacién y nutricion a la piel.

Vinagre de manzana. - Su
aplicacion es muy sencilla, solo se
debe mojar un pafio limpio con un
poco de vinagre de manzana, para
posteriormente colocarlo directa-
menteenlasvarices. Sedebe dejarel
pailo ahi durante algunos minutos.
Obientambiénesposibledarligeros
masajes con un movimiento que
vaya de abajo hacia arriba, no se
debe hacer presion en la zona

Pomada de vinagre, zanaho-
ria y sabila. - Una pomada hecha
con un poco de sabila, vinagre de
manzana y zanahoria puede ser
otra opcién para aliviar los sinto-
mas de las varices. Para hacerla se
colocan todos los ingredientes en
un procesador de alimentos o una
licuadora. Después, se
deben tritu-

rarhastaque obtengamosunacrema
mds o menosespesa. Finalmente, se
aplica esa pomada sobre las varices
en compania de suaves masajes y se
deja ahi por 2 0 3 horas.

6.- DAFLON 500 MG -

EFECTOS ADVERSOS

1. ;Qué es Daflon y porque
es recetado por la medicina con-
vencional?

Daflon es un medicamento
venotonico: aumenta el tono de las
venasylaresistenciadelos capilares
(pequefios vasos sanguineos), estd
indicado, en adultos, para el alivio
de los sintomas relacionados con
la insuficiencia venosa leve de las
extremidadesinferiores, tales como
dolor, sensacion de pesadez, tiran-
tez, hormigueo y picor en piernas
con varices o piernas hinchadas.

Aligual que todos los medica-
mentos, este medicamento produce
efectos adversos que incluyen:
trastornosgastrointestinales(diarrea,
indigestion, nduseas, vomitos), coli-
tis, trastornos del sistema nervioso
(mareos, dolor de cabeza, malestar)
y reacciones cutdneas (erupcion
cutdnea, prurito, urticaria), dolor
abdominal,edemaaislado delacara,
labios y parpados (hinchazén). Ex-
cepcionalmente edema de Quincke
(hinchazon rapida de tejidos tales
como la cara, labios, boca, lengua o
garganta que pueden causar dificul-
tad para respirar).
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Baba Vanga tiene una tasa
de éxito del 85 por ciento en
sus visiones.

BabaVanga predijolaapa-
riciondel coronavirusyla
Tercera Guerra Mundial
que encabezaria Rusia,
nacion que al momento
mantiene enviloalmundo
por su invasion en Ucra-
nia y ante las amenazas
lanzadas por el presidente
Vladimir Putin de detener
a todo aquel que se in-
terponga en su camino a
través del uso de armas
nucleares.

lo anterior, la profetisa de
origen bulgaro menciond
ambién que extraterrestres
tendrianunrolmayormente protago-
nico en la Tierra luego de que en los
tltimosmeseshan surgidomascasos
delfendmeno OVNIdocumentados
en videos que han sido subidos a la
redydifundidosenlasredessociales.
Sobre el coronavirus, antes de
morir en 1996, Baba Vanga advirtio
auna mujer de nombre Neshka Ste-
fanova Robeva sobre el surgimiento
de la pandemia del virus que lleva
poco mas de dos afios afectando al
mundo. Lavidentereveld: “Lacorona
estara sobre nosotros’.
Mientras que con la escalada
militar deRusia, Vangaaseguré desde
1979 que todo se derretiria como si

fuera hielo y solo uno permanecera
intacto: Rusia. “Todos seran quitados
por ella del camino y no solo seran
guardados, sino que también se
convertird en el senor del mundo’,
dicta la profecia de la clarividente.

SOBRE LA ATERRADORA

PROFECIA DE ALIENS

La pitonisa bulgara quien ha
ganado notoriedad por sus predic-
ciones acertadas con el atentado
en contra de las Torres Gemelas en
Estados Unidos y la conformacién
del Brexit en el Reino Unido, ahora
una de sus predicciones ha llamado
la atencion en relacién con uno de
los temas que mas han inquietado
a la humanidad, el origen de vida
extraterrestre.

Entre las aterradoras visiones
para 2022 de la clarividente de
Bulgaria quien fallecid a sus 85 afios
de edad, destaca la adquisicion de
la realidad virtual donde las perso-
nas pasan mas tiempo frente a las
pantallas de la computadora y el
celular, ademds del surgimiento del
Metaverso de Mark Zuckerberg, la
evolucion de Internet generada por
tecnologfas inmersivas de realidad
virtual y la realidad aumentada.

Asimismo, Baba Vanga establece
quepor finlosextraterrestresllegaran
alaTierra, pero no de manera amis-
tosa, sinoqueserdunainvasion hostil
al planeta. Su intencion es buscar
vida y seglin la pitonisa, llegardn a

través del asteroide Oumuamua, un
objeto interestelar que presenta una
trayectoria que atraviesa el sistema
solar que fue descubierto por Robert
Weryk el 19 de octubre de 2017.
Oumuamua no es un objeto
normal. Tiene 400 metros de largo,
su ancho era 10 veces menor y su
superficie era rojiza. Rotaba de
manera veloz, tenfa una trayectoria
cadtica y su brillo cambiaba de ma-
neraabrupta, describiolaBBCenun
articulodondecientificosde Harvard
aseguraron que podria ser un objeto
de “una civilizacién alienigena”
Vangelia Gushterova mejor
conocida como Baba Vanga tiene
una tasa de éxito del 85 por ciento en
sus predicciones; sin embargo, hasta
ahorano sellevado a cabo la Tercera
Guerra Mundial, pero Rusia estd
levantado en armas y sobre el tema
extraterrestre siguen los avistamien-
tos OVNI. Ambos eventos no tienen
tiempoestablecido parasuaparicion.

ASTEROIDE OUMUAMUA:

PROFESOR DE HARVARD

CREE QUE TIENE ORIGEN

ALIENIGENA

SobresiOumuamuaesdeorigen
alienigena o no, existen diferentes
teorfas, pues algunos cientificos
lo dudan, sin embargo, Avi Loeb,
presidente del Departamento de
Astronomia de la Universidad Har-
vard, asegurd el 2 de enero del 2021
que el ingreso de un objeto a nuestro

El asteroide Oumuamua fue descubierto en 2017.

La pitonisa aseguro que extraterrestres lle
traveés del asteroide Oumuamua, un objetc
descubierto por Robert Weryk el 19 de oct
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INQUIETANTE VATICINIO DE BABA VANGA SE ESTARIA CUMPLIENDO, PERO
LO PEOR ES QUE NO SERIAN NADA AMISTOSOS

llegaran a la tierra tras
ntre Ucrania y Rusia

garana
interestelar
bre de 2017

sistemasolar, catalogado por élcomo
“tecnologfa alienigena’, es evidencia
suficiente de que existen otras civili-
zaciones dentro de nuestro universo.

El evento que Loeb sefiala se
encuentra detallado en su primer
libro, denominado “Extraterrestre: E1
primer signo de vida inteligente mds
all de la Tierra” y que se publico el
26 de enero del 2021. Alli revela que
la supuesta “roca’, que pas cerca de
nuestro planeta en el mes de octubre,
contabaconunarapidezymovimien-
tos inusuales.

Segtin precisa el articulo escrito
por The New York Post, este objeto
fue detectado por un observatorio en
Hawii y fue llamado “Oumuamua’
o explorador, por su traduccién al
espafiol. Se trata, ademas, del primer
objeto interestelar detectado dentro
de nuestro sistema solar.

En una primera instancia, los
cientificos creyeron era un simple
cometa. Sin embargo, fue Loeb que
mantuvo el beneficio de la duda
y prosiguié a investigar en mayor

profundidad.

LA TEORIA DEL PROFESOR
DE HARVARD

Entre algunas de las razones por
lasqueel presidente del Departamen-
to de Astronomia crefa estaba ante
la presencia de un objeto inusual, se
encontraba su forma. La misma se
asemejaaladeuncigarrillo,locualno
es comin en ningun cuerpo espacial
de origen natural.

Otradesuspeculiarescaracteris-
ticas recae en su brillantez. El objeto
posefa una luminosidad incompa-
rable. Parecia estar causi formado
por una capa de metal brillante y
su intensidad variaba 10 veces cada
ocho horas.

Segun Loeb, era al menos “diez
veces mas reflectante que los tipicos
asteroideso cometas [pedregosos] del
sistema solar”

Sin embargo, el motivo por el
cual Loeb vaticind que se trataba
de un artefacto construido por otra
civilizacion estaba dado por la forma
en la que este se movia. En ningun
momento, Oumuamua siguid la tra-

yectoriaanticipada porloscientificos.

Por ende, el profesor de Harvard
infiri6 se trataba de un objeto que no
obedecialafuerzagravitacional delsol
¥, en consecuencia, que contaba con
dominio propio.

Finalmente, Loebyotros colegas
determinaronque, probablemente, la
“roca” fuese en realidad un disco de
“basura espacial alienigena” “De-
berfamos motivar a las personas a
recopilar més datos sobre el proximo
objeto que se vea extrafio” concluy6
en su libro.
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DISFRUTO EMBARCACION “GRATIS” Y NO CUMPLIO CON EL TRATO
Empresaria denuncia a Yahaira

por no cumplir canje

alrededor de 3500 soles, porque
supuestamente el video que iba
hacerlasalseraibaasalirbienbonito.
Alno ser as, la empresaria decidio
reclamarle y esto fue lo que le dijo

la salsera: “Sihay demasiado pro-

La duefia de un yate se mostrd
decepcionada tras hacer un trato
con Yahaira Plasencia en la mo-
dalidad de canje. La empresaria
sefiala que la salsera no cumpli6
con el acuerdo y que cuandole

reclamd, se ofendio. blema, mejor dime ‘borra todo,
Valeria Salinas es la y me dices cudnto cuesta esta
propietariadelaembarca- cosa, el yate, y te lo pago de
ciénqueacusbala ‘Reina una vez. Me dices Yahaira,
del Toté' de no cumplir ; que el video estd mal. O
con lo acordado, pese a -, sea, todo te parece mal,
que disfrut6 gratis del & % Valeria,noentiendoque
servicio full day que - kc' . _é quieres. A ver Valeria, si
cuesta entre 2000 y ¢ " tuyate no tiene pegada,
2500 soles, el sabado © | tampoco es miculpa’

“Mis redes también

18 de febrero, en donde ﬁ -
también estuvo presente 4 & *;?:a" cuestan Valeria, salen por
elcantanteJairtMendoza. =~ % "L 1500 dolares. Si a la gente
I i XK. %) '
A empresaria se- T *-1.' /  noleinteresa tuyate, no es
fiald queinvirtioesedia = 81 mi culpd agrego.

LISSANDRA LIZAMA CUADRO A SU COMPATRIOTA POR MAURICIO
Ex del pizzero estaba celosa de
Daylin Curbelo

Eracelosa. Daylin Curbe-
lo, quien se hizo conocidaen *
nuestropais porserlaparejade
MauricioDiezCanseco,cont6
que en una oportunidad, la
atnesposadelpizzerolallamo
para expresarle su incomodi-
dad por el tipo de relacion que
mantenia con él.

Segin Daylin, Lissandra
Lizama estaba celosa de ella,
perotraslaconversacionlogré |+
entender que ya no pasaba

AUDIFONOS
/(iMadule Tech

—= t¢
&l placer de escuchar D)

nada entre ellos.

“Yo no la conozco a ella
personalmente, solo un dia
* hablamos por teléfono (el de

Mauricio); y estaba celosa,
1 molesta,porqueélyyoman-
tenfamos comunicacion.

Entonces yo simplemente
le respondi y le expliqué
cual era mi relacién con
Mauricio,aloquealfinalella
quedd tranquild’; expresd
paraelprogramadeMagaly.
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ARRI CELEBRO HASTA LAS ULTIMAS CONSECUENCIAS PROVOCANDO
LA INCOMODIDAD DEL CANTANTE

jWI/, YN

seren

s -
oS para que

callen a él ‘Diablito’

Diego Chavarri se en-
cuentra disfrutando su
solteria por lo que de-
cidio realizar una fiesta
en dia de semana sin im-
portarle que causaba in-
comodidad en sus veci-
nos, uno de los cuales
era Jean Paul Strauss.

1 cantante no aguanté la
Ebulla yllamé a serenazgo.
Ambos se enfrentaron en

la recepcidn del edificio.
Segtinsemostréenelinforme
de“Magaly TV,lafirme’,cuandoel
artistaperuanollamoal serenazgo
de Barranco, manifestando su
quejapornopoder dormirdebido
al ruido que venia
del departamento
de Chavarri. Am-
bos comenzaron
una acalorada
discusion don-
de el ‘diablito’ lo
acusé de haberle
dicho drogadicto,
mientras que Jean

. : Paulsoloasegura-

ACTRIZ SENALO A TRABAJADOR DE MAGALY MEDINA
Mayra Goni denuncia ser:
acosada por

La exactriz utilizd su cuenta
de Instagram para poner en
evidencia que el reportero de
Magaly Medina de nombre Gian
Franco la viene acosando aellay
su entorno, tratando de obtener
informacién que la perjudique y
pese a no obtener nada, insiste.

“Puedes dejar de acosar a
mi entorno? ;Como sea quieren
buscar donde no hay! No van
a encontrar nunca nada malo,
porque no hago nada malo. Me
tieneharta, lesescribea personas

demientorno, parapreguntarles
sobre mi vida, para encontrar
algo, no hay nada malo. Como
seaquiere...diosmio,quéintenso
es’, dijo la modelo.

ba que queria dormir porque ya
eran las 6 am.
“Yonotehedichodrogadicto
ati,hedichoquepareceunajuerga
de drogadictos. ;Por qué me gra-
bas a mi? Yo solo quiero dormir,
son las seis de la manana, que se
vayanasucasa,expreso Jean Paul
notoriamente indignado. “Todos
$01 €0j..., no lo has dicho. Sé va-
lienteunavezen tuvida,hagouna
reunion, ;Cudl es el problema?”,
respondio el ex de Melissa Klug.

Al chico reality le import6
poco el malestar del cantante,
pues asegurd: “En mi casa hago
lo que quiero”. Esta discusion se
dio enlarecepcion del edificio en
presenciadel personal deserenaz-
go y trabajadores del lugar. Todo
ocurrié durantelamadrugadadel
ultimo miércoles.

CabePrecisar quetrasladifu-
sion de las imagenes, ninguno de
losdos personajes publicos emitid
un comunicado al respecto.

BAILARINA SIENTE QUE HA REJUVENECIDO

Belén]Estevezilanzal
sufcolagenc,

Labailarina encontré elamor,
ya tiene su “colageno” Reciente-
menteBelénEstevezhadeclaradoa
travésdesushistoriasdeInstagram
que hace unos meses esta feliz con
este nuevo emprendimiento.

“Ya hace unos meses que soy
muy feliz con mi colageno. Me
siento mas radiante que nunca,
ando con una enorme sonrisa y
mi piel esta reluciente, estoy con
mas energia gracias a él, me ha
rejuvenecido totalmente’, expreso.
Adiferenciadel “colageno” Andrea

San Martin, la bailarina asegura
queel deella es mas rico y efectivo.
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Cargada de varios
éxitos entre ellos una
version urbana del cla-
sico “Killing me Softly”
queenlavozdeRoberta
Flack fue un boom en
los afos 70, llega Elysanij,
conocida como “La dulce me-

lodia” para participar en el Festival
Internacional de la Vendimia 2023
yser una de las figuras importantes
delacartelerade “Nochesde Vendi-
mia’ quesedesarrollaraenel estadio
José Picasso Peraltta.
Lajovenportorriquena,afirma
que le gustarfa grabar con los pe-

PORTORRIQUENA QUIERE GRABAR CON LESLIE SHAW Y GIAN MARCO.

ruanos Leslie Shaw y Gian Marco.
Ademas de querer cumplir el suefio
detenerunacolaboracion conKarol
G, Bad Bunny y su compatriota
Rauw Alejandro.

Janielys Maldonado Pérez, es
el nombre que figura en su partida
de nacimiento y cuenta con todo el

apoyo de Olga Tafion y Ivy Queen.

“Admiro a Olga Tanon y Ivy
Queen sonmujeresfuertesyempo-
deradas. Sonmujeresporlasquehay
que quitarse el sombrero”. “Quiero
dar mensajes que construyan algo

hermoso y que den ganas de seguir

viviendo y bailando’, agrego. )

MAGALY CONSIDERA QUE PANAMERICANA NO VIO
CON BUENOS 0O0JOS LA DENUNCIA
alalladyjGuille
’ — Vv v
costolchambajal
; 7

elissa Paredes confir-
mo hace unos dias su
salida de “Préndete”,

la modelo asegur6 que en un
inicio se tenfa pactado su reno-
vacién de contrato, peroluegoel
canal decidi6 no continuar con
ella. Segtin Magaly Medina esto
se dio debido ala denuncia que
hizo la actriz contra su com-
panera de canal Lady Guillén.

Como sabemos el ultimo
fin de semana, Melissa anuncio
que denuncid a Lady por expo-
nerasuhijapublicamenteenun
audio sinsuconsentimiento. La
‘urraca’ sefialé que habria sido
el motivo por el cual, Paname-
ricana decidié no renovar con
Paredes.

“Qué es lo que hace la
inteligente de Melissa Paredes?
No se le ocurrié mejor idea
de asesorarse por abogados
angurrientos de fama (..) Y
demandar a Lady Guillén, una
compafiera de su propio canal
(...) Ahi te estabas buscando
tu solita la puerta de salida’,
manifesto.

La conductora también
manifestd que no debido traer
al presente el tema de su hija,
asimismo no creera conflicto
con gente de su canal.

“Ella debi6 de enterrar ese
tema, debid de ser la mas inte-
resada en no recordarlo. Una
cosa es tener diferencias con tu
compaiiera de canal y otra cosa
es que vayas a demandar puesy
dice quevahacerlomismo con-
migo, que pérdida de tiempo’,
agrego la conductora.

njie

>

........

que dijo.
.

El chico reality dio confusas
declaracionesalhablardesusalida
del “closetdelaslimitaciones”. Jaz-
minPinedosemostrdsorprendida
con las palabras de Gino Assereto
y asegurd no entender nada de lo

(.'IAZMIN NO SABE QUE QUISO DECIR CON SU SALIDA DEL CLOSE'IN

No entiende
decraciones de Gino

“No entendi. Es decir, no-
sotros tenemos que saber que lo
que publiquemos se interpreta
de distintas maneras. Particular-
mente, yo no entendi el mensaje
y tampoco se lo he preguntado’,
expreso la popular ‘Chinita”

~\

REBECA CREE QUE ESTA
OBLIGADA

Noive a Pamela
con ganaside

casarse

Laconductorade América
Espectaculos hablé reciente-
mente de Pamela Franco, la
actriz sefialé que no ve muy
convencida a la cantante con
compartir los detalles de su
supuesto matrimonio con
Christian Dominguez.

“Vamos a hablar de Pa-
mela Franco porque esta
muy emocionada, porque ya
esta buscando vestido. Ayer,
precisamente, en ‘Mande
quien mande’ estibamos
viendo como desfilaban unas
opciones de vestido. Pero no
la veia muy animada, yo creo
queestaba obligadamasbien”,
expreso.
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TE AYUDARA A DESCOMPONER LAS TOXINAS ACUMULADAS EN EL CUERPO Y AL

MISMO TIEMPO BAJAR DE PESO A CORTO PLAZO. Ia desintoxicacion

Esta dieta de desin-
toxicacion y limpieza
con limén ha existido
por casi 50 anos y ha
sufrido variaciones
de la receta y del pro-
grama.

a desintoxicacién con
Llim(’)n es efectiva en la
descomposicion de to-
xinasacumuladasenel cuerpo
yalmismo tiempo contribuye
a la pérdida de peso a corto
plazo. Se ha convertido en
una opcion popular para una
desintoxicacion de primavera.
La dieta de desintoxica-
cion del limén entré en vigor
cuando su creador, Stanley
Burroughs,larecomendé para
la curacion de las tlceras de
estomago. En su libro “The
Master Cleanser* ,comparte la
formaen quellegd por primera
vez a probar su dieta en un
paciente que sufri6 de tlcera
por tres ainos. Al no tener otro
recurso, el paciente se acercd
a Stanley quien le recomen-
dé que realizara la limpieza,
publica en un articulo que te
damos a conocer publicado
por el portal Vida Lucida.
Después de once dias de

-_"

tomar la dieta de desintoxi-
cacion y limpieza con limén,
el paciente se cur6 totalmente
ante el asombro de los médi-
cos. Muchos otros casos segui-

dos conlos mismos resultados
consistentes y sorprendentes
dentro de diez dias. Cabe
destacar también que los que
experimentaron la dieta de

desintoxicaciéon del limén
también experimentaron una
reduccion en el peso.

COMO FUNCIONA LA DIETA
DE DESINTOXICACION CON
LIMON

El principio de esta dieta
debe hacerse en conjunto con
los factores que desencadenan
la enfermedad a tratar. La
simplificacion y la correccion
de los trastornos a través de
este proceso es en realidad
una forma de corregir todas
las enfermedades.

Losavancesenlanutricién
y la ciencia han identificado
claramente que unainadecua-
da dieta, actitudes mentales
negativas yla falta de ejercicio
son los factores que crean las
condiciones para producir las
toxinas que seacumulan, pro-
duciendo las enfermedades.

Por eso, la dieta de desin-
toxicacion conliménno esun
fin en si mismo. En realidad,
es solo la punta de una larga
cadena de decisiones saluda-
bles delos que quierenllevarlo
a cabo. Una dieta saludable,
ejercicio regular, asi como la
reduccion del estrés es esencial
para mantener las ganancias
queladietade desintoxicacion
del limén puede ofrecer.

La dieta de desintoxicacion
del limén es un programa de
limpieza y anima solamente al
consumo de limonada hecha a
partir de los siguientes ingre-
dientes: i

LA RECETA CLASICA

Estaeslarecetaclasicaofrecida
en el libro de Stanley Burroughs

o 2 cucharitas de limén

o 2cucharitasdejarabedearce
organico

o 1/10 cucharada de pimienta
de cayena

o 10 onzas de agua (caliente o

fria, segin gustos)

o Paraquienes no pueden dis-
frutar delalimonada, tienes
esta alternativa:

-Mezcla partes iguales de

jugo de limén y jarabe de arce
organico como concentrado en
un contenedor oscuro. Conserva
esta mezcla fria.

-Haz suficiente concentrado
para la duracion del tiempo en
que vayas a ser incapaz de tomar
el zumo de limonada fresco.

-Cada vez que quieras un
vaso delimonada, vierte4 cucha-
ritas de esta mezcla en un vaso.

-Afiade agua y pimienta
de cayena, remueve y bebe. El
jarabe de arce conserva el zumo
delimén y previene la oxidacion

de la vitamina C y las enzimas.

NOTA: Paraellaxanteabase
de agua con sal. Un litro de agua
deberia ser mezclado con una a
tres cucharaditas de sal marina
y consumida por la mafiana. La
cantidad desal marinavarfaentre
los individuos, ya que algunas
personas obtienen resultados
con una cucharadita, mientras
que otros necesitaran dos o tres
para ver los resultados.

El proceso de la dieta debe
hacerse durante un minimo de
10 (diez) dias.

F2

Para aquellos que regularmente
toman café o bebidas gaseosas,
unareducciéngradualenlainges-
taes recomendable. Las personas
que han tenido trasplantes de
organos, asi como las que toman
medicamentos inmunosupreso-
resnodeben realizar esta dieta de

desintoxicacion. Se advierte que
la limpieza estimula el sistema
inmune, mientras que inhibe los
resultadosdelos medicamentos,y
estacombinacion probablemente
conducird a que el trasplante
de drgano sea rechazado por el
cuerpo.

Para crear la mezcla, mezclar
los ingredientes en la cantidad
que ofrecen las instrucciones y
beber un minimo de al menos
seis a doce vasos de la mezcla
todos los dias durante todo el
dia. Bebe lalimonada siempre
que tengas hambre.

Se debe tomar un laxante enla
mafiana y luego por la noche.
Usando una lavativa de agua
salada (consalmarina) enlugar
de un laxante por la mafiana
puede ser una alternativa. Sin
embargo, asegurate de conse-
guiral menostresevacuaciones

en un dia. Esto asegurara que
los residuos acumulados en
las paredes del intestino se
eliminan totalmente.

*No someterla a microondas
yaqueestoreducirasueficacia.

Comolfinalizanjlajdietalde)

Acabar la dieta de des-
intoxicacién de limén es tan
critico como comenzar. En el
primer dia después de acabar
elayuno,inmediatamentedes-
pués, introduce lentamente el
zumo de naranja enla dieta. El
dia dos puedes introducir so-
pas de verdura y caldos. El dia
tres puedes consumir frutas y
verduras. Ten cuidado de no
sobre cocinar o comer dema-
siado pronto y bebe bastante
agua. De manera gradual ve
incluyendo una dieta normal
yevitala carne, pescado, leche
y huevos.

Después de realizar la

-
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limpieza, esaconsejable comer
bien. Las ganancias derivadas
de la dieta desintoxicante
seran una potente base para
cambiar costumbres viejas
y empezar una vida libre de
enfermedades.
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“% Hoy no sera el mejor dia
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Los momentos de espar-
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{44 " Te espera un dia en L
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% SAGITARIO (22 nov- 21 dic)
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#* Tendrasunallamadasor-

presaquetealegrardmas

de lo que imaginas. Aprovecha
ésta nueva oportunidad.

& r’j‘; CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Cualquier descuido podra HlH‘B’! saher !gf te hace
traer complicaciones. No dejes lmr o hogar se
que te envuelvan con palabras o gaien te
carentes de fundamento. I m m 1'.
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madurez y responsabilizate de
tus actos, no sera lo mejor pero
progresaras mucho.

._,&, PISCIS (19 feb-20 mar)

Te encuentras en un
periodo muy rico y alentador.
Tendras todas las posibilidades

para obtener ti maxima capa-
cidad de expresién. J’

& Pablo Bermidez 150 - Edlficio "‘n!'l'aw:-'." Pis06-C
Lima - Altura de Av. Arenales &) 915 305 422




TRAS QUEDAR
| ELIMINADO DE
LAICHAMPIONS _
sLEAGUE ESTA B
JTRANQUILO)Y 5
“Mi OBJETIVO,ES

GANAR LA LIGJ’A”.

in

ylianMbappé, delan-
tero del Paris Saint-
Germain, asumio con

frustracion la eliminacion en
los octavos de final de la Liga
de Campeones contra el Bayern
Munich (2-0) e indic6 que este
hecho “noafecta”asufuturo,del
que sefial6 que esta centrado en
ganarla Liga francesa y después
se vera.

“Estoy tranquilo, mi ob-
jetivo es ganar el campeonato
(francés) y luego ya veremos”,
expreso en la zona mixta tras la
derrotaen Munich, segunrecoge

el diario ‘CEquipe.

“Estamos decepcionados.
Es asi. Tenemos que seguir ade-
lante”, explico el atacante sobre
la eliminacién de la maxima
competicion europea, al tiempo
que destaco el “gran equipo y
la gran plantilla” del conjunto
aleman, “construido para ganar
la Liga de Campeones™

El Paris Saint-Germain fue
eliminado por segundo afo
consecutivo en los octavos de
final de la Liga de Campeones.

Todavia nose va

Christophe Galtier, entre-

nador del PSG, no pudo evitar
hablar sobre su futuro tras la
eliminacion de la Champions
League. El técnico francés solo
piensa en ponerse a trabajar
masy que los resultados hablen
por él.

“Obviamente hay decep-
cién, pero mantengo el rumbo,
sigo concentrado en el final de
la temporada, con energia y
determinacién. Es muy pronto
parahablar de mifuturo, porque
depende necesariamente de
mi gestion y de mi presidente”,
comentd Galtier.

Y THOMAS MULLER COMPARA A MESSI Y CRISTIANO
Prensa francesa carga contra el PSG

PSG es punto de las criticas de
laprensafrancesatrassereliminado
por Bayern Miinich en los octavos
de final de la Champions League.
El cuadro parisino, donde juegan
Lionel Messi y Kylian Mbappé, no
pudo dar vuelta a la eliminatoria y
volvid a caer ante el cuadro alemdn,
que enlaida gand 1-0y enla vuelta
volvid a salir airoso por 2-0 en el
Allianz Arena.

En el plantel que dirige Julian
Nagelsmann,de35aos,noseocultd

la felicidad por haber superado
a uno de los favoritos de ganar la
Champions. Asi Thomas Miiller
hablé del triunfo y se dio el tiempo
pararealizarunacomparaciénentre
Lionel Messi y Cristiano Ronaldo,

que siempre fue un dolor de cabeza
para el Bayern en la Champions.
“Contra Messi, las cosas siem-
pre van bien a todos los niveles en
términos de resultados. A nivel
de clubes, Cristiano Ronaldo era
nuestro problema cuando estaba
en el Real Madrid’, admiti¢ Miiller.
Eso si, el experimentado de-
lantero alemédn admiti que respeta
la trayectoria de Messi. “Tengo el
mayor respeto por la actuacién de
MessienlaCopadel Mundo’,agrego.

Por otro lado, analizé lo
que fue la derrota ante el Ba-
yern Munich. “No supimos
marcar cuando estabamos me-
jor. Hicimos una muy buena
primera parte, creamos peligro
y logramos competir bien. Pero
no abrimos el marcador y en la
segundamitad recibimos un gol
realmente estipido”™

Finalmente, tuvo una auto-
critica al equipo. “A este nivel
debemos estar mas licidos.
Sabiamosqueel Bayernibaapre-
sionarynohayqueavergonzarse
deintentarjugarpararomperlo”.

_f diarioelchino.pe Q.F.Cw

TRAS CAIDA ANTE EL BENFICA
Brujas se quedo sin DT

Menos de 24 horas después
de haber quedado eliminado
en octavos de final la Liga de
Campeones tras perder por un
humillante 5-1 ante el Benfica
(7-1 en el agregado), el Brujas
anuncio la destitucion de su
entrenador, Scott Parker.

“Scott Parker ha dejado de
ser el técnico del Club Brujas’,
informd la entidad belga en su
cuenta de Twitter.

Scott Parker, exentrenador
de Fulham y Bournemouth, fue
nombrado porel Brujasel pasado
31 de diciembre tras el cese de
Carl Hoefkens, que pag6los ma-
los resultados del equipo en las
semanasanterioresal Mundialde

Qatar, pese a que en Champions
diolagransorpresaal clasificarse
como segundo de un grupo en
el que también estaban Oporto,
Bayer Leverkusen y Atlético de
Madrid, estos dos eliminados.

CATEGORIAS CORRESPONDEN A 8,10 Y 12 ANOS.

Copa Giudad de Lima empieza
a buscar talentos del fitbol

Mas de 120 equipos se
encuentran inscritos para par-
ticipar en la Copa Ciudad de
Lima, Futbol 7, que organiza
la comuna metropolitana de
Lima. Lascategorias correspon-
den a8, 10y 12 afos.

Este torneo de cardcter

metropolitano es impulsado
por el alcalde Rafael Lopez
Aliaga y se jugard en el colegio
emblematico Alfonso Ugarte
de San Isidro, inform¢ Javier
Cipriani, presidente de la Fun-
dacién Lima.

Ademis senald que el sec-
tor privado jugard un partido
fundamental en la realizacién
del torneo. Precisamente, ya
existe un equipo de trabajo
que canalizard los auspicios
mediante la Fundacién Lima.

Eltorneo tiene como obje-
tivo inspirar la sana competen-
cia y promover desde la nifiez
el concepto del trabajo y logros
en equipo. Ademds, pretende
quedarse en el tiempo como
referenteysemillero detalentos.

TODO ESTA FRIAMENTE CALCULADO
Gopa libertadores se jugara en Rio de Janeiro

La final dela Copa Libertado-
res 2023 se disputara en el Estadio
Maracana, en Rio de Janeiro, y la
delaCopa Sudamericanasejugara
en Montevideo, anunci6 estemiér-
colesel presidentedela Conmebol,
Alejandro Dominguez.

“iDos partidos tnicos que
nos inspiran a Creer en Grande
en este 2023!", expreso el titular
del organismo rector del futbol
sudamericano en sus cuentas en
redes sociales. De esta manera, ya

hay recinto para los duelos de la
Copa Libertadores y Sudamerica-
na, respectivamente.

La final de la Sudamericana

se disputard el 28 de octubre en
la capital uruguaya y la final de

M la Libertadores el 4 de noviembre

en el Maracana de Rio de Janeiro,
informaron oficialmente fuentes
de la Conmebol a AFP.

No se establecid atin el estadio
que albergara la final de la Copa
Sudamericana en Montevideo,
donde el Centenario fue sede de
las finales dela Copa Libertadores,
la Sudamericana yla Libertadores
femenina en 2021.
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ALIANZA LIMA PERMITIRA EL INGRESO DE 1190
Gano la FPF, por ahora;

Elpartido ante Alianza Lima y Cusco FCsejuega.
Se confirmé que el cuadro intimo, que mantiene su
oposicién al nuevo modelo comercial de la FPE, per-
mitird que el duelo porla octava fecha sea transmitido
por Liga 1 Max, luego de verse perjudicado por las
modificaciones del reglamento de la Ligal que se
realizaron en pleno campeonato por la Federacion

Peruana de Fatbol (FPF).

A diferencia del partido ante Sport Boys y contra
la U. César Vallejo, que finalmente terminé siendo
reprogramado, la institucion victoriana si permitira
el ingreso esta vez de 1190, la productora encargada,
¥; de alguna manera, jugara bajo coaccion.

Ante esto, el club Alianza Lima solo permitird la
transmisién de su partido sin aceptar vinculo con-
tractual alguno con 1190 debido a que ya tienen un
compromiso pactado con el Consorcio Fitbol Pert,
el cual siguen defendiendo.

1.‘ | < \/ \ /
“I'II *d010
4 N / A\

sin Gueva

técnico Juan Reynosodio
Ezconocerlahstaprehnnnar
e convocados para en-
frentar a Alemania y Marruecos,
el 25 y 28 de marzo, en Mainz y
Madrid, respectivamente. En la
primera relacién no considerd a
Christian Cueva ni Paolo Gue-
rrero, quienes deben esperar su
proceso de recuperacién para ser
considerados. El quien si regresd
fue Carlos Zambrano.

Juan Reynoso realizd una
convocatoria preliminar de 18
jugadores, quienes pertenecen a
los clubes dela Liga 1. Destacan la
vueltade Carlos Zambrano yAlex
Valera, quienes regresan al equipo
nacional tras su vuelta del fitbol
internacional al torneo peruano.
El técnico de la blanquirroja

tendrd sesiones de entrenamiento
conestosjugadoresdesdeel 13al18
demarzoparaluegoelegiralosque
acompanaran a los del extranjero.

Reynoso sefiald que al térmi-
no de los entrenamientos dard a
conocer la lista final de viajeros
paralaprimeragiraeuropeadesde
que esta en el banquillo peruano.

La lista de convocados
son:Arqueros: José Carvallo,
Carlos Caceda; Defensas: Roberto
Villamarin, Carlos Ascues, Paolo
Reyna, Carlos Zambrano; Volan-
tes: Erick Gonzales, Leonardo Vi-
llar; JairoConcha, YoshimarYotun,
Aldair Fuentes,

Ray Sandoval, Brandon Pa-
lacios, Jesus Castillo. Delanteros:
Andy Polo, Bryan Reyna, Alex
Valera y Matias Succar.

LISTA DE 18
JU#GADORES PARA
REALIZAR Ur‘N

MICRO CIC"C') Y

JOSIMAR ATOCHE Y AXEL DOMINGUEZ, LLEGAN AL BOYS
La Misilera se sigue armando

Sport Boys no ha tenido el
mejorarranquedetemporada
en la Liga 1 Betsson; por ello,
apoco de cerrarse el mercado
de pases en el Peru, los ‘rosa-
dos’ anunciaron la llegada de
dos nuevos elementos para el
campeonato: Josimar Atoche
y Axel Dominguez.

En el caso de Atoche, el
experimentadomediocampis-
ta llega procedente de Carlos
Stein, club con el que no pudo

o ? R AR

destacar pues en general a la
institucion carlista le fue mal
en la Primera Division 2022.
Asi, ante el descenso de Stein,
el futbolista pudo conseguir

llegar al cuadro ‘chalaco.

Dominguez, por su parte,
jugo en Alianza Atlético pero
nologré ganarseunlugarden-
tro del plantel titular. Ahora,
sin embargo, buscara una
nueva aventura en el campeo-
nato doméstico e intentara ser
unodelos goleadores de Boys.
Es preciso apuntar que en las
redessocialesdel club también
confirmaron la continuidad
Piero Otiniano.

GARCILASO ANUNCIO FICHA DE AGUIRRE
Hay ‘Zorrito’ para rato

El club cusquefio Deportivo Garcilaso
anuncio el fichaje del delantero Wilmer
Aguirre, quienllegacomorefuerzoal equipo

que actualmente es lider del torneo.

“Bienvenidoal pedacito de cielo Wilmer
‘el zorrito’ Aguirre’, seiialé el club a través de

sus redes sociales.

Aguirre, de 39 afios, estuvo las ultimas
dos temporadas en Alianza Lima y este jue-
ves se confirmo su fichaje por el Deportivo
Garcilaso, que ha tenido un gran arranque
en este torneo pues ha ganado todos los

partidos que jugo.

Asi se jugara la octava

fecha del Torneo Apertura

Hoy
Estadio: Union de Tarma

15:30 horas: ADT vs. Sport Boys
Transmision: Ligal Max (Directv)
Sabado 11 de marzo
Estadio:Municipal Carlos Vidaurre
13:00 horas: Unién Comercio vs.
Sport Huancayo

Transmision: Ligal Max (Directv)
Estadio: Inca Garcilaso dela Vega
15:30 horas: Deportivo Garcilaso vs.
Sporting Cristal

Transmision: Ligal Max (Directv)

Estadio: Alejandro Villanueva
19:00 horas: Alianza Lima vs. Cusco
FC

Transmision: Ligal Max (Directv)
Domingo 12 de marzo

Estadio: Municipal de Bernal
13:00 horas: Alético Grau vs. Depor-
tivo Municipal

Transmision: Ligal Max (Directv)
Estadio: Ivan Elias Moreno

15:30 horas: Academia Cantolao vs.
Cienciano

Transmision: Ligal Max (Directv)

Estadio:Mansiche

16:00 horas: Carlos A. Mannucci
vs. UTC

Transmision: Gol Pera
Estadio:Monumental UNSA

18:00 horas: Melgar vs. César Vallejo
Transmision: Por definir

Lunes 13 de marzo

Estadio: Inca Garcilaso de la Vega
18:00horas: Deportivo Binacional vs.
Universitario de Deportes
Transmision: Por definir
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Clotilde ha decidido darle fuerte a
los ejercicios para mantenerse en
forma, pero los practica en casa
por comodidad.



