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LA CORTE PENAL INTERNACIONAL LO CONSIDERA SOSPECHOSO DE LA DEPORTACION ILEGAL DE CRIATURAS

Putin por crimenes de guerra

La Corte Penal Interna-
cional (CPI) emitio una
orden de arresto contra
el presidente de Rusia,
Viadimir Putin por come-
ter crimenes de guerra
debido a su participa-
cion en los secuestros
de ninos de Ucrania.

1 tribunal dijo en un
Ecomunicado que Putin

“es presuntamente res-
ponsable del crimen de guerra
de deportacién ilegal de po-
blacién (nifios) y del traslado
ilegal de poblacion (nifios) de
las areas ocupadas de Ucrania
a la Federacion Rusa”.
También emitié una orden el
viernes paraelarresto de Maria
Alekseyevna Lvova-Belova,
Comisionada paralos Derechos
del Nifio en la Oficina del Pre-
sidente de la Federacion Rusa,
por acusaciones similares.
La CPI dijo que su sala de ins-
truccién encontrdé que habia
“motivos razonables para creer
que cada sospechoso es respon-
sabledel crimendeguerradede-
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portacion ilegal de poblacion y
transferenciailegal de poblacion
de dreas ocupadas de Ucrania a
la Federacién Rusa, en perjuicio
de nifios ucranianos”.

Elfiscal dela CPI, Karim Khan,
declaré este mes tras una visita
enUcraniaquelospresuntosse-
cuestrosdenifioseran objetode
“unainvestigacion prioritaria”.
El tribunal, creado en 2002
para juzgar los peores crime-
nes cometidos en el mundo,
investiga desde hace mas de
un afno posibles crimenes de
guerra o contra la humanidad
cometidosen Ucraniadurante
la ofensiva rusa.

NiRusiani Ucrania son miem-

brosdela CPI, peroKievaceptd
la competencia del tribunal
sobre su territorio y trabaja
con el fiscal.

Los expertos admitieron que
era poco probable que Moscu
entregara a los sospechosos al
tribunal. Rusia rechazalasacu-
sacionesde crimenesde guerra.
El jueves, una investigacion
respaldada por la ONU citéd
losataquesrusos contraciviles
en Ucrania, incluidala tortura
y el asesinato sistemadticos en
las regiones ocupadas, entre
los posibles problemas que
equivalenacrimenesde guerra
y posiblemente crimenes de
lesa humanidad.
Laampliainvestigacién también
encontr6 delitos cometidos

contra ucranianos en territorio
ruso, incluidosnifiosucranianos
deportadosaquienesselesimpi-
di6 reunirse con sus familias, un
sistemade “filtracién” destinado
a senalar a Reino Unido.
Ensuprimerinformeredactado
desde que Rusia inici6 su ofen-
siva contra Ucrania, el 24 de
febrerode2022,laComisionde
investigacion de la ONU con-
cluye que “las situaciones que
examind respecto al traslado y
ladeportacién de nifos, dentro
de Ucrania y ala Federacién de
Rusiarespectivamente, violanel
derechointernacional humani-
tario y constituyen un crimen
de guerra”.

Vladimir Putinfirméun decre-
toenmayode2022 parafacilitar
la concesion de la ciudadania

rusa a algunos menores. Los
investigadores también acusa-
ron al gobierno ruso de haber
cometido posibles “crimenes
contra la humanidad”.

“La comisién constatd que las
oleadas de ataques realizados
por las fuerzas armadas rusas
desde el 10 de octubre de
2022 contra las infraestruc-
turas energéticas ucranianas,
y el recurso a la tortura por
parte de las autoridades rusas
podrian constituir crimenes
contralahumanidad”,apunto,
recomendando que se abran
investigaciones adicionales.
El grupo descubrié “un esque-
ma de detencion ilegal genera-
lizado” enlaszonas controladas
por las fuerzas armadas rusas,
contra varias personas, inclu-
yendo mujeres y nifios.

LAS CIFRAS DEL

GOBIERNO DE UCRANIA
Elmes pasado Lesia Zaburanna,
diputada del Parlamento ucra-
niano, denuncié que mas de
16.000nifiosucranianoshansido
deportados a Rusia desde que
comenzd la invasion a Ucrania
el pasado 24 de febrebro de 2022.
La parlamentaria asegurd que
eneste periodo otros 350 nifios

hansido dados por desapareci-
dos y se ha logrado localizar a
un total de 9.510 menores que
estabanilocalizables desde que
se inici6 el conflicto.
Zaburanna dijo que la cifra de
menores deportados repre-
senta el 20% de los nifios de
Ucraniay sefial6 que al menos
la mitad fueron separados de
manera forzada de sus padres.
Asimismo, la parlamentaria
denuncié que los pequeiios
son forzadosarecibir mensajes
de propaganda politica rusa
durantehoras, conlaintencién
de que sean ideologizados en
favor del Kremlin.
“Lescambianelnombreylesla-
vanelcerebro”,dijo Zaburanna.
“La propaganda es un gran
problema para nosotros por-

que convencen a las personas
de ir a Rusia pero después se
les imposibilita volver porque
les venden una realidad falsa y
no les facilitan documentos”,
dijo la diputada.
Zaburannadijo quelamayoria
de los nifios que son llevados
a Rusia los separan de sus pa-
dres, a quienes les prometen
documentacion, pero una vez
estando en el territorio ruso,
la realidad es otra.

“Al menos al 50% de los nifos
les dan la ciudadania rusa y les
cambian el nombre, lo cual nos
dificulta poder identificarlos
después para devolverlos con
sus padres, les aseguran que en
Rusia van a estar mejor, les ven-
den unarealidad falsa y después
son separados de sus padres por
lafuerza”, dijola parlamentaria.
Ademas denuncié que esta
practica, la cual calificé de
“crimen humanitario”, ha
sido realizada por Rusia desde
2014 cuando invadid el terri-
torio de Crimea. Asegurd que
desde entonces, mas de 40.000
nifios han sido deportados al
territorio ruso y a las zonas
militarmente ocupadas.
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Lasintensaslluviasenelnor-
te del pais, como consecuencia
del ciclén Yaku, han ocasionado
grandes dafios personales y ma-
teriales. La Libertad esunadelas
regionesnortenasquemdssehan
vistoafectadas porestasituacion.

DIFUNTOS FUERON DESENTERRADOS

Gementeno de GChepeén colapsa por lluvias y féretros quedan expuestos

En ese sentido, el historico
Cementerio General de Che-
pén, ha sufrido grandes dafos
por la filtracién de las lluvias
en sus pabellones, lo que ha
llevado asu colapso. Elpabellon
antiguo del cementerio, es la

zona mas afectada. Gran parte
de sus muros se han venido
abajo y muchos féretros han
quedado expuestos.
Unafuncionariaindic6 que
la situacién ya era de conoci-
miento de la municipalidad

distrital y que solo se estaba
a la espera de que las lluvias
reduzcan su intensidad para
tomar cartas en el asunto.
“Esgravelo que estd pasan-
do y estamos esperando que
pasenlaslluvias para que venga

la municipalidad a renovar el
cementerio. No se va a quedar
asi. Les decimos a las personas
queno se preocupen, que no se
vaa quedar asi. Sus muertos no
vana quedar expuestos’, sefiald
Kathy Rivasplata.

ESTIMAN QUE HAY 1,1 MILLONES DE HABITANTES EXPUESTOS A
RIESGO ALTO O MUY ALTO DE INUNDACIONES

hualcos y reglsta

Desdeeliniciodelasfuertes
precipitaciones que azotan
distintas partes del Peri,
la region Piura ha sido una
de las mas afectadas, cen-
tros de salud destruidos, al
igualgue muchasyviviendas,
ademas algunos colegios
terminaron inundados por
los deshordes de rios.

egun el Centro Nacional
Sde Estimacion, Prevencion

y Reduccion del Riesgo de
Desastres (Cenepred), Piura se
ubica como el tercer departamen-
to—detrasdeLimaydeLaLibertad-
con la mayor poblacion expuesta
a dicho tipo de desastre natural.

NUEVA VICTIMA MORTAL

Tal es asi que se ha registrado una
nueva victima mortal. Se hall6 el
cadaver de una mujer que habfa
sido reportada como desaparecida,
tras la activacion de un huaico en
el distrito de Canchaque, provincia
de Huancabamba, Piura. Se trata de
DeivyFacundo Huaman,de35afios.

El comisario PNP de Canchaque,
Javier Gomez Ipanaque, confirmé
elrescate del cadaver dela fémina.
Los restos fueron ubicados en el
sector Pueblo Libre, entre el lodo
y las piedras. De acuerdo a auto-
ridades, se conoci6 que la mujer
deja en orfandad a un nifio de
ocho anos, quien resulté herido
por el huaicoy fue evacuado hacia
el Hospital Santa Rosa, en Piura.

1,1 MILLONES DE
HABITANTES EXPUESTOS A
RIESGOS POR LLUVIAS

El Centro Nacional de Estimacion,
PrevencionyReduccion del Riesgo

deDesastres (Cenepred) reveld que
enlaregion Piura hay 1,1 millones
de habitantes expuestos a riesgo
alto 0 muy alto de inundaciones,
antela falta de obras de prevencion
y ubicacion indebida de predios.

“La cantidad de elementos ex-
puestosamayores precipitaciones
continuaria aumentando durante
los proximos meses, porque el Ce-
nepredestimauntotal de8399714

personas en riesgo alto o muy alto
de ser afectadas por inundaciones
durante marzo-mayo de 2023 en
todo el pais’, indic ComexPeru.

FUERTES LLUVIAS
AFECTAN MILLONARIO
PROYECTO EN PIURA
ElGerente General del PETHAP Ing.
Carlos Cabrejos Vasquez, dijo que
las fuertes lluvias registradas en los
distritosde Sondorilloy Huarmaca,
vienenafectandolaszonasdel Portal
de entrada y salida del Tinel de
trasvase del Proyecto Alto Piura.
Segunlosreportesdevigilancia, tras
la crecida de las quebradas Cuse
(Sondorillo) y Cashapite (Huar-
maca) se ha arrastrado el almacén
central, containers y el puesto de
vigilanciadelas plantasindustriales,
ademds se encuentra en riesgo la
magquinaria pesada de obra.

Sesde el inicio de la temporada de
lluvias, Piura reporta 105 damni-
ficados, 4,114 afectados y 2 falle-
cidos, segun datos del Sistema de
Informacion Nacional parala Res-
puesta y Rehabilitacion - Sinpad.

El ministro de Educacidn,
Oscar Becerra, revelé que las
clases en los colegios publicos
del pais, que sehan visto afecta-
dosporloshuaicos, iniciaran el
27 demarzo de manera virtual.
Mientras que, las instituciones
educativas que no hayan resul-
tado comprometidas comenza-

MEDIDA ES PARA AFECTADOS POR HUAICOS
Mas de 1 millon de estudiantes regresaran a clases virtuales el 27

ranlaslecciones presencialesel
20 préximo.

“Son 1 millén 176.000 de
estudiantesy estamosjustamen-
te trabajando para que inicien
en modalidad virtual. Es un
hecho, yalo tenemos mapeado.
Es una medida preventiva para
proteger la vida e integridad

de millones de escolares y la
poblacion en general’, indico.
Asimismo, manifesté que
en las zonas donde no haya
conectividad se les entregara
tablets que el Minedu se en-
cuentra adquiriendo para ser
repartidasalosestudiantes que
tengan inconvenientes.

FORADO DE 5 METROS DE PROFUNDIDAD DEJO
PASO DE HUAICO EN HUASCAR

Destruccion en GChaclacayo,
Lunahuana y Ate

El distrito de Chaclacayo
sigue soportandolosembates
delanaturaleza. Elviernes por
latarde, se activé una vez mas
laquebradaLosLaurelesyLos
Condores, y el lodo lleg6 a la
carretera central. Ademds, un
forado de unos cinco metros
de profundidad dejé el paso
del huaico en el sector Huas-
car y que ademds ha afectado
a unas 50 familias.

Por otro lado, en Luna-
huang, al sur de Lima, varias
hectareas agricolas, sobre
todo de uvas, han quedado
casi enterradas por el lodo
debido al huaico. En tanto, se
contabilizan al menos 20 casas
destruidas debido al paso de
las piedras y lodos.

Enelcasode Ate, una par-
te de la estructura del puente

Huachipa, con direccién a
Chosica, haquedado hundida
y,ademas, presentarajaduras.
Por eso, las autoridades lo-
cales dispusieron restringir
el transito por este punto.
Con unos cintillos amarillos,
el personal del Serenazgo
de la Municipalidad de Ate
resguarda todos los accesos
al puente Huachipa.

PREVE SENAMHI PARA ESTE FIN DE SEMANA

Lluvias intensas continuaran
azotando costa norte y Sierra

La costa norte y Sierra
seguira soportando nieve,
granizo, aguanieve y lluvia de
moderadaafuerteintensidad,
ademads de descargas eléctri-
cas y rafagas de viento con
velocidades cercanas a los 35
kilémetros porhora el sabado
18 y domingo 19 de marzo,
inform el Servicio Nacional
de Meteorologia e Hidrologia
(Senamhi).

Ademds, se espera la
ocurrencia de granizo de
forma localizada y nieve en
zonas aisladas por encima
de los 2800 y 4000 metros de
altura. Ante este panorama, el

Instituto Nacional de Defensa
Civil (Indeci) exhorta a las
autoridades locales y regio-
nalesarevisar quelas rutas de
evacuacion estén despejadasy
debidamente sefializadas para
dirigir a la poblacién.




ASi LO INFORMO DINA
BOLUARTE

el Nino Gostero
LapresidentadelaRepiiblica,

DinaBoluarte Zegarra, menciond
que es “muy latente” que el Peru
afronte el fenémeno del Nifio
Costero, luego del paso del ciclon
Yaku durantelas iltimas semanas.

Asi lo declaré a la prensa
en el lanzamiento del programa
“Con Punche Solidario: Actue-
mos Juntos”, junto al premier,
Alberto Otéarola, miembros del
Gabinete Ministerial y alcaldes
delosdistritos de Lima Metropo-
litana que el Pertiestaria cercade
enfrentar dicho desastre.

“Es latente la posibilidad de
unFenomeno delNifio Costeroen
nuestro pais. Por eso importante
que se sumen todos a ayudar a
las familias que han resultado
perjudicados (por las lluvias y
huaicos)”, apunt6 enérgicamente.

En ese sentido, dio cuenta
del panorama que han dejado las
precipitaciones desde comienzos
de afio y brindé informacion
proporcionada por el Instituto
Nacional de Defensa Civil (Indeci)
y el Centro de Operaciones de
Emergencia Nacional (COEN).

(CONGRESO DEBATIRA ACUSACION (CONTRA! BETSSY WILLY,
HUERTA\Y{ROBERTO SANCHEZ/ELY22]DE[MARZO)

I Consejo Directivo
Eacord(’) pormayoria,que

el Pleno del Congreso
sesione el proximo miércoles
22 de marzo, con el fin de
debatir y votar el informe final
de la denuncia constitucional
que propone acusar a los
exministros del gobierno de
Pedro Castillo, Betssy Chavez
Chino, Willy Huerta Olivas y
Roberto Sanchez Palomino,
como presuntos autores de la
comision del delito contra los
poderes del Estado y el orden
constitucional.
Como se recuerda la denun-
ciaconstitucional 328 contra
los exministros de Estado,
Betssy Chavez Chino, Willy
Huerta Olivasy Roberto San-
chezPalomino, fue presenta-
da por la fiscal de la Nacién,
Patricia Benavides Vargas.
Como se recuerda, el ultimo
martes 14 la Comision Per-
manente aprobd el informe
final que concluye acusar a
los referidos exministros por
ser presuntos coautores dela
comision del delito contralos
poderes del Estadoyel orden
constitucional, modalidad
rebelion, articulo 346 del

Cédigo Penal, en agravio del
Estado; y, alternativamente,
por la presunta comision del
delito contra los poderes del
Estado y el orden constitu-
cional, modalidad conspira-
cién, articulo 349 del Codigo

SUABOGADO LO CONFIRM(): “TENIA 7 DISCURSOS DIFERENTES, PERO LEYO EL MAS SUAVE”

El abogado argentino,
Guido Croxatto, quien es
parte de la defensa legal del
expresidente de la Republi-
ca, Pedro Castillo Terrones,
mencion6queeldiadelgolpe
deEstado tenia en sus manos
“siete discursos diferentes,
pero que ley6 el mas suave”

El letrado, manifest6

queenlareunién quetuvo con el jefe de Estado
de Colombia, Gustavo Petro Urrego, comen-
taron sobre lo acontecido el 7 de diciembre y
“squé quiso hacer Castillo Terrones?”.

En ese sentido, Croxatto sostuvo que el
exmandatario le asegurd que habia relatado

en el recordado mensaje
a la Nacioén, en el que
anunciaba el cese de las
funciones del Congreso, el
documento més “suave” de
los siete que poseia en ese
momento.

“Laverdad es quehablé
mucho con Gustavo Petro
sobre qué quiso hacer

Pedro Castillo. Yo se lo pregunté a él porque
era una duda que tenfamos. El dijo cosas in-
teresantes. Me dijo que, de los siete discursos
que tenia, ley6 el mds suave. Piensa que él
representa a los pueblos originarios, a los
campesinos’, declar6 para El Pais de Espaiia.

Penal, en agravio del Estado.
Ademds, “el acuerdo apro-
batorio de sancién de sus-
pension, inhabilitaciéon o
destitucién por infraccion
constitucional, en un juicio
politico previsto en el primer

péarrafo del articulo 100 de
la Constitucion, se adopta
con la votacion favorable
de los 2/3 del numero de
miembros del Congreso, sin
participaciéon dela Comision
Permanente”.
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BIENES DE TOLEDO
PASARAN AL ESTADO

Le quitan todo

El Ministerio Publico informé
que se ha presentado una
demanda para que los bienes
inmueblesdelexpresidente Ale-
jandro Toledo pasen al Estado.
“La Fiscalia de Extincion de
Dominio presentdanteel Poder
Judicial unademanda para que
se declare al Estado como pro-
pietariodelosbienesinmuebles
del expresidente Alejandro
Toledo Manrique y su entorno
familiar’, informaron a través
de sus redes sociales.

Estados Unidos aprob¢ re-
cientemente que el exman-
datario sea extraditadoa Peru
para que afronte un proceso
por los delitos de colusion y
lavado de activos en el marco
del caso Odebrecht.

Alejandro Toledo es investi-
gado por la justicia peruana
por el presunto cobro de una
coima de aproximadamente
32 millones de dolares de la
constructora brasilefa para
favorecerlos en la licitacion
dela carretera Interocednica.

PARA PREVENIR O EVITAR CONSECUENCIAS FATALES DEL CICLON YAKU

Elcongresistanoagru-
pado Edward Midlaga
senal6 que muchas de las
nefastas consecuenciasdel
ciclén Yaku podrian haber
sido prevenidas si quienes
“tomanlas decisiones poli-
ticas” escucharan mésala
comunidad cientifica que
alertd sobre esta situacion
climatica.“Lo que esta pa-

sando es que nuestras instituciones cientificas,
los cientificos, no estan lo suficientemente em-
poderados, noselesescuchalosuficiente. Desde
el aflo pasado, ya se sabia que algo asi podia
pasar y hoy sabemos que hay una probabilidad

»

prevencion”.
apagar los incendios. No deberiamos estar
en esta situacion. Algunos dafios podrian ser
prevenibles, mitigables; otros, no, hay los que
son inevitables”, indicd.

de tener dos fendmenos:
el Nifio costero y el Nifio
global’, indic6 en RPP.
Asimismo, resalto
que las instituciones que
estudian fendmenos cli-
maticos y otros del que-
hacer cientifico no suelen
tener “vinculacion directa
o efectiva con quienes
hacen las politicas de

Lo que finalmente hacemos es
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1 Ministerio Desarro-
Ello Agrario y Riego

implement6 el Seguro
Agricola Catastréfico (SAC)
para la campafia agricola
2022-2023 y que cubre los
perjuicios provocados por los
desastres naturales en el agro.
El SAC es un seguro gratuito
100 % cubierto por el Estado
para atender a los agricultores
ensituacién devulnerabilidad,
priorizando a productores
de la agricultura familiar de
subsistencia.

$COMO ACTIVAR EL SAC?
Ocurrido el siniestro, el pro-
ductor debe avisar a la agencia
u oficina agraria de su locali-
dad, ya sea acercandose a la
oficina o por llamada telef6ni-
ca. AtravésdelaDireccion Re-
gional de Agricultura (DRA),
laagenciaagrariainformadela
ocurrenciadelssiniestro, viaco-
rreo electrénico, ala compaiifa
de seguros, dentro de los siete
dias de sucedido el siniestro.

La compaiiia de seguros desig-
na a un perito ajustador para
evaluar en campo los dafios
ocasionados al cultivo asegu-
rado, dentro de los 15 dias si-
guientes, contadosa partir dela
fecha en que se recibid el aviso
desiniestro. El perito ajustador
evalua los dafos en presencia

En la mira. Las academias de
fatbol que alquilan campos
deportivos,alaempresa Depor
Plaza,denunciaronqueesta no
entregafacturasdepagosdesde

hace dos aiios y revelaron que
cobraban /380 por futbol 11y
ahoraseincrementoelalquiler
a 5/530. Los afectados agrega-
ron que no seles giran facturas
ni contratos, solo seles entrega

HAY DEMANDA, PERO NO HAY OFERTA, DICE REPRESENTANTE DE AVISUR
Lluvias generarian nuevo aumento en el precio del pollo

El precio del pollo enfrenta-
ria nuevas alzas debido a las

intensas lluvias que vienen
generando inundaciones y
afectandoadiversasregiones.
Segun el representante de los
Avicultores del Sur (Avisur),
AlexJeri, seniala que el posible

incremento se daria porque
las inundaciones han genera-
dopérdidasenlaproduccion.
“Los fenémenos naturales
han afectado a varias empre-
sas.Enelnortetenemosqueen
Chepén, gallinas de postura
se han inundado, en Trujillo

tenemos empresas afectadas,
y los pocos pollos que se han
salvado estdn imposibles de
comercializar”, comento.

El vocero del gremio seiiala
que esta situacion se suma
a otros impactos como el
desabastecimiento de soya

por los bloqueos y la gripe
aviar. “Hay demanda, pero
no hay oferta y no va a haber
tampoco por todasestas cosas
que se han ido dando y eso
hace que varie el precio, son
cosas circunstanciales que no
podemos controlar”, expreso.

POR HUAICO E INUNDACION, ENTRE OTROS, EN EL MARCO DE

LA CAMPANA AGRICOLA 2022-2023

Pasos para activar el
seguro catastrofico y recibir
S/ 800 por hectarea

de un agente agrario y elabora
el acta de ajuste (informe de
evaluacion).

Si el informe indica que hay
pérdida catastrofica, lacompa-
fifa de seguros coordina con la
DRA el empadronamiento de
los agricultores, dentro de los
30 dias siguientes a la fecha
indicada en el acta. Para pro-
cederal pago delasindemniza-
ciones la compaiiia de seguros
realiza la apertura de cuentas
bancarias y paga al productor
agricolala sumaaseguradapor
cada hectdrea asegurada del
cultivo asegurado, dentro de
los 30 dias siguientes.

Cabe indicar que el SAC no
cubre los costos de produccion
nieltotal de pérdidas estimadas
enqueincurrenlosagricultores
damnificados por un evento
catastréfico.

PADRES DE FAMILIA ASEGURAN QUE DEPOR PLAZA NO LES ENTREGA FACTURA

un papel simple en donde dice
el monto del deposito. Ebert
Abraham La Cruz Yepez, quien
administra la empresa Depor
Plaza, solicitaalasacademias de
fiatbol que se le abone el monto
delalquilerasuntimerodecuen-

tapersonalynoalacuentadela
empresa Depor Plaza.

Richard Patcar de la Cruz, del
equipodeJestis MariayRosario
Ubillus Carpio, voz de los pa-
dres de familia de las escuelas
de fitbol, piden que la SUNAT

intervenga dicha empresa
porqueseestariaevadiendoim-
puestos y sospechosamente el
seior Ebert Abraham La Cruz
Yepez, ha creado una empresa
denombre Depor Sur dondees
el gerente general.

MINSA ARRANCO
TRABAJOS EN LIMA

l-‘umi¥an zonas
afectadas por
huaicos

Continuando coneltrabajode
supervision a las zonas afec-
tadas por las lluvias intensas
en Lima metropolitana, la
ministradeSalud, RosaBertha
Gutiérrez Palomino, recorri6
el distrito de Punta Hermosa
donde constat9 el inicio de las
tareasdefumigaciénenvivien-
das afectadas. La titular de Sa-
luddestacolaimportanciadela
prevencion del dengue y otras
enfermedades asociadas a las
lluvias con participacion de la
comunidad y permitiendo el
ingreso a sus viviendas de los
fumigadores y los inspectores
de control larvario.

LLARADO LERGENTT
EROU A LD T

PARROQUIAS DE LA
CAPITAL SERAN LOS
PUNTOS DE ACOPIO

Caritas Lima apela a la solida-
ridad de los peruanos frente
a los eventos meteorologicos
devastadores en la zona norte
y centro del pais. Frente a esta
situacién, el Arzobispo de
Lima ha dispuesto que todas
las parroquias de la capital se
activencomo puntosdeacopio.
A su vez, ha solicitado que se
convoque a la feligresia para
la colaboracion voluntaria con
productos no perecibles tales
como: agua sin gas, conservas
deatiin, galletasdesoda,avena,
fideos, arroz, leche, menestras;
asicomoponchosPVC, carpas,
linternas, frazadas o colchas
para atender a la poblacion.




MAS DE 10 MIL CONTRIBUYENTES SE PODRIAN BENEFICIAR CON DESCUENTO
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SAT de Lima otorga beneficios tributarios a mayores de 60 anos

El Servicio de Administra-
cion Tributaria (SAT) de
Lima informé que sigue
vigentelosbeneficios tributa-

rios para losadultos mayores
de 60 que tengan predios en
el Cercado de Limay paguen
Impuesto Predial. Segun in-
formé el enterecaudador, este

beneficio se otorga de acuer-
doalaLey No. 30490, Ley de
lapersona Adulta Mayor, que
consisteenladeducciénde50
UIT dela base imponible del
Impuesto Predial, lo que im-
plica que los contribuyentes
tengan una gran reducciéon
en el monto a pagar.

Enel Cercado de Lima, apro-
ximadamente, mas de 10 mil
contribuyentes se podrian
beneficiar con estedescuento.

sCOMOINICIARELTRAMITE?
El tramite es totalmente
gratuito. El adulto mayor
debe presentar un formatode

solicitud que serd proporcio-
nado por el SAT.

Para acceder a este beneficio
tributario el vecino debe
tener mas de 60 anos, ser
propietariodesolouninmue-
ble y vivir en él; ademas, sus
ingresos brutos no pueden
superar una UIT mensual.

EISAT atenderasus consultas
a través del ALO SAT al 315
2400 o en el correo electro-
nico asuservicio@sat.gob.
pe. Asimismo puedevisitarla
paginaweb www.sat.gob.pe, e
informarsedelasactividades
ypromociones paranuestros
contribuyentes.

CLIENTES DEBERAN ENCONTRARSE EN LAS ZONAS DECLARADAS EN ESTADO DE EMERGENCIA.

1 miércoles 15 de marzo
Ela Superintendencia de

Banca, Seguros y AFP
(SBS) autoriz6 a las entidades
del sistema financiero a adoptar
medidas de excepcion para ser
aplicadas a los créditos mino-
ristas que puedan haber sido
afectados en las zonas en estado
de emergencia.
El superintendente adjunto de
bancaymicrofinanzas, Jorge Mo-
grovejo, refirié que las entidades
financieras podran reprogramar
créditos hasta por seis meses en
las zonas de emergencia.
Explic6 que la medida alcanza a
todas las entidades financieras
supervisadas porlaSBS, es decir,
a los bancos, cajas municipales,
cajas rurales, financieras y enti-
dades de crédito.
El funcionario destacé que la
medida no se constituye en una
refinanciacién nien un deterioro

enlacalificacion crediticiadelos
deudores, dado que la deuda no
pasard a estado de vencido.

“Es una decision que serd uni-
lateral de parte de las entidades
financieras, pues muchos clien-
tes en estos momentos no son
contactables, pero més adelante
pueden modificar su nuevo

cronograma de pago’, dijo al
programa Andina al Dia.
“Aquellos clientes que no requie-
ran acogerse a esta medida de
excepciondeberan comunicarse
con su entidad a fin de revertir
la reprogramacién del crédito
(manteniendo las condiciones
originales)”, preciso.

Efectivamente, las entidades
financieras tendrdn un plazo
excepcional, para comunicar-
lo al cliente, de hasta 30 dias
posteriores a la modificacion
unilateral, porque puede ser que
el cliente quiera modificar dicho
cronograma.

CONDICIONES DE LA
REPROGRAMACION
Mogrovejomencion6basicamen-

te dos condiciones para acceder a
una reprogramaci6 automatica:

- Que los clientes se encuentren
al dia en sus pagos o con un
méximodehasta30diasdeatra-
s0 (a la fecha de la declaratoria
de emergencia o a la fecha de la
reprogramacion).

- Que se encuentren en las
zonas declaradas en estado de
emergencia.
LaSuperintendenciadeBanca, Se-

MISS JOANY DESCUBRIO LA MANERA MAS DIVERTIDA DE DAR CLASES
Profesora lanza emprendimiento a traves de las redes sociales

¢Sin tiempo para apoyar a
tu nifo y nifa en el estudio

del Inglés y el desarrollo de
otras dreas como Matematica

y Comunicacion? o si estds
ausente necesitas del apoyo
de una maestra para ayudar
a tu hijo e hija en culminar
las tareas de presentacion?

Pues te comentamos que
algunas profesoras limenas
decidieron incursionar con
un nuevo emprendimiento
dirigidoaestudiantes del nivel
primaria y secundaria de ma-
nera presencial o ingresando
al mundo de las redes sociales
para impartir clases, tal como

lovienerealizandola maestra,
Juana Ermila Roque Huaman,
docente de Inglés y otras dreas
como Matemadtica y Comuni-
cacién especialmente con los
nifos de primer y segundo
gradito de primaria.

Esta idea de emprendimiento
nace al comprender la dificul-

tad de algunos padres que por
razones de trabajo no pueden
acompaiar a sus hijos en las
actividades de aprendizaje y
desarrollo de tareas, asi como
ensefiar el Inglésdemaneraque
losnifiosylasnifiasloaprendan
de manera rapiday sencilla, es
por eso que Miss Joany descu-

bri6 la manera mas divertida
deenseiiarlo conjuegos, rimas,
canciones, cuentos, etc.

Para quienes deseen saber y
conocer mas de sus cursos vir-
tuales comodelos presenciales
solo tiene que comunicarse al
nimero 997444831 coordinar
con su representante.

gurosy AFP autorizo alas entida-
desdelsistema financieroadoptar
medidasdeexcepcion medianteel
Oficio Muiltiple 12174-2023-SBS
del pasado 15 de marzo.
Estasmedidasseranevaluadaspor
cada empresa del sistema finan-
ciero, de acuerdo con el alcance
geograficoquedetermineyprevio
analisis del nivel deimpacto sobre
su portafolio de deudores.
Enesesentido,lasentidadesfinan-
cierasquedan facultadasamodifi-
car las condiciones contractuales
delos créditos minoristas (consu-
mo, hipotecario, microempresa y
pequeia empresa), sin que esto
constituya una refinanciacion,
pudiendo ampliar el plazototal de
losreferidoscréditoshastaporseis
meses del plazo original.
Asimismo, la SBS establecid
disposiciones parael tratamiento
prudencial y contable de dichos
créditos.
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ALIVIA DOLORES E INFLAMACIONES DE ARTRITIS
REUMATOIDE, GOTA CON SALUDABLES JUGOS

[ )
tratamientos caseros
L PK) [ ]
contra la artritis v artrosis
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Sufre de artritis y no
sabe como aliviar sus
dolores, pues hoy

le entregamos una
opcion 100 por ciento
natural. Este es un
tratamiento con reme-
dios naturales y que
ya en mas de alguna
oportunidad habra
probado pero no con
la continuidad para
solucionar el proble-
ma que la aqueja.

aartritis esla inflamacion
Lde las articulaciones. Una

articulacion es el punto
en el que se unen dos huesos.
Se han diagnosticado mds de
100 tipos distintos de artritis,
como por ejemplo la espon-
dilitis anquilosante, artritis
reumatoide, osteoartritis, gota
oesclerodermia. Enlaartritis se
puedendafiar musculos, huesos,
tendones o ligamentos. Ademads
de practicar alguna actividad
fisicaadecuadaalascondiciones
de cada persona y de llevar una
dieta variada y equilibrada, los
alimentos ricos en omega 3 son
especialmentebeneficiosos para
los casos de artritis.

CAUSAS DE LA
APARICION DE ARTRITIS
* Fractura de los huesos
*Enfermedades autoinmunes
eInfeccion virica o bacteriana
*Envejecimiento

*Sobrepeso

*Permanecer en la misma po-
sicion durante mucho tiempo

SINTOMAS DE LA
ARTRITIS

*Rigidez de la articulacién
eInflamacion local

*Dolor

*Enrojecimiento
(Limitacién del movimiento

eLas primeras articulaciones que
resultan afectadas suelen ser las
de los dedos de manos y pies y
las de la mufieca. Una vez apa-
recida la enfermedad se inician
las deformidades, sobre todo de
manos y dedos.

JUGO DE APIO

El apio es un vegetal que contiene
sodio, potasio, calcio, fésforo, azu-
fre, magnesio, hierro y vitaminas
A, B, C, E. Por ello es muy impor-
tante consumirlo con frecuencia.
Quienes padezcan de artritis
reumatoide lo que deben hacer es
tomar seis onzas de apio y hacer
un jugo, esto ayudard a aliviar la
rigidez causada porlaenfermedad,
serecomienda tomar diariamente.
Sino le gusta el sabor a apio puede
combinarla conlazanahoria, para
ello deberd mezclar partes iguales
de jugo y tomar diariamente.

JUGO NARANJA

Otro jugo natural para combatir
el dolor de la artritis es sin duda
el del ajo y naranja. Esto gracias a
que el ajo es uno de los alimentos
conmayor poderantiinflamatorio,
ademds también es analgésico.
Mientras quelanaranjanos otorga
toda la vitamina C que el cuerpo
necesita, también produce colage-
no, laproteina que seencuentraen
las articulaciones.

Para preparar este jugo necesita-
mos un litro de jugo de naranja,
aiadimos tres dientes de ajo y lo

mezclamos en la licuadora, esto
deberds tomarlo diariamente.

JUGO DE PINA

La pifia cuenta con una enzima
digestiva llamada bromelina,
la cual sirve para disminuir la
inflamacién. Asi que serd de
vital importancia para aliviar la
artritis. Para ello lo que debemos
hacer es hacerte un jugo de pifia
diario y tomarlo, si lo prefieres
puedes comprar pina (que no sea
enlatada) y comerla entre comidas,
esto aportard el mayor numero de
enzimas a tu organismo.

JUGO DE MANZANAS
Ingredientes:

3 manzanas

1 recipiente de vidrio
Preparacion:

Reposar el jugo de manzana en un
recipiente de vidrio cerca de un
lugar calido durante, aproximada-
mente, una semana. Cuando éste
empieza a fermentar, agitar vigo-
rosamente el recipiente. De esta
forma, se obtendrd un vinagre de
cidrade manzana que, ingeridoen
cucharadas soperas diarias, ayuda
a aliviar los dolores de la artritis.

JUGO DE AJOS, PEREJIL Y
NARAN]JA

Ingredientes:

2 ajos

5 ramas de perejil

1 aji verde

1 vaso de jugo de naranja.
Preparacion:

Lavar y desinfectar los vegetales.
Poner los ingredientes en la licua-
dora y batir por unos instantes.
Tomar el jugo una vez al dia hasta
que se sienta mejoria.

JUGODEPEPINOY CEBOLLA
Ingredientes:

1/2 pepino

1/4 de cebolla

2 cucharadas de aceite de oliva

1 vaso de agua

Preparacion:

Lavar y desinfectar los vegetales.
Colocarenlalicuadoraybatir per-
fectamente todoslosingredientes.
Tomar el jugo una vez al dia.

CATAPLASMAY EMPLASTOS
CONTRA LA ARTRITIS

A parte delos jugos contra los do-
lores e inflamaciones de la artritis,
también existen otros métodos

naturales que pueden ayudar
aliviar dolores y desinflamar
como y emplastos preparados
con arnica y hierbas.
Cataplasma: Esteremedioresulta
un excelente desinflamante el
cual alivia los sintomas (espe-
cialmente inflamacion y dolor)
de la artritis.

Ingredientes:

5 ramas de drnica

5 ramas de manzanilla

5 hojas de consuelda

1/2 litro de agua

Preparacion:

Lavarlas plantas y hervir a
fuego lento con agua durante 5
minutos. Dejar enfriar hastauna
temperatura agradable. Poner
directamentela cataplasmasobre
lazona afectaday retirar cuando
se empiece a enfriar.

Realizar esta operacion, 3 veces
al dia, por 10 minutos sin dejar
que se enfrie. Efectuar este
remedio natural a diario hasta
lograr mejoria

Infusiones contra el dolor causa-
do porlaartritis Se puede elabo-
rar infusiones que se consideran
verdaderos analgésicos naturales
con jengibre y ciircuma.

JUGO DE PEPINO Y APIO
Ingredientes:

150 gr de pepino

150 gr de apio

75 gr de ortiga blanca puesta
€N 1emojo.

Preparacion:

Lavar la ortiga y ponerla en
remojo por unas horas. Lavar,
pelar y picar el pepino y el apio.
Licuarytomaralmediodia, antes
de comer.

EMPLASTO CURATIVO
CONTRA LA ARTRITIS
Humedecer un poco de arcilla

blanca con agua de mejorana
hasta que esté cremosa y apli-
caren la parte afectada para
aliviar dolores articulares y de
circulacion. Aplicar calor o frio
local puede ser de gran alivio en
los casos de artritis.

ALIMENTOS PARA LA

ARTRITIS
*Brocoli, apio y col: Estos ali-
mentos son rica fuente de acido
pantoténico, cuya deficiencia
estavinculada conlaartritis Osea.
*Mani, zanahoria y aceite de
oliva: Contienen vitamina E, la
cual tiene efectos similares a los
de las drogas antiinflamatorias
no esteroides, pero de manera
natural sin efectos secundarios.
*Zanahoria, raiz de jengibre y
manzana: Son fuentes de cobre;
mineral cuyo consumo que pue-
de ser beneficioso puesto que su
deficiencia se ha vinculado con
la artritis Gsea.
*Cerezasy arandanos Sonricos
bioflavonoides que se hademos-
trado resultan beneficiosos en
los casos de artritis dsea.
*Pifia: Contiene bromelaina
tiene propiedades antiinflama-
torias naturales.
*Ajo: Alade un aroma excelente
atodoslos jugos de verduras. Es
rico en acido folico, vitamina C
y complejo B y minerales como
calcio, magnesio, potasio, sodio,
y una pequefia cantidad de zinc.
Por ello, resulta ideal para redu-
cirlainflamacién producida por
la artritis.

J
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Lanaveestarialibe-
rando sondas mas
pequenascomolas
que envia la Nasa
paraestudiarotros
planetas, pero no
podria ser detec-
tada a simplevista
desde la Tierra,
afirma el director
de la Oficina de
resolucion de ano-
malias en todos
los dominios del
Pentagono (AARO)

ean Kirkpatrick, di-
rector de la Oficina de
resoluciéon de anoma-

lias en todos los dominios
del Pentagono (AARO), ha
abiertolapuertarecientemen-
te a la posible presencia de
naves nodriza extraterrestres
en nuestro sistema solar que
pueden lanzar sondas mds
pequefias para investigar sus
planetas.

Uninformereciente del Penta-
gono sefialé que una nave ex-
traterrestre pudo orbitar cerca
de la Tierra y enviar sondas
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DIRECTOR DE ANOMALIAS DEL PENTAGONO, CREE QUE NAVE NODRIZA EXTRATERRESTRE NOS ESPIA

para analizar las condiciones
de nuestro planeta.

Lanoticia fue comunicada por
una oficina especializada de
la sede del Departamento de
Defensadelos Estados Unidos
dedicada al estudio de objetos
espaciales an6malos.
Losautores delinforme fueron
Sean Kirkpatrick, director
de la Oficina de Resolucién
de Anomalias en Todos los
Sitios (AARO, por sus siglas
en inglés) y Abraham Loeb,
presidente del departamento
de astronomia de Harvard.

La investigaciéon que habria
hecho la nave nodriza seria
similar alas que hacelaNASA
en sus misiones espaciales.

QUE DICEN LOS AUTORES
El informe de Kirkpatrick y
Loeb indica que “un objeto
interestelar artificial podria
ser potencialmente una nave
nodriza que expulsa muchas
pequeias sondas durante
su aproximacion a la Tierra,
algo similar a las misiones de
la NASA. Estas ‘semillas de
diente de leén’ podrian sepa-

rarse de la nave por la fuerza
gravitacional del Sol o ser una
maniobra propia”.

También menciona que “con
el disefioadecuado’, lassondas
podrian alcanzar la Tierray a
otros planetas del sistema solar
“paralaexploracion’, mientras
la nave pasa entre el planeta
y el Sol.

“Los astrénomos no serian
capaces de detectar las mi-
nisondas porque no reflejan
la suficiente luz solar para
aparecer enlos telescopios que
tenemos’, detalla el informe.

qe

Kirkpatrick es uno de los autores del polémico informe.

SONDAS INDETECTA-
BLES POR NUESTROS
TELESCOPIOS

El articulo asegura que estas
sondas minusculas podrian
salir de naves nodrizas simila-
res a ‘Oumuamua cuando esta
pase entre el Sol y la Tierra.
Ademads, unas sondas de ese
tamarfio serian casi imposibles

de detectar porque no reflejan
suficiente luz solar para que
los telescopios que tenemos
las capturen.

Losinvestigadores piensan que
los artefactos extraterrestres
podria llegar de dos formas:
como basura espacial —similar
alaformaenlaqueapareceran
nuestras propias sondas inter-

estelares (Voyager 1y2, Pioneer
10y 11yNew Horizons) dentro
de mil millones de afios— o
equipos en funcionamiento,
como dispositivos controlados
por una inteligencia artificial.
“Las sondas electrénicas que
emplean la propulsion quimica
convencional y el repostaje
serfan una opcién probable
para viajar dentro de un
sistema planetario’, escriben
los autores del articulo. “Una
combinacién de propulsién
convencional, propulsién iéni-
ca o propulsion de vela de luz
seria una buena opcién para
cruzar las decenas de miles de
afios luz que abarcan la escala
delaViaLactea. Estos sistemas
autonomos podrian disefarse
para sobrevivir incluso si los
que las enviaron no fueran
capaces de comunicarse con
ellos, pudiendo depositar

pequenias sondas a su llegada
a los sistemas planetarios de
destino”

LOS EXTRATERRESTRES,
UNA PREOCUPACION
Elgobierno de Estados Unidos
hacedécadasdemuestrainterés
por este tipo de apariciones.
De hecho, en 2005, el Congre-
so le encargd a la NASA que
rastreara todos los objetos es-
paciales de mas de 140 metros.
Elinforme del Pentagono llega
luego de que la Fuerza Aérea
estadounidense derribara una

serie de objetos voladores no
identificados (OVNIs) en dife-
rentes zonas del pais y Canada.

MAS DINERO PARA
INVESTIGAR OVNIS Y
GLOBOS

Kirkpatrick, ha servido como
director de la AARO desde su
fundacién en verano de 2022.
Anteriormente habia sido
cientificojefe del Centro de In-
teligencia Espacial y de Misiles
dela AgenciadeInteligenciade
Defensa. Sin embargo, AARO,
creada parainvestigar “objetos

de interés” no identificados
que puedan poner en peligro
instalaciones militares, no
cuenta con fondos més alla de
los que son necesarios para el
mantenimiento de una oficina.
Esto puede cambiar con la
crisis de los globos que ocup6
las portadas el mes pasado.
Un grupo de senadores de
ambos lados del espectro po-
litico enviaron recientemente
una carta a Washington en
la que reclamaban la plena
financiacién de esta oficina.
“AARO ofrece la oportuni-
dad de integrar y resolver las
amenazas y peligros para los
EEUU, al tiempo que ofrece
una mayor transparencia para
el pueblo estadounidense y
reduce el estigma’, afirma la
carta de los legisladores. “El
éxito de AARO dependera de
una solida financiacién de sus
actividadesydelacooperacion
entre el Departamento de
Defensa y la Comunidad de
Inteligencia” Mientras tanto,
en la comunidad cientifica
hay voces muy escépticas con
los que califican de artificiales
a objetos como ‘Oumuamua.
Una actitud contra la que
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La primera hoja del borrador del estudio.

Loeb ha venido escribiendo
incansablemente en los ulti-
mos afios y contra la que ha
vuelto a arremeter en una de
las dltimas entradas de su blog:
“Esperemos quelahumanidad
sealobastanteinteligente como
para distinguir la ciencia de la
ficcion. Por ficcién me refiero
también a la arrogante nocién
de que somos los més listos de
nuestro vecindario césmico,
que prevalece entre mis colegas
astronomos. Para cambiar su
paradigma, el Proyecto Galileo
buscapruebasirrefutables dela
existenciade objetos tecnoldgi-
cos extraterrestres cerca de la
Tierra. Dichas pruebas no de-
beninvocarlanuevafisicapara
explicar datosincompletos. En
lugar de ello, debemos cumplir
los requisitos estandar del rigor
cientifico, recopilar tantas
pruebas como sea posible y
s6lo contemplar tecnologias
extraterrestres o nueva fisica si
no tenemos otra opcion”.

LA DESCONFIANZA DE
SNOWDEN

Eneste sentido, el exempleado
de la Agencia de Seguridad
Nacional de Estados Unidos
(NSA, siglas en inglés) y de-
nunciante Edward Snowden
dijorecientemente que Estados
Unidos esta perdiendo tiempo

y dinero en el derribo de
OVNIs sobre territorio es-
tadounidense y canadiense
para distraer de la investiga-
cién sobre Nord Stream.

La Casa Blanca destin6 “el
mes de febrero aviones de
combate paradisparar misiles
de 400.000 dolares contra
globos de 12 délares del club
local de aficionados”, tuite6
Snowden en febrero luego
de la difusion de reportes de
que los presuntos ovnis pro-
bablemente so6lo eran globos
civiles de aficionadoslocales.
El derribo de los ovnis fue
s6lo un truco politico para
desviar la atencién del publi-
co de la investigacidon sobre
el sabotaje de los gasoductos
Nord Stream, dijo Snowden,
quien en 2013 dejé al descu-
bierto el amplio programa
de espionaje de la NSA sobre
ciudadanos estadounidenses
y lideres extranjeros.

El Comando de Defensa
Aeroespacial de América del
Norte declaréacomienzosde
febrero que habia descubierto
tres ovnis, dos de los cuales
fueron derribados por el
ejército de Estados Unidos
en espacio aéreo estadouni-
dense, mientras que el tercero
fue descubierto sobre suelo
canadiense.
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RUBIA LE HARIA JUICIO A MAGALY POR DECIRLE “BRUTELLA”
Brunella se la jura a la ‘urraca’

La conductora de espectdculos
sorprendio al revelar que el equipo
de abogados de la Familia Acuna
la habria amenazado con iniciar
un juicio por decirle “Brutella” a
Brunella Horna. Segun Magaly
Medina, los abogados asegu-
ran que dafia su honor. La

“Utraca’ cree que la rubia

se siente protegida por F
que la familia de
Su esposo es mi-
llonaria. “Mejor
no le digo otra
cosa, porque des-

by,

juicio, asi es, eso también hay que
decirlo, pero como no soy heroina,
lo cuento y lo digo... porque le
dije ‘Brutella, mando al abogado
a decirme que me iba a meter un
juicio, que por quéle decia ‘Brutella;
que eso estaba menoscabando su
honor... ;por eso? pero
si miran lo que hace
todos los dias’, dijo.
Recordemos que la

conductora la vie-

ne criticando por

apropiarse de la
 donacién de otras

pués como tiene el suegro personascuandose

millonario, manda a sus encontraba con

abogadosaamenazarme £ r Ethel Pozoenun

con que me van a hacer '__" \h ' r enlace en vivo.
o

ASEGURA QUE NO LE DIO DINERO PARA
ALIMENTAR A DAMNIFICADOS

(Chef{desenmascarasinrochela]Ethel

Lamentable. Durante varios dias la
hija de Gisela Valcércel ha estado
en el ojo de la tormenta por, su-
puestamente, apropiarse de unas
donacionesparalosdamnificadosde
los huaicos. La persona que brindé
ayuda decidié romper su silencio
y aseguré que no recibi6 dinero,

ni nada por parte de Ethel Pozo y 4

la produccion de “América hoy”.
Atravésdelasredessociales
se viralizo el video que

dinero para cocinar, para preparar la
carapulcra. Nadie de la produccion
nos dio dinero. Tengo pruebas quele
puedo mostrar, que certifican queno
dieronayuda’,dijoel chef. “Selescayd

el teatro, es que eso vende
(\ amigos, ustedes cuando
vean a un artista apoyan-

=& POy

1 do a gente que estd en
desgracia detrds de ese
., apoyo hay un equipo,
pero los que salen

hizoelchefquellevo jactandose di-
carapulcra para los ciendo que ellos
damnificados. llevaronlaayuda
“Sefiora, Ethel, us- es mentira, agre-
ted a mi no me dio g6 muy molesto.

BETO DESTRUYE A MAYRA COUTO POR VENDER SALUDOS

RegresaiElisoplador/de

La salsera no esta atravesando su
mejor momento, tras enterarse de
suseparacionconEduardoRabanal
através de un comunicado publica-
do en redes sociales. Se rumorea
queeldeportistahabriahechoesto
para adelantarse a Paula Arias por
si lo acusaba de maltrato fisico.

esencajada, asisemostrolalider
Dde Son Tentaci6n al hablar de

suexpareja. En conversaciones
con Magaly Medina, fue consultada si
sentia que ella estaba méds enamorada
en su relacion con el futbolista.
“No sé si podria yo decirlo exacto,
hay muchas cosas que pasan en cua-
tro Paredes, en la intimidad que uno
hace qué tal vez uno se enamore mas
o estemos bien, pero deun momento a
otro puede cambiar todo con actitudes,
acciones’, expreso.
En ese sentido, la popular “Urraca” le
hizo saber quele habiallegadolainfor-
macién de que habria sido violentada
por el futbolista, sorprendentemente
la cantante no quiso negarlo.
“Yo prefiero reservarme y nada lo voy
a solucionar, pero no con éI’, agrego.
Debido a esto, Magaly le consultd si Ra-
banal era un hombre celoso. Asimismo
evidenci6 que la noche del miércoles el
futbolistaestuvo enunadiscotecade Ba-

SALSERA SE ENTERO DEL FIN DE SU RELACION POR COMUNICADO DEL FUTBOLISTA

EduardoRabanalle
jugd sucioja Paula Aria

rranco con sus amigos, Justo ese dia ellos
habrian tenido unadiscusién, dondeélse
habria comportado de manera violenta.
Paula confesé que la actitud del
futbolista la tomd por sorpresa y
que esa noche no llegd a dormir al
departamento. ;
“Si es celoso. Nadie se imaginaba
esto, ni yo. El incidente y el
comunicado. Lo qué pasa es
que yo tengo a mis hijos que
estan creciendo, soy cabeza

de hogar no me gustaria que

mi madre o mis hijos vean
esto. No me gusta sacar mis
problemas, estaba muy ena-
morada’, dijo bastante afectada
por lo sucedido.

EMOCIONADO DE ESTAR EN EL PERU ANUNCIA SUS PRESENTACIONES

Leanddro)Naresilalrompe

Estrellas’

coni*Mundo)Frio>

El periodista no paso por alto
el anuncio de Mayra Couto
vendiendo saludos. Beto Ortiz
lepidi6 asusseguidoresqueno
adquieransussaludosymando
atrabajar deverdad ala actriz.
“Hablando de vagas, vamos a
ver lo que esta haciendo ahora
la actriz Mayra Couto para
ganarselosfrejoles. Lapopular
‘munda;la‘cuerpa’ahoravende
saludos en video, hemos llega-
do a este extremo de pobreza,
miseria que para no trabajar
hay gente capaz de cualquier

cosa. Higanme un favor, no le
regalen plata a esta chica, que
trabaje como todos los demas,
ya da célera’, senald.

Elreconocido cantante domi-
nicano Leanddro Nares ya se
encuentra en nuestra capital
parapresentar sumasreciente
éxito llamado “Mundo Frio”,
tema que es parte del album
“Huellas” y que ya viene
sonando con fuerza en las
diversasplataformasdigitales.
“La verdad me siento emo-
cionado de venir al Peru y
Ppresentar mimusica, sabiaque
la gente esperaba mi llegada
desde hace mucho y soiiaba
con que llegara ese dia. Vengo

con lo mejor de mi repertorio

y con mi nuevo éxito ‘Mundo

Frio, expreso anunciando que

estara en Huaral y Huanuco.
z [

El cantautor peruano Miguel
Samamé retornd de México
con una serie de presentacio-
nes en cuatro escenarios con
Sold Out, que le permiti6 ha-
cereltributoa Gustavo Cerati,
recordado vocalista de Soda
Stereo, ademas presentar sus
temas propios de su primera
produccion discografica ti-
tulado “Espiritual”, que ya se
encuentra en las diferentes
plataformas musicales.

Los locales “El Piso 33” y

“Darwing’s” en Tamaulipas

yel Teatro Angela Peralta de
la ciudad de México fueron
lostres escenariosenlos que
se presento el peruano.
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LA MENOR

E LAS LOZA SENALO QUE SE ENCUENTRA
ALEJADA DE SU HERMANA

NO HABLA DEL SUPUESTO BULLYING
Gise no quiere “paltas” con Gabriela Herrera

tora Susana Umbert saliendo de un
restaurante, en donde al parecer se
habria pasado de copas, ahilas cima-
ras de “amor y fuego” aprovecharon
para preguntarle por la bailarina,
durantevarios segundos, el reportero
buscé sacarle una declaracion, hasta

La bailarina Gabriela Herrera ha
dado mucho de qué hablar estos
ultimos dias, debido a que volvid a
hablar de sumala experienciaen
% “Elgranshow’, recalcando que
-+ sufri6 de bullying. Ante estas
declaraciones, Gisela Valcarcel
ha preferido hacer caso omiso.
La conductora de television se dejo
ver con Ricardo Morén y la produc-

que por fin lo hizo.

Gisela Valcarcel aseguré que no tenfa
nadaquedecirsobre Gabrielaniningin

otro detractor: “ni a ella, ni a nadie”
Segtin Rodrigo Gonzilez, la reunion
de la “Seiiito’, con Moran y Umbert
se deberiaa quelos tres estarfan tra-

bajandoenunnuevo proyectojuntos.

Cabe indicar que Gisela habia lle-
gado al local con su propio carro,
sin embargo, debido a que habria
consumido bebidas alcoholicas,

decidi6 irse en taxi.

e
CONSIDERAN QUE SE PUEDE LLEVAR EL CETRO

Fans de “Alessia” la piden
en Miss Peru

SUJETO AL QUE ACUSO DE
MALTRATO LA DENUNCIA

Acusanja/Angie
Jibaja/delintento
delhomicidio

Laexmodelo fue denuncia-
daintento deasesinato por
parte de Victor Zamora,
sujeto que fue acusado
haceunasemanapor Angie
Jibaja de haberla agredido
fisicamente y haber inten-
tado violarla. Por si fuera
poco, el sefior asegura que
la “Chica de los tatuajes”
se robo a su perro.

“Yo no escapé, yo no la
agredi. Me golpeod, tengo
moretonesenel pecho,sime
daba masarriba (enlasien),

Reconciliacionlde]Melissaly,
thﬁla[tﬂh@mm

amentable, mientras
Ltodos pensaban que las

cosas marchaban bien
entre las hermanas Melissa y
Tepha Loza, tras la reconcilia-
cién publica que tuvieron en
“EEG” el ano pasado, la ex de
Pancho Rodriguezsalid al frente
para sefalar que no pudieron
recuperar su relacion, sin em-

yo estaba muerto. Parecia
un intento de homicidio
porque ella no se veia la
mismapersona,estéadictaa
lassustancias”, dijo el sujeto.

actriz que da vida a
“Alessia”, en la po-
pular serie “Al fondo
haysitio” hasidoacla-
mada porque cientos
de usuarios para que
postule al Miss Peru.
A través de las redes
sociales las personas
expresaron su sentir.
“Deberias ser Miss
Pert, eres demasiado
hermosa’, “Tuasieres
perfecta, una diosa
al 100%, te adoro Karime”, “Esta Alessia debi ir al Miss
Pert”, “Tt deberias part1c1par para el Miss Pert Universo,
ganas! Bomba de mujer de los pies a la cabeza’, “Postula
\al Miss Per”, fueron algunos de los comentarios. )

PUBLICIDAD

EN IMPRESO Y DIGITAL

Karime Scander, la
NCINAEAT
%

bargo tienen un trato cordial.
Endeclaracionesparael canal
de YouTube de Mario Iriva-
rren y Fabianne Hayashida,
la chica reality confess .
que no es tan cercana i-
con Melissa como le |
hubiera gustado tras

porquenoescomo
quetepeleascontu
amiga y te vuelves
a amistar. En este
caso es tu her-
mana’, agregd un
poco conmovida.
Recordemos que

su reconciliacion. su reconciliaciéon :
“Comenzamosacrear conmovi6 a todos SERVICIO DE IMPRESION
esta relacion nueva- sus compaiieros del :

mente, pero ahi quedd set y a sus fans, pues DE 4, 8, 16 PAGINAS
también”, dijo Tepha | % las hermanas llevaban FULL COLOR

Loza en el podcast i B varios afios sin ha-

“COM FM” blarse debido al

Eltltimo acercamien- supuesto amorio = “‘ﬁﬁﬂu' — COTIZACIONES —
to en privado que ha- que tuvo Tepha T 1 ¥ PUBLICA TU ANUNCIO

brian tenido las her- o MAS LLAMAMNDO O
manas, habriasidoen

el mes de diciembre,

™ porlascelebracionesde
-"t' navidad y Afio Nuevo.

4 “Nos saludamos por
fiestas, todo bien pero

. ahi quedd. Es fuerte

.| conunaex pareja
de Melissa y por
las declaraciones
de la joven junto
a su madre donde
dejabana “Guerrera
histérica” y su pareja
como drogadictos.

ESCRIBIENDO AL

993 433 014
952 965 001

ﬂmdu_magw@_gmgauu;mnlpe
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TRES COSAS QUE PUEDES HACER CON TU MOVIL ANTIGUO

¢Como reutilizar tu movil viejo?

Cambiaste de equipo mo-
vil y no sabes qué hacer
con el antiguo, aqui algu-
nas ideas del sitio Tecno
Explora, para darle un
segundo uso atuaparato.

1.- Reproductor de conteni-

do multimedia para tu TV.
Si te gusta ver peliculas en la

tele de casa pero no quieres
gastarte dinero en un disco
duro externo, tu solucién es
mucho mas sencilla y ocupa
menos espacio. Basta con que
consigasuncablequevayadela
conexion de tu teléfono a USB
0a HDMI (segtin la conexion
quetengatutelevisor) ypodras
reproducir todo el contenido
que tengas almacenado en el
movil. Y si tu mévil no tiene
demasiado espacio, también
puedeservirte parareproducir
contenido en streaming, en
cuyo caso el teléfono actuaria
como transmisor de los datos.

2.- Ordenador. A menudo,
comprar un teléfono movil se
convierte en una decision to-
mada con mediana facilidad,
pero no ocurre lo mismo con
los ordenadores. Si siempre
has pensado que te vendria
bien tener un ordenador de
gama media en casa pero no
te decides a gastarte el dinero,

tuviejomovil te puedeservir de
muchaayuda. A dfadehoy, exis-
ten adaptadores para conectar
tu mévil a (casi) cualquier tipo
de monitor externo, y disponer
de un teclado inalambrico tan
solo dependera de comprarte
uno y activar el bluetooth del
teléfono. En menos tiempo del
queparece, tehabras construido
unordenador que puedesllevar
en tu propio bolsillo.

3.-Ratényteclado. Sieresdelos
que acostumbra a sentarse en el
sillony tener el ordenador sobre
las piernas, puedes encontrarte
condosproblemas: primero, que
la postura no sea tan cémoda
como pensabas en un principio;

segundo, que tus piernas se
acaben abrasando si la tarea se
alarga. Enesecaso, puedesseguir
usando el ordenadorteniéndolo
aunamedianadistancia. Bastara
con descargarte una aplicacion
(Wifi Mouse Pro es una de las

mejores) que, wireless me-
diante, convertird tu movil
en un ratén y un teclado para
tu ordenador. Podras seguir
tirado en el sofd sin poner en
peligro ni el ordenador ni la
salud de tu espalda.

PODEROSA RECETA CON SEMILLAS DE LINO Y CLAVO DE OLOR

Limpia tu cuerpo de parasitos y vuelve a tu peso normal

Tienesantojos masdelonormal
ynosesacian por completo, esto
quiere decir que sufres de altos
niveles de estrés o que tienes
parésitos en el estomago.

Si estamos acostumbrados a
consumir grandes cantidades
de dulces, esto creaunambiente
de mucosidad que para la pro-
liferacién de los parasitos es
perfecto. La multiplicacién de
hongos y bacterias se deben a
este ambiente y por ende se re-
lacionan los antojos frecuentes

con estas indeseables criaturas.
Estos parasitos dafian tuapetito
y se van alimentando de tu
cuerpo, lo que causa que este

pierda energfa, y aumentes
de peso porque sobreviven y
se desarrollan en los depdsitos
de grasa que mencionamos
anteriormente.

Para eliminarlos y vuelvas a tu
vida normal, te dejamos una
receta consolodosingredientes:
- 100 gramos de semillas de
lino (Linaza)

— 10 gramos de clavo de olor

PREPARACION Y CONSUMO
Con la ayuda de un molinillo,

muelaambosingredienteshasta
convertirlos en polvo. Debes
tomar dos cucharadas de esta
mezcla por las mafianas de tres
diasseguidos, puedes mezclarlo
con agua o con el desayuno.
La manera ideal es tomarla por
3 dias, descansar 3 y retomar el
consumo por 3 dias mas, asi su-
cesivamente. Después de haber
transcurrido un mes, notaras
la diferencia. Esta limpieza te
ayudara a tener los parasitos
fuera de tu cuerpo.

La

[cocinalde)
i 0

INGREDIENTES:

12 choros

12 caracoles

12 conchas de abanico

5 almejas

5 calamares

2 cangrejos

500 g. de filetes de pescado
240 g. de arroz

200 g. de frejoles verdes
200 g. de pulpo

200 gramos de pota cocida
2 ajies mirasol

1 rodaja de loche

1 cebolla

1 cucharadita de pimentén
Culantro, sal y pimienta
Chilcano de pescado

PREPARACION:
Previamente preparamos el
chilcano de pescado, al que
agregamos los choros y can-
grejos, dejando hervir media
hora. Luego se cuela, apartan-
dolosy se pone el chilcano en
un recipiente aparte.

En la misma olla, donde se
hizo el chilcano, se friela ce-
bolla picada en cuadraditos,
la pimienta y el pimentdn, se

_f diarioelchino.pe W

revuelveyafiadenlosfrejoles
verdes, culantro picado al
gusto, el aji mirasol entero y
ellochebien picado. Dejamos
hervir hasta que los frejoles
verdes se cocinen yanadimos
elarrozylos filetes de pesca-
do (de preferencia: corvina,
lenguado o cojinova).
Cuando el arroz esté cocido,
se agregan los caracoles, las
almejas, el pulpo en meda-
llones finos, los calamares
cortados en anillos, y la pota
sancochada y picada.

Por tiltimo, se colocan encima
del aguadito, las conchas de
abanico,loschorosyloscangre-
jos. La coccién debe ser breve
(un par deminutos) paraluego
sazonar y agregar sal al gusto.

RALENTIZA EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO
Grema casera: desaparece las

arrugas en 7

Es muy dificil luchar contra las
arrugas y restaurar la piel lisa y
brillante. Hoy en dia, muchas
mujeres sufren de sintomas de
envejecimiento prematuro debido
al estrés, los cambios de estilo de
vida, la falta de habitos alimenti-
cios y la contaminacion.

La crema casera mantendra su piel
hidratada y unificara el acabado de
la piel. Esto ayudara a reducir la
visibilidad delasarrugasy también
ralentizar el proceso de envejeci-
miento para usted. Es seguro de
usaryvienesin efectos secundarios.
INGREDIENTES:

1 Cda. de aceite de oliva o de
almendras

1 yema de huevo

1 cucharadita de miel,

2 Cdtas. de vaselina

COMO HACERLO

1. Tomar 2 cucharaditas de vaseli-
na farmacéutica y calentarlo en el
microondas durante 20 segundos.

1asS

2. Afadir 1 cucharadita de miel, 1
yema de huevo y 1 cucharada de
aceite de oliva a la farmacéutica
fundido vaselina.

3. Mezclar bien hasta obtener una
masa homogénea.

4. Verterla crema en una caja de cre-
mafacialconelfindealmacenarbien.
5.Ahora,tomeunpocodecremaen
sualcancey proporcionar un suave
masaje con ¢l a su piel de la cara.
6.Dejaractuar durante 30 minutos
y posteriormente retirar el exceso
decremadesucaraconunalgodon
empapado en agua.

7. Utilice esta crema todos los dias
para obtener un libre de arrugas y
piel brillante.
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NIKLASSULE, ANTONIO RUDIGER, ILKAYGUNDOGAN Y LEROY SANE NO
FUERON CONSIDERADOS PARA ENFRENTAR A PERU EL 25 DE MARZO.

ntonio Rudiger
(Real Madrid), Ilka-
yGundogan (Man-

chester City), Leroy Sane
(Bayern Munich) y Niklas-
Siile (Borussia Dortmund)
son algunas de las ausen-
cias mas significativas en
la lista de convocados por
HansiFlick, técnico de la
seleccion de Alemania,
para los partidos amisto-
sos ante Peru y Bélgica.
En la primera convocato-
riatraselfracaso germano
en el Mundial de Qatar
2022,delos26 convocados
para la dicha cita, once se
han quedado fuera, cuatro
por lesion y el resto por
decision técnica.
Loscinconuevosenunacita-
cion dela seleccion absoluta
son JoshaVagnoman (Sutt-
gart), Marius Wolf (Borussia
Dortmund), Kevin Schade
(Friburgo), FelixNmecha
(Wolfsburgo) y MergimBe-
risha (Augsburgo).
Alemania, anfitriona de
la proxima Eurocopa, se
medira a Pert en Magun-
cia el dia 25 y a Bélgica en
Colonia el 28.

Los convocados son: Por-
teros: BerndLeno (Ful-
ham/ING), Marc-André
ter Stegen (Barcelona/
ESP) y Kevin Trapp (Ein-
tracht Francfort).
Defensas: Armel Bella
Kotchap (Southampton/

lemaniajvajcon

ING), Matthias Ginter,
Christian Giinter (Fribur-
go), ThiloKehrer (West
Ham/ING), David Raum
(RB Leipzig), NicoSchlot-
terbeck, Marius Wolf (Bo-
russia Dortmund) y Josha-
Vagnoman (Stuttgart).

ajPeru

Medios y delanteros: Mer-
gimBerisha (Augsburgo),
Emre Can (Borussia Dort-
mund), NiclasFiillkrug
(Werder Bremen), Serge
Gnabry, Leon Goretzka,
Jamal Musiala Joshua Kim-
mich (Bayern Munich),

ROBERTO MARTINEZ, DIO SU PRIMERA CONVOCATORIA CON 26 FUTBOLISTAS ‘LUSOS’

n lt l l id

El nuevo técnico de Portugal,
Roberto Martinez, dio su primera
convocatoria con 26 futbolistas
‘lusos’ y en ella figura el historico
Cristiano Ronaldo, actual delantero

y pasar la experiencia
de su carrera a otros
jugadores”.

otros aspectos. Cristiano tiene la =
oportunidad para ayudar al equipo

:“l.‘

S

Mario Gotze (Eintracht-
Francfort), Kai Havertz
(Chelsea/ING), Felix Nme-
cha (Wolfsburgo), Kevin
Schade (Brentford/ING),
Timo Werner (RB Leipzig)
y Florian Wirtz (Bayer Le-
verkusen).
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REAL MADRID, VIGENTE CAMPEON DE EUROPA,
JUGARA ANTE EL CHELSEA

El Real Madrid, vigente cam-
pedn de Europa, jugard ante
el Chelsea en los cuartos de
la presente Champions, segiin
determino este viernes el sor-
teo celebrado en la sede de la
UEFA, enelquelaeliminatoria
més destacada es el Manches-
ter City-Bayern Munich.

Los otros dos emparejamien-
tos son el Milan-Napoles y el
Inter-Benfica.

Los partidos de ida se dispu-
taran el 11 y el 12 de abril y
los de vuelta una semana mas
tarde, el 18 y el 19

Tanto en cuartos como en la
potencial semifinal, el Real
Madrid, quebuscasurécordde
15 trofeos de la maxima com-

peticion continental, jugara la
ida en casa y la vuelta fuera.
Si el equipo dirigido por
Carlo Ancelotti derrotara
al Chelsea, campedn de la
Champions en 2021, jugaria
por la final ante el vencedor
del City-Bayern Munich.
Por la otra parte del cuadro
determinado por el sorteo, los
ganadores del Milan-Napoles
ydelInter-Benficajugaranen
semifinales.

Liga de Europa define su futuro

Los emparejamientos de los
cuartos de final y de las semifi-
nalesdelaLiga Europa2022/23,
atenor del sorteo realizado este
viernesenlasededela UEFA,en
Nyon (Suiza), sonlossiguientes:
-Cuartosdefinal (13y20deabril)
Manchester United - Sevilla
Juventus Turin - Sporting
Portugal

Bayer Leverkusen - Union
Saint-Gilloise

Feyenoord - Roma

- Semifinales (11y 18 de mayo)
1. Ganador Juventus Turin/
Sporting - Ganador Manches-

ter United/Sevilla.

2. Ganador Feyenoord/Roma
- Ganador Bayer Leverkusen/
Union Saint-Gilloise.

- Final (31 mayo, en el Puska-
sAréna de Budapest)

Ganador Semifinal 1 - Ganador
semifinal 2.

-

‘PEP’ GUARDIOLA MUESTRA SU INTERES POR EL ARGENTINO

La ciudad seduce a Alexis Mac Allister

Un campedn del mundo se encuen- - contarle el proyecto del club en caso que se una
tra en los planes del Manchester ‘-ﬂ

City. Tras el gran mundial de
Qatar 2022, el futbolista argentino
Alexis Mac Allister ha estado en la

en el proximo mercado de pases.

Elexjugador de Boca Juniors, hace poco tuvo una
entrevista donde confesd que su suefio era conti-
nuarenla Premier Leaguey queseencontraba

de 38 afios que milita en Al Nassr.
El entrenador Martinez explicé la
presencia de ‘CR7’ en su némina:
“Cristiano Ronaldo es un jugador
muy comprometido. Puede apor-
tar experiencia, es un jugador con
una figura muy importante para
el equipo. No miro la edad, miro

Cabe recordar que 1
Cristiano es leyenda en
Portugal, maximo goleador
con de la seleccién portuguesa
con 118 goles en 196 encuentros.
Ademas, viene de imponer el
récord de ser el unico futbolista
enanotaren 5 Copasdel Mundo.

mira de clubes importantes
para estar en sus filas y ahora se
sumaron los ‘Citizens. w
Tanto es el interés del actual
campeon de la Premier League
que desde Inglaterra informaron &
que el mismo ‘Pep’ Guardiola
llamé al mediocampista para

enfocado en el Brighton. Sin embargo,
. elllamado del técnico espafiol podria
i darungiroinesperadoensucarrera.
Elcampedn delmundohadisputado
un total de 25 partidos con “Las Ga-
viotas” enlo quevadelatemporada,
convirtiendo 9 goles y dando una
asistencia de gol.
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UTC SE PREPARA PARA GANAR AL CARLOS MANUCCI

El arquero dela Universi-
dad Técnica de Cajamar-
ca, Patrick Zubczuk, hablo |
acerca de la preparacion
delequipodecaraalduelo
ante Melgar, sobreel factor
animico de la plantilla, |
las fortalezas de jugar en
condicién de local y las

= ticias: “Hemos trabajado
muy bien, estamos con
muchasganasdejugareste
partido. Una lastima que
elanteriorencuentronose
haya podido disputar, nos
habfamos preparado muy
bien parasacarunbuenre-
sultado en casa. Tenemos

EQUIPO DE CHRISTOFER GONZALES SIGUE EN ZONA DE DESCENSO

Pese a que Al Adalh
sumo6 un punto de
visita ante Al Feiha,
el gol del dueiio de
casa llego al ultimo
minuto y el equipo
de Christofer Gon-
zales sigue en zona
de descenso.

todo parecia que
la visita se llevaba
el triunfo, el local
y igual6 en el dltimo
suspiro por medio
i de Nwakaeme.
Cabe recordar que
a falta 9 fechas, Al
Adalh esta en el pe-

condiciones del campo. la obligacion de ganar este partido, sabemos que Como ya es costum- : niltimo lugar tor-
Trasla suspension del encuentroante CarlosMa- ~ Melgar es un buen equipo, a pesar de los malos bre, ‘Canchita’volvio neo con 17 puntos,
nucci, UTCviene preparandose paraelencuentro  resultados que viene teniendo esun granequipoy ajugarlos 90 minutos en suequipoyel peruano  a cuatro unidades de la permanencia. Y en la
demananaante Melgar. Alrespecto,elguardameta  seguro vendran por el resultado porque también cobrounbuentirodeesquinaalos34;quetermi-  proximafecha,se medirdencasacontra AINassr

del conjunto cajamarquino dijo en Palco VIPNo-  lo necesitan’, declaré Zubczuck para Palco VIP. no con el tanto de cabeza de Al-Salem. Cuando  Riyadh de Cristiano Ronaldo.

Los cremas quieren seguir
enracha.Universitarioseve
las caras ante el ADTencon-

dicion de local en el marco
de la Liga 1 Betsson 2023.

cuadro de Universitario de
E]Deportes, en esta oportuni-
dad, recibira al ADT en el
EstadioMonumental deldistritode
Ate.Con]JorgeFossaticomonuevo
director técnico, los merengues
han elevado el nivel, lo cual les ha
permitidoescalar posicionesprevio
a la novena jornada del Torneo
Apertura. La contienda ante el
‘Vendaval celeste’ sera el sabado
18 demarzo desdelas 8 delanoche
En Universitario vienen de
ganar 2-1 de manera agénica al
Deportivo Garcilaso enla altura
del Cusco. El gol en el tiempo de
descuento lo marcé Alex Valera
por medio de un cabezazo.
“El que entiende un poco de fut-
bol sabe que, aparte de enfrentar
aunbuenrival,debiamosenfren-
tar a una situacién diferente a la

IRVEN AVILA FELIZ EN EL SPORTING CRISTAL

El delantero Irven Avila ain
no digiere su emocion y alegria
luego de regarle a la familia de
Sporting Cristal ese golazo dela
clasificacion a fase de grupo de
la Copa Libertadores cuando el
partido agonizaba.

“Estoy con mucha alegria y
emocion. Uno entra a la cancha
con la ilusion de hacer bien las &

para implantar su idea de juego
y ante Huracan se vio reflejado
todoeso. Ademds, quedé demos-
trado quesomos unafamilia, un
equipo’, dijo Avila.

Luego, el ‘Cholito’agregé: “tengo
ganas de llorar porque definiti-
vamente como delantero ya me
marcomuchoestegol. Estoyfeliz
no solo por mi familia sino por

UNIVERSITARIO

que entrenamos y vivimos, que
es en el llano y 3 200 metros no
es algo tan simple. Lo primero
que realmente me deja feliz es la
produccion del equipo en térmi-
nosgenerales”, dijoel entrenador
uruguayo luego de la victoria.

Otro que habl¢ fue Valera, autor
deltanto triunfal, quien mencion6
que “el equipolo dio todo, en una
plaza complicada, por la altura,
como es Cusco, pero lo bueno es
que nos vamos con una victoria”.
Conlostres puntos, Universitario
sumé susegundo éxito consecuti-
vo en la Liga 1. También, a mitad
de la semana pasada, le gano a
Cienciano parametersealafasede
grupos dela Copa Sudamericana.
Del otro lado de la esquina estd el
ADT, elencoquetieneunirregular
desemperio en la temporada (dos
triunfos, dos empates y una de-
rrota). En lo que va de la tabla de
posiciones del Torneo Apertura,
estdn en el décimo lugar con ocho
puntos. Entanto,la“U’ cuentacon
nueve unidades enla sexta casilla.

NO QUIEREN JUGAR A LAS 13.00 EN PIURA

‘Grones’ mslsten con cambln de horario

A través de su delegado Tito
Ordoéiiez, el club Alianza
Lima nuevamente envi6 una
carta dirigida a Héctor Lara,
quien es director de Compe-
ticiones dela FPF, solicitando
el cambio de horario del cho-
que que jugaran los intimos
el proximo domingo 26 de

es mucho mas grave por el
cambio climatico, ‘El Nifio’
costeroyelaumento del calor
en el norte del pais’, se deja
leerenla cartadel clubintimo.
Si bien en la FPF sefalaron
que no se podian hacer cam-
bios de programaciones ya
establecidas, en Alianza Lima

marzo ante Atlético Grau en el calor de Piura. sostuvieron que “lereitero quelaLey 30037 permite
“En la carta del 04 de enero, una vez conocido el ~ cambio de fechas y de horario de los partidos, por

cosas y anotar un gol y lo que estoy viviendo es  toda esta gente que nos apoya siempre”
L C N eI BTN el T GG BGRB8 B VG T EEE VTS O G TERVEVEION  horario de las 13.00 horas en Piura, le reiteramos o tanto el argumento que Ud. manifestd, que no
(ST O L BN T RS TV O | R (T G () B D T T B IEG T @R EIE  de lo inapropiado de ese horario yhoylasituacién  se permite el cambio de hora, es erréneo”
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