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CUERPOS DE SEGURIDAD SE DESPLEGARON EN LA COLONIA ANEXA DIVINA PROVIDENCIA DE LA CIUDAD DE TIJUANA

omentos de terror

ytensionvivié per-

sonal del Jardin

de Nifos “Rufino
Tamayo” la tarde del pasado
viernes luego de que se regis-
trara una serie de detonaciones
de arma de fuego a las afueras
de la institucion.

De acuerdo con los primeros
reportes, elataquearmadosuce-
dié al interior de un taller meca-
nicoubicadoenlacalleFrancisco
I. Madero de la colonia Anexa
Divina Providencia en la ciudad
deTijuana, Baja California.

Presuntamente, sujetos que
viajaban a bordo de una camio-
neta Ford Explorerde colornegro
abrieron fuego en contrade seis
personas, dejando como saldo
preliminar tres muertos y otros
tres heridos.

Tras escucharse las primeras
detonaciones, el ataque fue re-
portado por personal del Jardin
de Nifos a través del nimero de
emergencia 911. Prensa local
detallé que en dicha llamada se
informé a las autoridades sobre
losbalazosy cuatro personasque
yacian sobre la acera aparente-
mente heridas.

En tanto, personal del kinder
resguardo a las y los nifos que

seencontrabanenesemomento
en el plantel y permanecieron
encerrados en los salones hasta
el arribo de autoridades. De
acuerdo con informaciéon pu-
blicada en la péagina oficial de
Facebook del Jardin de Nifos
“Rufino Tamayo” ninguna de las
personas que se encontraban
enese momentoenelinmueble
resulto herida.

Tras recibir el reporte del
ataque armado, un convoy de la
SecretariadelaDefensaNacional

(Sedena) desplegd un operativo
en la colonia que conectaconel
Libramiento Rosas Magallén y
Playas de Tijuana.

Delmismomodoelsitiodelos
hechosfueresguardado porele-
mentos de la Guardia Nacionaly
laPoliciaMunicipal,asicomo por
elementos de la Fiscalia General
del Estado (FGE).

Personal del Servicio Médico
Forense (Semefo) también se
traslado al sitio de los hechos
para realizar el levantamiento

de los cuerpos, asi como las
investigaciones periciales que
forman parte de las diligencias
querealizanlasautoridades para
esclarecer el caso.

Elataguearmadoalasafueras
deJardindeNifos"RufinoTama-
yo”"en la ciudad deTijuana se da
tan solo un dia después de que
se registrara una balacera cerca
de las instalaciones del Centro

de Bachillerato Tecnolégico
Industrial y de Servicios (CBTIS
37) en Cajeme, Sonora.

Los hechos provocaron que
los estudiantes tuvieran que
resguardarse por las intensas
detonaciones. Las autoridades
confirmaron la muerte de dos
personas.

A través de videos en redes
sociales, compartidos por la
tarde del jueves 2 de marzo, se
pudieron escuchar los disparos
y varios jovenes corriendo en

la zona, pues la balacera habria
ocurrido a tan solo unos metros
del plantel educativo.

La Secretaria de Seguridad
Publica (SSP) de Sonora, alrede-
dor de las 6 de la tarde, informé
a través de Twitter que se tratd
deunataquedirectoy confirmé
el deceso de dos personas, ade-
mas, detalléd que ninginalumno
resulté lesionado.

Porotraparte,informaron que
en la unidad en donde viajaban
losagresores seencontrédroga,
sinespecificarel tipo nicantidad
de la misma. Al lugar acudieron
elementos de la Policia Estatal
para dar apoyo y se inici6 una
investigacion.

En una de las grabaciones se
pudoveraestudiantes corriendo
por un patio mientras uno de
ellos registraba los hechos con
su teléfono celular. Mientras
que en otro video un grupo de
jovenes, que al parecer estaban
dentro de las instalaciones, se
tuvieron que replegar en el piso
ante los disparos.

El ex presidente brasilefio Jair
Bolsonaro intenté ingresar
ilegalmente a Brasil joyas va-
loradas en 3,2 millones de d6-
lares que Arabia Saudita habia
regalado a la entonces primera
dama, Michelle Bolsonaro, sin
haberlas declarado previamen-
teysin pagar los impuestos co-
rrespondientes, seguiin informé
el diario brasilefio O Estado de
Sao Paulo.

BOLSONARO INTENTO INGRESAR A BRASIL JOYAS
VALORADAS EN $3,2 MILLONES SIN DECLARARLAS

El ex mandatario recibié de
las autoridades saudies varias
joyas, entre las que se destacan
“uncollar,unanillo,unrelojyun
par de pendientes de diaman-
tes’, en octubre de 2021, pero
los bienesfueronincautadosen
el aeropuerto internacional de
Guarulhos, en Sao Paulo.

La informacion fue confirmada
por el ministro de la Secretaria
de Comunicacion Social, Paulo
Pimenta, quien este viernes
publico fotos de las piezas de
diamantesensusredessociales.
“Bolsonaro intento traer ile-
galmente collar y aretes de
diamantes por valor de 16,5
millones de reales a Michelle.
Los obsequios se entregaron

Directora: Patricia Medina

en Arabia Saudita a fines de
2021. Petrobras acababa de
vender una refineria por 1.800
millones de ddlares a un grupo
de Arabia Saudita’, indicé en su
cuenta de Twitter.

Los agentes encontraron las
joyas en la mochila de uno de
los militares que viajaba de
vuelta a Brasil, y comprobé que
ninguno de los objetos habia
sido declarado previamente a
su paso por la aduana, como
marcalaley.Elexministro Minas
y Energia Bento Albuquerque
traté de recuperar las joyas sin
éxito en numerosas ocasiones.
Eldiario brasilefnoafirmaqueen
los dos Gltimos meses del man-
dato de Bolsonaro, se hicieron

E-maiL: elmen@elmen.pe

cuatrointentosderecuperarlos
regalos, movilizando incluso a
los ministerios de Exteriores y
Economia, todos fallidos.

La Unica forma de recuperar las
joyas seriapagandoelimpuesto
obligatorio porsuimportacion,
un 50 por ciento del valor del
bien en cuestion, y una multa
del 25 por ciento del valor, por
no haberse declarado desde el
principio. La otra opcion seria
declararlas como“regalo oficial
al presidente de la Republica
y la primera dama”, pero el
periddico explica que de esta
forma pertenecerian al Estado
de Brasil, no a los Bolsonaro.

El ministro de Comunicaciones,
Paulo Pimenta, se pronuncié

PAciNa WEB: www.elmen.pe

duramente sobre el tema en su
cuenta de Twitter: “El reportaje
de (‘'O Estado de Sao Paulo’) re-
vela detalles espantosos sobre
cémo funcionaba el esquema
de sobornos, regalos y venta-
jas ilegales de Bolsonaro, sus
familiares y asesores cercanos.
Todos merecen serinvestigados
y sancionados por los delitos
cometidos”.

Entretanto, la Administracion
de Luiz Inacio Lula da Silva est4
considerando opciones para
obligar a Bolsonaro a regresar
al pais si no vuelve voluntaria-
mente a fines de marzo, segin
confirméunaltoasesordellider
de izquierda.

Es poco probable que Bol-
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sonaro, quien ha estado de
vacaciones en Florida desde
antes del final de su mandato
el ano pasado, sea arrestado a
suregresoaBrasil, dijoelasesor,
que solicité el anonimato.

El ex mandatario esta siendo
investigadoenvariosfrentes,in-
clusopor presuntamenteincitar
elintentodegolpedeEstadoen
Brasilia el 8 de enero, perono se
hanpresentado cargosformales
en su contra.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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Choque entre bus y mototaxi deja al menos 10 muertos

Un bus interprovincial de la
empresa de transporte Cavas-
sa, de placa F1W-962, chocé
violentamente contra una
mototaxi, dejando al menos
10 muertos. El accidente se
produjo en el kilometro 380

dela Panamericana Norte, ala
altura de Casma, en la regién
Ancash. El bus se dirigia de
Piura a Lima.

Entre los fallecidos, figura
el chofer del mototaxide pla-
ca 2840-5F y otras personas

quienes hasta el cierre de esta
edicidon, nohansidoidentifica-
das, ellos fueron llevados a la
morgue de Casma. Asimismo,
siete pasajeros resultaron he-
ridos y fueron trasladados al
Hospital de Apoyo de Casma

y luego dos de ellos fueron
referidos al Hospital Regional
Eleazar Guzman de Nuevo
Chimbote

El chofer del bus, identifi-
cado como, Héctor Gutiérrez
Huaman, fue trasladado a la

comisaria. Hasta el lugar de
los hechos lleg6 el represen-
tante del Ministerio Publico,
Juan Zevallos, para realizar
el levantamiento de los ca-
déveres y continuar con las
investigaciones.

Defensoria del Puehlo reporta
16 heridos por enfrentamientos
en Pun

Los enfrentamientos entre
manifestantes y fuerzas del
orden en Puno, dejaron 16
personas heridas, asi lo dio
a conocer la Defensoria del
Puebloenelinforme queemite
diariamente sobre la crisis
politica y la protesta social en
el pais.Setratadediezcivilesy
seisintegrantes de las Fuerzas
Armadas, localizados en la
provincia de Chucuito.

Estas personas fueron heri-
dasduranteel enfrentamiento
que derivé en el ataque e
incendio de la comisaria del
distrito de Juli, en la referida

provincia. “Corresponde al
Ministerio Publico investigar
loshechos de violencia ocurri-
dosylas causasdelaslesiones
ocasionadas a las personas
heridas’, sefialé la Defensoria
del Pueblo.

Tres detenidas por requisitoria

tdeja megaoperativo en Magdalena

=3

Tres personas detenidas,
entre ellas una acusada por el
delito deviolacion sexual, fueel
resultadodeunmegaoperativo
conjunto realizado entre la PNP
y la Municipalidad de Magda-
lena del Mar. Estas acciones
contaron con la presencia del
ministro del Interior, Vicente
Romero, y del alcalde Francis
Allison.

El punto de partida fue el
coliseo Aldo Chamochumbi e
involucré diversas zonas del
distrito, entre ellas malecones
y las inmediaciones de la plaza
Tapac Amaru. Otros dos dete-
nidos registran investigaciones
por robo agravado y conducir
vehiculoenestadodeebriedad.
Todos los intervenidos fueron
llevados a la comisaria.

EN EL LUGAR DE
LOS HECHOS LA
PNP HALLO HASTA
15 CASQUILLOS
DE BALA

a calle Atalaya, en
la zona de San Juan
de la Libertad, en el
distrito de Chorrillos,
setinddesangreluegodeque
un taxista fuera asesinado a
balazos durantelamadrugada
deldomingo mientras condu-
cia su vehiculo. La victima fue
identificadacomo Jesus Carlos
Pacheco Osco, de 33 afos.

Tras lo sucedido, la familia
del occiso conté que el hom-
bre hacia taxi normalmente
en horas de la noche, sin
embargo, la tarde del sdbado
recibié unallamadaysali6é con
suvehiculofueradesuhorario
habitual.

“El se estaba bafiando y lo
han llamado por teléfonoy ha
salido de la casa. Segun dicen
que lo han seguido y lo han
centrado, habia dos motos
lineales atras. Mi hermano ha
querido pasary no ha podido
pasar’, narr6 la hermana de
la victima.

PRESUNTOS SICARIOS
SEGUIAN SUS PASOS

SIGARIOS ASESINAN A BALAZOS

El joven taxista, en lo abso-
luto imaginé que sus verdugos
estaban tras sus pasos, ya que
al llegar a la calle mencionada
lineas arriba, todo se torné
sangriento.Alnotarlapresencia
de los sicarios, el joven taxista
habria intentado huir, pero la
rafaga de disparos lo alcanzé y
muri6 de inmediato

Las personas que lo conocie-

justicia, éltenia muchas metas’,

ron afirman que Jesus Pacheco
era una persona dedicada al
cuidado de su hijo de 11 afos,
gue no tenia problemas y era
disciplinado en sus horarios de
trabajo en su taxi.

“No sé quién habra podido
ser, queremos que se haga
"
afirmo su familia.

Al lugar del crimen llegaron

efectivos de la comisaria de
Mateo Pumacahua, quienes
aseguraron la zona para las
investigaciones del caso que
quedara a cargo de la Depincri
de Chorrillos. En el vehiculo se
hallaron todas las pertenencias
de Jesus Carlos Pacheco Osco,
por lo que la PNP no descarta
que el asesinato se trate de un
ajuste de cuentas.

Tras conocerse el ataque e
incendio de la sede del Poder
Judicial en el distrito de Juli,
enPuno, el presidente de esta
institucion, Javier Arévalo,
expresosucondenaylamenté
la afectacion que este hecho
tendrad en el desarrollo de
los casos que se ventilan en
las instancias que en dicho

Cnmueble operaban.

-

-

El magistrado sefalé que
el fuego destruy¢ la infraes-
tructura, el mobiliario y los
expedientes que se ventilan
en el juzgado mixto y el
juzgado de paz letrado que
desarrollan labores en el local
afectado.Enestasinstanciasse
realizan juicios por casos de
pagodepensiéndealimentos
para menores de edad, refirié

Incendio en PJ afectara iuicins
por pensiones de alimentos

Arévalo.

En ese sentido, el incendio
y sus perjuicios afectaran mas
apersonasqueestan en situa-
ciéondenecesidadyvulnerabi-
lidad, indicé. Arévalo también
indic6 que el Poder Judicial
mantiene el compromiso
de actuar rapidamente para
sancionar a quienes resulten
responsables poreste ataque. J
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( 45 de mil estu- LA INACCION DEL REGIMEN ANTE ESTOS ATAQUES DESATO PROTESTAS EN TODO EL PAiS

~mo: Els MISTERIO DE LOS “ENVENENAMIENTOS”
en su mayoria
colegialas, en-
fermaron durante los Gltimos
cmitiet  DE CIENTOS DE ESTUDIANTES EN IRAN
reportadocomounaoladeen-
- - - -I. L

venenamientos, posiblemente
con gases toxicos.

En al menos 26 escuelas de
todo el pais, decenas de nifas
enfermaron el miércoles, en
unaclara escalada del nimero
de casos.

Muchas pacientes reportan
sintomas similares: problemas
respiratorios, naduseas, mareos
y fatiga. ;Qué puede estar de-
trasdeestosenvenenamientos
y cdmo se han extendido por
todo el pais?

EL PRIMER CASO

El primer caso conocido
se notificé en una escuela de
la ciudad de Qom, donde 18
estudiantes cayeron enfermas

las recientes protestas antigu- damentey, porlotanto,siguen

bernamentales. sin resolverse en gran medida.
Kaszetadijo que esoera”plau-

sible de alguna manera’, ya que PRUEBAS EXHAUSTIVAS

yfuerontrasladadasal hospital el gas lacrimégeno mal hecho Alastair Hay, profesor de
el 30 de noviembre del afo B puedeliberar’muchabasura”con  toxicologia ambiental en la
pasado. Desde entonces, al  perépronto’dijo."Lamayoriade  estudiantes estan siendo enve-  evidencia util, pero puede ser una variedad de olores. Universidad de Leeds, revisd
menos 58 escuelas en ocho los nifios de nuestra escuela se  nenadosdeliberadamenteenun  extremadamente dificil". Elexpertoafirméquelasprue-  los resultados de los andlisis
provincias se han visto afec-  recuperaron en 24 horas”. intento por cerrar lasescuelas de Como las sustancias pueden  basbiomédicas,comoelandlisis  de sangre de algunas de las
tadas, seguin medios locales. La estudiante sefalé que la  nifas, que han sido uno de los  disiparse o degradarse, reco- de sangre y orina, podrian pro-  escolares iranies, y dijo que no

La mayoria de los casos han  directora y otras autoridades de  centros de las protestas contra  lectar una muestra “requiere  porcionar una respuesta, pero  se habian detectado toxinas.
involucrado a nifias, tanto en  la escuela estaban “asustados’, el gobierno desde septiembre.  que estés alli, con el equipo se complicaron por la cantidad  Asegurd que recibié estos

escuelas primarias como se- y agregdé que después de que Enlran, casitodaslasescuelas  adecuado, en el momentodela de agentes a los que pueden resultados extraoficialmente
cundarias, aunque ha habido  surgieron informes de casos en  son de un solo sexo. Algunos  exposicion’, tuited. atribuirse. de fuentes en Iran.
algunos informes de nifios y  otras escuelas, “vinieron y nos  alumnos y padres sugirieron Muchos relatos de testigos “La lista de cosas que son “Es dificil descartar algo en

maestros afectados. Numero-  dijeron a los estudiantes queno  que las nifias en edad escolar  se han centrado en los olores.  plausiblemente desagradables este momento, ya que eso
sosvideos muestranajovenes  habléramos sobre lo que habia  pueden haber sido atacadas Describenunoloramandarinao e irritantes como para enfermar  requeriria una evaluacion

angustiadasenentornosesco-  sucedido”. por participar en las recientes  pescadopodrido, peroestopue-  alas personasincluye cientosde  completadeunagranvariedad
lares, algunas en ambulancias protestasantigubernamentales.  deserengafioso,afirmdKaszeta.  miles de compuestos quimicos’,  de cosas’, dijo Hay, quien ha
y otras acostadas en camas de ENCONTRAR LA CAUSA Sin embargo, alin no esta “Los diversos olores descritos  dijo. investigado presuntosataques
hospital. Los funcionarios del gobierno  clara la causa de la enfermedad.  en los incidentes iranies son di- Los incidentes en Irdn tienen  quimicos en todo el mundo.
Otros muestran la llegada han dado razones contradic-  El experto en armas quimicas ficiles de relacionar con peligros  similitudes con una serie de Sinembargo, afirmé que por
de ambulancias y multitudes  torias, y el presidente de Iran, Dan Kaszeta, miembro asociado  quimicos particulares’, indicé. supuestos casos de envenena-  lo que ha visto es poco proba-
reunidas frente a las puertas  Ebrahim Raisi, orden6 una in-  del Instituto Real de Servicios En algunos videos, se puede  miento en las escuelas afganas  ble que un agente nervioso o
deloscolegios.Unaalumnade vestigacién para encontrar la  Unidos, dijo que “encontrar  escuchara las nifias quejandose  en la década de 2010, segiin  un veneno organofosforado,
unaescuelaenShahryar,cerca  “causa raiz”. la sustancia causante [de la delgaslacrimégeno,quehasido  Kaszeta. Dijo que aquellos casos  como los que se usan en los
de Teherén, dijo que ella'y sus Muchos en Irdn creen que los  enfermedad] suele ser la Unica  ampliamente utilizado durante  no fueron investigados adecua-  pesticidas, pudiera ser el res-

compafieros olian “algo muy
extraio”. Era “tan desagrada-
ble, como fruta podrida, pero
mucho més picante’, dijo.

Al diasiguiente,“muchos de
los estudiantes se enfermaron
y no vinieron a la escuela,
nuestra maestra de literatura
inglesa también se enferm¢’,
asegurd.

“Cuando llegué a casa, me
sentia mareada y enferma,
mi madre estaba preocupada
porqueestabamuy palidaysin
aliento’, detallé.

“Afortunadamente merecu-

ponsable.

“Lo significativo de estos
casos es que las personas
generalmente se recuperaron
bastante rapido, en 24 horas".
Por el contrario, en muchos
envenenamientos las victimas
estan “enfermas durante bas-
tante tiempo”, dijo.

El profesor sostuvo que
los investigadores deberian
adoptar un enfoque “muy
sistematico” y realizar entre-
vistas exhaustivas con todos
los pacientes,ademas de hacer
analisis de sangre y orina. )
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Laministrade Cultura, Leslie
Urteaga, sostuvo que la Unica
forma en que el pais se una
es a través del didlogo y que
la cultura es una herramienta
para alcanzar la paz.

Sostuvo que desde el Ejecu-
tivorechazan categéricamente
la violencia, venga de donde
venga, porloque condenanlos
hechos de violencia ocurridos
este sabado en Puno.

“Justamente por eso es que
llamamos nuevamente a la
unidad.Creoquelatnicaforma
en que nuestro pais se una es
através del didlogo. La cultura
es una herramienta, es un
instrumento que nos permite
llegaraesa paz’,declaro Leslie
Urteaga a TV Peru.

La titular del Ministerio de
Cultura sostuvo que desde el
Gobierno no se cansaran de

—A \

insistir en llamar al didlogo y
seguir trabajando de manera
conjunta.

“Llamo a la reflexién, al dia-
logo a nuestros hermanos del
Peru entero, no solamente de
una region’, expreso6 Urteaga,
sefalando que este es el cami-
no para alcanzar la paz que el
pais tanto necesita.

Delincuentes atacaron la
casadelacongresista, Nilza
Chacén (Fuerza Popular),
en Chimbote (Ancash) con
un explosivo denominado
“rata blanca’, la madruga-
da del ultimo viernes 3 de
marzo.

Los responsables serian
AngelManuel AlvarezGual-
tero de 19 afos, a quien se
leincautarondos cartuchos
dedinamitaalmomentode
su detencion y Jhonarley

Pérez de 28 afos, quien
portaba municiones. Am-
bos, ciudadanosextranjeros
fueronidentificados gracias
a las cdmaras de seguridad
de la zona.

La explosion generé da-
fos en la casa de la parla-
mentaria fujimorista. Ella
no se econtraba, en ese
momento, en su domicilio
perosisumadre,unaadulta
mayorde 78afios,queresul-
téafectadaporel atentado.

~
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Elministro delInterior, Vicen-
teRomero, dijoestar preparado
paraafrontarunainterpelacién
en el Parlamento respecto a
los hechos de violencia y de
represion ocurridos en el pais,
asi como por la toma policial
del campus de la Universidad
Nacional Mayorde San Marcos.

“Estoydispuestoy preparado
para ir a aclarar en cualquier

momento al Congreso’, ma-
nifestd, en declaraciones a la
prensa.

Entalsentido,dijoque“cuan-
tasvecesmellamen,iré’ yaque
el Parlamento“esta en el deber
de fiscalizarme”.

Se prevé que Romero sea
sometido a una interpelacion
el dia jueves 9 de marzo, tras
laaprobacion detresmociones

planteadas al respecto desde
diversas bancadas.

De otro lado, el ministro del
Interior sefald que la Policia
Nacional viene adoptando las
medidas correspondientes
para restablecer el orden en la
provincia punefade Chucuito,
donde hoy se produjeron en-
frentamientos entre manifes-
tantes y las fuerzas del orden.

PRESIDENTA

DEL PERU, DINA
BOLUARTE, DEBERA
DECLARAR SOBRE
MUERTES EN
PROTESTAS MANANA
MARTES 7 DE MARZO

aFiscal de la Nacion,
Patricia Benavides,
Cit6 a la presidenta
delarepublica, Dina
Boluarte,adarsudeclaraciéon
en el marco de la investi-
gacion preliminar que se le
sigue por las muertes ocu-
rridas en las protestas contra
su Gobierno y el Congreso.
SegunconfirméKelly Mon-
tenegro, abogada de la jefa
de Estado, a un medio local,
la presidenta fue citada para
mafana martes, 7 de marzo,
en la sede de la Fiscaliaen el
Centro de Lima.
“SilaFiscalia lo dispone de
estamanera, nosotrosvamos
acumplircontodoloquedis-
ponga el Ministerio Publico’,
indic6 al referido medio.
Ademas, sefalé que estan
“allanadosal cien porcientoa

GITADA POR LA
FISGAL DE LA NACGION

loquedispongael competente,
que en este caso es la Fiscal de
la Nacion”.

“Nunca ha habidointencién
de querer, digamos, entorpe-
cer u obstaculizar el trabajo

que realiza la Fiscalia de la
Nacién.Jamas’,sostuvolaabo-
gada, quien agreg6 que hoy
(ayer),domingo, sereuniriacon
la mandataria para coordinar
aspectoslegalesdesudefensa.

Cabe senalar que la man-
dataria, el titular del Consejo
de Ministros, Alberto Otaro-
la; el ministro del Interior,
Victor Rojas; y el ministro
de Defensa, Jorge Chavez,
son investigados por los
presuntos delitos de geno-
cidio, homicidio calificado y
lesiones graves, cometidos
durante las manifestaciones
enlasregionesde Apurimac,
La Libertad, Puno, Junin,
Arequipa y Ayacucho.

En este proceso también
se ha incluido a Pedro An-
gulo, en su condicion de
expresidente del Consejo de
Ministros; y César Cervantes,
extitular del Interior. Esto
debidoaqueformaban parte
delgobiernodurantelas ma-
nifestaciones que iniciaron
el pasado 7 de diciembre.
La investigacion fiscal fue
dispuesta desde el 10 de
enero pasado.

AP votara por adelanto de elecciones pero con reformas

La parlamentaria de la ban-
cada de Accién Popular (AP),
Karol Paredes Fonseca, se pro-
nuncié acerca del adelanto de
elecciones.

“La bancada de Accién Popu-
lar en su gran mayoria hemos
dicho: “Vamos con el adelanto
deelecciones, peroconreformas.
Nosotros votamos en diciembre

para que se lleve a cabo, pero si
no se respetan los procedimien-
tos y el tiempo, sobre todo, la
Constitucion, no iremos en esas
condiciones’, apunté en Exitosa.

“Nosotros hemos sido claros:
“Vamosaladelantodeelecciones
con las reformas que correspon-
den’, porque no podemos seguir
viviendo en el mismo caos e

inestabilidad que acontece el
pais y si hablamos de esto, debe
ser de manera responsable.
Hemos tenido como cinco presi-
dentes en todo este tiempo y le
generas al Perd mayor pobreza,
desempleo y no reactivacion
economica, ya que no hay un
plan que pueda contribuir a la
ciudadania’, agregé.
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En breve deben fijarse los montos (adelantos) actualizados de acuerdo al actual costo de vida

Gon este cuadro sabras cuanto te van a devolver de FONAVI

La devolucién de mm@mm informa:cron los diri-
aportes, con dinero en gentes fonavistas.
efectivoyactualizado,a DELIEONAVI2023 En torno a cuanto
los fonavistas, ahora se | DURACION DEL DEVOLUCION TOTAL es lo que le corres-
encuentraenmanosde | FONAVI ANTERIOR POR MES $/1.924 pondera de su dine-
laComision AdHOCdel | 180 MESES (ADELANTO) ’ ro a cada fonavista,
FONAVI, pasado por la illilss debemos de partir
voluntad politica de la | DURACION DEL | DEVOLUCION POR fos que el pago es ac-
presidentaDinaBoluar- | FONAVI ME:.:I;%EASJD%NO COnzg:,fnotgs 4e| tualizado al indice
teyseraellaquiendeci- | 180 MESES $/80 s/100a5/1,900 | de Precios al Consu-

dacuandoseinicianlos
pagos, toda vez que se
remitaeldinerode propiedad de
losexcontribuyentesal FONAVI.

En tanto, el Plan Operativo para
el proceso de dicha devolucion
ya se encuentra listo, conforme

midor y conformes a
los afos de aportes
de cada fonavista. También se
sabe, que existe un fondo ya

listo y que con eso se podria
comenzar a pagar, siquiera, un
adelantoque puedeirdesdelos
100 soles hasta los 1,900 soles.

Sison42milmillonesdesoles
(S/42,008°496,806.57) que se
han aprobado en el dictamen
para devolver, es decir en el
textosustitutorio; esta cantidad
la dividimos entre dos millones
de fonavistas y me da un pro-
medio de 21 mil soles por cada
excontribuyente al FONAVI.
Sin embargo, esta cantidad no

ASi SE FAVORECERIA A LA ECONOMIA FAMILIARY PERSONAL DE MAS DE 8.5 MILLONES DE AFILIADOS

PRESENTAN NUEVOS PROYECTOS PARA
LIBRE DESAFILIAGION Y RETIRO DE

0S NUEVOS proyectos
deleyhansidopresen-
tados en el Congreso.
Estas tienen como
objetivo, facultar a los afiliados a
las administradoras de fondos de
pensiones (AFP), a disponer de sus
aportes y a desafiliarse con mayor
facilidad de dichas entidades.

Las iniciativas provienen de la
bancadadePerdLibreyestablecen
la posibilidad de retirar hasta el
70% de los fondos aportados y de
accederdemaneradirectaalalibre
desafiliacion, respectivamente. El
promotordeambasesel presidente
de la Comision de Justicia y Dere-
chos Humanos, Américo Gonza,

El primer proyecto establece
la posibilidad de que los afiliados
puedan retirar hasta el 70% de los
fondos con los que cuentan en las
AFP, a fin de mitigar la actual crisis

arrintegra

Ly meprwes EH-I'EI!'

econdmica por la que atraviesa el
pais.

Segunlaargumentacion desarro-
lladaenlainiciativa, laaprobaciénde
lamismafavoreceraalaeconomiafa-
miliary personal de més de 8.5 millo-
nesdeafiliadosal SistemaPrivadode
Administracion dePensiones.Elretiro
de estos fondos representaria una
inyeccién de dinero en la economia

FONDOS DE AFP

nacional, dinamizandola, se indica.

LIBRE DESAFILIACION

Porotrolado, elsegundoproyecto
de ley presentado sobre el tema
establece la libre desafiliacion de las
personasadscritasal Sistema Privado
de Administracion de Fondos de
Pensiones. Para ello se plantea un
mecanismo que incluye la presen-

tacion por parte de los afiliados
de una solicitud dirigida a las AFP
correspondientes, solicitando su
retiro.

En esta iniciativa se establece
también la posibilidad de retirar
libremente hasta el 70% del monto
total del fondo aportado, quedan-
do el 30% restante en calidad de
intangible, destinandosele a fines
pensionables, y transfiriéndosele
a la Oficina de Normalizacion
Previsional o a alguna entidad del
sistema financiero.

Para este Ultimo caso, el afiliado
deberaabrirunacuentabancariade
caracterintangibleenlacuallaAFP
hara el depdsito correspondiente.
Contalfin, se propone modificar la
Ley General del SistemaFinanciero,
estableciendo que los bancos po-
dranrecibirdepdsitos previsionales
con caracter intangible.

Sancionaran hasta con 500 UIT a plantas
de autos que infrinjan seguridad

ElMinisteriodelaProduccion
(Produce) sancionard hasta
con 500 unidades impositi-
vas tributarias (UIT) a plantas
industriales de vehiculos que
infrinjan condiciones de segu-
ridad. El Congreso de la Repu-
blica aprobd la Ley 31697, que
tipificainfraccionesyestablece
disposiciones para el ejercicio

de la facultad sancionadora
del Produce.

Durante el 2023, se prevé la
fabricacion y ensamblaje de

i

mas de 380,000 vehiculos de
transporte terrestre en el pais
en estas plantas industriales,
indicé. Estas plantas, de no
cumplir con las condiciones de
seguridad, podrian ser sancio-
nadas por Produce con multas
de hasta 500 UIT, la suspension
o la cancelacion de la autoriza-
cién otorgada, anoto.

La norma que fija las condi-
ciones de seguridad en las que
sedebenrealizarlasactividades
productivas industriales relati-
vasalosvehiculosdetransporte
terrestre, asicomolaasignacion
del cédigo WMI se encuentran
enelreglamentoaprobado por
decretosupremo(DS) 006-2021
del Produce, refirié.

estarfalistay setieneque hablar
en base solo a lo que existe,
mientras se van recuperando
mas fondos de bancos y otras
cuentas donde se encuentra el
dinero del FONAVI.

Lo cierto es que actualmente
existe un promedio de 2 millo-
nes listos para desembolsar,
ademas de los 50 millones de
solesdestinadosalosfonavistas
como parte del Presupuesto de
la Republica del presente afo.

Evidentemente el que ha

aportado 2 afos o 5 afos, le
tocara menos; el que tenia un
sueldo bajo o el sueldo minimo,
le tocard menos, pero el que
tenia los 17 afios y un sueldo
mayor, le va a tocar mas, lo
que hacemos es una operacién
simple.

Ahora solo falta la voluntad
politica de la presidenta de la
Republicay que la Comisién Ad
Hocaliste lo mas pronto posible
el proceso de devolucion de
aportes.

El Seguro Social de Salud
(EsSalud) inicié el proceso
de vacunacioén de la dosis de
refuerzo bivalente contra el
covid-19 para personas entre
18y 59anos de edad, en Lima
Metropolitanay Callao, conel
objetivo de protegerauntotal

4 - -
EsSalud vacunara con dosis
hivalente a 540 mil personas
entre 18 y 59 aiios

de 540,872 personas de este
grupoetarioaescalanacional.

Quienes deseen acceder a
la dosis de refuerzo bivalente
deberan contar conlas cuatro
dosis de la vacuna contra el
covid-19 y haber pasado por
lo menos 2 meses desde la
aplicacion de la dltima dosis.

Desde el punto de vacu-
nacién de Playa Miller, en
Jesus Maria, el doctor Vladi-
mir Lanao Rosas, gerente de
Oferta Flexible de EsSalud,
invité a la poblacién asegu-
raday noasegurada para que
se acerquen a los puntos de
vacunacion implementados
por la institucion.

El Registro Nacional de
Identificacién y Estado Civil
(Reniec) invitd a los peruanos
mayores de 17 afos a tramitar
el DNI electrénico (DNle) a un
costode 30soles, costo similar
al que ahora se paga por un
DNI azul.

Segun explicé Juan Carlos
Castro, vocero Reniec, se trata
de una iniciativa que busca
impulsar la modernidad y la
masificacién del DNle, cuyo
precio normalmente es 41
soles, pero ahora, debido a la
campana, ha sido rebajado.
\_ “Pagando una tasa de 30

Reniec emite DNI electronico
a$/ 30 en todo el pais

soles, les daremos DNle; ya
no tienen que pagar los 41
soles”, manifesto. El DNle es
un documento mas seguro,
pues contiene 15 elementos
de seguridad y un chip donde
se almacenan los datos de su
propietario.
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EMPRENDEDOR

SIEMPRE SERAN UNA BUENA OPORTUNIDAD DE EMPRENDIMIENTO Y NO REQUERIRAS UNA GRAN INVERSIO

¢DESEAS PONER EL NEGOCIO IDEAL? ANIMATE

> POR LOS PBODUG'I‘OS DE LIMPIEZA

-

niciar un negocio y vender productos de aseo es siempre una idea rentable para ganar dinero,
ya que es una de las necesidades mds basicas y de consumo fijo de las personas. Estos pro-
ductos siempre seran una buena oportunidad de negocio y no requeriran una gran inversion.
Mantener nuestras casas limpias es una prioridad, lo que de formaautomética hara del negocio
de los productos de limpieza una alternativa interesante y rentable.
Los productos que vendas deben ser productos de alta calidad, esto impedira que pierdas clientes
debidoa productos no validos. La atencién oportunay adecuada es otro detalle clave de una buena
empresa exitosa. No hay duda de que vender productos de limpieza es una excelente oportunidad
de negocio de alto margen. Hay que aplicar algunas variantes publicitarias al principio, tal vez
vendiendo de puerta en puerta o haciendo algunos flyers y distribuyéndolos en tu zona.

{ QUE SE NECESITA

Local de productos de limpieza:
Requiere mayor inversion inicial
en cuanto a costo de alquileres,
muebles, estanterias, decoracion,
aprobaciones e impuestos mu-
nicipales. La principal ventaja es
que puedes elegir lazona donde
instalarlo. Por ejemplo; cerca de
zonas residenciales, cerca de
otros comercios de gran afluen-
cia de publico, de hospitales o
edificios de oficinas, fabricas,
empresas, escuelas, entre otras.
Esto te garantiza poder disponer
de gran cantidad de clientes de
forma rapida.

Proveedores de productos

de limpieza a granel:

Los productos de limpieza al por
mayor son muy convenientes
porque pueden ahorrar mucho.
Lamayoriadeestosproductosno
tienen unafecha de vencimiento

proxima, porloque puedenalma-
cenarse durante mucho tiempo.
Puedes ahorrar costos compran-
do a mayoristas y obteniendo
productos de mejor calidad.
Muchos mayoristas tienen me-
jores marcas exclusivas, pero no
puedesencontrarlas confacilidad
en otros lugares.

Permisos para vender productos
de limpieza

+ Debes completar y presentar
un formulario en el caso de que
pagues un salario a contratistas
independientes, ya que tendras
quereportarlos pagos realizados
por los servicios prestados en tu
negocio.

+ Obtener una licencia genérica
otorgada por agencias guberna-
mentales que permiten alos em-
presarios operar sus negocios en
un drea geografica determinada.

+ Necesitas el permiso de ocupa-
cién, pues estaras operando un
negocio que involucra al publico
y por lo tanto el gobierno local
puede requerir que solicites una
licencia especial.
+Puedequenecesitesunalicencia
de negocio adicional en el caso
de que expandas tuempresa con
nuevos productos.

Productos de limpieza

para iniciar negocio:
Definireltipode productoteayu-
dard si deseas brindar productos
de aseo de origen natural. Por
ejemplo, pueden ser elaborados
mediante métodos naturales o
industriales, pero deben aprove-
char las caracteristicas y benefi-
cios que brindan determinadas
plantas o frutos, como el aloe
vera. También puede limitarse a
un tipo de producto.

PASOS PARA ABRIR EL NEGOCIO

Deﬁne tus productos:

Es necesario que definas cual
serd el producto a vender. Si
quieres tener éxito en este
mercado necesitas tener el
mejor producto, de excelente
calidad y al mejor precio. Por lo
cual, tienes 2 opciones basicas
paraempezar: puedes comprar
el producto directo a un pro-
veedor o lo puedes fabricar tu
mismo, segun las necesidades
gue determines en el sector.

Elige la industria:

Recuerda que una buena seg-
mentacion, te ayudara a llegar
atupublicodelamejormanera.
Ademas, te dard una ventaja
puesto que ya tienes una
comprension del producto, lo
que te facilitara la inversion en
productos de mayor demanda,
y a tener excelentes precios y
mérgenesdegananciasenesos

productos.

Distribuye tus productos:

Debes elegir de qué modo vas
arealizarlacomercializacion de
tus productos. Puedes combi-
nar la venta de productos en
tu local, venta online y que el
cliente recoja en tienda. Debes
tener en cuenta que las ventas
porinternetreducenlacantidad
de empleados para entregar a
domicilios, los suministros y fa-
cilita el proceso de transaccion.

Ubicate en el mejor lugar:

Puedes alquilar o comprar un
espacio donde puedas alma-
cenar tus productos y brindar
atencionatusclientes.Esimpor-
tantequeteinstalesenunazona
estratégica paraestaralalcance
de tu publico. Es necesario que
en este lugar cuentes con un
espacio para embalar y revisar

tus productosantes deenviarlo
para completar una orden.

Cumple con lo legal:

Es necesario solicitar todas
las licencias pertinentes para
operar en la distribucién de
los suministros de forma legal.
Esto incluye un nimero de
identificacion fiscal comercial
y las licencias estatales que
regulan a los distribuidores de
suministros.

Promocionate:

Antes de iniciar tu negocio
puedes promocionarte por
medio de redes sociales, referir
el servicio a tus conocidos e
implementar estrategias de
volanteo.

Revende:

Podemos ver la reventa en dos
aspectos: puerta a puerta o
mayorista. El beneficio radica
en que los productos de lim-
pieza son una necesidad vital
en cualquier casa, se utilizan
todoslosdias, porloque, sisales
arepartir u ofrecer este tipo de
mercaderia casa por casa, de
segurovenderdsmuchoyamuy
buenos precios.Ofrece unalista
especial de tus productos a los
comerciantes minoristas con
productos de limpieza a granel
para negocios o con descuento
por llevar una cierta cantidad.
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Los puntos negros (Ilamados también comedones) son basicamente granos que se
han creado por exceso de grasa en la piel y que estan abiertos, de manera que las
células superficiales se oxidan y adquieren un color oscuro.

Aparecen sobre todo alrededor de la nariz, que suele ser una zona bastante grasa
de la cara, en la frente y en el menton, y la aplicacion de productos de cosmética
y maquillaje suele empeorarlos, ya que ensucia mas la parte visible del grano. Por
eso esimportante eliminarlos antes de aplicar cualquier tratamiento de hidratacién
o el maquillaje.

ALGUNOS REMEDIOS

VAPORIZACIONES DE EUCALIPTO O MENTA:

Lo que debemos hacer es colocar medio litro de agua en un recipiente y al momento de
hervir colocarle varias hojas de eucalipto o menta y dejar que reposen a fugo moderado
durante tres minutos. Luego colocamos una toalla sobre nuestra cabeza y aspiramos todo
el vapor lo mas cerca posible.

Una vez hecho esto por unos minutos, con el rostro himedo y los poros abiertos por el calor,
con la ayuda de un papel o un algodén, para no dafarnos la piel, apretamos las espinillas
para eliminar las toxinas. Esto lo debemos hacer dos o tres veces por semana y también
antes de las mascarillas.

MASCARILLA DE CLARAS DE HUEVO:

La clara de huevo ayuda cerrar los poros y a eliminar los puntos negros. Debemos batir
dos claras de huevo con una cucharita de zumo de limén y luego procedemos a colocar
el producto sobre nuestro rostro. Lo dejamos durante 15 minutos. Lo retiramos con agua
y NOS secamos con toques suaves.
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EXFOLIANTE DE MIEL

Y CANELA:

La miel tiene tanto propie-
dades antisépticas como
antibacterianas.Colocamos
cuatro cucharadas peque-
fas de miel y una de canela
en un recipiente y revol-
vemos hasta formar una
pasta homogénea. Una vez
hecho esto la aplicamos en
las zonas donde se encuen-
tran los puntos negros. Es
recomendable hacerlo de
nochey dejar actuar el pro-
ducto hasta el dia siguiente.
Esimportante realizarlo por
al menos dos semanas.

N 9

ZUMO DE LIMON:

Eljugodelimén se usa tradicionalmente
para una serie de problemas de la piel,
como el acné, las cicatrices del acné y los
puntos negros. Hay dos formas efectivas
de usar el zumo de limén para eliminar
las espinillas:

« Mezcla cuatro gotas de zumo de limén
con una cucharada de azucar (para el
efecto peeling) y masajea las dreas afec-
tadas. Esto ayudard a eliminar los puntos
negros y también mejorara la apariencia
general de su piel.

+ Mezcla el limén con yogur natural eco-
l6gico, miel y sal y aplicalo en las zonas
afectadas a modo de mascarilla, que
debe permanecer en la piel durante 30

N, |
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minutos.Luegoseretiracon cuidado.Con
este método se eliminan gradualmente
y se previene la reaparicion. Ademas, la
piel recibe hidratacién y nutrientes al
mismo tiempo. No dejes el limén en la
piel durante mas de 30 minutos.

BICARBONATO DE SODIO Y AGUA PARA LOS PUNTOS NEGROS:

Mezclamos en una taza, una cucharadita de bicarbonato (tiene una gran capacidad exfo-
liante) con agua hasta formar una pasta fina y grumosa. La aplicamos sobre la cara con
movimientos circulares suaves, y la dejamos actuar por unos minutos, luego retiramos

con agua.

Es importante hidratar bien la piel después de este tratamiento y es aconsejable no reali-
zarlo mas de una o dos veces por semana. Esto es porque el bicarbonato también puede
secar la piel o causar irritacion si se utiliza en exceso, sobre todo en pieles sensibles.

AVENA:

Verter en una licuadora una taza de
avenaymediatazadeaguatemplada
y triturarlo junto hasta que quede
una mezcla espesa que puedas ex-
tender sobre tu cara. Dejar que se
sequesobretupielyretirarconagua
tibia y la ayuda de una toalla limpia.

PASTA DE DIENTES:
Incluso tu pasta de dientes puede

ayudarte en la lucha contra los puntos negros y eliminarlos. Para ello frota la pasta
de dientes en el area afectada con un cepillo de dientes (diferente al que uses para

cepillarte los dientes).

Este método es eficaz porque la pasta seca el exceso de grasa que pueda haber
en la piel, lo que ayuda enormemente a prevenir futuros brotes de cualquier tipo.
Ademas, al frotar las zonas afectadas se produce un efecto similar a la exfoliacion.
Eso si, procura no excederte con el tiempo que dejas la pasta de dientes en la piel.

LECHEY SAL:

La sal tiene una gran potencia de absorcién, y actiia muy bien como exfoliante, aunque
hay que tener en cuenta que es bastante mas agresiva que el azucar. Por eso es bueno
crearunapastaarenosacon leche para que resulte menos corrosivay se evitenirritaciones.
Basta con aplicar la mezcla durante unos 15 minutos y aclarar.

I

Mascarilla de tomate:
Los tomates son ricos en vitamina
Cy A. Ademas, tienen propiedades
paraaclararlapiel, absorberlagrasa
y reducir el tamano de los poros.
Esto es especialmente bueno para
las personas con piel grasa, ya que
_ lapulpa del tomate elimina eficaz-
mente lagrasasobrante sinresultar
agresiva.Cortaunascuantasrodajas
detomate.Frotaunarodajasobrela
piel, centrandote en las zonas con
puntos negros. También puedes
aplicar la pulpa de tomate sobre la

piel y lavarla con agua cuando se
haya secado.

-
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n nuestro pais, mas de
750 mil migrantes re-
quieren regularizar su
situacién migratoria 'y
mas de 1.4 millones de perso-
nas demandan encaminarse
hacialasostenibilidad desure-
gularizaciénylograr la calidad
permanente, con miras a una
integracion pacifica,armonica
y productiva.
Frente a esta problematica, la
Superintendencia Nacional
de Migraciones (SNM) y CE-
DRO, graciasal comprometido
aporte de Intercorp, crean los
MIGRACENTROS, espacios
disenados para acercar los
servicios del Estado peruanoy
de la sociedad civil a la pobla-
cién migrante que hace vida
en el pais, de los nacionales
con intencién de migrar y de
los peruanos retornados; con
la finalidad de promover una
migracién segura, ordenada y
regular, asi como la inclusién
plenayduraderade migrantes
en Peru.

!'!Ielmen.pe

SE PREVE QUE IMPACTARAN EN MAS DE 900 MIL FAMILIAS DE PERUANOS Y EXTRANJEROS

MIGRAGENTRO INGRESA A REAL PLAZA PARA
PROMOVER UNA MIGBAGION SEGURA

El Articulo 229 de la Ley de
Migraciones, inciso 229.2, se-
fnala que las entidades publicas
tienen el deber, en el marco de
sus competencias, de colaborar
interinstitucionalmente para
la obtencion de informacién y
documentacion, en la elabora-
ciénde protocolos deactuacion
interinstitucional y en alianzas
conorganismosinternacionales
ydelasociedadcivilafindeque

coadyuven en la prevencion y
respuesta de casos de personas
extranjeras en situacion de vul-
nerabilidad.

Asi, los Migracentros, son espa-
cios en los que, gracias al com-
promisodelaempresaprivaday
delaCooperacionInternacional,
sebrindaran servicioscomoase-
sorias, informes, documentos
de identidad para extranjeros,
enrolamiento, toma de datos

biométricos, entrega de carné
de extranjeria o permisos tem-
porales, entre otros tramites,
con miras a poder ampliar a la
brevedad los servicios de aten-
cién a la poblacién nacional y
extranjera.

Cedro, con 36 anos de vida
institucional y a través de
su programa Chance para
Sumar pondréa a disposicion
Promotores de Bienestar en el

TAR

Migracentro Puruchuco, piloto
de las 20 oficinas de atencién
desconcentradas que se pla-
nean instalar en 15 regiones en
un plan articulado de 4 afos.

La habilitacién de los espacios
comprometidos por la cadena
peruana Real Plaza y Plaza Cen-
ter (Intercorp) estan valorizados
enmésde4 millones de ddlares
enalquileres, loqueendefinitiva
es un gran impulso para sacar

adelante el plan de abordaje
360°enmateriade migraciony
quepermitaqueel 100%deex-
tranjerosenterritorio peruano
accedan oportunamente a la
regularidad migratoria soste-
nibley prevengalaemigracion
0 reemigracion irregular de
peruanos.

“Desde Real Plaza buscamos
generar e impulsar acciones
que impacten positivamente
en la comunidad y sean de
ayuda para todos y todas. Por
ello, sequimos generando
alianzas para abrir nuevos
espacios de utilidad para
nuestros visitantes y locata-
rios.Hoy, con muchafelicidad,
abrimosel primer Migracentro
en nuestro centro comercial
Puruchuco, donde los ciuda-
danos y ciudadanas podran
recibir un acompanamiento
para la toma de decisiones
informada en su proceso de
movilidad humana’, precisé
Misael Shimizu, CEO de Real
Plaza.

El biohuerto de la Municipali-
dad de Surco se ha convertido
en un espacio que no solo
promueve la sostenibilidad y
la proteccion del medio am-
Lbiente, también se preocupa

por el bienestar y la salud
de nuestros vecinos. En este
espacio se siembran plantas
medicinales que son distri-
buidas a nueve comedores
populares del distrito.

Son 14 plantas medicinales
que contienen propiedades
diuréticas y digestivas que
ayudan a calmar desérdenes
estomacales y gastrointesti-
nales. Asimismo, tienen accién
antisépticayexpectorante,im-
portantes paralarecuperacion
de catarros y gripes.

Esta acertada labor agricola
ofrece una excelente produc-
cién de alta calidad de cultivos
demoringa, romero, yerbabue-
na, hierba luisa, orégano, ruda,
alfalfa, cedron, llantén, tomillo,
menta, sabila, aguaymanto y
toronijil, con alto valor proteico
y nutritivo.

Estas plantas también son uti-
lizadas para combatir cefaleas,
sonantiparasitarias, cicatrizan-
tes, antioxidantes, laxantes

BIOHUERTO DE SURCO PRODUCE 14
TIPOS DE PLANTAS MEDIGINALES

y antibacterianas. Ademads,
graciasasuefectoenelsistema
nerviosoayudanasuperareles-
trés, el insomnio y la ansiedad.
También previenen afecciones
cardiacas, trastornos de la me-
nopausia, entre otras.

“La produccion de los cultivos
se basa en una técnica agrico-
la de primera calidad que va
desde el sembrio a la cosecha,
cuyo proceso demora de dos
a tres meses con optimos re-
sultados’, refiere Wagner Safra
Reyes, subgerente de Limpieza,
Parques y Jardines de la Muni-
cipalidad de Surco.

Estas plantas medicinales son
sembradasenun areade 2,400
metros cuadrados,en30camas
decultivo,cadaunade3metros
de ancho por 4 de largo. Una

vez cosechadas son distri-
buidas en nueve comedores
populares del distrito. De esta
manera, el municipiotambién
lleva salud y bienestar a las
personas de escasos recursos.
Recientemente se inicié en
el biohuerto la siembra de
moringa y en un plazo de
90 dias, seran cosechadas y
posteriormente deshidrata-
das para ser entregadas a los

adultos mayores, madres en
procesodelactancia,asicomo
a los nifios de los colegios. Y
es que, la moringa es una de
las plantas medicinales que
sirve en el tratamiento de la
deficiencia de hierro.

De esta manera, la Munici-
palidad de Surco, continta
tomando medidas concretas
en beneficio de nuestros
Vecinos. p
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Patricia Llosa no tuvo
problemas en posar para
Ia foto junto al escritor

El premio Nobel asistié al
matrimonio de su nietadonde
evidentemente coincidié con
su ex esposa Patricia Llosa.
Mario Vargas Llosa y la madre
de sus hijos no tuvieron pro-
blemas en posar juntos para
las fotos del recuerdo.

La nieta de Mario, Josefina
Llosa y el mexicano Emilio
Camarena, se casaron en la
basilica San Pedro del Cercado
de Lima. En iméagenes com-
partidas en las redes sociales
se puede ver al escritor con su
exesposa Patricia Llosa.

Tv Perd mostrd la gran expec-

tativa que generé el premio
Nobelenel CentrodeLima, los
peruanos que se encontraban
por la zona no dudaron en lle-
nardeaplausos.Marioseretir6
del lugar sin brindar ninguna
declaracién.

El cantautor espafol deslum-
bro a sus fanaticos en su con-
cierto llevado a cabo el dGltimo
fin de semana en nuestro pais.

Joaquin Sabina y su emoti-
vo mensaje a nuestro Perii

Durante su concierto, Joaquin
Sabina se refiri6 al Perd con
mucho carifio.

“Mi complicidad, mi amor por
esta tierra nacié hace mucho
mas de los que ustedes creen.
Tuvo tres etapas. La primera
con 16 afos, me enamoré de
César Vallejo y de Chabuca
Granda.Luego, hubo unaépo-
caqueempezabaaveniralima
ymeenamorédel ajidegallina
y de la noche de Barranco. Lo
que pasd en latercera parte es
queencontréaquiydurahasta
hoy: el amor de mi vida’, dijo.

LisandraLizamaanunciéel ulti-
mo viernes el finde surelaciéon
con Mauricio Diez Canseco,
ademas sefal6 al empresario
de haberla maltratado psico-
I6gicamente y acosarla tras su
separacion.”Brad Pizza"le quitd
todo su apoyo financiero para
su carreramusical,algoqueno
hahechoquelacubanadejede
insistiren hacerse conocidaen
el mundo de la musica.

Pues compartié unafotografia
en un estudio de grabacion,
anunciando que vienen sor-

Cubana ex de Mauricio persiste
con su carrera musical

presas: “Trabajamos sin parar!
iCreamos sin parar! Se aproxi-
ma una nueva leona”, escribio.

esPecTAcuLos KTH

dad complicada

como el cancer

de mama, sino también ha
tenidoquelucharconlosserios
problemasinternosquesehan
presentado a lo largo de su
vida. Anahi de Cérdenas con-
fesé lo dificil que ha sido lidiar
conladepresiénylaansiedad.
La actriz dio una entrevista
para el programa de Andres
Hurtado,

te lucha que tuvo co
depresion.

Anahi confirmé
e si pudo superar la
depfesion gracias a la ayuda

pensaba en la muerte. Ade-
méds, que actualmente sigue
luchando con la ansiedad.

“Fui en algin momento, si
depresiva, sufro de ansiedad.
Yo creo que los artistas somos
personas sensibles, asi que
es facil para nosotros caer en
estas cosas porque sentimos
mucho y sentir mucho es ser
sensible. Cuando me ponia
triste, no me ponia triste, me
querfa morir, y cuando esta-
ba feliz, me ponia euférica’,
confeso6

' ANAHI DE CARDENASLE
CONFESO A ANDRES HURTADO
SU FUERTE DEPRESION
ACTRIZ ASEGURA deprimida por mu-
Ql!E ANTES DEL chos afos de mi
CANCER Y, HASTA vida, he sufrido
AHORA, LUCHA ansiedad por
CONSTANTEMENTE ;";C::tets'e(;*;'l
CON LA ANSIEDAD cancer dijo
o solo ha supera- Anahi muy

do una enferme- conmovida.

y
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Comparan al esposo de “Chabelita” con “Chlbolm 4

Labailarina peruanaledioel
siasuparejaRodneyRodriguez.
A través de las redes sociales,
Isabel Acevedo compartié un
video de lo que fue su ma-
trimonio con el empresario
electricista sin imaginar que
suesposo seriacomparado con
el popular “Chibolin”, Andrés
Hurtado.

La “Chabelita” compartié un
video donde se luce con su
vestido de novia y su esposo
con un traje color azulino,
precisamente la vestimenta
del empresario fue motivo de
burlas y comparaciones con

el conductor de televisién en
redes sociales.

“Debio tener un terno a la
medida’,“Se parece a Chibolin’,
“Pensé que era Chibolin, en
serio’,“Por un momento pensé
que era Chibolin, de verdad’,
“Pensé era Chibolin con su
hija. Lindos", “;Es Chibolin?’,
“Felicidades Andres Hurtado
(Chibolin)”, “Juraba que era
Andrés Hurtado (Chibolin)”,
“Con todo el bullying a su
esposo va a tener que limitar
los textos”, fueron algunos de
los comentarios para ella en
redes sociales.
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PLATOSIDEL
NORTEPERVUANO

+ 4 platanos verdes o platanos macho
+ 1 cebolla roja
+ 2 tomates

+ 500 gramos de carne de res
« Y2 litro de chicha de jora

+ 1 cucharada sopera de ajo molido
+ 1 cucharada sopera de pasta de aji panca
+ 2 cucharadas soperas de pasta de aji
amarillo
+ 2 ramas de culantro

+ 2 chorros de aceite vegetal
« Sal, pimienta y comino
PREPARACION:
Ten lista la cebolla picada en cuadritos, los
tomates también en cuadritos, la pasta de

ajo y también las pastas de ajies.

En una tabla o recipiente grueso, con ayu-
da de un machacador o pilén, empieza a
aplastar los platanos. Reserva el platano
machacado.
Pica la carne de res en tiras pequenas y
sazona con sal y pimienta. A continuacion,

Pepito le dice a Jaimito :

- Yo no sabeo.

Jaimito le responde:

» Nooo | Se dice yo no sepo .
¥ una seiora que les escucha

S

it

platano sofrito y la carne sellada.

minutos mas.

el culantro picado y mezcla.

viertetodala carne para sellarla porambos
lados y reserva. Ya tienes en este punto el

Ahora empieza con el aderezo. En el mis-
mo aceite donde sellaste la carne, anade
la cebolla picada. Cocina por 2 minutos y
agrega el ajo molido. Mueve por otros 2

Anadeeltomatepicadoy unpocodechicha
de jora. Agrega una pizca de sal y cocina
por 3 minutos mas. Agrega al aderezo
toda la chicha de jora junto con el pldtano
machacado y la carne sellada. Sazona con
sal, pimienta y comino al gusto. Mueve
ligeramente. Termina la preparacion con

TRABAI.'ENGUASH

¢POR QUE A LA CAMA SE LLAMA CAMA,

E discutiendo, les dice : o 26 3 B Glda-2 7
- Miren niRos , ni se dice yo no ' 7|2 ile & a "
A sairjes || zaly i Y A LA COMODA COMODA,
E) Bf5 3 T o4 82:6|1 z <
- Ajalit Y como se dice ? 1" ele 0 | | SIENDOLA COMODA MENOS COMODA
ol i s | i QUELACAMA,
mete ! | JUN | = | YLACAMAMAS COMODA QUE LA COMODA?
|a 1 z 8] |2 & |3 4 \_ J
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“PREGUNTAS CAPCIOSAS”

¢QUIEN HA ESTADO
EN BODAS, PERO NUNCA
SE HA CASADO?

r

La informética o computa-
cion es la ciencia que estu-
dia los métodos y técnicas
para almacenar, procesar y
transmitir informacién de
manera automatizada, y mas
especificamente, en formato
digital empleando sistemas
computarizados. No existe
realmente una definicion
Unicay universal delo quela
informatica es, quiza porque
se trata de una de las cien-
cias de mas reciente origen,
aunque de desarrollo mas
vertiginoso y desenfrenado.

CARACTERISTICAS

+ Su objeto de estudio puede
resumirse en el tratamiento
automatizado de la infor-
maciéon mediante sistemas
digitales computarizados.

+ Se propone tanto el abor-
dajetedrico comoel practico
de los sistemas informdticos,
aunque no se trata de una
ciencia experimental.

« Toma en préstamo el len-
guaje formal de la l6gicay la
matematica paraexpresarlas
relaciones entre los sistemas
de datos y las operaciones
que estos ejecutan.
«Esunadelasdisciplinascien-
tificas mas jovenes, surgida
formalmente en la segunda

mitad del siglo XX.

{PARA QUE SIRVE?
La informdtica tiene como
propdsito clave elalmacena-
miento y la recuperacién de
informacién, lo cual ha sido
una de las preocupaciones
clave de la humanidad des-
de el inicio de los tiempos.
En ese sentido, el primer
sistema de almacenamiento
fue la escritura misma, que
permitia codificar mensa-
jes y recuperarlos luego a
través de marcas sobre una
superficie.

RPTA: EL CURA.

PUBLICIDAD

EN IMPRESO Y DIGITAL

SERVICIO DE IMPRESIOM
DE 4, & 16 PAGIMAS
FULL COLOR

— COTIZACIOMES —
PUBLICA TU AMUMNCIO
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ESCRIBHENDO AL

993 433 014
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ENCONTRAR LAS
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EZY DEPORTES

anchester Uni-
ted atraviesa un
buen momento
al ganar la Copa
de la Liga de Inglaterra. Los
goles del brasilefio Casemiro y
elinglésMarcusRashford ledie-
roneltriunfoante el Newcastle
United. Los‘Red Devild; bajo la
batuta de Erik ten Hag, va por
nuevos objetivos ahora sin la
presenciade CristianoRonaldo.

En las ultimas horas, Tan
Hag recordd cémo fue tomar
la decisién de dejar fuera del
equipoaCristianoRonaldotras
una serie de desavenencias.

“Decisiones como esa mere-
cen ser consideradas. Siempre
tienes que pensar de forma
estratégica como entrenador,
y es mi trabajo y mi responsa-
bilidad’, sefalé.

En otromomento, reconocié
que “dormi bien después de
tomar la decision” al decidir
la salida de Cristiano de quien
ademas dijo que “la falta de
disciplina era evidente”.

Ten Hag también reconoci6
que era obvio que tendria un
problemas con el goleador his-

lilelmen.pe

TEN HAG ASEGURO QUE NO SE ARREPIENTE DE HABER SACADO A
CRISTIANO RONALDO DEL MANCHESTER UNITED.

térico de la Champions League.
“Los grandes jugadores nece-
sitan una estructura y ciertas
normas, es obvio’, apunto.

En Arabia lo premian

Con Cristiano Ronaldo, Al
Nassr derroto 3-1 a Al Batin, en
Mrsool Park, en cotejo valido por
la fecha 19 de la Liga de Arabia
Saudita. Renzo Lopez abrid el

Nuevo goleador IIISIIII‘IGII

Kylian Mbappé se convirtié
enelmaximogoleadordelParis
Saint-Germain luego de anotar
el cuarto gol en la victoria de
su equipo por 4-2 al Nantes.
Luegodelpartido, el francésfue
consultadoacercadesufuturoy
desiunaposibleeliminaciénde
laChampionsLeagueloalejaria
del PSG.

“Tengo confianza de darle la
vueltay pasarestaeliminatoria.
Vamos a Alemania para clasifi-
carnos. Hemos recuperado la
confianza.Estamos condecision

y convencido. Estamos unidos
en el vestuario... ;Mi futuro? Si
dependierade lo que ocurraen
Champions,ynoquierofaltarel
respeto a nadie, ya me hubiera
ido’, senalo el atacante.

Ademés, hablé acerca del
Balén de Oro y su deseo de
ganarlo pronto:“Quieroel Balén
de Oro. Durante mucho tiempo
no fue una prioridad, pero es
normal que ahora esté en mi
pensamiento. Si sigo jugando
como hasta ahora, no creo que
esté lejos”.

marcador para el visitante, pero
Abdulrahman Ghareeb, Moham-
med AlFatily Mohammed Maran
anotaron en el tiempo afadido
en el segundo tiempo.

Previo al partido, Cristiano
Ronaldo fue premiado como el
‘Mejor Jugador’de febreroen el
campeonato arabe por anotar
ocho golesy dar dos asistencias

en cinco partidos.

Ante Al Batin, el astromundial
de 38 afos estuvo cerca de ano-
tar. Lo quiso de cabeza y hasta
de tiro de libre, pero el balén
no llegé entrar en el arco del
uruguayo Martin Campana, que
enlarectafinal delcompromiso.
‘CR7’ tiene contrato con el club
arabe hasta el 2025.

‘Murid nomualdo Al‘lllll Flllm
el arhitro de la final de México 86

El arbitro brasiledio Romualdo
Arppi Filho, que pité en México
la final en la que Argentina con-
quisté el bicampeonato en 1986
tras derrotar por 3-2 a Alemania,
muriéayerdomingoalos84arnos
de edad.

Considerado uno de los arbi-
tros mas destacados de Brasil,
Arppi Filho fallecié por compli-
caciones renales en el hospital
AnaCostadelaciudad de Santos,
enel estado de Sao Paulo, segun
informaron sus familiares.

Arppi Filho fue el segundo
brasilefio, después de Arnaldo
Cézar Coelho, en pitar una final
en un mundial de fatbol.

Nacidoen Santosel 7 deenero
de 1939 comenz6 su carrera en
la adolescencia -a los 14 afos-y
alos 20 ya lo hizo de forma pro-
fesional llegando ala cuspide en
la década de 1980.

El arbitro brasiledo también
pité la final de la Copa Inter-
continental de 1984, entre el
Independiente argentino y el
Liverpool inglés, y particip6 en
los Juegos Olimpicos de México
(1968), Moscu (1980) y Los An-
geles (1984).

Tras colgar el silbato, Arppi
Filho trabajé en el negocio
inmobiliario. Deja tres hijos y
tres nietos.

Josep Guardiola, técnico
del Manchester City, hablé
de Vincent Kompany, exju-
gador del equipo que ahora
dirige al Burnley y sefnalé
gue eventualmente volvera
al club.

“Regresaratardeotempra-
no. Su destino es ser técnico
del Manchester City, estd

escrito en las estrellas. Va a
suceder, no sé cuando, pero
estoy bastante seguro de
guesucederd’ dijoel catalan.
Agreg6: “Hacer lo que ha
hecho es muy dificil. Lo esta
haciendo muy bien. Conoce
elclub, elambiente, laaficion
y lo que necesita nuestra
gente. Es su destino”.

Batacazo mundial. La mexi-
cana Alexa Grasso le arrebato
el cinturén de peso mosca a
Valentina Shevchenko en la
pelea coestelar de FC 285, que
se desarrollé en el T-Mobile
Arena de la ciudad de Las Ve-
gas, Nevada (Estados Unidos).

El cinturdn se vuelve a mar-
char para México.Unavaliente
y combativa Alexa Grasso aca-
bé conelreinadode lakirguisa

‘Dejaron
sintitulo a
Valentina

Valentina Shevchenkoconuna
sumision histdrica. La menos
favorita demostré que no hay
nadie invencible.

La nueva reina del peso
mosca aseguré que la manio-
bra estaba estudiada. Grasso
demostrd que es més que solo
boxeo y consiguid su tercera
pelea por sumisién. La corona
de la UFC se marcha a Jalisco,
México.
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Raul RU|d|azvoIV|oaJugar
trasrecuperarsedesulesion.
El delantero peruano entré
en los minutos finales en el
triunfo de Seattle Sounders
sobre Real Salt Lake en la
Major League Soccer.

Seattle, que fue local, se
queddconlavictoriagracias
a los goles que marcaron
Jordan Morris a los 35 mi-
nutos y Heber a los 58.

lm”(D

Ruidiaz, quien no jugaba
desde el Mundial de Clubes
en febrero, pudo debutar
en esta temporada de la
MLS cuando ingresé en el
minuto 81 en reemplazo
de Heber.

Seattle Sounders sumo
6 puntos y es lider en la
conferenciaoeste, mientras
gueRealSaltLakeesnoveno
con 3 unidades.

Gianluca Lapadula sigue
siendo un jugador impor-
tante para el Cagliari luego
que volvi6é a anotar en el
empate (1-1) desuescuadra
ante Brescia por la jornada
28 de la Serie B de ltalia. El
jugadoritalo-peruanovolvié
aljuego después de cumplir
una fecha de suspension.

El Cagliari se adelanté en
el marcador a los 67 minu-
tos con tanto de Gianluca

Lapadula, quien reaparecié
en el equipo luego de su
suspension. El tanto de la
seleccion peruana convirtié
de penal.

Sinembargo, DimitriBisoli
consiguidlaigualdadalos77
para poner el 1-1 definitivo.

Este resultado deja a Ca-
gliari con 39 puntos en el
octavo lugar de la tabla,
mientras que Brescia es
penultimo con 27 unidades.

porting Cristal iguald
sin goles con ADT en el
Alberto Gallardo por la
jornada 7 del Apertura
porlaLigalBetsson.Altérmino
del cotejo, el entrenador del
cuadro celeste, Tiago Nunes,
agradecié a la hinchada ri-
mense por la “paciencia” que
mostré durante el partido, que
“realmente nonos hagustado”.
“Fue un primer tiempo abu-
rrido, no hubo juego. Desde
afuera,comoentrenador,nome
gusto ver este partido, y,ahora,
me imagino como hincha. Hoy
tuvimos 101 minutos de parti-
do y solo 48 fueron jugados,
todo el partido restante se
quedd parado y parado y no
por culpa de los jugadores. (El
duelo) Nofueviolento,nohubo
muchas faltas. Se sacé once
amarillas. Es increible. Nunca
habiavistoalgo parecido, tener
tantas amarillas en un partido
normal, faltas normales tanto
comoparaADTy paranosotros.
Hay variables fuera de nuestra
control y debemos mantener
la calma, nuestra tranquilidad’,
dijoTiagoNunesen conferencia
de prensa.
El entrenador brasilefio va-
loré el desemperio del equipo
de Franco Navarro. “Hoy (el

DEPORTES 1)

Yorleys Mena, delantero
de la César Vallejo, mostré su
felicidad luego de la gran vic-
toria en el derbi trujillano ante
CarlosMannucciquelespermite
trepar hasta la cima del Torneo
Apertura.

“Gran noche, muy contento
por lo que el equipo viene ha-
ciendo. A sequir trabajando y
contento por el gol’; comentd
Mena al finalizar el partido.

Ademas, se refirié a su gol
que sirvié para cerrar el triunfo.
“Venimos trabajando bien la
definicién, lo entreno para los
partidosy paraseguiradelante”.

Por dltimo, ya piensa en lo
que sera el duelo ante Bina-
cional por la primera fase de la
CopaSudamericana.’Descansar
ahora y pensar el miércoles
que tenemos un partido muy
importante”.

TIAGO NUNES OLVIDA MAGRO EMPATE DE CRISTAL ANTE ADT
Y YA PLANIFICA SU DUELO COPERO ANTE HURACAN.

sdbado) elegiunequipoconma-
yor asociacion, pero no tuvimos
claridad paragenerarocasiones.
Nuestro rival impuso un ritmo
fuerte, que estuvo cerca de
ganarel partido. Felicitaranues-
tro rival que fue bravo, peled,
luché y supo explorar nuestras
dificultades. Ahora tenemos
que sacar buenas conclusiones

AHORALTOCA'

de este tipo de juego porque yo
intentodaroportunidadatodos
los jugadores de tener minutos
ydemostrar que estan en condi-
ciones de jugar en Cristal y con
cada partido vamos sacando
mas opiniones’, afirmo.

DE LOS JUECES
Sobre el desempeiio del arbi-

traje, que fue encabezado por
Pablo Lépez Ramos, comentd:
“No creo que el arbitro haya
tenido influencia porque la
responsabilidad es nuestra, el
arbitrotiene una caracteristica,
es un componente. El publico
que vino quiere ver futbol,y de
101 minutos un hincha ve 48
minutos de partido, increible.
Peronocreoquetengainfluen-
cia directamente”.

En modo Copa

El entrenador se refirié a la
posible presencia de Yoshimar
Yotun y Martin Tavara para el
préximo partido que sostendra
Sporting Cristal ante Huracan
por la Copa Libertadores.

“Yotln esta en proceso de
recuperacion en la parte fisica
y no tenemos la certeza de si
va aviajar o no. Lo de Martin es
un tema que no es deportivo,
es algo que se lo voy a dejar a
la directiva".

El domingo comienza a tra-
bajar en la Copa.“Voy a evaluar
en esta semana porque aun
estamos viendo a Huracan,
mananajueganyvamosatratar
desacarmejores conclusiones’,
finalizo.

San José Earthquakes ven-
Ci6 por 2-1 a Vancouver Whi-
tecaps en la sequnda jornada
de la MLS. El lateral peruano
MiguelTraucofuetitularyjugé
hasta los 63 minutos.

La visita se puso arriba a
los 17 minutos con gol de
Alessandro Schopf.Traucofue
\/eemplazado en el minuto 63

4 - - -
Genio estuvo envictoria de

por Carlos Akapo. Jeremy Ebo-
bisse consiguié la igualdad a
los 68 y el tanto del triunfo
llegd a los 77 por medio de
Akapo.

SanJosé sumaosus primeros
3 puntos en el torneo y esta
sexto en la conferencia oeste,
mientras que Vancouver aun
no tiene unidades.
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ARIES (21 mar - 19 abr)

Hay movimientoatualrededor,ytutesientes
pasivo. Debes tener calma, podrds ver con
claridad mas adelante.

TAURO (20 abr - 20 may)

Cualquier rol pasivo te separa de tu natura-
leza activa y entusiasta. No bajes los brazos.
Busca proteccién y contencién en tus seres
queridos.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Inauguras una época de prosperidad y de
recogida de frutos. Sé generoso con quienes
estuvieron a tu lado este tiempo.
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CANCER (21 jun - 22 jul)

Puede quetustemasde conversacidntengan
escaso interés, incluso para ti. Seguro que
hablards sobre trivialidades.
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Recuerdos de relaciones pasadas perturban,
tal vez discutas sin razon aparente o estés
muy callado. Tu estado de dnimo mejorara.
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VIRGO (23 agos - 22 set)

Tu despreocupacion y confianza al extremo
puede jugarte una mala pasada. No te des-
entiendastanfacilmente delascosas.Evalua
las prioridades.

LIBRA (23 set - 22 oct)
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Orgulloaflor de piel. Aunque no necesitaras
muchodelosdemés, nolosignorestanto,en
ocasiones puede que necesites de suayuda.
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ESCORPIO (23 oct- 21 nov)

Las claves para enfrentar este dia seran
la tranquilidad y el optimismo. Témate tu
tiempo para analizar las cosas antes de
pasar a la accion.

SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

Aunque no te la pidan, en todo momento
dards tu opinion. Te seré casiimposible per-
manecer ensilencio. Piensa antes de hablar.
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CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Comienzas a ampliar tus contactos. Serés
invitado a algunas fiestas en las que habra
mucha gente. Sorpresa gratificante.
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ACUARIO (20 ene - 18 feh)
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Las dulzuras del amor haran que olvides
algunas de tus responsabilidades. Peligrosa
dispersion.Concéntrate en tusobligaciones.
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PISCIS (19 feb - 20 mar)

Nolograrésestaragustoencasa.Terefugiaras
trabajando de sol a sol. Busca el problema y
hazle frente, es la Ginica forma de regularizar
tu vida.
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