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LAS INVESTIGACIONES APUNTAN A UN PROMEDIO DIARIO DE TREINTA CRIMENES POR PARTE DE LA CRUEL IRMA ILSE IDA GRESE

CONOZCA AL “ANGEL EXTERMINADOR” QUE
ASESINABA SIN PIEDAD EN LA EPOCA NAZI

Ha sido descrita como
la peor mujer de todo el
campo. No habia cruel-
dad que no tuviese rela-
cién con ella. Participaba regu-
larmenteenlasseleccionespara
la cdmara de gas, torturando a
discrecion. En Belsen, continud
conelmismocomportamiento,
igualmente pubilico.
Irmallselda Grese nacidenla
localidad alemana Wrechen
el 7 de octubre de 1923 en
el seno de una familia deses-
tructurada. Su padre, Alfred
Grese, un lechero disidente
del Partido Nazise habiaque-
dado viudo después de que
sumujer se suicidaseen 1936.
Fue tras su paso como lim-
piadora en unaclinicaen Ho-
henlychendonde sudirector,
el doctor Karl Gebhardt -acu-
sadoderealizarexperimentos
quirdrgicos a prisioneros de
loscampos de concentraciéon
deRavensbriicky Auschwitzy
juzgadoenelDoctor's Trialde
Nuremberg-quienlaanimda
que no decayera.

Nada debia interponerse
entre Grese y su futuro en
las dependencias de las SS,
nisiquiera ser madreyformar
una familia. Cuando Irma se

/|

DISPARABA SIN PIEDAD
Durante la madrugada de la
rendicion, del 14al 15 de abril
de 1945, el comandante Josef
Kramernegocidélaentregacon
los britanicos. Mientras tanto
yconelrecintodeBergen-Bel-
senatinenmanosalemanas, el
personaldevigilanciadisparé
contra varios prisioneros que
intentaban escapar.

A primera hora de la maiana,
losaliadosllegaronyseencon-
traron con un personal teuton
en hilera, pulcramente unifor-

queddé embarazada ordend
aotra confinada, que le prac-
ticase un aborto. Esta temia
tanto a Grese que la ayudo.

Quiza esa frialdad fue el mo-
tivo por el que en marzo de
1942yalaedadde 18aios, fi-
nalmente Irma Grese lograse
entrar como voluntaria en el
campo de Ravensbriick, tras

mado,impecableeimplacable
y,entreellos,aunaglaciallrma
Grese de mirada arrogante.
Tras su detencion, Grese fue
juzgada junto con el coman-
dante de Bergen-Belsen, Jo-
sef Kramer y otros cuarenta
oficiales en septiembre de
1945. Estaban acusados de
cometer crimenes de guerra
y tenian varios cargos de
asesinato y malos tratos a
los prisionerosdelos campos
de concentraciéonde Bergen-
Belsen y Auschwitz.

Directora: Patricia Medina

un intento previo fallido. All
empezariasuentrenamiento.
Tras su periodo de aprendi-
zaje, en marzo de 1943 Grese
fue trasladada a Auschwitz y
asignadaal Konzentrationsla-
ger(KL)deBirkenau,dondeen
un primer momento realizd
labores de control de provi-
siones, manejode correoyde

Aunsiendocondenada, Grese
nego todos los cargos de ase-
sinatoqueseleimputaban, ja-
mas reneg6 de la ideologia
nazie, incluso, llegéaentonar
los cantos marciales de las SS
en la vispera de su ejecucion.
En el 54° dia del juicio, la
nazi fue declarada culpable
por cometer crimenes de
guerra en los campos de
Bergen-Belsen y Auschwitz.
SegunelTribunal,atinsiendo
responsabledel bienestarde
los prisionerosviold lasleyes

la Strassenbaukommando,
el comando de la unidad de
carreteras.

Auln no habia cumplido los
veinteafnosy sucarreraseguia
en ascenso. En otofo de ese
mismo afo Grese fue nom-
brada SS Oberaufseherin (su-
pervisora) conunsueldode54
marcosalmes,unos 28 euros.

y costumbres en tiempos de
guerray participé enmaltra-
tosdealgunaspersonas cau-
sandolesinclusolamuerte.El
veredicto: morir en la horca.
El viernes 13 de diciembre
de 1945 a las 9:34 de la ma-
nana, Irma Grese se dirigio
a la sala de ejecuciones en
compaiiia de su verdugo, el
britanico Albert Pierrepoint.
Al entrar, contemplé durante
unosinstantesalosfunciona-
rios queallise encontrabany
después subio los escalones

LA MUJER MAS IMPORTANTE
La alemana era la segunda
mujer de mas altorangoen el
campamentodespuésde Ma-
riaMandel,loquesuponiaque
estaba a cargo de unas 30.000
reclusasdeorigenjudio,ensu
mayoria polacas y hungaras.

El 4ngel, segun contaron los
supervivientes, se paseaba
por los pabellones. Durante
surecorridolaacompanaban
sus perros, siempre ham-
brientos y furiosos, que Irma
utilizaba a su gusto. Una de
sus diversiones era lanzar a
estasfieras contralasreclusas
para que fueran devoradas.

Otro de sus modus operan-
di consistia en asesinar a las
internas pegandolesuntiroa
sangrefria. También utilizd un
latigo trenzado para destro-
zarlos pechos de las mujeres,
preferiblemente judias y con
buena figura, hasta causarles
la muerte.

Las cautivas eran tratadas
como meros conejillos de in-
dias, cualquier ensayo médico
valia si con ello se conseguia
impartir un sufrimiento extre-
mo. Todo erallicito, sobre todo
si era para uso y disfrute de la
guardiana nazi. “Lleg6 a sacar

hastalatrampillatandiligen-
te como pudo. Sus ultimas
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losojosaunanifaalencontrar-
lahablando conunconocidoa
travésdelaalambrada”,asegu-
rabaunsupervivientedeTécso.
Actualmente, noseconocecon
exactitud el nimero concreto
de asesinatos que la Bestia po-
driahaberinfligidoenelgalpon

00

C del campo de Birkenau, las
investigaciones apuntan a un
promedio diario de treinta
crimenes. La capacidad de su
pabellonerade30.000reclusas.
Auschwitz-Birkenau no fue el
Unicocampodeconcentracion
quepadecidelencarnizamiento
delrmaGrese.Duranteunbreve
lapso de tiempo -de enero a
marzode 1945-,lajovenregresé
nuevamente al campamento
de Ravensbriick para después
ser enviada a Bergen-Belsen,
cerca de Hannover, Alemania.

palabras fueron: “Schnell!”
(jrapido!). Tenia 22 arios.
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EL NUEVO CONVERSATORIO SE LLEVARA A CABO EL JUEVES 09 DE MARZO
A LAS 7:15 PM, A TRAVES DEL FACEBOOK LIVE DE DERRAMA MAGISTERIAL

66 e r 1 2]
Hablando de Educacion’:
[ ] [ ] (] 1 4
Derrama Magisterial continiia con su
[ ] [ BV 4
programa de capacitacion docente

Continuando con su programa
decapacitaciéndocente, Derra-
ma Magisterial convocaatodos
losdocentesaunanuevasesion

delciclode conversatorios titu-
lado “Hablando de Educacion’,
a cargo del educador y ex Mi-
nistrode Educacion, Idel Vexler.

Enestaocasion,apocassemanas
del inicio del afo escolar 2023,
la temdtica “Calidad educativa
y gestién pedagodgica para un

LOCALES B

buen afo escolar 2023" serd
desarrollada en esta conferencia
quesellevardacaboeljueves9de
marzo, a las 7:15 pm, a través de
lasFacebookLivedelainstitucion.
La institucién de previsién
social del Magisterio Peruano
continuaofreciendo suprogra-
ma de capacitacién de manera
virtual y totalmente gratuita
para la comunidad educati-
va. Los maestros interesados
pueden ingresar sus datos a

travésdebit.ly/Educacion2023
y asegurar un espacio en esta
actividad, que se transmitira
a través de la plataforma de
FacebookLivedelainstitucion.
Deestamanera, DerramaMagis-
terial reafirma nuevamente su
compromiso con los docentes
de todo el Perd, acompanan-
dolos en este inicio de clases
escolares 2023 coninformacion
decalidad enbeneficiodetodos
los nifos y nifas.

La inocencia de unos nifios y
el descuido de unos padres
de familia, desencadend un
final trdgico en Lurin. Dos de
tres niflos murieron luego
de ingresar a los pozos de
oxidacién de la empresa in-
mobiliaria EI Pino, ubicadoen
laurbanizaciénLaEncantada.
Segun se pudo conocer, tres
nifos estaban jugando y lle-
garon hasta la zona conocida
como el “Pozo’, luego intenta-
roningresar, pero un personal
de seguridad lo impidié. Tras
ello,losnifosdieronlavueltaa
lazonaylograroningresar por
unazonasin cerco perimétrico
ymallas.Entodomomento, los
menorescreianquesetrataba
de una laguna artificial
Luego de unos minutos los
ninos comenzaron a pedir
ayuda. Los menores tenian
13, 10 y 6 aiios de edad: los
dos ultimos eran hermanos.
El mayor logré ser rescatado
por el jardinero de la compa-
fia, identificado comoRicher
Sumiller Parejas Alarco, de 49
anos, quien declard ante la
Policia que vio el cuerpo de
@s dosvictimasflotandoenel

Hermanitos de 10 y 6 aios mueren tras
ingresar a estanque de aguas residuales

~

aguayalotrotratandodesalir.
La familia y vecinos exigen
una exhaustiva investigacion
porque aseguran que el lugar,
conocido como El Hueco, de-
beriateneruncercodemallao
muros con cartelesqueavisen
lo peligroso que son los pozos
de agua para la poblacion.

El nifio rescatado fue llevado
asucasayentregadoasuma-
dre, mientras la progenitora
de los dos hermanos, identi-
ficada como Yofanny Quilcat
Sollozando, de 24 afios, llegd
hasta el lugar para reconocer
a sus menores hijos. La fami-
lia aseguré que solicitara el
apoyo de la empresa para
poder enterrarlos, ya que
no cuentan con los medios
econdmicos suficientes. )

n el marco de la digi-
talizacién de sus pro-
cesos para mejorar la
atenciéon que brinda
a los asegurados del Sistema
Nacionalde Pensiones (SNP), la
Oficina de Normalizacion Pre-
visional (ONP) lanzé el nuevo
servicio de casilla electronica,
mediante el cual los usuarios
podréanrecibirlasrespuestasde
los tramites que efectlian ante
la institucion de forma rapida,
seguray sin intermediarios.
Deestamanera,losasegurados
al SNP contaran con un nuevo
medio de notificacién para
recibirlasrespuestasdelaONP
cuando presenten sus solicitu-
desentorno a afiliacion, solici-
tud de pensiones, consultasde
aportaciones, acreditacion de
aportes, coberturas econémi-
cas, entre otros tramites.
Ademésde serunserviciovolun-

tario, gratuito y que agiliza la res-
puesta de las solicitudes, la nueva
casillaelectrénicadelaONP brinda
otros beneficios a los asegurados:
Gastdn Remy, gerente general
de la ONP, destaco que la nueva
casillaelectrénica es producto del
esfuerzoyeltrabajoconstanteque
realiza la institucion para brindar
permanentemente un servicio de
calidad a todos los usuarios.

“Con este nuevo servicio nues-
tros asegurados podran recibir

ASEGURADOS DEL SNP PODRA]\I USAR VOLUNTARIAMENTE EL NUEVO SERVICIO
DIGITAL GRATUITO. CONOZCA AQUI COMO UTILIZARLO Y APROVECHE SUS BENEFICIOS

ONP LANZA CASILLA ELECTRONICA
PARA QUE ASEGURADQOS RECGIBAN
RESPUESTA DE FORMA RAPIDA Y SEGURA

las respuestas a sus tramites
de forma inmediata y segura.
Ademas, tendran todas sus noti-
ficacionesen este espacio, al cual
podran acceder las veces que
quieran.Esunserviciovoluntario
y totalmente gratuito, los animo
autilizarloyaprovechartodassus
bondades”, destaco.

¢COMO USAR LA CASILLA
ELECTRONICA DE LA ONP?

El funcionamiento de la casilla
electrénica es sencillo. En primer
lugar, al ingresar su solicitud, la
ONP crea automaticamente una
casilla electrénica y el usuario
debesolicitardeformavoluntaria
que lainstitucion envie las notifi-
caciones a través de este medio.
Luego para utilizar el nuevo ser-
vicio digital, el asegurado debe
contar con su Clave Virtual. Sino
se cuenta con ella, puede solici-
tarlo en la plataforma https://

onpvirtual.pe, en la opcidn
“Quiero mi clave virtual”.
Unavezquetengasuclave,debe
ingresar a https://onpvirtual.pe
y dirigirse a“Tu zona segura” A
continuacion, elijasies persona
titularopersonaapoderada, lue-
goingrese los datos solicitados:
elnimerodeDNl,laclavevirtual
y el cédigo de seguridad.
Finalmente, haga clic en la
pestafia “Casilla electrénica’,
desde donde podra acceder
y descargar de forma gratuita
todos los documentos notifi-
cados por la ONP.

Si tiene dudas sobre el nue-
VO servicio, comuniquese a
nuestra central Unica ONP Te
escucha, llamando al (01) 634
2222,delunesaviernesde 8:00
a.m.a5:30p.m.

POSIBLE DEVOLUCION

ACTUALIZADA CON LA

Tribunal Gonstitucional respalda devolucion actualizada de aportes del FONAVI

El Tribunal Constitucional am-
para la llamada Ley Fonavista,
por tanto el Ejecutivo no tendra
otro camino mas que aceptar
la devolucién completa de los
aportes a los fonavistas.

Sinembargo, el Gobierno presen-
té una demanda constitucional
ante el TC, organismo que viene
estudiando la decision final que,
estamos seguros, nuevamente
serd a favor de los fonavistas,

pues siantesfalléafavordeellos,
consecuentementeahoratendria
que hacer lo propio.

En ese sentido, el presidente de
la Federacién Nacional de Fo-
navistas y Pensionistas del Perq,
Luis Luzuriaga, promotora de la
Ley 31173, (que respalda la Ley
inicia 29625) precis6 4 puntos
que son importantes para la
ansiadadevoluciéndeldinerode
los exafiliados al FONAVI.

1. El dinero del Fonavi es dinero
Privado.

2. Conforme lo ha precisado el
Tribunal Constitucional,ladeuda
del Estado con los fonavistas
se generd, desde el momento
que le dio un uso diferente al
de su finalidad primigenia: la
construccion de la vivienda del
trabajador aportante

3. Asimismo, el Tribunal Constitu-
cional precisé anteriormente que

el Estado debe pagar, via la devo-
lucién, su Deuda Publica-Fonavi
conforme se lo ordenan los Arti-
culos 75°y 78° de la Constitucion,
porloqueestotalmentefalsoque
el pago del Fonavigeneraundes-
equilibrio fiscal, porque, ademas,
hay diversas modalidades para
hacer efectivala devoluciénTotal.
4.;Cuandoel Estadoseendeudd
con mas de 60 000 millones a
favordelosEmpresarios, porque

no le preocupd que ha futuro se
generariaundesequilibrioenlas
cuentas fiscales?

DEVOLUCION SERA DE
MANERA ACTUALIZADA

De esta manera, mas de 2,5 millo-
nes de fonavistas esperan la devo-
lucién de susaportes, porloquese
espera que sea de inmediato; se
sabe que no serd completa (porel
momento) pero si serd por partes.

LEY FONAVISTA

DEUDATOTAL A
LOS FONAVISTAS
(Ley fonavista)
42 MIL MILLONES

DE SOLES

Monto promedio
actualizado a devolver
a cada fonavista (segtin
afos de aportes). Solo

adelantos.
De S/700 a S/1,900
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a peruana Natalia

Lindo Valladolid,

estd viviendo una

pesadilla en Co-
penhague, Dinamarca,
porque les fueron arreba-
tados de los cuidados de
sus hijos Oliver y Lukas
Velando Arosemena, in-
cluso no llevan el apellido
delamadre(Lindo) porque
el padre Jorge Velando
Arosemena, menosprecia
el apellido peruano de la
madre.El mal padre es hijo
de undiplomatico ex con-
sul de Pert en Dinamarca.
La primera vez que le
quitaron los dos hijos a
Natalia, fue en el 2020 y
fueronllevadosaNYHOLM
albergue, pero gracias a
sus esfuerzos los recu-
perd en el 2021. Cuando
pensaba que la felicidad
habia llegado a sus vidas,
el 24 de octubre del 2022
nuevamente hacen una
falsa denuncia ANONIMA.
Natalia, se enteré que fue
su ex esposo quien hizo
la falsa denuncia por lo
que el 8 de febrero del
2023, se los volvieron a
quitar de forma ilegal y
fueron llevados a LEON,
institucion para nifos con
discapacidad psiquiatrica
en Dinamarca, pese a que
ella tiene una orden de
no internamiento de una

"

especialista psiquiatricayel
informeescolarqueindican
ser ninos de muy buen nivel
y que hablan incluso tres
idiomas.
Losdosnifossenieganaver
a su padre porque éste los
agrede fisicamente, psicol6-
gicamente, estantraumados
porque han sido testigos de
cémo el padre violaba a su
madre y han sido amenaza-
dos de muerte.

“Se han cometido varios
atropellos con mis hijos.
Ellos no quieren ver a su
padre porque son felices a

MUJER MALTRATADA

“Soy una de las millones de
mujeres maltratadas en Eu-
ropa,aduciendounsindrome
dealienacién parentalqueno
existe, puesyamedivorciedel
padre de mis hijoshacevarios
anos porque golpeaba a mis
hijo, a mi me rompié la man-
dibula, meviolabadelantede

mis hijos y esto también lo
relaté mihijode 12afosquien
dejé ensumanifestacion que
estos lamentables hecho
causado por su propio padre
JORTE VELANDO AROSEME-
NA, quien ahora amenaza de
muerte a su propio hijo”".

Natalia Lindo dice que sus hi-
jos estan tan deprimidos que

estanpensandoensuicidarse,
porque no soportan la idea
de vivir con su padre. Pidié
apoyo también a la ministra
derelaciones exteriores, ANA
CECILIAGERVASIDIAZ,endos
cartas y no recibié respuesta,
también a la Ministra de la
Mujer, NANCY ROSALINA
TOLENTINO GAMARRA, pero

tampoco le contestd. “He re-
enviado mi carta a relaciones
exteriores de Peru, por favor
ayudenme.Peditambiénayu-
daamicoénsul,lasenora CRIS-
TINA MARIA DEL ROSARIO
RONQUILLO DE BLODORN,
para que vea mi caso y nada,
no comprendo qué pasa con
las mujeres peruanas que

mi lado. Mi exesposo Jorge
Velando Arosemena, el
dia que fuimos al juzgado
para recibir la sentencia,
amenazd de muerte a su
propio hijo,a mijurista Erick
Seldek y a mi. Es un psicé-
pata, sociopata y violador,
todo lo que denuncio esta
en el informe de mis hijos,
quienes lo han relatado’,
cuenta Natalia Lindo.
JORGE VELANDO AROSE-
MENA, realizé una falsa de-
nuncia anénima en contra
de Natalia afirmando que
ella maltrata a los ninos,
hecho que no se ajusta a
la verdad. Estas denuncias
sin fundamentos las recibe
desde que sus hijos tenian
cuatroafos.Sedivorciéel 15
de mayo del 2017 sus hijos
tenian 5y 7 afios, peroigual
sigue el acoso y hostiga-
miento y ahora la amenaza
de muerte.

SISTEMA SOCIAL DE
COPENHAGUE NO ES EL
MEJOR

Cuenta Natalia con mucho
dolor que: “El sistema Social
de Copenhague no es el
mejor.Elpadreviolalosdere-
chos de mis hijos nacionales
e internacionalmente, me
tildan de loca, a pesar de
teneruninforme psiquiatrico
queindicaquesoyunamujer
normal, pero todo esto se

somosmaltratadasytampoco
conlasmujereslatinasy sobre
todolos NINOS, pues son mu-
chosabusadosen Dinamarca,
elpaisdelaFELICIDAD es solo
una pantalla que dice apoya
y protege a los niflos pero
la verdad es otra violan los
siguientes derechos de mis
hijos y mios.

~

MENORES AMENAZAN CON SUICIDARSE SI AUTORIDADES ORDENAN QUE VIVAN CON SU PADRE ABUSIVO

PERUANA EN DINAMARGA LUGHA
PARA REGUPERAR A SUS HJOS

originaenEuropaendonde
sefingendenuncias, teacu-
san de lo peor, te califican
hasta de loca para obtener
el cuidado y proteccion de
los nifos, pero la verdad
es por el dinero”. Por cada
nifo los centros de acogi-
da o por ser trasladados a
hogares sustitutos cobran
mas de 2000 mil euros
mensuales. En Dinamarca
alegan protegeralosnifios,
pero es una corrupcién o
una cortina de humo para
mandar y cobrar el dinero
del estado.

Natalia, afirma que se
violan sus derechos como
peruana y esto se debe a
gue su ex esposo Jorge
Velando Arosemena, fue
hijo de diplomética, tiene
al parecermuchos contac-
tos quelecierrantodoslos
caminos de forma directa
e indirecta Dinamarca.
Asegura que protegen al
padre agresor.

“Pido ayuda a mi consu-
lado de Estocolmo, pero
siento que la consul Cris-
tina Maria del Rosario
Ronquillo de Blédorn no
me ayuda, envie una carta
a la Reina de Dinamarca
para que haga un reclamo
de mi caso en la Comision
de derechos humanos y
también para que me dé
laproteccion, peronohace
nada para protegerme de
estos abusos. Al igual que
YO, misnifosson peruanos.
Hace tres semanas me
llamaron representantes
diciéndomequenadapue-
den hacer, que no pueden
intervenir”.
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Piden que expremier Betsy Ghavez no salga del pais

La congresista de la banca-
da de Avanza Pais, Patricia
Chirinos, solicité que la Su-
perintendencia Nacional de
Migraciones y la Fiscalia de
la Nacioén dicten las medidas
necesarias para evitar que

la expresidenta del Consejo
de Ministros, Betssy Chavez,
se “escape del pais” tras la
denuncia constitucional que
presentd en su contra.

Segun manifestd la legislado-
ra, su pedido nace araizde un

presunto “riesgo de fuga” lue-
godequesedifundidunvideo
donde se observa a la expre-
mier realizar coordinaciones
para que el expresidente de la
Republica, Pedro Castillo, diera
un golpe de Estado; motivo

por el cual Chirinos Venegas
presento la referida denuncia.
“Ante el riesgode la fuga de
Betssy Chévez, estoy solicitan-
do a Migraciones que emita
alerta del movimiento migra-
torio de la expremier. Igual-

mente exhorto a la Fiscalia de
la Nacion solicitar las medidas
restrictivas necesarias a fin de
evitarqueBetssy Chavezesca-
pedelpaisysoliciteasilo’selee
en la cuenta oficial de Twitter
de la congresista Chirinos.

Dina Boluarte dijo todo lo que
sabe ante la Fiscalia

El titular de la cartera de Jus-
ticia y Derechos Humanos
(MINJUSDH), José Tello Alfaro,
se pronuncié acerca de las
declaraciones de la presidenta
de la Republica, Dina Boluarte
Zegarra en la Fiscalia de la Na-
cién por las investigaciones en
su contra por las muertes en las
protestas a nivel nacional.
“Lapresidentafueadarsudecla-
racion como corresponde, tomé
esadecision, esto se pudo llevar
a cabo en Palacio, de manera
virtual o presencial en la propia
Fiscaliay lo hizo asi, pero no hay
queentrareneltemadeformas,
hay queresaltarel hechode que
haya ido y eso es positivo. Los
detalles de por qué tan breve su
transito porelMinisterio Publico,
lo sabremos”, dijo en Exitosa.
Asimismo, se refiri6 al ataque a
los soldados en el rio llave, en

Puno, en donde fallecieron seis
miembros del Ejército.
“Fueronagredidos,enelmomento
que prefirieron no usar sus armas
paranomatarpersonasynoseguir
el juego de los radicales, ellos
salieronhaciendounacadenapara
cruzar el rio, hay indicios claros de
que les aventaron piedras. Estos
hechosnosdanindiciosdequelas
Fuerzas Armadas salen a cumplir
un control del ordeninterno. Esta-
mos buscando el didlogo”.

o

Amenazan de muerte a Salas Arena

El presidente del Jurado Nacio-
nal de Elecciones (JNE), Jorge
Salas Arenas, denuncié ante el
Ministerio Publico que recibié
unaamenazademuertedeuna
cuenta de Twitter denominada
‘Ultra Derechista Clandestino.

Asimismo, sefial6 que en dicho
mensaje adjuntaron una ima-
gen de una mano sosteniendo
una bala y que este hecho de
amedrentamiento“poneengra-
ve riesgo” su vida e integridad.

“A través de la red institucional
oficialdel NE, el sefior Presiden-
te Jorge Luis Salas Arenas ha re-
cibido una amenaza de muerte
desde una cuenta denominada
‘Ultra Derechista Clandestino’
con el siguiente mensaje: “lar-
Gate salas arenas... largate lejos,

CORRUPTO.... estas advertido’,
con una imagen de una mano
sosteniendo una bala’, se leeen
la cartadirigida por el titular del
JNE al Ministerio Publico.
Ademas, en dicho oficio, Salas
Arenas pide a las autoridades
realizar las acciones que sean
“necesarias” para cumplir con
el “ejercicio de sus funciones
constitucionales”.

n el marco de las
investigaciones re-
feridas a supuestos
actos irregulares
perpetrados en el gobier-
no de Pedro Castillo, el
Ministerio Publico realizé la
madrugada de ayer diligen-
ciasenseisdistritosdeLima
y Callao, que incluyeron el
allanamiento a una oficina
de la Policia Nacional.
Estas acciones se realizaron
de manera simultanea, con
la colaboracién delaDivisién
delnvestigaciondeDelitosde
Alta Complejidad.El objetivo
principal de ellas fue la de-
tencién de Jorge Herndndez
Fernandez, alias‘El Espariol-
Seindicé quedichapersona
viene siendo investigada
por los presuntos delitos de
organizacién criminal y de
corrupciéndefuncionarios.

HERNANDEZ Y
SHIMABUKURO

Ademas de la detencion de
Herndndez Fernandez, y de
la intervencion en el local de
la Central 105 de la Policia
Nacional, las diligencias com-
prendieron allanamientos a

FISCALIA ALLAN(:) INMUEBLES DE ALLEGADOS A PEDRO CASTILLO PARA
ENCONTRAR MAS PRUEBAS DE LOS DELITOS QUE HABRIA COMETIDO

CAYO ‘EL ESPANOL’ QUIEN HABRIA
PLANIFICADO ACCIONES EN
CONTRA DE HARVEY COLCHADO

diversos inmuebles e incau-
tacién de documentos.

Informacién periodistica
previa sefala que el deteni-
do habria participado en la
supuesta planificacion de
acciones en contra del oficial
de la Policia Nacional, Harvey

Colchado, ademas de la
coordinacién de supuestos
reglajes y escuchas ilegales
adiversos policias y fiscales.
Se informé también que se
allané un inmueble en el
distrito de Surco, vinculado
alempresario Henry Shima-
bukuro, quien durante el
gobierno de Pedro Castillo
desarrollé asesoria en el
tema de inteligencia para
Palacio de Gobierno.

De igual manera, TV Peru
informé que se allané el
inmueble del ciudadano
espanol Sergio Castellanos
Martinez, ubicado en el
distrito de San Isidro. Dicho
empresario hasidoincluido
en la investigacion por el
presuntodelitode conspira-
cion y ofrecimiento de sica-
riatoenagraviode Colchado
y de la fiscal Marita Barreto.

El expresidente de la Republi-
ca, Pedro Castillo Terrones, se
presentd ante el Poder Judicial
por las acusaciones de ser el
presunto lider de una organi-
zacion criminal por parte de la
Fiscalia de la Nacion.

En ese sentido, rechazé dicha
figura y aseveroé que su “Unico
delito fue servir al pais”y que,
cuando compuso los Gabine-

tes Ministeriales, el Congreso
lesconcediéelvotode confian-
za,aludiendo quetambiénson
parte del conflicto que afronta
la Nacion.

“Niegorotundaycategéricamen-
tequesoyautoryformopartede
una red criminal. El Unico delito
que he cometido es el de servir
comopresidentedelaRepublica
y no solamente he tenido dos

ministros,sinomuchos,quepara
ejercer su funcién han tenido
que pedir el voto de confianza
de este Congreso, que hoynole
sirve al pais’, dijo.

De acuerdo a ello, el exjefe de
Estado aseverd que los par-
lamentario que elaboraron la
denuncia constitucional en su
contraseacercaronasuexdes-
pacho en Palacio de Gobierno,

son,en conjunto”“partedeesta
|!I

organizacion criminal”.
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Eljefe del ComandoConjuntode
las Fuerzas Armadas (CCFFAA),
general EP Oscar Gémez de la
Torre, reafirmé que el ataque
de un grupo de manifestantes
provocé el ahogo y posterior
fallecimiento de seis soldados.
En ese sentido, indicé que los
responsables de la muerte de

los efectivos del Ejército del Perti
“son los atacantes’, agregando
que hasta el momento “no hay
detenidos"yqueseestatratando
deidentificar a las personas que
provocaron estos hechos. “(Los
soldados) han estado cruzando
(el rio) agarrados en cadena, el
problema se suscit6é cuando la

EXISTE EL RIESGO QUE LA POSTERGACION SE REPLIQUE EN AREQUIPA, PIURA, CUSCO EICA

CLASES ESCOLARES NO EMPEZARAN
EL l.llNES EN PUNO Y PUTUMAYO

asmanifestaciones
socialesylasdemo-
rasenlaentregade
materiales educa-
tivos han complicado la
situacionenPunorespecto
aliniciodelanoescolar.En
esa linea, la Direccion Re-
gional de Educacion (DRE)
dePuno,decidio postergar
por una semana el inicio
de las clases escolares. Es
asi que ya no empezaran
el lunes 13 de marzo, sino
el lunes 20.
Enconjuntoconsus 14 Uni-
dadesdeGestionEducativa
Local (UGEL), el titular de
la DRE de Puno, Rémulo
Borda, precisé que la reca-
lendarizacion no afectara
el servicio y el derecho de
los niios, ya que se man-
tendran las 39 semanas de
trabajolectivo.Quedaraen
supotestaddisponercomo
se recuperaran las clases
durante el aiio.
Borda, mediante un co-
municado, desmintié al
ministro de Educacioén,

OscarBecerra, quienseial6
que se habia entregado
el 100% de los materiales
educativos en esa region.
“Hemos podido corroborar
quesolo representa el 37%
y en dos UGEL los distribu-
yeronfueradelplazolimite.
Ademas, el Mineduyel MEF
no cumplen con la transfe-
renciadepresupuesto para
contratar el transporte de
los libros”, afirmé.

La situacion de Puno se
replicara en la provincia
de Putumayo, Loreto, pues
los estudiantes tampoco
volveranalasaulasellunes
13 de marzo. El represen-
tante de la Adjuntia parala
AdministracionEstataldela
Defensoriadel Pueblo,Ren-
zo Deza, dijo que la UGEL
Putumayo dispuso que las
clases escolares empiecen
el jueves 16.

Esto debido a que existe
retrasoeneltrasladodelos
docentes a las escuelas de
laselva condificil accesibi-
lidad, cerca de la frontera
con Colombia. Estas son
las dos localidades donde
ya se han anunciado pos-
tergaciones.Sinembargo,
en Apurimac se evalian
protestas por esos dias.
Delfin Pérez Oscco, secre-
tario del Comité de Lucha
de Andahuaylas, dijo que
han acordado no enviar
a sus hijos a los colegios.

En Arequipa, hay riesgo
de que no comiencen las
clasesenel colegioRicardo
Palma, el unico de Seco-
cha, que fue seriamente
afectado por un huaico.
La Defensoria también
advirtio que40 colegiosde
la provincia cajamarquina
de San Ignacio estan en
peligro y no podrian abrir
sus puertas el lunes. Lo
mismo sucede en Piura,
Cusco e Ica (en el Barrio
Chino).

Los deudos de los seis miem-
bros del Servicio Militar que
fallecieron el fin de semana en
el rio llave, Puno, recibiran una
pension vitalicia equivalente a
laremuneracionde unsuboficial
de tercera del Ejército del Peru.

A los beneficiarios de nuestros
valerosos cabos y soldados falle-
cidos también les correspondera
un monto de mas de 76 mil soles
porconceptodesegurodevida,asi
como una bonificacién por subsi-
dio péstumo que asciende a 2 mil

700soles. Eldespacho del Ministro
de Defensa dispuso agilizar los tra-
mites destinados al otorgamiento
de los mencionados beneficios,
asi como el acompafnamiento
permanente y asesoramiento co-
rrespondiente a los deudos.

lluvia de piedras y avellanas les
cayeron en pleno cruce, eso me
lo ha referido la misma tropa,
ellos han sentido los impactos,
conversé con los soldados. Mu-
chos presentan policontusiones
y rotura de cabeza’, dijo.

Por su parte, el Ministerio de
Defensa informé que se ubico

los restos del cabo Ejército del
Perq, Carlos Quispe Montalico.
Con la ubicacién del efectivo,
concluyeron las labores de
busqueda y rescate. Los otros
fallecidos son: Franz Canazas
Cahuaya, Alex Quispe Serrano,
Elvis Pari Quiso, Elias Lupaca
Inquillas y Percy Castillo Pongo

El Ministerio de Energia y
Minas (MINEM) autorizé la
transferencia financiera de
hasta 148 946,130.00 soles
a favor de las empresas dis-
tribuidoras de electricidad
para la aplicacion del Bono
deElectricidad,enbeneficio
delosusuariosresidenciales
en situacion vulnerable de
diversas regiones del pais.

MINEM autoriza transirei:ia
de mas de S/ 148 millones
para Bono Electricidad

La norma especifica en sus
considerandos que el Bono
Electricidad consiste en el
otorgamiento, excepcional,
temporal y por Unica vez,
de un subsidio monetario
para suministro eléctrico
dehastaunmontode 30.00
soles, distribuido entre tres
recibosdeservicioeléctrico
de hasta 10 soles.

Alconmemorarel8demarzo
el Dia Internacional de la
Muijer, el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica
(INEI) dio a conocer que,
al afo 2023, la poblacién
femenina del Peru asciende
a 16 millones 999,000 y
representa el 50,4% de la
poblacién total del pais.

De acuerdo con la edad, del
total de mujeres, el 23,5%
son menores de 15 anos (3
millones 999 mil), el 52,0%
tienede 15a49anos, es decir,
\ s€ encuentran en edad fértil

Alrededor de 17 millones de
mujeres conmemoran hoy su
dia en el Peri

(8 millones 832 mil), el 10,3%
tiene entre 50 y 59 afos de
edad (1 millones 756 mil) y el
14,2%sonmayoresde60anos
de edad (2 millones 412 mil).
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DE INVERSION PARA TU

ASEGURATE DE QUE
LAS PERSONAS QUE
ATIENDAN, TENGAN
UN TRATO AMABLE
Y CORDIALCONLA
CLIENTELA

STOS

NEGOCGIO DE PERFUMES

brirunaperfumeria
es una idea que
puede tener varios
puntos de entrada
de dinero: higiene personal,
cosmeética, productosdelim-
piezay, por supuesto, perfu-
mes.Setratade unsectorque
siempre estaenmovimiento,
y que, por ello, ofrece un
espacio de emprendimiento
guenopodemosdejarpasar.

Al inicio:

Antes que nada, hay que
definir la competencia de la
perfumeria, que ser, mayori-
tariamente, el supermercado
ehipermercado.Ensegundo
lugar, vienenlasfarmaciaslo-
cales.Alaprimeraporexceso
demercaderiayalasegunda
por escasez de la misma,
al abrir una perfumeria se
le puede ganar por lejos a
cualquiera de las dos.
Selecciona personal con co-
nocimientos en el area o, en
su defecto, asegurate de que
asista a capacitaciones con
diferentes marcas para que
Queda asesorar muy bien a

cadaclientequeingresaatune-
gocio.Asuvez,aseguratedeque
todaslas personasqueatiendan,
tenganmuchogustoporeltrato
con el publico, ya que ese factor
puedemarcarladiferenciaentre
un cliente satisfecho, o uno que
nunca vuelva.

Adicional a ello, permite que el
perfil del personal esté orienta-
do ala asesoria de las personas,
porlo que debe conocerdearo-
mas y perfumes para brindarle
lasmejoresopcionesdeacuerdo
alo que el cliente busca.

Funcionamiento de un
negocio de venta de
perfumes:

La venta de perfumes es uno
de los sectores con mas mo-

vimiento dentro del mercado
en el nicho de la belleza y el
cuidado personal, por lo que
resulta ser una de las mejores
areas para enfocarnos. No es
necesario contar con un local
fisicoparaempezarconnuestro
negocio, pues podemosvender
el producto por catdlogo con

perfumesimportadosdelamas
altacalidad, vendiéndolosinclu-
so por Internet u otros canales.
Deestamanera, nuestronegocio
seenfocaraenlaventadeperfu-
mes para toda lafamiliacon una
granvariedaddefraganciasenla
que cadapersona podraencon-
trarel aroma que masle agrade.

En el caso de vender con
local, o sin local, veamos qué
necesitas en cada caso:

Con local: requiere la compra
o alquiler del local, estantes,
exhibidores y productos fisicos
compradosparaexponerlos.De-
bes buscar un lugar visible para
instalar tu negocio, cerca de lo-
cales comerciales. Tu promocion
debeestardisefiadaparaatraerel
publicoallocal. Para ello puedes

L
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Como en el sector textil, cons-
tantemente estan apareciendo
nuevas tendencias de productos,
aromas y perfumes de marcas
especificas y temporadas que
atraen mas a unos clientes que a
otros, especialmente cuando se
trata de nombres prestigiosos de
los que todos quieren probar. Por
estorecomendamosestaraltanto
de las tendencias y ofrecerlas al
publico en el momento correcto.
Abrir una perfumeria puede ser
unnegocioredondosiaprovechas
estos consejos y construyes un
perfil de emprendedor compro-
metido y perseverante.

Recuerda que sin importar si
eliges vender desde un local o
no, la publicidad debe ser tanto
fisicacomo digital, pues esto sera
claveparaatraerlaatenciondelos
clientes por distintos medios por
donde puedan realizar sus pedi-
dos.Repartevolantesycartelesen
zonasestratégicasdondetransite
tupublicoobjetivoconfrecuencia,
pero no olvides ofrecer tus pro-
ductos a través de redes sociales

usar promociones y descuentos
que logren captar su atencion.

Sin local: puedes comprar los
perfumes antes para almace-
narlosenunestantequetengas
en casa o bien comprarlos a
penas te realicen un pedido.
Tendras quetenercatdlogosde
productos atractivos para lla-
mar la atencidn, y en este caso,
seratu promocion laqueirden
busqueda del publico objetivo.

Clientes:

Cuando se piensa en abrir una
perfumeria, tener presente
la clientela te dara las pautas
acerca de como enfocar y pre-
sentar tu negocio, pues sabes
a quién va dirigido y en esta
medida, como puedes atraer
su atencion. Las personas que
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0 un sitio web desde el que tus
clientes puedan ver el catélogo
de productos que ofreces.
Puntos débiles: en los negocios
conviene mantener un orden y
unaorganizaciéon muy precisacon
el dinero que estd destinado a la
compradelosproductosquevana
servendidos, puesenmuchasoca-
siones esto noes claro, se invierte
desmesuradamenteenotrasareas
y la compra de los productos es
una preocupacion luego.

Puntos a favor: es un negocio con
mucha rentabilidad, dado que los
perfumessonunodelosproductos
que se compran con mas frecuen-
Cia, ya seacomo compra personal,
0 como regalo, por lo que se con-
vierteenunaexcelentealternativa
paraemprenderenelmundodela
belleza. Ademds, estetipodenego-
ciote permite planteartu proyecto
de acuerdo a tus condiciones, ya
que puedes elegir entre abrir un
local o no, y, aun asi, tener muchas
oportunidades. Conviértete en tu
propio jefe, elige tus proveedores
ylamodalidad de trabajo general.

seacercanaunaperfumeriaa
comprarconfrecuenciaseran
amas de casa, personas que
tienen que hacer un regalo,
jévenes que van por perfu-
mes en tendencia, personas
que viven solas, entre otras.

Resaltar beneficios de ahorro
de precios para productos de
limpiezaparaelhogar,tendra
a tus clientes siempre pen-
dientedelasofertas; mientras
que un toque de glamour
sera siempre atractivo para
las personas mas vanidosas.

REQUISITOS

Luego de haber elegido un
local adecuado en materia
de visibilidad y competen-
cia, deberas dirigirte a los
organismos que seencargan
de darte la habilitacion para
operarcomocomercianteen
elramodelaperfumeria.Ten-
dras unos costos fijos para la
aperturadelamismayluego
se abonaran impuestos por
conceptodetenerelnegocio
funcionando. Puedes contar
conunaodospersonascomo
ayudantes en el local para la
atencion al cliente, organi-
zacién y limpieza del Iugar)
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EXISTEN REMEDIOS NATURALES, PALIATIVOS, PARA LA ANSIEDAD DE LOS QUE PUEDES CONSUMIR EN EPOCAS DIFICILES

PRODUCTOS CASEROS PARA

Laansiedad se manifiesta de muchas formasy puede aparecer con sintomas
fisicos o como manifestaciones psicolégicas.En muchas ocasiones, el remedio
para reducir los sintomas de la ansiedad son los medicamentos ansioliticos.
Y aunque parece una solucion facil, su uso prolongado puede tener con-
secuencias y numerosos efectos secundarios. Por ejemplo, pueden crear
dependencia si su toma se prolonga con el tiempo. Ademas, con el tiempo
los ansioliticos pierden eficacia. Finalmente, pueden provocar cambios en
el comportamiento como somnolencia, debilidad muscular o mareos.

ALGUNOS REMEDIOS

—

BATIDO DE ALMENDRAS, PLATANO Y AGUA DE COCO:
Un batido con estos tres alimentos proporciona al
cuerpo nutrientes que mitigan los sintomas de la an-
siedad.Elplatanotieneunalto contenidodeminerales
yvitaminas quedansaciedad, evitandolaansiedad de
comer. Las almendras tienen vitamina E y B2 capaces
de proteger el sistema inmune en periodos de estrés.
Finalmente, el agua de coco es energizante, relaja los
musculos e incrementa la circulacién, reduciendo la
ansiedad y la fatiga del cuerpo y la mente.

INFUSION DE MANZANILLA:
Estaplantatieneuncompuestoquimicollamado camazu-
leno con propiedades antiespasmaodicas, antiinflamatorias
yanalgésicas.Porello, puede calmarlos temblores, calam-
bres y espasmos que produce la ansiedad. Una infusion
baja el estrés, los dolores y regula el sistema digestivo.

TE PARA LA ANSIEDAD DE BROCOLI Y LECHUGA:
Lalechugaesunadelasplantasrelajantes mas potentes,
y esto se debe a su contenido de lactucina que ayuda a

A

calmarlaansiedady conciliarel suefio. El brécoli contiene
acidosgrasos Omega3yacidofélicoquesirvenparatratar
la depresidn, el insomnio y el cansancio. Su contenido
de vitamina B activa las células del cerebro, mientras
que las vitaminas A, C 'y E actian como antioxidantes
beneficiosos para contrarrestarlos efectos negativos del
estrés oxidativo, posible causa de la depresion.
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INFUSION DE VALERIANA:

La valeriana es un sedante y tranquilizante natural muy
usado para tratar el insomnio, soltar la tensién fisica y
calmarlostrastornos nerviosos como los tembloresy las
palpitaciones. También se puede consumir en extracto
con una dosificacion por gotas.

LUPULO:

Si, se encuentra en la cerveza, pero no obtendras los be-
neficios calmantes en unade estas bebidas.Elcompuesto
sedante queseencuentraenellipuloesunaceitevolatil,
por lo que contiene extractos y tinturas que se pueden
usar en la aromaterapia. El lipulo se utiliza a menudo
como un sedante para promover el suefio.

i"

TE DE PASIFLORA:

Conocida como la flor de la pasién, tiene cualidades
sedantes, hipnéticas, ansioliticas, para la relacién de los
musculos, analgésico leve y antisépticas. La pasiflora
ayuda a calmar la angustia, los nervios, los sintomas de
abstinencia, migrafas, taquicardias, histeria y la falta
de sueno, todos padecimientos tipicos de la ansiedad.

OMEGA-3:

La suplementacién de omega-3 se ha visto relacionada
con unareduccion de los sintomas de ansiedad. Los pe-
ces de agua fria como el salmén son las mejores fuentes
de acidos grasos; asimismo, las anchoas y las sardinas
tambiéntienenunagrancantidad deestosacidosgrasos.

ASHWAGANDHA:

La ashwagandha es otra planta medicinal con efecto
comprobado contra el trastorno de ansiedad y el estrés
crénico. Esta planta es muy utilizada en la India debido a
su accién adaptoégena que ayuda a regular el estrés del
organismo, disminuyendo la produccion de cortisol, hor-
mona producida en periodos de estrés y que en grandes
cantidadesafectaal buenfuncionamiento del organismo.
Ademas de la accién adaptdgena, la ashwagandha
también contiene sustancias que actdan en el sistema

nervioso central dela mismaformaqueel neurotrans-
misor GABA, favoreciendounarelajacionenla persona.
La ashwagandha puede consumirse en forma de té,
sin embargo, la planta también puede encontrarse
en forma de suplemento. En caso del suplemento,
estudiosindican que ladosis debe serentre 125a300
mg, 2 veces al dia. Lo ideal es siempre hacer uso del
suplemento con orientacién de un médico, nutricio-
nista o fitoterapeuta.

RECOMENDACIONES

*Trabaja con tu médico: Trabaja con tu médico de
atencién primaria o profesional de la salud mental
paradeterminarun calendarioregularde consultas
para hablar sobre tus inquietudes y entablar una
relacién de confianza. Conversa sobre establecer
limitesrazonablesenlosexamenes, lasevaluaciones
y las derivaciones a especialistas.

*Practicatécnicas derelajaciony control del estrés:
Aprender métodos derelajaciénycontrol delestrés,
como la relajacion muscular progresiva, puede
ayudar a reducir la ansiedad.

*Hazactividadfisica:Tiene un efecto tranquilizador
en el estado de 4nimo, reduce la ansiedad y ayuda
a mejorar el funcionamiento fisico.

*Participa en actividades: Mantenerte involucrado
en tu trabajo, asi como en actividades sociales y
familiares, puede brindarte apoyo.

*Evita el consumo de alcohol y drogas recreativas:
El consumo de drogas puede dificultar tu atencién
médica. Habla con tu médico de atencién primaria
si necesitas ayuda para dejar de consumir.
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| Reiki es una terapia
alternativaquealivia
los dolores fisicos.
En esta técnica se
considera a la persona de
forma global en los cuerpos
fisico, emocional, mental y
espiritual, de manera que,
no solamente se dirige a
suprimir la patologia, sino
también a recuperar el esta-
do natural de equilibrio que
producebienestaryfelicidad.
Una iniciacién de Reiki es un
proceso que abre los siete
chakras, corona, corazoén, pal-
masylosconectaconlafuente
de energia. A la persona que
decide aprender esta técnica
de curacién, se le ensefa a
sentir, canalizar y a transmitir
la energia mediante la impo-
sicion de manos, actuando
asi como un canal energético.
La sesidn se puede trabajar
adistancia sobre personaso
situaciones: examenes, jui-
cios, entrevistas de trabajo,
Lestados de dnimos, etc.
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El Reiki esta indicado en los
casos de quimioterapia o
radioterapia para disminuir
sus efectos secundariosalta-
mente nocivos,aunqueesta
contraindicado durante las
intervenciones quirdrgicas.

@ Reduce el estrés; genera
equilibrio y bienestar de
manera integral.

@ Armoniza, energiza, esta-
biliza, relaja (fisica, mental,
emocionalyespiritualmente)

® Acelera la habilidad na-
tural del cuerpo para auto-
sanar (enfermedades, emo-
ciones y dolores)

@ Mejora el funcionamiento
y el rendimiento fisiolégico
de células y 6rganos.

® Aumentalaclaridad mental
y la concentracion para estu-
diar y/o trabajar.

® Prepara mental y emo-
cionalmente para los actos

quirdrgicos (antes y después
de las operaciones)

@ Mejora la autoestima.

Es auxiliar en el trata-
miento para disminuir las
migrafas, depresién, dolores
menstrualesy estrefiimiento.

® Asi como en trastornos ali-
mentarios: bulimiayanorexia.

® Se puede usar para sanar
plantas y/o animales.

UNA SESION DE REIKI
Unasesion de Reiki puede du-
raraproximadamente cuaren-
taycincominutosyelpaciente
permanecerdacostadoenuna
camilla,descalzoyvestido.Du-
rantelasesionseutilizamusica
suave yaromascomoincienso
0 esencias (aromaterapia). Se
colocan las manos sobre una
serie de ubicaciones en el
cuerpo llamados chakras y la
Energia Reiki fluye.

METQDO HOLISTICO SENCILLO QUE PUEDAS APLICAR PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE
LOS ORGANOS Y CONTRA LOS DOLORES DE CABEZA

Durante un tratamiento, se
siente una relajaciéon pro-
funda, una gran sensacién
de paz. Muchas personas se
quedan dormidas, cosa que
no influye para nada en el
resultadofinal,algunassiente
un cosquilleo, calor o frio en
diferentes partes del cuerpo
segun fluye la energia, otras
personas ven colores, expe-

rimentan una sensaciéon de
“flotar”osientenemociones
que salen a la superficie
y otras no sienten nada y
no por ello el Reiki no esta
funcionando.

Se pueden hacer sesiones
individuales para obtener
una profunda relajacién
y sensacién de bienestar
momentaneo o bien el
tratamiento de cuatro se-
siones donde se trabaja
mas a fondo para sacar al
paciente de algun estado
de desarmonia. Al finalizar
éste tratamiento se podran
tomarsesionesindividuales
con la frecuencia que el
paciente necesite.

Se aumentan tu energia
y tus animos, dandote un
punto de vista mas positivo
sobre la vida. Situaciones
anterioresdeestrés parecen
nopreocupartecomoantes.
Muchos pacientes tras re-
cibir sus primeras sesiones
experimentan unos cam-
bios que pueden resultar
molestos. Es habitual que
en los dias siguientes a la
sesién se puedan tener
sensaciones de nduseas,
vémitos, diarrea, dolor de
garganta o simplemente se
pase unasemanaenfadado
o de sentimientos a flor de
piel. Entonces esta persona
piensa que el Reikile haido
maly que estd peor que an-
tesdeempezarlassesiones.
Esto es lo que se llama una
crisis de sanacién.
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Tras el anuncio de la sepa-
racion entre Mauricio Diez
CansecoyLissandraLizama,
han salido alaluzimagenes
de la cubana haciendo su
vidadesolteradurante todo
el mes de febrero.

En las imagenes seleve ala
cubana como desde inicios
delmesdefebrerodisfrutaba
comounamujersola.Rodea-
da de sus amigas y amigos.
“Ya la habiamos visto sola
todo el mes de febrero y
estabamos preguntando-
nos: ‘;Qué estd pasando
aqui?. Nuestro equipo de
investigacion tenia estas
imagenesylascompartimos

Ex de Mauricio hacia vida de
soltera en discotecas

con ustedes’, dijo Magaly.
Debemos recordar que an-
tes de que Lissandra anun-
ciara el fin de su relacién
con Mauricio, habia traido
a su madre y a dos amigas
cercanas de Cuba.

Uno de los personajes mas
emblematicos de Tv Perq,
vuelve a la sefnal nacional.
Manolo del Castillo emocio-
né a sus fans al comunicar el
regresode“Reportajeal Perd”
luego de tres afos, periodo
enelqueestuvofueradelaire
debido a la pandemia.

“Escribo esto mientras voy
saliendo de Lima en un bus
acompanado con el equipo
de ‘Reportaje al Perd’ Hoy
volvemos con el programa
y estoy contento. Estamos
empezando recién con las

Manolo del Castillo vuelve a TV Peru

grabaciones, asi que tengan
paciencia; en unas semanas
ya les avisaremos cuando y
en qué horario salimos en la
tele’, acoto.

Elchicorealityfue suspendido
de“EEG"tras bajarle el shorta
su companero Facundo Gon-
zalez. Gino Assereto volvi6 al
programa y se disculpd con
sus companeros y su publico
por su mal accionar.

“Aprovecho que tengo el
micréfono para decir que el
jueves cometi un error y no
fui consciente delasituacion
y mucho menos de las con-
secuencias. Pido disculpas a
toda la gente en sus casas y
si se sintieron ofendidos por

Gino Assereto se disculpa tras
dejar en paiios menores a Facundo

mi accionar, trabajo en eso
para ser una mejor persona
cada dia’; senalé.

ESPECTACULOS K}

apopular“Rulitos’; Ja-
net Barboza anuncié
en sus redes sociales
que en el programa
responderian a las acusacio-
nes de Maria Pia Copello de
no jugar limpio y robarse a
su invitado. Esto no se llegd
a dar, ya que la produccién
de GV selo habria prohibido.
A través de su cuenta de
Instagram, Janetsefnalé que
estaban en conversaciones
con Rafael desde que regre-
s6 de Qatar.
“Venimos negociando con
Rafael Cardozo desde que
regres6 de Qatar... aclare-
mos el asunto, nosotros no
vamos a pelear como las
vecinas’, escribié la popular
‘Rulitos’'mediante sus histo-
rias de Instagram.
Durante el programa en
vivo, Janet asegurd que era
el momento de dar sus de-
claraciones y defender, sin
embargo sus comparieros
no quisieron responder
directamente e iniciaron un
juego de indirectas. Todos
sefalaron que a diferencias
deotrosprogra- mas, ellos
si se lleva-

ban bien.

CARDOZ

(PROGRAMAS FARANDULEROS SE.
PELEAN POR INVITADO RAFAEL

JJANET(BARBOZATSE/QUEDOCON|IAS/GANASDE!
RESPONDERLE/AMARIAVPIA/COPELLO)

“Juntos como hermanos,
miembros de una iglesia”
De esta manera, ironizaron
la queja de la conductora de
‘Mande Quien Mande'

“Unidos,estamosenlasbuenas
y malas. Unidos, jamas seran
vencidos... Aca todo es broma,
todoalegria,acésinosllevamos
bien’, fueron los canticos y las
palabras de Ethel y todos los
miembros del equipo.

Recordemos que Maria Pia se
molesté por que Rafael Cardo-
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Z0 no asistié a su programa
para ir al de Ethel, acusando
a la produccion de “América
hoy”de quitarleasuinvitado.
“Lo que si me sorprende es
que las producciones no
podemos actuarasiylo digo
con mucho carifio y respeto,
si nosotros lo tenemos de
invitado me parece increible
quelollamenylocomprome-
tanaestarensuprograma.Lo
que haga Rafael noimporta,
peroestonodebeocurrircon
programasdelcanal’; precisé.

Magaly lamenta que “Uchulu” no
acuse formalmente a Tony Rosado

. El dltimo fin de semana,

Etza Redtegui denuncié
en sus redes sociales que
fue victima de tocamientos
indebidos por parte de un
cantanteen”“Elreventonazo
de la chola”un dia después
decidio retractarse y ase-
gurar que todo se traté de
una broma. Magaly Medina
lamenté que la “Uchuld” no

tome la seriedad que amerita el
caso. Tony Rosado fue sefalado
comoelagresordela“Uchuld, pero
lo negd tajantemente y tenien-
do comentarios homofébicos.
Magaly le recomend6 a la actriz
cdmicanopasarporaltounhecho
asi y contintie con su denuncia.

“Esa persona no te dio autori-
zacién para que la tocaras, y la
Uchulu tiene que saber que esa

cosanopuedenormalizar.Note
arrepientas, nolominimices.No
porque quieras quedarbien con
ErnestoPimentel,contusdemds
compaferos, no. ;Paraqué? Hay
que ser valiente. Cuando uno
deja caer una denuncia de este
tipo, hay que mantenerla hasta
el final’, precis6. Recordemos
quela“Uchuld”seretractéenun
en vivo con Ernesto Primentel.
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INGREDIENTES:

5 kg. de mero fresco

1 cebolla morada grande o 2 pequefas
2 ajies amarillos

Y4 de taza de culantro

405 limones

2 tomates

Sal

Pimienta

PREPARACION:

Para agilizar la preparacién de este
platillo, recuerda que es mejor pedir el
merolimpioyenfiletes,yaqueacelerala
preparacion.Elmeroesdecarneblancay
blanda, porlo que el proceso de coccion
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conliménnodebe durarmuchotiempo.
Primero corta el mero en cuadritos de
1 centimetro. Pon el mero picado en un
recipiente hondoyexprimeeljugodelos
limones sobre él hasta cubrirlo comple-
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tamente.Llevaalarefrigeradoradurante
unos 5 minutos aproximadamente ya
que la carne del mero es blanda.
Agarra las cebollas y picalas en julianas,
lo més finas posible; el aji amarillo se
picaen pequenastirasosilo prefieresen
trocitos, debes quitarle las semillas, y los
tomates hay que picarlos en cuadritos.
Pasadoslos 5 minutos, retiraelmerodela
nevera,anadelacebolla, lostomates, los
ajies y el culantro. El culantro debe estar
picado, si lo tienes en ramitas, deberas
deshojarloytrocearloantes. Salpimienta
al gusto y luego mezcla bien todos los
ingredientes, yaelcevichedemeroestara
listo para servir.

ENFRENTE DE FUENSANTA HAY UNA FUENTE

DE FRENTE. FUENSANTA FRUNCE LA |

FRENTE, FRENTE A LA FUENTE QUE ESTA
ENFRENTE DE FRENTE.

J

Laberinto
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Esunareaquecontribuyealde-
sarrollo integral de la persona,
enrelaciéonconlanaturalezade
la cual forma parte, con la tec-
nologiayconsuambiente,enel
marcodeunaculturacientifica.
Pretende brindar alternativas
de solucién a los problemas
ambientalesy delasaludenla
busquedadelograrunamejora
de la calidad de vida.

CARACTERISTICAS
Comprensién de la
informacién:

Teoriasyleyes, que permitan
interpretarlarealidad, lo cual
supone adquisicién de una
alfabetizacién cientifica. La
indagacién y experimenta-
cion para desarrollar el pen-
samiento cientifico, manejar
instrumentos y equipos que
permitaoptimizarelcaracter
experimental de las ciencias
como un medio para apren-
der a aprender.

Juicio critico:

Quepermitaargumentarsus
ideas teniendo como base
el conocimiento cientifico.
Desde esta perspectiva, las
capacidades de area con-
tribuyen al fortalecimiento
de las capacidades funda-

\mentales de la persona. Asi

g
N°7- CIENCIA, TECNOLOGIA Y AMBIENTE

tenemos que, mediante las
capacidades de compren-
sién, juiciocritico,indagacion
y experimentacion se forta-
lece el pensamiento critico.
Una estrategia para lograrlo
estd representada mediante
elusodetextoscientificosen
las clases de ciencias, a partir
delacualsepromueveenlos
estudiantes.

Mediante la indagacion y
experimentacién:

Enese sentido, existen diver-
sas estrategias tales como, el
método poreldescubrimien-
to,actividades experimenta-
les, proyectos productivos
y tecnoldgicos, los cuales
deben realizarse en condi-
ciones ambientales adecua-

dos que favorezcan en los
estudiantes, partiendo de
experiencias de su entorno:
la confianza en si mismo, la

curiosidad y apertura frente
alosdemas, lapredisposicion
hacia el quehacer cientifico,
interés hacia el estudio de
las ciencias, la exploracion,
generaciéndeideasparaque
descubran hechos nuevos.

Mediante la capacidad de
indagacién e investigacion,
se fortalece la toma de
decisiones. Implica elegir la
mejor respuesta entre varias
opciones, ya sea en las acti-
vidades experimentales, en
el desarrollo de proyectos o

la participacion en debates.)

10/DIFERENCIAS
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Adios a la temporada

Neymar no solo se perderd
el partido de vuelta ante el
Bayern Munich, por octavos
de final de la Champions
League, sino que serd baja
todo lo que resta de la tem-
porada. Asi confirmé el Paris

Saint-Germain mediante un
parte médico publicado en
su portal oficial.

El club parisino informé que
el atacante brasilefio serd
sometido a una operacién de
reparaciéndeligamentos.Eso,

por las constantes lesiones
quesufreeneltobilloderecho.
Y, seguin el prondstico, tendra
unarecuperaciéndetresacua-
tromeses para poderentrenar
con el resto del equipo.

“Neymar Jr. ha tenido varios
episodiosdeinestabilidadenel
tobillo derecho en los ultimos
anos. Tras su ultimo esguince

contraido el 20 de febrero,
el cuerpo médico del Paris
Saint-Germain recomendé
una operacion de reparacion
de ligamentos, para evitar un
mayor riesgo de recurrencia.
Todoslosexpertosconsultados
confirmaron esta necesidad’,
se lee en la primera parte del
informe médico.

| Paris SG, derrotado
en casa por 1-0 por
el Bayern Munich,
en el partido de ida
de octavos de final de la
Liga de Campeones, podra
contar con sus estrellas Leo
Messiy Kylian Mbappé, hoy
miércoles 8 de marzo (15:00
horasde Peru), paraintentar
dar la vuelta al resultado
comovisitanteen Alemania.
Convertido el pasado fin de
semana en el maximo go-
leador de la historia del PSG
(201 tantos), Kylian Mbappé,
juntoaleoMessi, llevasobre
sus hombros, la responsa-
bilidad y la esperanza del
club de la capital francesa
demantenerlaambiciénde
ganar ese titulo continental
queseleescapaal club, pese
a las grandes inversiones
realizadas.
EnelParque delosPrincipes,
elBayerntomé claraventaja
(1-0) gracias a un gol del
antiguo jugador del PSG,
Kingsley Coman, en un par-
tido que el equipo aleman
dominé ampliamente.
Perolaentradaconvincente
en el segundo periodo del
maximo goleador de la ul-
tima Copa del Mundo, Mba-

PSG\VAICO
ammm%mme

DE{REALIZAR|LO/IMPOSIBLE
HAMPIONS|LEAGUE|

ppé, tras recuperarse de una
lesién, dejaal PSGel derecho
de soflar en una remontada
en campo adverso.

El equipo francés debera
hacer frente a este desafio
sin su otra estrella, Neymar,
lesionado en un tobillo y

A‘vZA‘NA B

probablemente baja para el
resto de la temporada.

Por su parte, el Bayern Mu-
nichllegaplenode confianza
trasimponerseencampodel
Stuttgartelsabado(2-1), para
mantener el liderato de la
Bundesliga. En casa, los séx-

tuplescampeonesdeEuropa
podrian también contar con
eltalentode Sadio Mané, que
regresa progresivamente a
los terrenos desde finales de
febrero, tras una lesion en el
peroné que le habia privado
del Mundial.
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Lo quieren amarrar

RealMadridbuscaraextender
su vinculo con Eder Militao.
Segun el diario ‘Sport; el
actual campeon de la UEFA
Champions League y de La
Liga, tiene como prioridad
renovarle al zaguero brasile-
fo.Sucontinuidadesdesuma
importancia para el conjunto
dirigido por Carlo Ancelotti.
El conjunto ‘merengue’ pre-
tende llegar a un acuerdo

con el exjugadordel Oporto,
antes de centrarse en los
futbolistas que culminan
su contrato al final de la
temporada y quedarian
como agentes libres, tales
como: Luka Modric, Karim
Benzema, Toni Kroos, Nacho
Fernandez, Marco Asensio y
Dani Ceballos. De esa mane-
ra,elcuadroespanolbuscara
llegar a un acuerdo con el

agente del brasilerio, Ulisses
Jorge. El central de 25 aiios,
tiene contrato con el equipo
blanco hasta el 30 de junio
de 2025. Sin embargo, las
negociaciones estan en mar-
cha para alargar su travesia
en el club espaiol por dos
temporadasmas.Enloqueva
de la temporada, Militao ha
disputado 32 partidos conel
Madrid, convirtiendo5goles.

No aguanto la

ConlasEliminatorias Sudame-
ricanas para el Mundial 2026
enelhorizonte, se produce un
hecho que sacude a la‘Vino-
tinto’El entrenadorargentino
José Néstor Pékerman deci-
di6 dar por terminada su
relacién con la Seleccion
de Venezuela, segun in-
formé6 Olé.

De acuerdo con la
citadafuente,la
inesperada
decision de
Pékerman
se produce
por incum-
plimientos de
la Federacién
Venezolana de
Fatbol a los com-
promisos asumidos
con el comando téc-

El destacado atleta peruano
Freddy Gonzalez Pérez consi-
gui62preseasdeoroy3meda-
llas de plata en el Gran Prix del
Mercosur de Atletismo Master
que se desarroll6 en la ciudad
de Entre Rios (Argentina).
Gonziles, que compitié en la
categoriaM55,logrésuprimera
medallade oroenlapruebade
lanzamiento de bala e impuso
un nuevo récord nacional con
11.90 metros. La segunda
presea de oro la obtuvo en
lanzamiento de disco con una
marca de 39.02 metros.
Asimismo, obtuvo 3 medallas
de plata en los lanzamientos
de martelete, jabalina y mar-
tillo. Freddy Gonzalez Pérez es
antiguoalumnodelColegiola

P

Freddy,Gonzalez’gano 5

informalidad

nico cuando acordaron su
vinculoennoviembredel 2021.
José Pékerman, de 73 afios, fue
seleccionador de Argentina
y Colombia, consiguiendo

clasificar a ambos elencos
y participar en Copas del
Mundo. Asi, con esa expe-
riencia fue contratado por
la Federacién Venezola-
na, donde se le soli-
cité conformar un
proyecto a largo
plazo y, desde
luego, luchar
por un cupo
para la‘Vinotin-
to’ en el Mundial
2026, debido a
que,anteelaumen-
to de equipos par-
ticipantes, Conmebol
tendrd 6 plazas y media.

medallas

Salle, en su época escolar par-
ticipédemaneradestacadaen
las competencias de Adecore.
Este torneo internacional
contd con la participacion
de mas de 700 atletas de los
paises de Argentina, Brasil,
Bolivia, Chile, Uruguay, Perd,
Paraguay y Ecuador.
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Despuésdelasesiondelalunta
Directiva de la Federacion Pe-
ruana de Futbol que se realizd
la semana pasada, se dio a
conocer las modificaciones
al Reglamento de la Liga 1
Betsson 2023, a pesar que el
torneo de primera division del

DEPORTES [ [53

Esto es abuso de autoridad

futbol peruano ya tiene cinco
jornadas disputadas.

Los cambios apuntan princi-
palmente a la transmisién de
los partidosdelaLiga 1,donde,
en caso los clubes que ejercen
delocalesseoponganalatele-
visacion de sus compromisos,

estos serdn suspendidos y
posteriormente reprograma-
dos. El detalle apunta a que
losencuentros serealizardnen
sedeneutral,sinlapresenciade
publico,ademasqueel partido
pasara a ser televisado por la
sefal de Liga 1 MAX.

El Reglamento apunta que,
ante esta eventualidad, el club
infractor (local) tendra queasu-
mir todos los gastos, asi como
asumir la multa presentaba en
las Bases.

Las modificaciones contem-
plan que se apliquen los arti-

culos 11y 13 del Reglamento
Unico de Justicia en caso de
reincidencia, los cuales -entre
otros puntos- considera san-
ciones como deduccién de
puntos, cierre total o parcial del
estadio,descensoalacategoria
inferior y retirada de licencia.

Santiago Giordana habld del
buen presente del Real Gar-
cilaso tras alcanzar puntaje
perfecto en cuatro fechas,
luegodevencer3-0al Deprti-
vo Municipal de visita.

“Estoy contento. Creo que hi-
cimosungrantrabajoysomos
merecedores del triunfo. La
verdad que es un comienzo
de torneo sofado. Estamos
contentos y esperamos se-
guir asi’, indicé Giordana en
didlogo con la prensa.

Asimismo, elfutbolista agregé:
“Esuntrabajodeequipo.Hoyse
medioelpenalysiempreeltra-
bajo en equipo es el resultado
de lo que venimos haciendo’.
Comoserecuerda, Deportivo
Garcilaso vencié por walko-

~
Se siente como en el cielo

veraBinacionalenlaprimera
fecha jugada en el torneo,
luego seimpuso por2-1ante
ADT, le tocé descansar en la
fecha 5 y luego, en la fecha
6, pudo volver a ganar por
2-0 contra Atlético Grau vy,
finalmente, sumé un nuevo
triunfo al golear por 3-0 a
Deportivo Municipal.

Asi se jugara la fecha 8
del Torneo Apertura

Viernes 10 de marzo
3:30 p.m. ADT vs. Sport Boys
Estadio: Unién de Tarma

Sabado 11 de marzo

1:00 p.m. Unién Comercio vs.
Sport Huancayo

Estadio: Municipal Carlos
Vidaurre

8:00 p.m. A. Lima vs. Cusco FC
Estadio: Alejandro Villanueva

Domingo 12 de marzo

1:00 p.m. Atlético Grau vs.
Deportivo Municipal

Estadio: Municipal de Bernal
3:30 p.m. Academia Cantolao
vs. Cienciano

Estadio: Ivan Elias Moreno

4:00 p.m. Carlos A. Mannucci
vs. UTC

Estadio: Mansieche

6:00 p.m. Melgar vs. César
Vallejo

Estadio: Monumental UNSA
6:00 p.m. Deportivo Garcilaso
vs. Sporting Cristal

Estadio: I. Garcilaso de la Vega

Lunes 13 de marzo

3:00 p.m.DeportivoBinacional
vs. Universitario

Estadio: I. Garcilaso de la Vega

ean Marcell Robilliard
presentd su renuncia
irrevocable al cargo de
secretario general de la
Federacion Peruana de Futbol
(FPF) que encabeza Agustin
Lozano.EstasalidadeRobilliard
se da luego del allanamiento
que realizé la Fiscalia de la
Nacién el jueves pasado en el
Complejo de la Videna, segun
dio a conocer Ovacion.
Recordemos que ese dia la
Fiscalia opt6 por entrar a las
instalaciones de la FPF porque
el ente maximo del fatbol
peruano no cumplié con pre-
sentareneltiemposolicitadola
documentaciénrequeridapara
lainvestigacién que sele sigue
a Agustin Lozano, presidente
de la FPF, presunto delito de
Organizacién criminal, extor-
sién, coaccidonyadministracion
fraudulenta.
Sindudaestofueundurogolpe
contra la FPF y propio de ello
fue que domingo pasado, en
el programa Punto Final de
Latina Television, se observo
imagenes exclusivas de cémo
los integrantes de la Fiscalia
de la Nacién reclamaron a Ro-
billiard por querer esconderse
enalgunambientedelaVidena
mientrasserealizabalainspec-

.J‘EAN MARCELL
ROBILLIARD,

SECRETARIO GENERAL
DEUA'FEDERACION[" ™
PERUANA DE FUTBOL,
RENUNCIO A SU/CARGO.
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SALTAR DEL BARGO

cion.Luego, Robilliard aparecio
en escena algo nervioso y se
mostré deseoso de colaborar
con la investigacion.

Al parecer, presiones del propio
entorno familiar habrian lleva-
do a Robilliard a presentar su
renuncia irrevocable al cargo
de secretario general de la FPF,

aunque eso tampoco lo eximi-
riadelasinvestigacionesquese
le realizara -firmé importante
documentacién- salvo que se
presente como testigo prote-
gidoyluego paseaconvertirse
en colaborador eficaz.

Hay que tomar en cuenta que
anoche se dieron a conocer

las modificaciones al regla-
mento de la Ligal en pleno
campeonato y los clubes que
podrian verse perjudicados
preparan demanda, una vez
m4s, por coaccion y extorsion,
los mismos delitos por los que
ya viene siendo investigado
el presidente Agustin Lozano.

Eltorneodefutbol 7, organiza-
doporlFALigaPRO,institucion
reconocidaporFIFA,desarrolla-
ra en nuestro pais un campeo-
natoquetendracomo principal
atraccion la participacion de
los clubes oficiales de la Liga
1 Betsson 2023. Este evento
sera transmitido por NativaTV.
kl.a Liga Profesional iniciara en

octubre de este afo con la mo-
dalidad de torneo Apertura y
Clausura.Lainstitucionquelogre
campeonar clasificara a la Copa
Sudamericana,certamenquese
desarrollard en el Perd. Ademas,
tendralaposibilidad decompetir
en el Mundial de Clubes.

“Laidea es emular lo que es la
Liga1,peroenlamodalidadde

-
Se viene torneo de IFA 7 Liga PRO con
equipos de Ila Liga 1 Betsson 2023

futbol 7. Habra uno, dos o tres
jugadores profesionales. Lo
que si podemos garantizar es
que habra bastantesfutbolistas
con un alto rendimiento, que
no estan teniendo minutos en
Liga 1 o 2 (segunda divisién),
asique veremos rostrosimpor-
tantes dentro de lo que serd
esta liga con todos los clubes’,

sefalé Daniel Balcorta, presi-

dentedeIFA 7.

J
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ARIES (21 mar - 19 abr)

Llegaras a la triste conclusion de que has es-
tado depositando tu confianzaenlapersona
equivocada. No te culpes, todos erramos.

TAURO (20 abr- 20 may)

Momento positivo paradisfrutar dela pareja.
Enlolaboral, teaguardan sorpresas desagra-
dables pero inevitables.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Existen ocasiones en la vida en las que nece-
sitaras tomar las riendas y un papel activo en
el desarrollo de los hechos.

CANCER (21 jun - 22 jul)

La fibra que siempre te has asegurado de
mantener oculta finalmente se abriré paso
y logrard surgir. No te apenes de lo que eres.

LEO (23ul - 22 agos)

Jornada en la que te sera dificil dejar por
detréslasdistracciones debidoainquietudes
a nivel sentimental. Tranquilidad.

VIRGO (23 agos - 22 set)

Tu acostumbrada inmadurez hoy se vera
potenciada, pero esta vez jugara a tu favor.
Cultiva tu intelecto y raciocinio.

LIBRA (23 set - 22 oct)

Situaciones por venir sacaran a la luz partes
detique nitd conocias. No temas mostrarte
tal cual eres.

ESCORPIO (23 oct- 21 nov)

Te veras con mucha necesidad de afecto en
el dia de hoy y buscaras la compafiia de tu
pareja o de amigos cercanos.

SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

Problemas paramantenerel didlogo contus
companieros de trabajo. Dia desfavorable
para iniciar una inversion.

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Inicia una etapa francamente de ascenso
tanto a nivel sentimental como laboral.
Comenzards a superar ciertos problemas.

ACUARIO (20 ene - 18 feh)

Lafatigayel cansancio son mas que eviden-
tes en tu rostro, sobre todo el dia de hoy.
Hazte un momento para descansar.

PISCIS (19 feb - 20 mar)

Evita confiar en tus instintos el dia de hoy.
Analiza cada factor antes de tomar una
decision. Estaras propenso a errores.




