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EN LO QUE VA DE MARZO SE HAN REGISTRADO 880 ASESINATOS EN TODO EL PAIS

FIN DE SEMANA DE TERROR GON

| clima de violencia en
el pais mantiene una
tendencia creciente,
en medio de las criticas
hacia el presidente Andrés Ma-
nuelLépezObradorporpartede
legisladores de Estados Unidos
y a una semana de que estallé
el caso de los ciudadanos esta-
dounidenses secuestrados en
Matamoros, Tamaulipas.
Aunquedurantelaultimasema-
nael presidente LopezObrador
criticélaestrategiade seguridad
emprendidaporelexpresidente
Felipe Calderénensumaianera
desde el que fue el Bunker del
exsecretario de Seguridad Pu-
blica, Genaro Garcia Luna, por
queemprendiélaguerracontra
el narcotrafico apenas iniciado
su sexenio, México tuvo un fin
de semana violento
Desde el viernes 10de marzoy
hasta el domingo 12 de marzo,
se registraron en México un
total de 238 homicidios, de
acuerdocondatos preliminares
generados por la Secretaria de

Seguridad y Proteccién Ciuda-
dana (SSPC), que colocan al
domingo como el dia con mas
asesinatos, cuando se registra-
ron 88 en todo el pais, seguido
del sdbado con 80y el viernes,
cuando se reportaron 80.

De estos datos, se desprende
quese promediaron casi80ho-
micidios al dia, con los estados
deGuanajuato,con36yEstado
deMéxicocon22,comolosmas
violentos,aunque nofueronlos

Unicos que registraron un alto
numero de asesinatos.

Otros estados con un alto nu-
mero de homicidios dolosos
son Michoacan con 18, Nuevo
Leén con 16, Chihuahua con
17, Baja California con 10y la
Ciudad de México con 13.

El casode Guanajuatofue espe-
cialmente relevante, al ser esta
la entidad mas violenta en los
tresdias, puessumo untotalde
36 homicidios.Laoladeviolen-

Cia pareceestarrelacionada por
elchoqueentrelasorganizacio-
nesantagodnicasel CartelJalisco
Nueva Generacion (CING) y el
CartelSantaRosdeLima(CSRL),
como sedesprende del ataque
ocurrido en un centro turistico
en Celayaquedejéunsaldode
tres muertos y dos heridos el
pasado 8 de marzo.

Peroen hechos que ocurrieron
este fin de semana, se encuen-
tra el ataque en un centro noc-
turno que dejé al menos ocho
personas muertasen Apaseoel
Grande. Los hechos ocurrieron
la noche del 11 de marzo, al
interiordeun clubqueseubica
en la carretera Celaya - Apaseo
el Grande.

Fue hasta 12 horas después
de ocurrido este ataque la Fis-
calia de Guanajuato emitié un
pronunciamiento en el cual se
limit6 a sefalar que abrié una
carpeta de investigacion, sin
mencionar la cantidad de per-
sonasquemurieronenellugar.
También se registraron hechos

violentosenelestadode Michoa-

can, en donde sujetos armados
atacaron tres bares ubicados en
la ciudad de Morelia en lo que,
se investigo, fue una posible
extorsién aempresarios locales.
Por estos hechos que se realiza-
ron de manera simultdnea no
se registraron personas sin vida.
Sin embargo, el viernes 10 se
reportaron diferentes enfren-
tamientos en al menos tres
municipios del estado de Mi-
choacdn como resultado de un
enfrentamiento entre presun-
tosintegrantesdel Cartel Jalisco
Nueva Generaciény Los Viagra,
brazo de Cérteles Unidos.

En estos hechos se registré un
saldodealmenostres personas
fallecidas y 15 mas detenidas.

Los municipios involucrados
fueron Uruapan, Buenavista y
Tepalcatepec, municipios que
se encuentran a una hora en
carretera entre si, cercanos a
Apatzingany a Aguililla.

La tendencia en seguridad no
parece mantener la tendencia
de marzo de 2022, cuando se
registraronuntotalde2 mil 185
homicidiosdolosos,deacuerdo
con datos del Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional
e Seguridad Publica (SESNSP)
en todo el mes de marzo con
un promedio de 70.48 por dia.
Ahora, los datos preliminares
sefalan que se registraron en
lo que va del mes 880 victimas
de homicidio doloso con un
promedio de 73.3 diarios.

Luego de que Ovidio Guzman
indicara que no es la persona que
los Estados Unidos buscajuzgar,el
presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador asegurd que si se trata
delhijodeJoaquinGuzmanLoera,
alias El Chapo, quien actualmente
cumpleunacadenaperpetuaenel
penal de ADX Florence por delitos
relacionados al narcotréfico.
Durante su tradicional confe-
rencia matutina, el mandatario
federal hizo referencia a las de-
claraciones que Ovidio Guzman
emitié ante un juez federal el
pasado 7 de marzo sobre la pe-
ticion de extradicion que realizé
el gobierno estadounidense. En
aquellaocasion, EIRaténasegurd
que él no es el individuo que
reclama el pais vecino.
Alrespecto, LdpezObradorsefiald
que se tratan de “practicas dilato-
rias” que, aunque son legales, se

AMLO ASEGURO QUE RECAPTURA
DEL HIJO DE ‘EL CHAPO’ GIIZMAN

FUE LEGITIMA

realizan con la finalidad de evitar
la extradicion del ahora detenido.
Ante ello, aseguré que la persona
que se encuentra recluida en el
penal de Almoloya, en el Estado de
México, sies Ovidio Guzman Lopéz,
hijodelexliderdel Cértel de Sinaloa.
“(Los abogados) utilizan estas
practicas legales o legaloides
para ganar tiempo. Son técticas
dilatorias. Son legitimas porque se
dedican a eso. Pero desde luego si
setratade Ovidio Guzman’,aseverd
Lépez Obrador este 13 de marzo.
Elpronunciamientode AMLOtiene
que ver con los sefalamientos
que han hecho los miembros de
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la oposicién al indicar que pro-
bablemente el individuo que fue
capturado el pasado 5 de enero
en la sindicatura de Jesus Maria
en Culiacan, Sinaloa, no es Ovidio
Guzman, sino otra persona.

“Nuestros adver-
sarios dicen que no
es Ovidio, los conservadores y sus
voceros, que estan desatados con
mucho desparpajo (soltura) decla-
rando cosas, haciéndo el ridiculo.

Ahora dicen que fue un invento
nuestro, una maniobra para enga-
nar’, refirid el jefe del Ejecutivoante
los cuestionamientos sobre si se
trata del hijo de’El Chapo'Guzman.

QUE DIJO OVIDIO GUZMAN EN
SU JUICIO DE EXTRADICION
Elnarcotraficantede 33 afos, perte-
neciente a la faccion de “Los Chapi-
tos"0"“LosMenores’,estuvo presente
enunaaudienciavirtual comoparte
de sujuicio de extradicion a Esta-
dosUnidos.Anteun juezfederal
del Centro de Justicia Penal en
Almoloya de Juérez, Estado de
México, El Ratén asegurd no
ser el individuo que busca el
gobierno del pais vecino.
“Nosoy la personaqueelloscreen,
que reclama Estados Unidos’,
fueron las palabras de Ovidio
que causaron controversia. Sin
embargo, como menciond Lépez
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Obrador, se podria tratar de una
estrategia por partedeladefensa
que busca evitar que su cliente
sea entregado a las autoridades
estadounidenses.
ElgobiernodeEEUUbuscaaOvidio
Guzman por 11 cargos, entre los
cuales destaca lavado de dinero y
traficodedrogas, especificamente
eltrasiegode cocaina, marihuanay
metanfetamina.Estasactividades
ilicitas las habria realizado bajo
unafaccion del Cértel de Sinaloa:
Los Chapitos, la cual lideraba
junto a sus hermanos.

Con la finalidad de que no sea
entregado a las autoridades del
al pais vecino, la defensa legal de
El Raton presentd un “escrito de
excepcion” ante un juez federal
de Almoloya de Judrez, en el que
se denunciaron supuestas viola-
ciones al Tratado de Extradicién
entre México y Estados Unidos.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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Lamentable. Miller Esnaider
Vasquez Espiritu (21) mas
conocido como Payasito Mon-
donguito fue brutalmente
asesinado el pasado domingo
en Ventanilla tras salir de un
evento. Los testigos relataron
que el artista fue golpeado
por varios sujetos y luego le
dispararon tres veces.

Los hechos ocurrieron exac-
tamente en el sector C2 de
Pachacutecal promediarlas3:00
a.m.Unodelosresponsablesdel
crimen golped a Miller Esnaider
VasquezEspirituenlacabezaha-
ciéndolo caeral piso. Luego otro
le pated en el estbmago hasta
que el artista no pudo moverse.

Payasito Mondonguito es
asesinado a balazos en Ventanilla

Finalmente, untercerosacé un
revolvery le dispard tres veces
en el cuerpo. Los casquillos de
bala quedaron impregnados
en el suelo. Al lugar llegaron
agentes del Departamento de
Investigacion Criminal (Depin-
cri) y peritos de criminalistica
que cercaron la zona para las
investigaciones del crimen.

UnsoldadodelEjércitomuriéen
unenfrentamientocontralosre-
manentesde SenderoLuminoso
en el Valle de los Rios Apurimac,
Ene y Mantaro (Vraem). El Co-
mando Conjunto de las Fuerzas
Armadasinforméquesetratadel
suboficial de segunda Emanuel
Guimaraes Chavez

Asimismo, indicaron que los
atacantes eran remanentes de
Sendero Luminoso, los cuales
emboscaron a la patrulla en la
queelsuboficial seencontraba.
El Comando Conjunto de las
Fuerzas Armadas transmitio
sus condolencias a los deudos

FF.AA confirma muerte de un
soldado del Ejército en
enfrentamiento terrorista

de Guimaraes Chévez.
El enfrentamientoy muerte del
suboficial se produjodurantelas
operaciones de indole militar
que se realizan en el Vraem, en
prevencion de acciones perpe-
tradas por elementos adscritos
al narcotréfico y al terrorismo.

Debidoalasfuerteslluvias que
sevienenpresentandoenlaca-
pital a causa del ciclén Yaku, la
Municipalidad deLimaatravés
de la Gerencia de Gestion del
Riesgode Desastreyel Servicio
de Parques de Lima, Serpar,
instald un piloto para albergue
de emergencia temporal en el
club zonal Cahuide de Ate.

Ante esta situacion de emer-
gencia, el presidente del di-
rectorio de Serpar, Luis Molina
sefalé que, por encargo del
alcalde de Lima, Rafael Lépez
@iaga se van a ceder todos

los clubes zonales y parques
metropolitanosadministrados
por Serpar para que sirvan de
albergues en la medida que
se tenga poblacion vulnerable
afectada por estas lluvias.

POLICIALES B

Amigas son asesinadas cuando limpiaban casa por fuertes lluvias

Una estudiante universitaria
de 19 afios y su amiga fueron
asesinadas dentrodelavivienda
donde ambas vivian, ubicadaen
Chosica.Segunse pudo conocer,
lasvictimasestabanlimpiandoel
inmueble debidoalasfuertesllu-
viasy de pronto fueron atacadas
aparentemente pordoshombres
de nacionalidad extranjera.

El terrible hallazgo lo hizo la
madre de la estudiante, quien
lleg6 hasta la casa de la joven
preocupada porque no le res-
pondia las llamadas. Ademéds,
asegurd que no conocia a la
otra victima. “Yo no conozco a
su amiga, yo recién me entero
que vivian juntas. Solo quiero
justicia’, manifestd la mujer.

La Policia Nacional del Peru
(PNP) y los peritos de crimina-
listica, iniciaronlasindagaciones
correspondientes para hallar
con alguna pista que de con la
identificacion y el paradero de
los criminales, quienes, ademas
de asesinar aambas mujeres, se
llevaron varios electrodomésti-
cos que habian en la propiedad.

MAS INUNDACIONES Y RESCATES

EN HELIGOPTEROS A PERSONAS

ATRAPADA

uertes lluvias, inunda-

ciones, deslizamientos

y destrozos de vivien-

das se han convertido
en el pan de cada dia por
impacto del ciclén Yaku en el
Peru. En esa linea, la cifra de
damnificados continta ele-
vandose y cada vez son mas
los rios que se desbordan. Las
autoridadesinclusive tuvieron
quehacerusodeun helicopte-
ropararescatarapersonasque
quedaron aisladas.

6190 DAMNIFICADOS Y UN
FALLECIDO EN LA LIBERTAD
La regién La Libertad registra
hastaelmomentounfallecido,
6,190 damnificados y 20,435
afectados como consecuencia
de las lluvias intensas que han
generado inundaciones tras
la activacion de quebradas y
crecidaderiosenlas provincias
deChepén,Pacasmayo, Ascope
y Trujillo, informé el Centro de
Operaciones de Emergencia
Regional (COER).

En este informe preliminar
del COER se revela, asimismo,
que existen 1,191 viviendas
colapsadas y 6,144 afectadas
en 20 distritos de estas cuatro
provincias; sin embargo hay
otros distritos que no han sido
incluidos pese a ser afectados
por las lluvias.

RiO PIURA SE DESBORDA
Numerosas familias han resul-
tadoafectadas poreldesborde

del rio Piura durante la madru-
gada del martes. Estas fueron
trasladadas a los albergues
habilitados porlamunicipalidad
de Tambogrande y con apoyo
del serenazgo pusieron a buen
recaudo sus pertenencias.

El gerente municipal de la co-
muna de Piura, Jorge Cabellos,
informé que tras el desborde del
rioenhorasdela madrugadadel
martes, en Tambogrande, se ha
destinado ayuda para la zona.
Asimismo, el funcionario dijo
que se estd reforzando el érea
del Bajo Piura ante la posibilidad
de nuevos desbordes.

HELICOPTERO DE EJERCITO
DE PERU EVACUA A MAS DE
20 PERSONAS EN VIRU

Mas de 20 personasfueronresca-
tadas con ayuda de un helicép-
tero del Ejército de Perq, luego
de que quedaran atrapadas por
el desborde del rio en el sector
Montegrande-Huasapito, en el
distrito de Chao, provincia de
Vird, regién La Libertad.

La nave del Ejército tuvo que
realizar varios vuelos para poder
poner a buen recaudo a todas
estas personas, que desde la

LA CIFRA DE DAMNIFICADOS CONTINUA ELEVANDOSE
POR IMPACTO DE LAS FUERTES LLUVIAS

noche del lunes se encontra-
ban en el segundo piso de una
vivienda para protegerse de la
inundacion.

Por su parte, el alcalde de Virg,
Javier Mendoza, indicé que
cuando las autoridades se
unensepuedenlogrargrandes
cosas, y esto es una prueba de
ello; sinembargo, afirmé sentir
preocupacién porlas poblacio-
nes que contintan aisladas en
diferenteszonasdelaprovincia
de Vird como La Villa, Jullacul,
Mallazgo, entre otras.

AL MENOS 200 VIVIENDAS
INUNDADAS EN NUEVO
CHIMBOTE

Las viviendas del pueblo joven
Villa Maria, ubicado en el dis-
trito de Nuevo Chimbote, en la
provincia del Santa (Ancash),
han resultado afectadastraslas
lluviasintensas que cayeron por
masdesiete horasy provocaron
el desborde del rio Lacramarca.
Las lluvias han inundado las
avenidas Perd, Brasil y Ayacu-
cho;perjudicandoasiacercade
200viviendasdel pueblojoven,
segun relataron los vecinos.
Por otro lado, un huaico arrasé
conunpuente provisionalenel
centro poblado de Huanchuy,
en el distrito de Buenavista
Alta,yhadejadoincomunicado
a unas 10 mil personas en la
zona sierra de la provincia de
Casma y Yungay, en la region
Ancash,informéelalcalde José
Luis Llanto Yupanqui.
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POR HUAICO E INUNDACION, ENTRE OTROS, EN EL MARCO DE LA
CAMPANA AGRICOLA 2022-2023

AGRIGULTORES PUEDEN AGTIVAR
EL SEGURO CATASTROFIGO Y
REGIBIR S/800 POR HE(:'I'ABEA

IMinisterioDesarrollo
Agrario y Riego im-
plementé el Seguro
Agricola Catastréfico
(SAC) paralacampaiaagrico-
la 2022-2023 y que cubre los
perjuicios provocados porlos
desastresnaturalesenelagro.
El SAC es un seguro gra-
tuito 100 % cubierto por el
Estado para atender a los
agricultores en situacién de
vulnerabilidad, priorizandoa
productoresdelaagricultura
familiar de subsistencia.
Ha permitido incorporar me-
joras significativas como la
inclusion de cultivos perma-
nentesalacoberturayelincre-
mentodelaindemnizaciénde
800 soles por hectarea.
Brinda,ademas, una cobertu-
racomplementaria por pérdi-
dastotales, que garantizarala
indemnizacién por pérdida
integradel cultivoasegurado
en una parte de la unidad de
riesgo, pudiendo ser, incluso,
una parcela.
La vigencia de la pdliza,
para la campafa agricola
2022-2023, empez6 el 1 de
agosto del 2022 y tiene vi-
gencia hasta el 1 de agosto

del 2023, por lo que todos los
fenémenos naturales adver-
sos presentados durante este
periodo y que afecten a los
cultivos asegurados, deberan
serreportados por la Direcciéon
Regionalde Agricultura(DRA)a
la empresa de seguros.

Dicho seguro cubre eventos
imprevistos que no pueden
ser controlados, por lo que
potencia los recursos del Esta-
doy brinda cobertura mas alla
del monto destinado al pago
de primas.

¢QUE ES EL SAC?

EI SAC es un seguro gratuito, fi-
nanciadoal 100% conrecursos
del Estado, a través del Fondo
de Garantia para el Campo y
del Seguro Agrario (Fogasa),
paradisminuirlavulnerabilidad
a la que estan expuestos los
cultivos de los pequeiios agri-
cultores de escasos recursos.
Ello, priorizando los de la agri-
culturafamiliarde subsistencia,
cuyo proposito es apoyarlos
para reinsertarse en la activi-
dad agricola y resarcirlos por

REQUISITOS PARA CREDITOS A
PEQUENAS PRODUCTORAS AGRARIAS

A fines del 2022, Agrobanco
lanzé su nuevo servicio fi-
nanciero AgroMujer, dirigido
a las pequenas productoras
agropecuarias parafacilitarsu
acceso al crédito y brindarles
mejores oportunidades.
La entidad financiera explicé
que AgroMujer busca otorgar-
lesautonomiaalas mujeresdel
campo, mediante un crédito
\que les brinde mejores condi-

ciones; ademas de que no sera
necesaria la firma del cényuge
en la documentacion y podra
acceder a una mejor tasa, a
través del Fondo paralnclusion
Financieraparael PequefioPro-
ductor Agropecuario (FIFPPA).
Para que las pequenas pro-
ductoras agropecuarias pue-
dan acceder a un crédito
AgroMujerdeben cumplircon
los siguientes requisitos:

- Presentar la copia de su DNI.
-Entregarlacopiadelrecibode
serviciodeluz,aguaoteléfono
(debidamente cancelados).

- Con dos a mas afos de
experiencia en la actividad
agropecuaria.

-Lamodalidad deacceso sera
demaneraindividualysilape-
quenaproductoraagropecua-
ria es cliente de Agrobanco,
el monto méximo del crédito

dafos generados por riesgos
climaticos y naturales.
Ademas de la cobertura con-
vencional, para 15 riesgos, que
seactivacuandoelrendimiento
promedio de la unidad asegu-
rada se afecta en mas de 44%,
el Seguro Agricola Catastréfico
implementdé una cobertura
complementaria para terrenos
de cultivos con pérdida total a
causa de:

Granizo.

Huaico y deslizamiento de
terreno.

Incendio.

Inundacioén.

Erupcion volcénica.

Viento fuerte.

¢COMO ACTIVAREL SAC?
Ocurridoelsiniestro, el produc-
tor debe avisar a la agencia u
oficina agraria de su localidad,
ya sea acercandose a la oficina
o por llamada telefénica.

A través de la Direcciéon Re-
gional de Agricultura (DRA), la
agencia agraria informa de la
ocurrencia del siniestro, via co-
rreo electrénico, ala compafnia
de seguros, dentro de los siete
dias de sucedido el siniestro.

= et 5
serd hasta 3 UIT (14,850 soles),

y si es nueva cliente el monto
llegard hasta2 UIT (9,900so0les).

La companiade segurosdesig-
na a un perito ajustador para
evaluar en campo los dafos
ocasionados al cultivo ase-
gurado, dentro de los 15 dias
siguientes, contados a partir
de lafecha en que se recibié el
aviso de siniestro.

El perito ajustador evalta los
danosen presenciadeunagen-
te agrario y elabora el acta de
ajuste (informe de evaluacion).
Si el informe indica que hay
pérdida catastrofica, lacompa-
fia de seguros coordina con la
DRA el empadronamiento de
los agricultores, dentro de los
30 dias siguientes a la fecha
indicada en el acta.

g }r
Cabe |nd|car que la Unidad
ImpositivaTributaria (UIT) para
el 2023 equivale a 4,950 soles.

~

Para proceder al pago de las
indemnizacioneslacompania
de segurosrealizala apertura
de cuentas bancarias y paga
al productor agricola la suma
asegurada por cada hectarea
asegurada del cultivo asegu-
rado, dentro de los 30 dias
siguientes.

COSTOS DE PRODUCCION
Cabe indicar que el SAC no
cubre los costos de produc-
ciéon ni el total de pérdidas
estimadasenqueincurrenlos
agricultoresdamnificados por
un evento catastréfico.

Su objetivo es dotar de una
compensacion bdsica, que
aumente la capacidad de los
agricultores mas vulnerables
parasobrellevarlosimpactos
negativos de la catastrofe.
Esimportanteresaltarqueeste
esquema de proteccion social
se implementa para cada
campana agricola, a través de
unaResolucién Ministerial del
Midagri, lo que le permite al
Estado irincorporando mejo-
rasque beneficienal pequeio
productor agricola.

El crédito AgroMujer en el
sector agricola permitird
financiar la siembra, man-
tenimiento, cosecha y co-
mercializacién de productos
agricolas.
Yenelsectorpecuariofinan-
ciard lacrianzay comerciali-
zaciondeanimalesmenores
COMoO cuyes, conejos y aves
(incluyendo codornices),
ademas de ovinos, caprinos,
camélidos sudamerica-
Nnos, vacunos y porcinos.
También se promoverd la
comercializacion de leche
y derivados. )
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Ya es hora. Luego de casi 22
anos en que las pensiones
de los jubilados de la Ley
19990 han estado congeladas,
porafiosenS/415.00ydesdeel
2019enS/500, puedeveniruna
grata noticia para los proximos
meses del presente afio 2023.
Y es que los jubilados todavia

POLITICA 53

AQUI POSIBLE TABLA CON ESCALA DE LOS INCREMENTOS

PENSIONISTAS DE LA LEY 19990 PIDEN JUSTICGIA
Y SE LES NIVELE SUELDOS

guardan esperanzas que tantoel
Poder Legislativo como el Poder
Ejecutivo se pongan de acuerdo
paragqueleaumentensusexiguas
pensionesylanivelen(demanera
gradual) con la Remuneracién
Minima Vital que es 5/1,025.

Algunos dirigentes explicaron
que este monto son fondos

creados por con aportes que
se les descont6 durante todo
el tiempo que fueron trabaja-
dores activos durante 20, 25,
30y mas afos.

De igual manera, sefialaron
que hace 22 afos que todos
los gobiernos que han pasado
por Palacio, siempre les daban

largas y excusas, como que el
Sistema estaba quebrado y
era insostenible que se hago
el aumento.

O peor aun, que debe hacerse
untodaunareformaenelSiste-
ma Nacional de Pensiones para
de esta manera evadir de su
responsabilidad de no haber

manejado los fondos de todos
los trabajadores de la manera
correcta.

Peroahora,yahay masavances,
puesel Ministeriode Economia
cuentaconunaescaladeincre-
mentos de pensiones, que de
seraprobada, podriacomenzar
a ejecutarse de inmediato.

Tabla de posible incremento
mensual a los jubilados del DL.
19990 este afo 2023

DE S/500 a S/1,025 PENSION
INIMA

$/1,069
S/1,113

S/1,158

$/1,202

$/1,291

S/1,335

$/1,380

DE 5/893 a /1,431 PENSION
MAXIMA

7

Con 12 votosen contra, 9afavor
y ninguna abstencion, la Comi-
sion de Constitucion rechazo
el predictamen de adelanto de
elecciones para este 2023. Esto
significa que lo mas probable
es que los comicios generales
sean en el 2024 sies que llega a
seraprobado por este grupo de
trabajoy posteriormente, por el
Congreso.

A favor se mostraron Hernando
Guerra-Garcia, Alejandro Agui-
naga, Arturo Alegria y Patricia
Juérez, de Fuerza Popular; Alex
Flores y Jaime Quito, de Peru
Libre; GermanTacuri, del Bloque
Magisterial;Ruth Luque,de Cam-
bio Democratico; y la parlamen-
taria no agrupada Susel Paredes.

Gomision de Gonstitucion
rechazo adelanto de elecciones

~

Encontravotaron Lady Camones
y Eduardo Salhuana, de Alianza
para el Progreso; Alejandro Ca-
veroy AdrianaTudela, de Avanza
Pais; Luis Aragon, llich Lopez y
Wilson Soto, de Accion Popular;
Gladys Echaiz, de Renovacién
Popular; Victor Cutipa, de Perd
Bicentenario; Waldemar Cerrén,
de Pert Libre; Alex Paredes, del
Bloque Magisterial; y Hamlet
Echeverria, dePert Democratico.

Lashermanasdelexpresidente
PedroCastillonorespondieron
al pliego de preguntas que
se les hizo en la Comisién de
Defensa del Congreso por la
investigacion queselesigueal
exmandatario por el presunto
usoirregular de aviones de las
Fuerzas Armadas para trasla-
dar a sus familiares.
Enlasesidn participaron Maria
Gloria Castillo Terrones, Irma
Castillo Terrones y Maria Elisa
Castillo Terrones, todas acom-
pafadas por sus abogados.
La sesion fue dirigida por el
secretario del grupo de tra-
bajo parlamentario, Alfredo
Azurin (Somos Pert), las tres
hermanas del exmandatario
\ respondieron que seapelaban

al derecho a guardar silencio
a las 13 preguntas que habia
para cada una.

A la comision de Defensa tam-
biénfueron citadoselexministro
Walter Ayala; y el ex asesor de
inteligencia del expresidente,
Henry Shimabukuro.Sinembar-
go, no asistieron y seran llama-
dos nuevamente para declarar.

a congresista y expre-
mier, Betssy Chévez,
envié un oficio a José
Williams, titular del
Parlamento, para solicitarle
que la Comision Permanente
apruebe la denuncia consti-
tucional en su contra al ser
sefalada como la coautora
del fallido golpe de Estado
que el expresidente Pedro
Castillo quiso ejecutar el 7 de
diciembre del afio pasado.
“Quiero expresar mi total
predisposicion de coadyuvar
con el esclarecimiento de los
hechos y de no impedir el
tramite procesal sobre la base
de un privilegio (antejuicio)
que, aunque constitucional y
legitimo, no abona a dichos
fines”, se lee en el documento
delalegisladoradelabancada
de Peri Democratico. Porotro

lado, Chavez menciond en su
caso existen irregularidades.

“Existen multiples irregularida-
des -por ejemplo, laimputacién
de un hecho alternativo y no de
una calificacién juridica alter-
nativa, o el requerimiento de
medidas limitativas sin justifica-
ciénsinjustificacionyelementos
objetivos que la sustenten que

ELLA SOLICITO AL PRESIDENTE DEL CONGRESO QUE SE APRUEBE LA DENUNCIA
CONSTITUCIONAL EN SU CONTRA PARA NO DEMORAR CON MAS TRAMITES

COMISION PERMANENTE APROBO
INFORME FINAL PARA AGUSAR A BETSSY
CHAVEZ POR FALLIDO GOLPE DE ESTADO

incluso han sido declarado
inadmisible’, alega la exprimera
ministra de Castillo Terrones.

Finalmente, ChdvezChinomen-
ciona que se encuentra abierta
a las siguientes medidas que la
FiscaliadelaNacioncomolafor-
malizacién de la investigacion
preparatoria por los presuntos
delitos de rebelién y conspi-

racion que habria cometido
junto al expresidente Castillo.
Reiterd su inocencia de los
hechos que se le imputan.

ACUSADA

La Comisién Permanente del
Congreso aprobd6 la primera
conclusién del informe final de
laDenunciaConstitucional 328,
que plantea acusar a la exjefe
del Gabinete Ministerial, Betssy
Chavez,yexministrosdelexpre-
sidente de la Republica, Pedro
Castillo, por los presuntos deli-
tos de rebelién y conspiracion.
Cabe senalar que, los miem-
brosdedichogrupodetrabajo
del Parlamento aprobaron
el informe final contra la
expresidenta del Consejo de
Ministros, Betssy Chavez, con
24 votos afavor, dosen contra
y una abstencion.

Gongreso vera proyecto para crear
Autoridad Nacional de Infraestructura

El titular del Congreso de la
Republica, José Williams, se
pronuncié tras la reunion que
sostuvo la Mesa Directiva con
la presidenta de la Republica,
Dina Boluarte, y anuncié que
se comprometieron a ver con
prontitud el proyecto que
crea la Autoridad Nacional de
Infraestructura.

El encuentro donde también
participé el titular de la Presi-
denciadel Consejode Ministros
(PCM), Alberto Otaérola, fue para
analizar los asuntos relaciona-
dosalosdesastres naturales, asi
lo manifest6 Williams Zapata.
“Hemostenidounareuniéncon
la presidenta de la Republica
y el primer ministro, para ver

asuntos relacionados con los
desastres naturales. Hemos
conversado sobre esta nueva
autoridad, que es la Autoridad
de la Infraestructura Nacional,
que va a reemplazar a la Au-
toridad de Reconstruccién por
Cambios’,declar6antelaprensa
desdePalaciode Gobierno.”He-
mos hecho conoceral Gobierno

queelCongresodelaRepublica,
evidentemente, va a poner en
agenda lo antes posible este
proyecto de ley’, agregé.
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El contralor general de la Re-
publica, Nelson Shack, se pro-
nuncié respecto a los impactos
climaticos que ha causado el
Ciclén Yakuy por consecuencia
muchos destrozos en distintas
partesdel Peri.Enesalinea, dijo
que “el proceso de la Autoridad
para la Reconstruccién con

Cambios (ARCC) ha fracasado”.
Entre las razones, sefalé que
desde un primer momento
se cre6 como una autoridad
que coordina y financia. “Para
coordinar esta la Presidencia
del Consejode Ministros (PCM)
y parafinanciarel Ministeriode
EconomiayFinanzas (MEF).No

SENAMHI ALERTA DE FUERTES PRECIPITACIONES HASTA EL 17 DE MARZO

REGION LIMA EN NIVEL DE ALERTA

ROJA POR LLUVIAS DE E

INTENSIDAD

luvias de extrema

intensidad se pre-

sentaran en la costa

y sierra de las nueve
provincias, por influencia
indirecta del ciclon Yaku,
ubicando a la regién Lima en
alerta roja.

De acuerdo al aviso del
Senamhi, se esperan precipi-
taciones acompanadas con
rafagas de viento con veloci-
dades cercanasalos 35 km/h,
ocurrencia de granizo de
formalocalizadaenzonas por
encimadelos2,800m.s.n.m.
y nieve aislada en localidades
sobre los 4,000 m. s. n. m.

La poblacion debera tomar
medidas, para reducir riesgos
existentes por el impacto de
lluvias, toda vez que las ocu-
rrenciasdelas precipitaciones
seran del 15 hasta el viernes
17 de marzo. Esta situacion
podria desencadenar la caida

de deslizamientos, huaicos,
derrumbes por la activacion
de quebradas; asi como inun-
daciones por el aumento del
caudal de los rios.

Esporelloque, el GoreLimaex-
horta alas autoridades a verifi-
carquelasrutasdeevacuacion
estén despejadas, para dirigir
a la gente hasta una zona alta
y segura; asi como establecer
unsistemadealertatemprana.

DISTRITOS DE LIMA
METROPOLITANA
SOPORTARON

FUERTES LLUVIAS
Unacopiosay persistente lluvia
se registro desde la noche del
lunes hasta la madrugada del
martes 14de marzoendiversos
distritos de Lima, donde ya se
siente la influencia del ciclén
Yaku,aunque enunamagnitud
menor al norte del pais.
Segun los reportes del Sena-
mbhi, en algunos distritos la
lluvia persistié por seis horas,
hasta las 4 de la madrugada,

XTREMA

G

siendo Chorrillos,ChosicayLa
Molina donde se registraron
los mayores acumulados de
precipitacion. Asi, Chorrillos
registré 4.4 mm; Chosica 3.5
mm, y La Molina 2.6 mm. En
SanBorjaelacumuladofuede
1.9mm,yenelCallao 1.8 mm.
Igualmente, Senamhireporta
que el rio Huaura presenta
umbral rojo; asi mismo, los
rios Chancay Huaral, Chillon
y Rimac, presentan umbral
amarillo. Se recomienda a la
poblacién evitar realizar cual-
quier actividad cercana al rio.

Rosa Vasquez solicita al Ejecutivo acelerar
entrega de apoyo a damnificados por lluvias

La gobernadora regional de
Lima, Rosa Vasquez Cuadrado,
solicité al Ejecutivo Nacional
acelerarlaentregadeapoyo, para
atender a los damnificados por
las intensas lluvias, en las nueve
provincias."Tenemos 78distritos
declarados en emergencia, que
estansufriendolosestragosdela

furia de la naturaleza. Esta situa-
cién, ha superado la capacidad
derespuestadel GoreLima;porlo
que, urge la ayuda humanitaria,
combustible y las maquinarias
que debe destinar el Gobierno
Central’, remarcé Rosa Vasquez.
La mandataria regional aclaré
que, en la medida de las posi-

bilidades, estan interviniendo
las Unicas 10 unidades operati-
vas- de las 150 que contaba la
entidad que ahora estan desa-
parecidasodesmanteladas-ante
lainterrupciéndelascarreterasy
descolmatacién de rios en Caja-
tambo, Canta, Oyén, Huarochiri,
Barranca, Cafete y Huaura.

se tenia que crear una unidad
asi’, comenté Shack.

Asimismo, detallé que el diag-
néstico sefala que no hay ca-
pacidadesdeejecuciondeobras
grandes y complejas en los pro-
yectos de gobiernos regionales
ylocales."Entonces, nonecesitas
un coordinador y financiador,

sino un ejecutor’, dijo.
Finalmente,Nelson Shackresalt6
lainiciativadel Gobiernodecrear
laAutoridad NacionaldeInfraes-
tructura, sin embargo planted
implementar un Ministerio de
Infraestructura para terminar
conlaburocraciay quelasobras
se desarrollen con agilidad.

)

La ministra de Desarrollo
Agrario y Riego, Nelly Pa-
redes, manifesté que el
Gobierno Central ha habili-
tado barcos para atender las
necesidades urgentes que
requiera la poblacién del
norte del pais.

“Ya estd habilitado para
cualquier necesidad de la
poblacién del norte. Estaran
saliendo los barcos via ma-
ritima con el apoyo respec-
tivo. Todos los ministerios
estamos saliendo a realizar

Implementan via maritima para
atender necesidades del norte

visitas en todas las zonas,
pero ahora la parte norte del
paiseslaqueestasiendomas
afectada’, anadio

Por otro lado, la titular del
Midagri, informé que el mar-
tes 14 de marzo ingresaron
mas de 10 mil toneladas de
alimentos a los mercados
mayoristas de Lima, con
stocks superiores al 70% en
muchosalimentos.Soloenel
caso del limon, el cual viene
delnorte, ha habido un poco
de desabastecimiento, dijo.

Debido a las intensas preci-
pitaciones y deslizamientos
que azotan el norte del pais,
efectivos de la compaiia de
intervencion rapida del Bata-
ll6n de Infanteria PucaraN.°37,
UnidadMilitardela32aBrigada
de Infanteria, se trasladaron al
sector de Villa Los Martiles, en
la provincia de Chepén
Brindando su fuerza solidaria
enbeneficiodelospobladores,
los soldados colaboraron con
trabajos de rehabilitaciéon de
lazona. Para obtener un mejor
\ panorama de la situacién de

Ejército del Pera brinda apoyo a
los pobladores de Ghepeén

esta localidad, las autoridades
civiles y militares de la regién
La Libertad realizaron un so-
brevuelo a bordo de un heli-
cOptero del Ejército del Perd.




www.elmen.pe

CADA NUEVO HALLAZGO ASOMBRA
A LOS CIENTIFICOS Y DESPIERTA LA

arte se ha con-
vertido en el
centro de las
investigaciones
planetarias como uno de
los vecinos mas cercanos y
sugerentes de la Tierra. Es
por eso que los cientificos
no dejan de mirarlo con
ojos atentos y asombrados.
M4s aun cuando acaban de
detectar una coleccién de
circulosque ain no pueden
interpretar con exactitud.
Es que los especialistas de
la Administracion Nacional
de Aeronduticay el Espacio
(NASA) son quienes acaban
de dar con un misterioso
descubrimiento, ya que
detectaron formaciones de
dunas de arena muy parti-

UNA FERIA DE RAREZAS
Abonando las ideas de la
ciencia ficcion en torno a
conseguir evidencia que
confirme los mitos en
tornoaMarteysucaracter
“extraterrestre”,lamision

que se encuentra traba-
jando en la captacion de
datos ha revelado mas y
mas informacion curiosa
sobre el planeta rojo.

El rover Curiosity de la
NASA envi6 imagenes de

CURIOSIDAD DEL MUNDO

A ""'b,

culares, las cuales calificaron
como “inusuales”. Las han
localizado en la superficie
del Planeta Rojo, y, segun
indican en el comunicado
que anuncia su hallazgo,
son “casi perfectamente
circulares”.

El Orbitador de Reconoci-
mientode Marte (MRO)dela
agenciaespacial detectélas
formas mientras estudiaba
como se derrite la escarcha
al final del invierno marcia-
no. “Las dunas de arena de
muchas formas y tamafios
son comunes en Marte
-indicaron los especialistas
en su comunicado-. En este
ejemplo, las dunas son casi
perfectamentecirculares,lo
cual es inusual”.

loquepareceserunapuer-
taelano pasado, dato que
sesumaalasupuesta“cara
de 0so0” y a las nuevas du-
nas “inusuales”. Aquellas
imagenes de poco menos
de un ano atras parecen
mostrar un agujero lim-
piamente cortado en una
roca, lo que provocé un
debate encarnizado entre
losentusiastasdelespacio.
Ese descubrimiento de
Marte se produjo al mis-

Y contintan: “Si bien son lige-
ramenteasimétricas,concaras
de deslizamiento empinadas
enlosextremossur.Estoindica

motiempoqueelCongre-
so de los Estados Unidos
comenzo a celebrar au-
diencias abiertas sobre
ovhis por primera vez en
mas de 50 anos.

LaUniversidaddeArizona,
en Tucson, opera HiRISE
(High Resolution Imaging
Science Experiment, una
camara situada a bordo
del Mars Reconnaissance
Orbiter, con un peso de
65 kg y un valor de 40

ESPECIAL

quelaarenageneralmente se
mueve hacia ese punto cardi-
nal, pero los vientos pueden
ser variables”.

millones de délares), que
fue construido por Ball
Aerospace &amp;Techno-
logies Corp., en Boulder,
Colorado. El Laboratorio
de Propulsion a Chorro
de la NASA, una division
de Caltech en Pasadena,
California, administra el
Proyecto Orbitador de
Reconocimiento de Marte
paralaDirecciondeMisio-
nesCientificasdelaNASA,
Washington.

Este descubrimiento fue
posible gracias a que el
MRO se encontraba en una
partedel planetarojoconel

objetivodetomariméagenes
de la escarcha a finales del
invierno. Y pese a lo que
podria esperar, “esta obser-
vaciondelasdunasdearena
‘inusuales’ pareceestarlibre
de escarcha”, sefalaron en
su informacién.
Peseaqueloscientificosaho-
ra pusieron a estos circulos
como centro de la atencién
cientifica, en una imagen
anterior, estos objetos ha-
bian sido identificados. En
ese momento, era finales de
invierno y se evidenciaban
cuando la superficie estaba
cubierta por escarcha.

Otro hallazgo reciente tam-
bién dejo casi perplejos
a los expertos. Es que, a
principios de este afo, el
orbitador revel6 lo que pa-
reciaserlacaradeunosoen
la superficie estéril.

La sonda tomé esta peculiar
imagen en diciembre desde
unaalturade 251 kildbmetros,
loquellevoalosfuncionarios
de la NASA a preguntarse si
eraposible:“;Unoso en Mar-
te?”. Si bien indicaron que lo
queseveiaeraalgoparecido
a la cara de un 0so, aun no
se emitié conclusién que
clarifique qué es realmente.
MarsReconnaissance Orbiter
ha estado orbitando y estu-
diando Marte desde 2006.La
nave espacial estd disefada
para estudiar la geologiay el
climadeMarte, proporcionar
reconocimiento de futuros
lugares de aterrizaje y trans-
mitir datos de misiones de
superficie a la Tierra.
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CUERPO HUMANO '}

COLECCION: “LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO”
»y
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Losmusculosdelacabezason
estructuras responsables del
movimientodelos huesosde
la cabeza que intervienen en
lamasticaciényalaexpresion
mimica, del movimiento de
la piel de la cara y del craneo,
y de la apertura y la oclusién
de los orificios faciales.

Los musculos de la cabeza se
pueden clasificar segun deri-
ven del primer arco visceral o
branquialodel segundo arco
visceral o branquial.

I.-Musculos de la cabeza
derivados del primer arco
visceral o branquial

Se caracterizan por estar
todos inervados por el ner-
vio trigémino, mas espe-

cificamente por el nervio
mandibular o V3. Dentro
de ellos nos encontramos
los musculos masticado-
res,elmusculo milophioideo,
elvientre anterior del digasti-
co, el periestafilino externo y
el musculo del martillo.

*Musculo masticadores:

Son ocho musculos agru-
pados en cuatro pares que
se ubican a ambos lados del
crdneoy cuyafunciéneslade
permitirlamasticaciéon.Aellos
pertenecen: 1)Los musculos
temporales 2) Los musculos
maseteros; 3)Los musculos
pterigoideos internos o me-
diales; 4)Los musculos pteri-
goideos externos o laterales

Il.-Misculos de la cabeza
derivados del segundo
arco visceral o branquial

Se caracterizan por estar
todos inervados por el ner-
viofacial.Se puededividirse-

gunesténenun plan profun-
do o en un plano superficial

A.-Musculos de la cabeza
que derivan del segundo
arco visceral localizados

Superficial

MUSCULOS DE LA EXPRESION FACIAL

[dentifica oz misculos sefalados;

______é.__
- )

1. Cigamities mayer
Z.Fronls T
3. Risorie

&, Masginm
5. Buocinador

B. Elevador del labla superar
Plaliama

& Corrugador superciliar

. Deprosar del Inbia inferior
140, Monteniano

1. Deprosor dol dngubd & la beca
1E Chpamdtiod menor

11 O0rblouinr dal ofo

14. Makal

15 Elevedod dal hngulo de la bots
16.Orbiculnr de la booa

en un plano profundo: a
elllos pertenecen el vientre
posterior del digastrico, el
musculo estilohioideoy el
musculo del estribo.

B.-Musculos de la cabeza
que derivan del segundo
arco visceral localizados
en un plano superficial: A
ellos pertenecen los mus-

culosfacialesodelamimica

*Musculos faciales: Son
musculos que estan situa-
dos fundamentalmente
en la cara - la mayoria se
encuentranalrededordelos
orificios de la cara: orificios
palpebrales, orificios nasales
y boca-. Reciben este nom-
bre puesto que una de las

dos inserciones esta al me-
nos en la piel. Nos permiten
expresarelestadodeanimo.
Son muy planosydelgados.
Se caracterizan pornotener
fascia muscular que los cu-
bra por lo que su diseccion
es dificil. Su contraccién o
relajacion permite cerrar o
abrir los parpados, las alas
de la nariz y los labios.
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osjugosdefrutascitri-
cas y de vegetales de
hojas verdes de color
oscurosonexcelentes
para curar la anemia, porque
sonricosen hierroyenvitami-
na G, siendo esta Ultima muy
importante para favorecer la
absorciondehierrode origen
vegetal a nivel intestinal.
Estos licuados para la anemia
pueden ser ingeridos a diario
para complementar el trata-
miento para la anemia, pero
debe recordarse que también
esimportante el consumo dia-
riodealimentosricos en hierro
comofiletedehigado,carnede
vaca y yema de huevo.
En caso los sintomas de la
anemiapermanezcan apesar
derealizartodoeltratamiento
tanto médico como a nivel
nutricional, se debe consultar
nuevamente al médico para
una nueva evaluacion.

PINA CON PEREJIL:

El jugo de pifa con perejil es
excelente paralaanemia,yaque
esricoenhierroyvitaminaCque
esesencial paralaabsorcién de
hierro, aliviandoy combatiendo
los sintomas de la anemia.

Ingredientes:
3 rodajas de pifa, 1/2 taza de
perejil y 1/2 taza de agua.

Preparacion:

Licuar todos los ingredientes y
beberdeinmediato paraevitar
que la vitamina C se oxide y el
jugo pierda sus propiedades.

JUGO DE ESPINACAS Y
ALFALFA:
Tanto las espinacas como la

ﬂ/elmen.pe

LAS CELULAS SON LAS RESPONSABLES DE TRANSPORTAR OXIGENO AL CUERPO

alfalfa representan una fuente
rica de hierro, a parte de otros
nutrientes, minerales, antioxi-
dantes y vitaminas.

Ingredientes:
1punadogenerosodeespinacas
1 puiadito de alfalfa

2-3 zanahorias

1 rama de apio

2 cubitos de hielo.

Preparacion:

Lava con agua bien fria todos
los ingredientes salvo el hielo.
Ahora procede a pelar las
zanahorias y cortar todos los
ingredientes en trozos de ta-
mafio medio.Nohacefaltaque
seandelmismotamano,yaque
todo ira dentro de la batidora.
Introduce los ingredientes
en la batidora y batelos bien
hasta que queden todos bien
triturados. Introduce los cubi-
tos de hielo y bate de nuevo,
para conseguir la textura final
deseada. Deberia quedar todo
bienintegradoymezclado.Por
ultimo, sirve el resultado en
vasos o botes y tomatelo.

NARANJA CON ESPINACA:

El jugo de naranja con espina-
ca, ademas de aportar hierro
y vitamina C, aporta también
vitaminas del complejo B, vi-
tamina A, magnesio, potasio,
antioxidantes y otros oligoele-

=
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mentos, siendo una excelente
opciodn para tratar la anemia.

Ingredientes:
1tazajugodenaranjay 1/2taza
hojas de espinacas.

Preparacion:

Licuar todos los ingredientes
y beber de inmediato. Este
jugo no debe tomarse mas de
2 veces por semana.

MARACUYAY PEREJIL:

El jugo de maracuyd y perejil
es Optimo para disminuir los
sintomas de la anemia, prin-
cipalmente por el hecho de
que el perejil es rico en hierro
y acido fdlico, siendo muy efi-
cazen el tratamiento contra la
anemia. Necesitas 1 maracuya,
2 cucharadasde perejily 1vaso
deagua.Licuartodoslosingre-
dientesybeberacontinuacion.

JUGO DE PINA Y MANGO:

Este smoothie es refrescante
y apenas tiene calorias, por lo
que va genial con dietas de
adelgazamiento. Ademas, la
combinacién de pifia y man-
go proporcionan vitaminas B
y C, &cido félico y minerales.

Ingredientes:

Una taza de pifa fresca.
Un mango o manga.

10 cubos de hielo.

Preparacion:

Cortala pifa, quitale la cascara
y trocea. Limpia el mango y
extrae el hueso. En el vaso
de una batidora echa la fruta
y tritura durante un minuto
para conseguir una crema
uniforme. Ainade el hielo y
bate unos segundos mas. Sirve
inmediatamente paradisfrutar
de surico y refrescante sabor.

MOGLOBIN

BENEFICIOS

Aparte de aportarnos una gran cantidad de hierro que nos
ayudara a paliar los sintomas de esta dolencia, también nos
aportan vitaminas, antioxidantes y otros minerales que nos
ayudaran a estar mas sanos. Los principales sintomas de la
anemia son la debilidad en general, la fatiga, el cansancio y

la falta de apetito, entre otros.

Despuésdetomarestosjugosdurante unos dias,empezarasa
sentirte cada vez mejor, ya que estaras incorporando hierroa
tu cuerpoy por lo tanto te sentiras cada vez con mas energia.

NORMAL

ALIMENTOS POR EVITAR
PARA MANTENER NIVELES
ALTOS DE HEMOGLOBINA
Lacteos, mejorentre horas. Evi-
ta tomar alimentos con calcio
(o suplementos) durante las
comidas porque pueden com-
petirconlaabsorciondelhierro.
Café y té. Su alto contenido en
tanatosreducelaasimilaciondel
hierroenelorganismo.Es mejor
tomarlos porlomenosunahora
luego de comer; lo mismo va
para las gaseosas con cafeina.

ANEMIA

Cuidado con los aditivos. Los
refrescos o las gaseosas con-
tienen fosfatos entre sus adi-
tivos que pueden complicar
el aprovechamiento del hierro
y generar una baja en la he-
moglobina.

Cereal y hierro por separado.
Los fitatos y los fosfatos que
contienen los granos de cereal
son potencialesinhibidores de
laabsorciéonde hierro.Esmejor
consumirlos en momentos
separados.
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Eslamentablelasituacion que
estan viviendo miles de pe-
ruanos a causa de las fuertes
lluvias que ha llevado a que
los rios se desborden, como
el Rios Chillon. El programa
“América hoy” decidi6 llevar
Cyuda a Comas, a los alrede-

dores del rio, como era de
esperarse, los ciudadanos se
nieganaevacuardebidoaque
perderan lo poco que tienen.
Mientraselreporterorealizaba
su recorrido, encontré a una
seforasentadaenlapuertade
su casa, ahile consulté porqué

Damnificada cuadra a reportero de “Ameérica hoy”’

no habia evacuado, la mujer
sorprendié con su respuesta.
Ella se mantiene a la espera
que le den un lugar a donde
irparadejarrecién suterrenito.
“Cémo estas mamita linda,
por qué no te pones a buen
recaudo’, pregunté el perio-

dista Oswaldo Arteaga a una
mujer.“Tienen queayudarme,
nostienen que reubicar pues,
en otro sitio pdnganme, un
terreno denme por ahi...,
expreso la sefora dispuesta
a arriesgar su vida antes de
dejar su terreno.

.

Patricio Parodi ha sido criti-
cado por decir que su te-
choseibaa caerdebido
a las lluvias. Sabiendo
que actualmente hay
miles de familias que lo
han perdido todo
a causa de las
lluvias, por ello
el chico reali-
ty fue criticado
por miles de
usuarios y por
Magaly Me-
dina.

“El novio de
Luciana Fus-
ter, frivolo
como ella,

Magaly destruye al
“Pato”’ Parodi

alpuntode nodarse cuenta
de lo que esta diciendo,
esunapachotada, hay
muchagentedamnifi-
' cada que ha perdido
su vivienda y la van
a seguir perdiendo.
Tus neuronas
son las que
se han caido
hacerato,las
dejoé tiradas
en Esto es
Guerra,eso
tenemos
que escu-
char de
estos cabe-
citas huecas”

Elintérprete delossonados
hits como “Mira la morena’,
“Jugo de Tamarindo», entre
otras canciones que hicie-
ron bailar a mas de una ge-
neracion, lanzara en breve
un nuevo tema musical en
sus plataformas digitales.
“Més queayer”serdlanzado
este 17 de marzo.
“Lodificiles mantenerse den-
trodelgustodelagente,aho-
ra hay muchas mas opciones
musicalesymas posibilidades
de mostrar nuestro trabajo.
Las redes sociales por ejem-
plo nos mantienen vigentes
y hace que nuevos publicos
conozcan nuestras nuevas
producciones’, comenta el
cantante quien estard el 25
de marzo en Bar 122.

Sl e e e e e e e e e

Julio Andrade lanza
“Mas que ayer”’

Ya ha recibido a personajes
como Michelle Soifer quien
le prometié no volver a
manteneraunhombre,Paula
Ariasle contédetallesdeuna
discusién con una famosa
que termino en denuncia,
también a Justin Quiles, An-
tonio Cartagena, Susy Diaz,
El Gran Combo, entre otros.

ientras que otras famosas se
recuperaran en OnlyFans. La
actrizMayra Couto ha decidi-
do ganarse un dinerito extra
vendiendo sus saludos, incluso més caro
que la suscripcién de algunas modelos.
La popular “Grace” de “Al fondo hay sitio
cobra 25 délares por saludo. Lo que ha
ocasionado las burlas y criticas de cientos
de usuarios en redes sociales.
A través de su cuenta de Instagram, la actriz
publicéunvideo explicando en qué platafor-
malosinternautas puedensolicitarsusaludo.
“Me puedes pedir los saludos que quieras,
ya sea para un aniversario, un cumpleanos
0 para un amigo’, se le escucha a decir a
Mayra en el video. Tras ver el clip, muchos
usuarios nodudaron en burlarsey mencio-
naronaAndrésWiese,aquienellaacuséde
Qcoso sexual. Ademas, muchos recordaron

”

QA CTRIZ QUIERE DINERO EXTR ALY, SUICOSTO\ES DE 25
DOLARES

sus expresiones sobre el
enfoque de género.
“Quiero un saludo para
Andrés Wiesse, se po-
dra?”.”;Pero dirds amiga
oamigue?”“Quierosaludo
para les nifies”. Son algunos
de los comentarios que se
pueden leer.

Maura seria una de las figuras
conocidas que forma parte de
Famosos.com, Mayra Couto
cobra el exorbitante monto de
25 dolares por enviar un video
personalizado de aproximada-
mente un minuto.

Recordemos quetrassuparticipaciénenla
exitosa serie “Al fondo hay sitio”no hemos
vistoaMayra participarde unaproduccion
importante en nuestro pais.

Sonaly lleva “Mlsmn Kipi”’ a Malaga

SonalyTuesta,lacomunicadora
y documentalista, creadora del
programa Costumbres, dirige
la pelicula documental “Mision
Kipi", proyecto que ha sido
seleccionado para participar
en LATIN AMERICAN FOCUS-
PERU dentro del evento del
MAFF (Malaga Festival Fund &
Co-productionevent),queeste
afo celebra su sexta edicién
y que tendrd lugar en Malaga
del 13 al 17 de marzo de 2023.
Misién Kipi es el primer lar-
gometraje documental de

Tuesta y narra la historia del
profesor Walter Velasquez
(protagonista y creador pe-
dagdgico del film) y Kipi, la
nifa robot que crea.

“Estoy feliz por esta oportu-
nidad. Quiero compartir lo
gue significa Mision Kipi para
un pais donde no se prioriza
la educacion y sin embargo,
desde la ruralidad, a pesar de
todo, maestros como Walter
Veldasquezgeneraninnovacion
y transforman la vida de sus
estudiantes’, expresé Sonaly.
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EXPERTOS EN EL REGRESO
DEL SER AMADO

¢Quieres saber qué te hace
fracasar, porqué tu hogar se
esta destruyendo, qué o quien te
esta haciendo la vida imposible?
No sufras mas, ya esta aqui
en Lima Periu el maestro de
maestros en conocimientos
de la alta parapsicologia y
endulzamientos de amor.
No importa el sexo ni la distancia, expertos al retirar toda
clase de maleficios, liberar cuerpos y almas de esas mentes
enajenadas por la envidia hacia terceras personas.

A

Mas de 45 aiios de experiencia. Visitanos o llamanos.
No pagar hasta no ver resultados 100% garantizados.

Jr. Pablo Bermiidez 150 - Edificio "Tiffanys" Piso 6 - C

A A

Lima - Altura de Av. Arenales © 915 305 422

BOCADITOS
CHINOS

INGREDIENTES:

| 200 gramos de harina

1 pizca de sal

100 gramos de azucar diluido en agua
1 cuchara de aztcar

200 gramos de mantequilla sin sal

2 cucharas de agua fria

3 huevos

100 mililitros de leche evaporada

1 cucharilla de esencia de vainilla

PREPARACION:

En un bol grande, agrega la harina, la sal
'y 1 cucharada de azUcar. Mezcla la man-

tequilla con un tenedor hasta que quede
en pequenas migas. Agrega 2 cucharadas
de agua fria (0 un poco mas) para unir la
masa.Cubre lamasayrefrigeradurante 20
min. Coloca la masa sobre una superficie

detrabajoligeramenteenharinada.Amasa

e T T T LA TR D R

[[(°P(5= DAN TAT (TRRTALETA DE HUEVO)

ligeramenteyaplanalamasaconunrodillo
para formar un rectangulo de 20x50 cm.
Dobla el tercio superior de la masa hacia
el centro, luego el tercio inferior hacia
arriba y sobre la masa restante para
formar un cuadrado. Da un cuarto de
vueltaalamasayextiéndelanuevamen-

te paraobtenerunrectangulo.Doblade

SR ETIA- T [ SR TR THVNT DS L Gt

lamismamaneraqueenel pasoanterior.
Cubre y refrigera durante 30 min. Bate

los huevosy la leche evaporada. Luego,

incorpora el agua azucarada, la vainilla
y continuas batiendo. Cuela la mezcla a
través de un tamiz fino.

Precalientaelhornoa200°C.Estiralamasa

hastaquetengaungrosordeunos5mm. |

Corta circulos del tamafio de tus moldes
paratarta.Presionalamasasobrelos mol-
des, hasta los bordes. Coloca los moldes
de tarta en una bandeja para hornear.

Llena cada molde de pasteleria vacio casi
hastalapartesuperior.Transfiere labande-
japarahornearal hornoy hornea durante
15min.Luego, bajalatemperaturaa 180°C
yhorneas durante otros 12 min, hasta que
seasientelacrema.Dejalapuertadelhorno

entreabierta durante 5 min mas antes de ||

retirar las tartas de huevo del horno.
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JAIME MANDA MENQS MEMOS Y RAMOS DE MORAS A LOS

REINOS DE LOS RENOS Y POR LAS DEMORAS DE LOS MEMOS

QUE MANDA A LOS REINOS DE LOS RENOS TIENEN MENOS
MEMOS CON MENOS RAMOS DE MORAS Y MAS DEMORAS.
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“PREGUNTAS CAPCIOSAS”

¢QUE SE NECESITA PARA
ENCENDER UNA VELA?
RPTA: QUE ESTE APAGADA

. PUBLICIDAD

EN IMPRESO Y DIGITAL

SERVICIO DE IMPRESION
DE 4, & 16 PAGINAS
FULL COLOR

: = COTIZACTOMES — |
3 PLUBLICA TU AMUMNCHD |
LLAMAMDO O
ESCRIBIENDO AL

993 433 014
952 965 001 |
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N°7-LAGUNA PERDIDA DEL INCA

El departamento de Lam-
bayeque presenta diversos
atractivos turisticos intere-
santes de conocer, como
la Laguna Perdida del Inca,
ubicada en el distrito de Pa-
tapo. Un destino natural que
seentremezclacon enigmati-
cosatractivosarqueoldgicos,
embelesando cada uno de
lossentidos de sus visitantes.
Patapo es un distrito cono-
cido por albergar atractivos
turisticos interesantes de
conocer, como el tan cono-

cido Qépac Nam o camino
Q p

inca, murallas de piedra, pe-
troglifos,tambos, entre otros.
Vestigios que se pueden

observarenelcaminoquete
lleva a la Laguna Perdida del
Inca, atractivo que combina

a la perfeccion la naturaleza
y las construcciones dejadas
por nuestros antepasados.
Este hermoso lugar llego a
ser descubierto en el 2003 y
recibié sunombredebidoasu
ubicacién cercanaauntramo
deltanconocidoCaminolnca.
Sepiensaquelosantiguos po-
bladoresindigenas utilizaron
estalagunacomounlugarde
descanso y veneracion.

La Laguna Perdida del Inca se
caracterizaporpresentaragua
limpia y cristalina, rodeada
por rocas talladas de diversas
figuras. Se puede ver repre-
sentacionesdeanimalescomo
un delfin, y objetos utilizados
por los antepasados como el
tan conocido cuchillo chavin.

RUTA

La ruta a pie dura aproxima-
damentetreshoras, llegando
hasta el limite entre el distrito
de Pétapo y el Sitio Arqueo-
I6gico de Batdn Grande. Si
no cuentas con movilidad
privada o un tour, puedes
tomar la movilidad publica
que te lleva a Patapo en la
ciudaddeChiclayo.EnPatapo
tendras quetomarotro colec-
tivoquetellevealasfaldasde
laquebradaPicode Gallinazo,

iniciodeestaruta detrekking.)

10 DIFERENCIAS
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| Paris Saint-Germain
(PSG) quiere comprar
el Estadio de Francia,
valorado en unos 600
millones de euros, para mu-
darse a un lugar mas grande
y moderno que el Parque de
los Principes, indica el diario
LEquipe.El club, propiedad del
fondo soberano catari, tiene
intencién de participar en la
licitacion para la explotacion
del recinto, levantado para el
Mundial de 1998, después de
gueelactual contratode explo-
tacién acabe en julio de 2025.
Segun el rotativo, los propieta-
rioscatariesdel PSGmantienen
su idea de tener un estadio de
mayor capacidad, de hasta
80.000 plazas, frente a las
47.000 del Parque de los Prin-
cipes,quelosaficionadosahora
llenan casi en cada partido.
El Estado francés, propietario
del Estadio de Francia, no se
oponeasuventa, mientrasque
elPSGnologra que el Ayunta-
miento de Paris, propietario
del Parque delos Principes, les
venda su actual sede.
Lasnegociacionesconel Ayun-
tamiento estan atascadas. La
alcaldesa, AnneHidalgo,dioun

Ausenteparaelregresoalascanchas
delcampedndelmundo,dondebus-
cabacomenzaraganarseunespacio.
Alejandro Garnacho confirmé que
se perdera los partidos amistosos
de la Seleccién de Argentina tras
sufrirunalesioneneltobilloenel
# Ultimo partido del Manchester
United, ante Southampton.

Hlelmen.pe

Un dolor en el corazon

es

“Es dificil poner en palabras cémo
mesientoeneste momento. Desa-
fortunadamente no podré ayudar
a mi equipo y a mis companeros
en los préximos juegos en lo que

una parte muy importante de

la temporada para nosotros en el
Manchester United”, escribié el
delantero argentino a través de

LO QUIEBEN

portazo hace unas semanas, lo
que cerro las ambiciones cata-
ries, que aspiraban a comprarlo
paralanzarunagranrenovacion
que les permitiera llegar a los
58.000 asientos.

L’Equipe sefiala que quedarse
enelParque delosPrincipes, su
recinto histérico, sigue siendo

la prioridad, pero no al precio
de renunciar a importantes in-
gresos porventadeentradas,lo
quedificultasucompetitividad
conotrosclubesdel continente.
El rotativo indica que el interés
delPSGporelEstadiodeFrancia
puede sertambién unamanera
de presionar al Ayuntamiento

sus redes sociales.
AlejandroGarnacho,quiennoentrd
en la lista final Argentina para el
Mundial Qatar2022,fue convocado
porLionelScaloniparalosamistosos
demarzocontraPanamdyCurazao,
que marcara el retorno de la ‘albi-
celeste’ a la accidn tras su reciente
conquista de la Copa del Mundo.

PSG QUIERE
COMPRAR

EL ESTADIO

DE FRANCIA
.MALORlZA‘b'& EN
600 MILIONES

'I'(Ill(l

de Paris para que flexibilice su
postura sobre el Parque de los
Principes. El interés del PSG por
el Estadio de Francia se produce
pocos dias después de que
también la FIFA mostrara su
voluntad de hacerse con el re-
cinto,queen2024serael estadio
olimpico en los Juegos de Paris.

Demuestra de qué estas hecho

El delantero Eden Hazard desea

quedarse en el Real Madrid la

aun puedo jugar al futbol, aun-
que la gente lo dude, lo que es

A
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Emirares
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préxima temporada pese a no
jugarpracticamenteenelequi-
po espafolyaseguré que un
traspaso el préximo verano
(boreal)"noestdenelorden
del di@’; en una entrevista a

la television belga RTBF.
“Me gustaria quedarme.
Siempre sofié con este club.
Solo espero una cosa: estar en

la cancha para demostrar que

normal’, admitié el exjugador
del Lille y Chelsea.

Eden Hazard, 32 afos, llegé a
la capital espainola procedente
delondresen2019despuésde
que el Real Madrid pagase al
Chelsea 115 millones de euros.
Pero desde que aterrizé en
Madrid apenas ha podido
demostrar su calidad por sus
constantes problemas fisicos.

No juega un partido del cam-
peonato espanol desde el
pasado 9 de septiembre.

“Hay una cosa que podria sacar-
me de la espiral en la que estoy
metido y es jugar (..). Después
de meses sin jugar, sé que no
marcarécincogolesenmiprimer
partido.Necesitotiempo, peroen
el Real Madrid no hay tiempo’,
declaréHazard,alquelequedalo
querestadecontratoloqueresta
de estatemporaday la préxima.

Pronto seras historia

El técnico del Real Madrid,
Carlo Ancelotti,considero que
su extremo brasilefio Vinicius
“estd en el camino”para hacer
historia en equipo blanco,“Vi-
nicius estd en el buen camino
paraescribirlahistoriadel Real
Madrid en los préximos ainos”,
dijo Ancelotti en la rueda de
prensa antes del duelo ante
el Liverpool en la vuelta de
octavos de Champions.

Para el técnico merengue,
el joven extremo brasilefio,
maximo goleador de su equi-
po en la Champions, puede
dejar su huella como lo han

hecho y lo estan haciendo
“Modric, Kroos, Karim, Case-
miro...Todoestegrupoque ha
sido fantastico, sobre todo en
la Champions League”.
Ancelotti también destaco
el cambio en la actitud del
brasilefio sobreelcampo, mas
centrado en su juego, que en
las provocaciones del rival.
“Estoy contento de su progre-
sion. No miro mucho a esto.
En el dltimo partido (contra
el Espanyol) ha sido ejemplar
en su actitud focalizado en lo
que hace en el campo’, dijo el
entrenador del Real Madrid.

mmma@@mm
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ElConsejodelaFIFA, reunido
en Kigali (Ruanda), ha apro-
bado el nuevo formato del
Mundial para la edicién de
Norteamérica2026,segunel
cual las selecciones partici-
pantes quedaran repartidas
en doce grupos de cuatro
equipos.

El incremento de equipos
que competiran en la fase
final,delos32 desde Francia
1998 hasta Catar 2022, a los
48apartirdelapréoximacita,
obligaaestadistribucién, se-
gun lacual superaranlafase
de grupos los dos primeros
y los ocho mejores terceros.
En total, a partir de este
Mundial que tendra lugar
en Canadd, Estados Unidos
y México, se jugaran 104
partidos, 40 mas que en el
formato precedente y la

l’

duracion sera también de
40 dias, entre el 8 de junio y
el 19 de julio.

Segun la FIFA, “el formato
revisado mitiga el riesgo
de colusiéon y garantiza que
todos los equipos jueguen
un minimo de tres partidos,
al tiempo que proporciona
un tiempo de descanso
equilibrado entre equipos
competidores”.
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Piero Quispe, volante de
Universitario, se mostro
muy satisfecho por la gran
victoria conseguida ante
Binacional en la altura del
Cusco y aseguré que ahora
solo piensan en la final que
tendran este sdbado ante
ADT en el Monumental.
“Fue un partido muy duro
y estamos muy contentos
poreltriunfoconseguidoen
una plaza muy complicada
como Cusco’, dijo Quispe.
Luego,elvolantedeUniversi-
tario, agrego que “conseguir
tres puntos en el Cusco ha
sido muy importantes para
nosotrosyestamosmuy con-
tentos. Fue un partido muy
duro, pero ya toca pensar
en ADT porque el sdbado ya
tenemos otra final”

Sobre el sistema de juego
empleadoporeltécnicoJor-
ee Fossati, Quispe remarcé

N

Contento por el triunfo

que“desdeel primerdiaque
lleg6 dijo que queria jugar
de esa manera y nosotros
solo estamos cumplir las 6r-
denes que manda el‘profe”.
Recordemos que Univer-
sitario vencié 2-1 a Bina-
cional, en Cusco, y sumé
nueve puntos en la tabla
del torneo Apertura.

Este viernes 17 de marzo se
inicia la novena fecha del
Torneo Aperturadelaligal
Betsson con el choque en-
tre Sport Boys y Deportivo
Garcilaso, aunque a ultimo
momento se cambié de
escenario.

Yesquesibienesteencuen-
tro entre rosados y cusque-
fios habiasido programado
para el estadio Alberto
Gallardo, ahora se informa
que se jugard en el recinto

Cambio de cancha
para los rosados

del Ivan Elias Moreno de
Villa el salvador.

Lahoranosemodificdyeste
compromiso se jugard a
partirdelas 3:30delatarde.
Recordemos que Deportivo
Garcilaso viene de empatar
encasaante Sporting Cristal
y lidera el torneo Apertura
con 13 puntos, mientrasque
Sport Boys cay6 1-0 ante
ADT, en Tarma, y solo tiene
cuatrounidadesenelpuesto
16 de latabla de posiciones.

\_

No sera facil en Huancayo
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Pablo Sabbag, delantero de
AlianzaLima, habl6 de su ex-
perienciajugandoenaltura
y sefalé que aunque en
Huancayo sera mas dificil,
irdn por los tres puntos.
“En Equidad jugaba en

la altura, estuve jugando alla
bastante tiempo, creo que no
tengo problemas.SéqueHuan-
cayoesun pocomasaltoyserd
un poco mas dificil pero toca ir
alld y buscar los 3 puntos’, dijo
traslosentrenamientosdeayer.

Sobreel penal que ejecuté An-
drésAndradeel pasadosabado
comentd:“Songanas quetene-
mos todos de patear, estamos
comprometidos todos con
el equipo y queremos todos
aportar, nada mas que eso”.

onmirasalencuentro
de manana jueves
16 ante Huracan por
la vuelta de la Fase 3
de la Copa Libertadores, los
hinchas de Sporting Cristal
agotaron todas las entradas
que se pusieron a la venta
para el partido que se jugara
en el Estadio Nacional desde
las 7:00 pm (hora peruana).
Segun se pudo apreciar en la
web de Joinnus, las entradas
paralascuatrotribunasdel Es-
tadio Nacional se encuentran
agotadas,asicomotambiénla
promocioén paraaquellos hin-
chasquequieranirengrupoa
los palcos. Se espera que mas
de 35 mil aficionados lleguen
al primerescenariodeportivo
del pais para alentar a Spor-
ting Cristal.
Sporting Cristal llega a este
partidoluegodedejarenelca-
mino a Nacional de Paraguay.
En la ida ante los paraguayos,
el cuadro de Tiago Nunes
perdié por 2-0 y en la vuelta
lo gané por 5-1. Mientras que
eneltorneolocal,losrimenses
igualaron 4-4 ante Deportivo
Garcilaso en la ultima jornada

e
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delaLiga 1Betsson 2023.Spor-

ting Cristal enfrentara Huracén

deArgentinamananajueves 16
desde las 7:00 pm en el Estadio
Nacional.Elganadordelpartido

HINCHAS DE SPORTING CRISTAL AGOTARON ENTRADAS PARA PARTIDO ANTE HURACAN.

clasificara a la fase de grupos
de la Copa Libertadores 2023.
En el partido deida, jugado en
la capital argentina, Cristal saco
un valioso empate sin goles

anteel'Globo;lo quele permite
llegaraesteduelocontodaslas
chacesabiertasdeasegurarun
lugar en la fase de grupo de la
Copa Libertadores.
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Lapadula es el mejor jugador
de la fecha 29 de Ia Serie B

Gianluca Lapadula pasa por
un buen momento futbolis-
tico con el Cagliari y eso se
deja ver al ser elegido como
el Jugador MasValioso (MVP)
delafecha29delaSerieBde
Italia. El delantero anot6 dos
tanto en el triunfo (4-1) de su
equipo frente al Ascoli.

Lapadula lleva anotado 13 go-
les,que lo colocan comoelter-

cer mayor anotador de la Serie
B, en 29 fechas disputadas. Por
delantedelitalo-peruanosepo-
sicionan Walid Cheddira (Bari)y
Matteo Brunori (Palermo) con
15y 14 goles, respectivamente.
“Un doblete que da la victoria
al Cagliari y lo relanza en la
carrera por la cima de Pablito.
GianlucalapadulaeselMVPde
lajornada 29 de Serie B’ indicé

lacuentaoficialdelcampeona-
to de ascenso italiano.

El jugador italo-peruano fue
incluido en el equipo ideal
de la fecha: Riccardo Gagno,
Anthony Oyono, Filippo Sca-
glia,Valerio DiCesare, Gabriele
Zappa, Marco Brescianini,
Milan Badelj, Adridn Bernabé,
FrancescoDiMariano,Gianluca
Lapadula y Tommy Maistrello.
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ARIES (21 mar - 19 abr)

Las tensiones creadas por las obligaciones
se disiparan gracias a una buena noticia
que llegara desde lejos. Sorpresa en puerta.

TAURO (20 abr- 20 may)

Vives con la esperanza de que las cosas van
a cambiar para mejor. Estate atento porque
el cambio comienza a partir de hoy.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Teinvitaran a una fiesta en la que conoceras
gente interesante. Prepérate para la ocasion
porque pondran mucha atencion en ti.
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CANCER (21 jun - 22 jul)

Alcanzarés grandes avances en la relacién
amorosaenlaqueteencuentrasinvolucrado
en la jornada de hoy. Disfrutalos.

LEO (23 jul - 22 agos)

Teenteraras de lavisita de unamigo especial
ocurrirdenestosdias. Arreglatuagendapara
dedicarle un tiempo.

VIRGO (23 agos - 22 set)

La visita de un amigo que no veias hace
largotiempote llenaré dealegriay cambiara
radicalmente tu jornada.
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LIBRA (23 set- 22 oct)
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Podrés revertir una situacién que te habia
mantenido cabizbajo durante un largo
tiempo. Disfruta de la jornada.
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= !J.I-lfi.:.'!:.l‘?ll‘.- ESCORPIO (23 oct-21 nov)
E 2 "é‘hl"" = Momentos detranquilidad yfelicidad expe-
F =i I& ! rimentaras en la jornada de hoy. Lejos estan
] E. |Fat 5T las tormentas de tu vida ahora.
' I ;’3 X SAGITARIO (22 nov - 21 dic)
; Hoy llegaré la respuesta que estabas espe-
@l rando. La ansiedad y el misterio llegaron a
g g! su fin, quédate tranquilo, todo saldra bien.
s
L B CAPRICORNIO (22dic-19 ene)
! . . )
ﬁﬁ i 3 No le pongas limites a tus pensamientos.
2 .

Con una mente amplia y abierta, las ideas
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T surgen mejor y en mayor cantidad.
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ACUARIO (20 ene - 18 feh)

Un gasto de energia te fatigara si no logras
racionar tus recursos. No asumas todas las
responsabilidades, delega algunas.
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i lad I ) . PISCIS (19 feb-20 mar)
CHLES
BT g h". :?, Tucarismaydesenfado haranquetelluevan
E T E é ? p- invitaciones a distintos eventos. Serés el
ke [ centro de las reuniones.




