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DESDE HACE VARIOS MESES, ECUADOR SE ENFRENTA A UNA OLA DE CRIMENES VIOLENTOS
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Al menos 12 reclusos
muertos y otros tres
heridos dejaron los
enfrentamientos con
disparos entre diferen-
tes bandas criminales
dentro de la Peniten-
ciaria del Litoral, la
carcel mas grande y
poblada de Ecuador,
situada en la provincia
de Guayaquil.

‘ El centro se encuentra al
'momento bajo control. Sin
embargo, las instituciones

de seguridad contintan con los

trabajos de intervencion. Por los

sucesos registrados, los tramites y

procedimientos de constatacién

se van a mantener durante las
siguientes horas y se espera la ofi-
cializacion dedatos conlaFiscalia,
como disponen las normativas’,
indicé el Servicio Nacional de

Atencion Integral de Privados

de Libertad ecuatoriano (SNAI),

segun la cadena Ecuavisa.

Las autoridades atn estin
evaluando el nimero de victimas
del enfrentamiento, que ha invo-
lucrado a presos delos pabellones
3,58 y 9. Cabe recordar que el
pasado martes seis internos del
pabellén 5 fueron encontrados
ahorcados en sus celdas.

Corresponsales de la AFP
escucharon disparos en el interior
de la prision y captaron imagenes
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aéreas en las que se ven cinco
cuerpos tendidos en el suelo de
la penitenciaria, escenario de las
peores masacres carcelarias que
se registran en Ecuador desde
febrero de 2021.

Acellose sumalas condiciones
carcelarias, con un hacinamiento
que puede llegar en algunos casos
al 50 % dela capacidad dela carcel.

Desde hace varios meses,
Ecuador se enfrenta a una ola de
crimenes violentos, que han pro-
vocado la dimision del secretario
de Seguridad Publica y por las que
sehan “masificado’lasoperaciones
militares de control de armas,
municiones y explosivos, y seran
permanentes en todo el pais.

La situacion de violencia

también se ha trasladado a las
calles, con los grupos del crimen
organizado en disputa por el con-
trol de las rutas del narcotrafico,
en especial en la zona de la costa,
donde estan los puertos que han
hecho de Ecuador uno delos prin-
cipalestrampolines paralacocaina
quellegaaNorteaméricayEuropa.

Ejemplo deello es el triple cri-

men de tres guardias de prisiones
que se registro el jueves frente ala
Penitenciaria del Litoral, donde
murieron acribilladas por presun-
tossicarioscuandoalmorzabanlas
tres juntas.
Laguerraentrelosnarcosdeja
més de 400 presos muertos desde
2021 enestecentro penintenciario.

Enseptiembredeeseano,unos 120
reclusos fallecieron en choques
entre si en la Guayas 1.

La violencia ha crecido en las
calles al punto que la tasa de ases-
inatos casi se duplico entre 2021 y
2022 en Ecuador, pasando de 14
a 25 por cada 100.000 habitantes,
segun las autoridades.

Paramilitares toman el palacio presidencial de Sudan

El ejército sudanés anunci6
este sabado que los paramilitares
del RSF han atacado sus bases en
la capital, Jartum, y en otras zonas
del pais, poco después de que los
paramilitares acusaran al ejército
regular de atacar sus campamentos.
“Los combatientes de las Fuerzas de
ApoyoRapido (RSF)atacaronvarios
campamentos del ejército en Jartum
y en otros lugares de Sudan’, dijoala
agencia AFP el portavoz del ejército,
elgeneral debrigadaNabil Abdallah.
“Losenfrentamientos continian yel
ejércitoestacumpliendoconsudeber
de salvaguardar el pais”

Pocashoras después, miembros
del RSF comunicaron que ganaron
el control de varios enclaves tras

los primeros combates, entre los
que se incluirfa el “control total” del
palacio presidencial de Jartum y los
aeropuertos de Jartum, Al Obeid
y de la ciudad nortefia de Marawi,
muy préxima a la frontera con

Egipto. Anunciaron asimismo que
estos ataques son una respuesta a
los ataques previos efectuados por el
ejército regular contra las bases del
grupo paramilitar al sur dela capital.
El lider del RSF y ntimero dos del

ejércitosudanés, Mohamed Hamdan
Dagalo (conocido como Hemedti),
confirmélasrazones queempujaron
ala agresion e hizo un llamamiento
a la poblacion “para que la apoyen
y contintien con sus esfuerzos para

proteger los logros del pais y la
gloriosa y victoriosa revolucion de
su pueblo”. En su opinion, por sor-
prendente que parezca, es el ejército
regular el responsable del golpe yson
los RSF quienes procuran detenerlo.
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Lamentable. Un adulto
mayor fue hallado muerto en
una de las bermas centrales de
la Av. Tapac Amaru, a pocos
metros del conocido Paradero
50, en el distrito de Comas. Se

trataba de Juan Pablo Medina
Sanchez, de 83 afios, unapasio-
nadodelamusicaqueregresaba
asuviviendatrasunensayocon
sus amigos.

Segun sus familiares, el

adulto mayor fueasesinado por
unos delincuentes que le arre-
bataron su celulary subilletera.
En la dltima comunicacion
que Medina Sanchez tuvo con
sus familiares, le escribi6 a su

esposa y le dijo que ya estaba
regresando a casa.

Poco después, la familia
se enterd de la trdgica muerte
de Pablo. Dos desconocidos
llegaron a la vivienda a bordo

deunautomévil. Ellosportaban
el DNI de don Juan y dieron
cuenta de que su cuerpo estaba
enel Paradero 50, unazonaque
cuenta con poco alumbrado
publico.

LAS AUTORIDADES EVALUAN LA POSIBLE OCURRENCIA DE UN NUEVO ALUD

Poblacion de la Perla-Ghaupis
podria ser evacuada totalmente

El ministro de Jus-
ticia, José Tello, se
pronunci6 respecto a

la actualidad que vive
el centro poblado La
Perla-Chaupis, en la
7ona del distrito de
Atavillos Bajo, provincia
de Huaral.

| funcionario no descarta
Euna eventual evacuacion
total del centro poblado
antelaposible caidadenuevoalud.
De momento, José Tello,
indicé que el sector Defensa real-
izara los estudios de la estabilidad
del suelo de un “cerro de barro”
proximo al centro poblado con
estudios correspondientes.
“Entonces si, lo que estd ha-
ciendo Defensa Civil, particular-
mente lo que es el sector Defensa
es ver el terreno y el suelo, estd
tratando de tener balance de la
estabilidad del suelo de la zona y
no se descarta evidentemente que
producto de eso haya una evacu-
acion total. No se puede descartar,
perodeplano porlo menoslazona
que estd en la zona en el pase del
huaico, en esazonadela quebrada,

toda esa zona de los alrededores
tiene que ser evacuada’, dijo.
CIFRAS ACTUALIZADAS
José Tello también precisd
que, segun Defensa Civil, hay 30
familias empadronadas, 58 per-
sonas damnificadas, 8 afectados,
2 fallecidos, 5 desaparecidos, 24
viviendas destruidas, 5 viviendas
afectadas, y la destruccion de la

institucion educativa Los Atavillos
y del local de madres.

Ademas, el ministrode Justicia
informé que las primeras maqui-
narias para las labores de retiro de
lodo se encuentran en la subida
de Huara, antes de la via de Acos,
mientras el Ministerio de Defensa
genera accesibilidad.

“Por el lado del Ministerio de
Vivienda y del Ministerio de Jus-
ticia hemos traido viveres, agua y
comestibles queloshemosalojado
enlazonadelapostaylosvamosa
repartir acd’, manifestd José Tello.
DEFENSA CIVIL RECOMENDO

DECLARAR INHABITABLE

El jefe de la Oficina Regional
de Defensa Civil, Victor Diaz, reco-
menddestesibado declararinhabit-
able todo el centro poblado de La
Perla-Chaupis para evitar el riesgo
de un posible nuevo deslizamiento
enestazona del distrito de Atavillos
Bajo, provincia limena de Huaral.

“Lo recomendable es que
evacuen, es necesario porque
vemos que es un terreno inestable,
es un terreno que al estar en con-
tacto permanente con el agua, por
la caracteristica del suelo hace que
toda esa zona se convierta en una
zona de muy alto riesgo’, dijo.

El funcionario anunci6é que
coordina con la Municipalidad
de Atavillos Bajo y el Gobierno
Regional de Lima para evacuar
a todas las personas que ain se
encuentran en el centro poblado
La Perla-Chaupis.

“Al decir que evacten es
porque no debe haber personas
yaacd. Por prevencion. Se vaa co-
ordinar con los gobiernos locales.
En este caso el alcalde distrital de
Atavillos Bajoyelalcaldedela Mu-
nicipalidad Provincial de Huaral.
Ellos ya tienen identificadas zonas
donde van a trasladar a todas las
personas de acd’, afirmo.

Sujetos en moto asesinan a
sereno en el Gallao

Un sereno de la Munici-
palidad del Callaofueasesinado
cuando patrullabalaconcurrida
Av. Néstor Gambetta, cerca de
la entrada a la zona de Sarita
Colonia. En total, fueron diez
las balas que acabaron con la
vida de Martin Bravo Bramén.

Segtin los testigos del cri-
men, el agente municipal fue
interceptadoenplenaviapublica
por desconocidos que iban
a bordo de una motocicleta,
quienes abrieron fuego y huy-
eron inmediatamente. Tras
el ataque, Bravo Bramén fue
trasladado al Hospital Daniel
Alcides Carrion, donde se con-
firmé su deceso.

El alcalde del Callao, Pedro
Spadaro, lamento el deceso del
efectivo municipal y expres6

sus condolencias a los famili-
ares. Seglin preciso, el agente
apenas tenia diez dias de haber
ingresado al area de Seguridad
Ciudadana.

Feminicida Sergio Tarache
smue en Golombia

Horas claves. El resultado
de las coordinaciones hechas
por la policia y las autoridades
judiciales peruanas que buscan
el traslado desde Bogota de
Sergio Tarache Parra, a Lima,
se conocera el lunes. El sujeto
es acusado de quemar y causar
la muerte de Katherine Gomez.

Un equipo especial de la
policia peruana se encuentra en
Colombiatratandodeagilizarsu

expulsion, pues consideran que
el feminicida ingreso a ese pais
de manera ilegal por la frontera
con Leticia (Loreto).

En esa linea, la presidenta
de la Corte Superior de Justicia
de Lima (CSJL), Maria Vidal
La Rosa-Sanchez, dijo que la
extradicion de Taracheanuestro
pais “vaadepender muchodela
voluntad politica del Gobierno
colombiano’”.



El presidente del Poder
Judicial, Javier Arévalo,
afirmohoyqueel exministro
Daniel Urresti fue sometido
a un debido proceso, pero
que esta en su derecho de
recurrir ante instancias
superiores la condena de
12 afos de pena privativa
dictada en su contra.

Tras participar en la
ceremonia de inauguracion
del Plan Nacional “Sirvi-
endo a mi Comunidad” en
el distrito de San Martin de
Porres, indico que Urresti
Elera junto con su defensa
legal tienen todo el derecho
impugnar, y no solo él, sino
“cualquier peruanoquehaya
recibido una pena”

acongresistade Avanza Pais,
LPatriciaChirinos, seencuen-

trarecolectandofirmasentre
la Representacion Nacional para
presentar sendas mociones de
interpelacion contra los ministros
del Interior, Vicente Romero, y de
Justicia, José Tello.

El motivo de las mociones,
segun indican dichos documentos
de su autoria, es la participacion de
ambos ministros en la conferencia
de prensa en la que se dio detalles
sobre la diligencia de incautacion
y allanamiento contra bienes de
Joaquin Ramirez, exsecretario
general de Fuerza Popular.

“La participacion del ministro
de Justicia (...) en dicha conferencia
de prensa implicarfa una flagrante
violacién al principio de separacion
y equilibrio de poderes, y una grave

afectacionalsistemademocraticoen
st refiere uno delos documentos de
igual contenido.

Asimismo, laparlamentariase-
fiala que la participacion del Ejecu-
tivo en esa conferencia proyecta
“una pésima imagen” respecto a la
autonomia del Ministerio Publico.

“El Poder Ejecutivo no tiene
competencias en la accién de la
justicia y, pretender interferir en
ello,dafiaseveramentelainstitucio-
nalidad y legitimidad de la Fiscalfa
de la Nacion, ademas de proyectar
una pésima imagen y mensaje con-
tradictorio(...) dejandolasensacion
de que el Poder Ejecutivo tiene
influencia en las decisiones y/o ac-
ciones de los actores del sistema de
administracién de justicia’, indica
el texto de las mociones.

Cabe resaltar que, el dltimo

“No existen armas no letales sino menos letales”

El pasado 29 de marzo, el Pleno
del Congreso aprob el dictamen que
autoriza el uso de armas no letales alos
miembros del Serenazgo.

Con78votosafavor,doceencontra
y siete abstenciones, se aprob6 dotar de
grilletesdeseguridad, bastontonfa,aero-
soles de pimienta y chalecos antibalas
alos serenos para el cumplimiento de
sus funciones.

Ante ello, ayer, Percy Castillo,
adjunto para los Derechos Humanos
de la Defensoria del Pueblo, considerd
que el término “armas no letales” no es

precisoparacalificaraestosdispositivos.

“Noexistenarmasnoletalesyesola
Defensoriadel Puebloyalohasenalado.
Existen armas menos letales, que es el
término correcto. LaDefensorfahasido

muy clara: el uso de todo instrumento
que pueda causar dafio necesita una
preparacion y capacitacion intensiva),
indic6 en La Rotativa del Aire.

Castillo Torres indico que la
capacitacion en el uso de estas armas
es esencial para darle seguridad a la
ciudadania respecto a los criterios de
uso de esos implementos.

En ese sentido, indicd que debe
implementarse un mecanismo que
certifique la capacitacion profesional
en el uso de estas armas no letales para
el personal de Serenazgo.

martes, el ministro del Interior y el
ministro de Justicia, acompaniados
derepresentantes dela Fiscalia y dela
Policia Nacional, participaron en una
conferenciadeprensaenlaquesepro-
nunciaronsobrelasdiligenciascontra
Ramirezy otros 13 investigados porel
presunto delito de lavado de activos.

“Después del caso Orellana,
este caso en el tema de lavado de
activos es el mds grande en el Pert.
Mas de mil millones de dolares se
van a incautar en un promedio de
295 bienes. Edificios, vehiculos,
aeronaves,simuladores, inmuebles,
en fin} indicé el titular del Interior.

“Estonosdaaentenderladimen-
sion de como se esconde el dinero a
travésdelolicitojustamenteeneltema
delavado de activos’, agrego.

Por su parte, el ministro Tello
resalté que el Gobierno estaria

DE PRENSA
DONDE SE DIO

DETALLES SOBRE
LA INCAUTACION DE
BIENES DE JOAQUIN

RAMIREZ.

dando “un mensaje claro” como
“operador de justicia”
PRONUNCIAMIENTO DE
FUERZA POPULAR

Quienes también criticaron la
presenciadelos ministrosdeEstado
endichaconferenciadeprensafueel
partido Fuerza Popular. En un pro-
nunciamiento emitido ese mismo
martes, la agrupacion politica fuji-
moristaexhortoalapresidentaDina
Boluarte para que sus ministros no
participenenactividadesdeesetipo.

“Exhortamos a la presidenta
Boluarteaqueinstruyaasusministros
y estos eviten participar en conferen-
cias de prensa sobre investigaciones
judiciales en curso, pues podria inter-
pretarse que existe un interés politico
del Gobierno y una injerencia en la
autonomia del fuero fiscal y judicial’;
sefala el comunicado.
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POR PARTICIPAR EN
LA CONFERENCIA

Tras la tesis de
la Fiscal de la
Nacion

Susel Paredes, parlamen-
taria no agrupada, asegurd
este viernes haber recibido
la informacién de que la
titular del Ministerio Pu-
blico, Patricia Benavides,
habria plagiado su tesis, las
de maestria y doctorado.

“Empecé a investigar
cuando me dijeron: la tesis
de la fiscal de la Nacion es
plagiada. Las dos plagiadas,
las de maestria y doctorado.
Recibi la informacién de
una persona que no puedo
decir su nombre’, indic6 en
el programa Todo se sabe de
RPP. Afiadié que solicitd ala
misma fiscal delaNacionese
documento, peronoselodio.

Susel Paredes pidio a la
Junta Nacional de Justicia
investigar el caso de la tesis
dePatricia Benavides debido
a que ha realizado contro-
versiales cambios en los
equipos queindaganen casos
importantes como ‘Cuellos
blancos’ En ese sentido, dijo
que es muy extrafio que la
Universidad Alas Peruanas
seflale que no tiene la tesis
en su poder.

LaFiscaliadelaNaciénabrio investigacion
preliminar contralacongresista Maria del Pilar
Cordero Jon-Tay por ser presunta autora del

delito de concusion.

Asf lo informo la entidad a través de su
cuentaoficial de Twitter donde puntualizd que
la medida se debe a los supuestos cobros ir-
regularesquehabriarealizadoalostrabajadores

de su despacho.

La legisladora Cordero Jon-Tay también
fue denunciada cuando era congresista entre
el 2011 y 2016 ante la Comision de Etica del
CongresodelaRepublicaporelmismomotivo. |

Cordero Jon-Tay
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Lima Metropolitana cierra las/puertas/a limpiabrisas

De forma unanime, el Con-
cejo Metropolitano de Lima
aprobo el proyecto de ordenanza
queprohiberealizar el servicio de
limpiaparabrisas en la capital. La
medida impulsada por el alcalde
Rafael Lopez Aliaga, fueaprobada

por los 39 regidores, que ademas
ya habian pasado por varios
debates en distintas comisiones.
Laordenanzaseaplicarien43
distritos de Lima Metropolitana
paralas labores de fiscalizacion a
fin de que ya no haya labores de

limpiaparabrisasenlos paraderos
dela ciudad.

“Saludamos a todos los regi-
dores de todas las bancadas que
respaldaron la medida porque
es evidente que esto ha traido
consecuencias que han danado

la seguridad ciudadana de todos
loslimefios. Estaesunaordenanza
que se aprueba para todo el ter-
ritorio de Lima Metropolitana
desde que se publica en el diario
El Peruano’, expresé el teniente
alcalde Renzo Reggiardo.

ONP RECOMIENDA A SUS AFILIADOS SOLICITAR ORIENTACION PARA SABER Sl CALIFICA
A UN BONO DE RECONOCIMIENTO

a Oficina de Normalizacion
LPrevisional (ONP) informé

que el Bono de Recono-
cimiento (BdR) podré retirarse
cuando el afiliado o exafiliado del
Sistema Nacional de Pensiones
cumpla 65 afios, edad para solicitar

una pension de jubilacién.

La institucién record6 que una
vez se haya transferido el afiliado
del Sistema Nacional de Pensiones
inicia desde cero su Cuenta de Capi-
talizacion Individual en el Sistema
Privadode Pensiones. Loquepodria

poner en peligrola pension y acceso
alasalud delosafiliados. El Bono de
Reconocimientosera depositadoen
suAFP paraque puedaretirarlouna
vezquealcancelaedad dejubilacion.

Por eso la ONP recomienda a
sus afiliados solicitar orientacion

para saber si califica a un Bono de
Reconocimientoytambiéncudlserfa
sufuturapensiénenambossistemas,
para tomar una mejor decision.
Recordd que en el Sistema
Nacional de Pensiones al cumplir
65 afos y desde 10 afos de aportes

puede acceder a una pension de ju-
bilaciényatencion médica. Ademas,
que consusaportes esta asegurando
asu pareja (conyuge o conviviente),
hijos menores de edad, con discapa-
cidad para el trabajo y mayores de
edad con continuidad de estudios.

Emiten alerta epidemiologica en Lima y Gallao por incremento de dengue

El Ministerio de Salud
(Minsa) emiti6 una alerta epi-

demiologica por incremento
de casos de dengue en Lima y
Callao, conelfindefortalecerla
vigilancia epidemioldgica con
busqueda de casos en todos los

distritos con riesgo de dengue.

La medida busca alertar
a las personas, los equipos de
gestion delos gobiernos distri-
tales, gobiernos provinciales y
regionales,asicomoal personal
de salud de las Diris de Lima y

Geresa Callao paralasacciones
de control y prevencion.

De acuerdo con la tltima
sala situacional de dengue,
se registran mas de 41 000
casos a nivel nacional, de los
cuales el 99% de pacientes han

evolucionado favorablemente

y 235 personas hospitalizadas

en situacion favorable. Solo en
Lima y Callao se reportaron
773 casos de dengue, de los
cuales 763 se encuentran con
tratamiento ambulatorio.

Generaran mas
de 4,000 empleos
temporales

El Ministerio de Trabajo y
Promocion del Empleo (Mtpe),
a través de su programa Lurawi
Pert, firmé convenios con 98
alcaldesdistritales delasregiones
de Lima, Piura y Tumbes, para
generar 4,640 empleos tempo-
rales en zonas priorizadas por
incidencia de pobreza, por un
monto de 13 millones 197,339.

Eltitular del sector, Alfonso
Adrianzén, particip6 dela firma
deconvenioscon24alcaldesdis-
tritales de Lima Metropolitana
(11) y las provincias de Carlete
(10), Yauyos (2) yHuarochiri(1),
para concretar la transferencia
de alrededor de tres millones
de soles.

Ello, parael desarrollo de 24
actividades delimpieza, manten-
imiento y acondicionamiento
de infraestructura publica que
permitanlageneraciéndealred-
edor de900 empleos temporales.

Prorrogan estado de
emergencia

El Poder Ejecutivo pror-
rogo el estado de emergencia en
diversas carreteras de la Red Vial
Nacional (RVN) por el término
de 30 dias, a partir del sabado
15 de abril. La medida rige en
la Carretera Panamericana Sur,
Carretera Panamericana Norte,
Carretera Central, Corredor Vial
Sur Apurimac-Cusco-Arequipa,y
Corredor Vial Interoceanica Sur.

En estas vias, “la Policia
Nacional del Perti mantiene el
control del orden interno, con el
apoyo de las Fuerzas Armadas’,
detallaeltextolegal. Dentrodelos
cinco dias habiles posteriores al
términodelestadodeemergencia
prorrogado, la Policia Nacional
del Peru debe presentar al titular
del Ministerio del Interior un
informe detallado delasacciones
realizadas
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JEFE DEL GRUPO DE MERCENARIOS WAGNER DICE QUE DEBEN ATRINCHERARSE FIRMEMENTE EN LAS ZONAS OCUPADAS

Piden a Put

ljefedel grupo mercenario
Eruso Wagner, Yevgeny

Prigozhin, lepidioa Vladi-
mir Putin declarar el fin de los
ataques en territorio ucraniano
y “atrincherarse firmemente” en
las zonas ocupadas, asi lo dio a
conocer mediante un comuni-
cado publicado en su cuenta en
Telegram.

“La opcion ideal seria anun-
ciar el fin del conflicto, informar
a todos que Rusia ha logrado los
resultados previstos y, en cierto
sentido, realmente los hemos
logrado”, indic6é Prigozhin en
el texto recogido por The Kyiv
Independent.

“Hemospuestoentierraauna
gran cantidad de soldados de las
Fuerzas Armadas de Ucrania y
podemosinformarnosanosotros
mismos que nuestra tarea ha sido
completada’, dijo el jefe del grupo
paramilitar ruso.

“Rusia cort6 el Mar de Azov
y una gran parte del Mar Negro,
se apoderd de una gran parte del
territorio ucraniano y creé un
corredor terrestre hacia Crimea.
Ahora solo queda una cosa: hac-
erse un hueco firme y arafiar esos
territorios que ya existen’, agrego.

Prigozhin reconocié en su
comunicado que Ucrania es un
“Estado completamente naciona-
listaylaprincipal tareade Rusiaen
el futuro deberia ser establecerse

yatrincherarse firmemente enlos
territorios ocupados’”.

El grupo Wagner, controlado
por Vladimir Putin, haestadoayu-
dando al ejército ruso a intentar
capturar la ciudad de Bakhmut,
en el este de Ucrania, durante los
ultimos nueve meses, mientras
Moscu intenta consolidar su con-
trol sobrelatotalidad del dblast de
Donetsk, segtn informacion del
citado medio ucraniano.

En medio de una nueva
muestra delas divisionesentrelos
altos mandos militares rusos, el
Grupo Wagnervolvié adesmentir
al ejército de Vladimir Putin que
afirmo este jueves que tiene blo-
queadas a las tropas ucranianas
atrincheradas en Bakhmut, y
aseguro6 que las fuerzas de Kiev
contintanresistiendoenlaciudad
epicentro desde hace meses de
feroces combates.

Yevgeny Prigozhinindicé que
era “prematuro’ hablar de cerco
completo de la localidad.

Bakhmut, que tenia 70.000
habitantesantes dela guerra, eses-
cenariodeferocescombatesdesde
hace meses y se ha convertido en
un simbolo de lucha entre rusos y
ucranianos paracontrolarlaregion
industrial del Donbas, en el este.

“Lestropasaerotransportadas
rusas apoyan en los flancos a las

tropas de asalto de Wagner, blo-
queando el envio de reservas del
ejército ucraniano ala ciudad yla
posibilidad de retirada de las uni-
dades del enemigo” de Bakhmut,
indic6 el ministerio ruso de De-
fensa en su informe diario.
Entretanto, el ex combatiente
de Wagner Andréi Medvédev,
quien huyé a Noruega, confirmé
que el grupo paramilitar ruso
fue el encargado de decapitar al
militar ucraniano tras identificar
las voces en el video que muestra
la ejecucion y cuya autenticidad
se esta investigando.
“Reconocio las voces de
sus colegas en una grabacién
de video’, asegurd el fundador

de la organizacién Gulagu.net,
Vladimir Osechkin, en su canal
de Telegram, donde publicé un
fragmento de su intervencion en
el programa Jodorkovski Live.

Seglin este activista de los
derechos humanos, que vive en el
exilio, el exmercenario “identifica
inequivocamenteasuscolegasalli,
los combatientes de Wagner por
sussobrenombres caracteristicos,
por la forma en que hablan, por
lo que expresan por radio” du-
rante la decapitacion del soldado
ucraniano.

Osechkin anuncié una rec-
ompensa de 3.000 euros por
informaciones sobre las personas
que aparecen en el video.

Iran anuncio la entrada en vigor de la Ley del Hiyab y la Gastidad Publica

El jefe de la Policia irani, Ah-
mad Reza Radan, ha informado
que a partir del sabado comenzé
la implementacién del plan “de
castidad yhiyab” quereimpondrael
usodelveloconlaayudadecimaras
de vigilancia.

“Las camaras de seguridad no
cometeran errores’ ha explicado
Radan en unas declaraciones
recogidas por el periédico ‘Ham-
mihan’ durante la procesion del
Dia de Quds.

Hace tan solo una semana la
Policia de Iran anuncié que iba a
instalar cdmaras y otros “medios
inteligentes” paraevitarla “tension”
y el “conflicto” por la aplicacion de
laley que obliga al uso del hiyab o

velo islamico.

“La Policia utilizara herra-
mientas innovadoras y cmaras
inteligentes en la via publica para
evitar cualquier tension y conflicto
con los compatriotas relacionados
con laley del hiyab para identificar
a la gente que incumpla la Ley del
HiyabylaCastidad Publica’, explicd

la Policfa en un comunicado reco-
gido porlaagencia de noticias irani
Mizanylaemisoraestadounidense
en farsi Radio Farda, filial de Radio
Liberty.

Estas cdmaras en principio
seran utilizadas para enviar “men-
sajes de advertencia” a quienes
incumplan sus prerrogativas y
“advertirles de las consecuencias
legales de reincidir en este delito”

Sinembargo, unodelosmiem-
bros mas radicales del Consejo
Islamico Farvardin, Hossein Yalali,
advirtio de castigos econdmicos,
retirada del carné de conducir, el
pasaporte o el servicio de Internet
dentro del denominado plan Afaf
y Hiyab.

Como formaderepresion, Iran
aumento las ejecuciones como una
“magquinariaparasembrarelterror”.

Almenos 582 personas fueron
ejecutadas por ahorcamiento en
Irdn en 2022, un 75% mas que los
333de2021,segundatos publicados
el jueves por organizaciones de
defensa de los derechos humanos,
que denunciaron una “maquinaria
de ejecuciones” para “sembrar el
terror”.

Se trata asimismo del mayor
numero de ejecuciones en la
Repuiblica Islimica de Iran desde
2015, precisa el reporte, realizado
por el grupo Iran Human Rights
(IHR), con sede en Noruega, y
Unidos Contra la Pena de Muerte

(ECPM, por sus siglas en francés),
basado en Paris.

Elafio pasado estuvo marcado
por las manifestaciones nacionales
desencadenadas enseptiembre por
la muerte de Mahsa Amini, una
kurdo-irani de 22 afios, que habia
sidodetenidaporpresuntodesacato
de las estrictas normas de vestir de
las mujeres en el pais.

Las autoridades respondieron
con una ola dearrestos y condenas,
entre ellas las de cuatro personas
condenadas a muerte y ejecutadas
por su presunta implicacion en
las protestas, generando protestas
internacionales.

“Para detener la maquinaria
de la muerte del régimen iran, es

necesario que la comunidad inter-
nacionalylasociedadcivil, yasea ‘in
situ’ 0 no, muestren activamente su
oposicioncadavezqueunapersona
es ejecutada en el pais’, afirmé el
director deIHR, Mahmood Amiry
Moghaddam.

Enelinformeseafirmaademas
que en la actualidad unos 100 de-
tenidos son condenados a muerte
0 procesados por cargos punibles
con la pena capital.

“Con el fin de infundir miedo
a la poblacion y a los jévenes que
protestan, las autoridades han
intensificado las ejecuciones de
presos condenados por motivos
no politicos’, lamento el director
de IHR.
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REMEDIO ANTI FUNGICO Y ANTIBACTERIAL PARA ACABAR CON ONICOMICOSIS EN LAS UNAS

Glavo de olor y limon poderosa
dupla antihongos

A diferencia de los hon-
gosenlospiesyuiias,la
onicomicosis en |a piel,
suele bajar nuestra au-
toestima, debido a aue
son dificiles de ocultar
alavista de los demas.

1 que pueda salir en la cara,
Ebrazos, cabezaetc, nostumba

animicamente. Sin embargo,
hoy te traemos una nueva solucién
que ademds de econémica es siper
efectiva.

ACEITE DE CLAVO

DE OLOR

Las propiedades medicinales
del clavo provienen de su aceite
esencial, el cual seobtienemediante
ladestilaciondelosbotonesflorales
enagua,yesrico principalmenteen
eugenol. Entre las muchas propie-
dadesdeestecomponentedestacan
fundamentalmente sus propieda-
des antiagregantes, antiedémicas,
anti vomitivas, carminativas,
antidcidas, antioxidantes, gastro-
protectoras, gastrorregenerativas,
bactericidas, antifungicas, antisép-
ticas, antivirales, herbicidas, pes-
ticidas, insecticidas, insectifugas,
vermifugas, anestésicas, sedativas,
fragantes y aromatizantes.

Ademés al ser antiséptico el
aceitedeclavosepuedeutilizar para
reducir las infecciones, heridas o
picaduras de insectos y por si fuera
poco el aceite de clavo es facil de
hacer en casa.

Lo tinico que tienes que tener
en casa es un pufiado de clavo de
olor y aceite vegetal.

Antes de comenzar a preparar
asegurese de que no estd com-
prando clavos de olor que fueron
secados hace varios anos. Lo que
caracterizaaunclavodeolor fresco
es su olor fuerte y penetrante.

TRATAMIENTO

Ponga los clavos de olor
dentro de un filtro grande para
café o una ollita pequena, apro-

gt S

ximadamente 1/8 taza de clavo
de olor y ctibralo con 1/2 taza
de aceite vegetal, haciendo que
el clavo quede sumergido com-
pletamente. Poner a fuego lento
durante 45 minutos aproxima-
damente. Deje reposar durantela
noche o durante 24 horas, puede
que incluso sea durante un par
de dias para asegurar la mayor

concentracién y de esta manera
yatenemosnuestroaceitedeclavo
de olor casero.Ahora con ayuda
de un algodon humedézcalo con
el aceite y péngalo sobre el area
del cuerpo que esta contagiada o
infectada por hongos. De suaves

masajes y déjelo ahi por 10 minu-
tos. Repita este tratamiento todos
los dias, solo una vez al dia.

RECOMENDACIONES:

Recordemos que el aceite de
clavo es muy fuerte y por lo tanto
se debe utilizar en forma diluida.
Ademas, nosedebeutilizarenlapiel
sensible. Dicho esto, el clavo de olor
y su aceite son muy baratos y utiles
para una variedad de propésitos y
dolencias. Asi quesienla piel tienes
aparte de hongos una quemadura o
herida por una picadura de algtin
insecto no dudes en usar el aceite
de clavo de olor.

Infusion de clavo

y limén

Como ya es conocido las
propiedades de ambos ingre-
dientes, hoy vamos a preparar
un remedio anti fingico y anti-
bacterial muy efectivo. Vamos
a combinarlo con ingredientes
que siempre estan al alcance
del bolsillo. No necesitas ir al
mercado para comprarlo ya
queseguramentelosencuentras
facilmente en tu cocina.

Ten a la mano 1 rajita de
canela, 2 clavos de olor, 1 ajo y 1
limén y poco de vinagre.

Tratamiento

Enunlitrodeaguahiervesla
rajita de canela, 2 clavos de olor,
1 ajos, el jugo de 1 limén, y un
chorrito de vinagre. Esperas a
quehiervapor4minutosyluego
poneslainfusiénenunatina. Es-
peras a que se entibie un pocoy
remojaslos pies por 20 minutos.
Cuando haya pasado el tiempo
dejas que tus pies sequen, no re-
tireslahumedad con una toalla,
deja que el ambiente los seque
por si solos. Por ultimo, lima
tus unas y si tienes una crema
para los hongos lo puedes usar
después sino lo dejas asi. Repite
estotodaslasnocheshastalograr
que los hongos desaparezcan.

\N 0 vayas a dormir con medias)

el clavo de olor?

Se acuerdo con el sitio espe-
cializado en medicina Healthline,
se demostré mediante un estudio
especifico que el aceite esencial de
clavodeolor fueeficazparaeliminar
tres tipos comunes de bacterias, in-
cluidalaE. coli,unacepadebacterias
quepuedecausar calambres, diarrea,
fatiga e incluso la muerte.
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Esta base militar esta
ubicada en el desierto
del estado de Nevada
en EE.UU., a unos 135
km al norte de Las
Vegas, y ha inspirado
toda clase de teorias
conspirativas, muchas
de ellas relacionadas
con extraterrestres.

1 campo de pruebas del

Area51superalos 12.000

km?2,y se cree que en ella
trabajan unas 1.500 personas.

Un evento de Facebook que
invitaba a llegar de manera ma-
siva a la base en busca de aliens
puso otra vez de moda los mitos
que la rodean.

;Quéenigmasguardael Area
51 y por qué hay quienes creen
que esconde pruebas de vida
extraterrestre?

GUERREROS
SILENCIOSOS

Es poco lo que se sabe sobre
esta zona, pero lo cierto es que
antesde2013 sesabfaatiin menos.

En ese afo, el gobierno es-
tadounidense desclasificé unos
documentos en los que por fin
confirmaba queexistiael Area51
yqueseutilizabacomo campode
pruebasydeentrenamientodela
Fuerza Aérea.

Su nombre se debe simple-
mente a que fue construida en
un terreno demarcado por la
Comisién de Energia Atémica,
en una zona donde se realizaban
pruebas nucleares.

Fue creada a mediados dela
décadadelos50,enplena Guerra
Fria, como unlaboratorio donde
la Fuerza Aérea probd varias de

las armas para un posible enfrenta-
miento con los rusos.

Fue ahi donde se puso aprueba
el avion espia U-2, las aeronaves de
reconocimiento A-12 OXCART
y el SR-71 Blackbird, asi como el
sigiloso F-117.

Los encargados de esas misio-
nes trabajaban con el mayor secre-
tismo y con informacion limitada,
incluso para ellos mismos.

“Eramos guerreros silencios”,
dijo en un documental de National
GeographicT.D.Barnes, especialista
en vuelos supersonicos que trabajo
en el Area 51.

Los pilotos que participaron en
esos entrenamientos secretos dicen
queseidentificaban connombresen
clave. Durante las reuniones no les
permitian tomar notas y no tenian
radio ni television.

WA RMING

Ni siquiera podian contarles a
susfamiliasa quésededicaban. Uno
delos pilotos, por ejemplo, le decia
asuesposaquetrabajabareparando
televisores.

Ni siquiera el presidente Bill
Clinton pudo tener claridad de qué
hacian exactamentelos contratistas
que trabajaban en la base, segtin es-
cribi6 la periodista Annie Jacobsen
ensulibro “Area51: Unahistoriasin
censura delabase militar secreta de
Estados Unidos’.

¢COMO SURGE EL MITO?

Elambientecripticoquerodeaba
al Area 51 result6 ser el escenario
perfectoparaquesurgierantodaclase
de teorfas conspirativas.

Los aviones que se probaban en
la base volaban tres veces més alto
queunavion comercial yavelocidad
supersonica. Podian cruzar Estados

Y POR QUE ALGUN(

Al principio le llamaban
“Rancho Paraiso” o “Tierra
de los Suenos”. Se trata

de un lugar en medio del
desierto al que nadie querria
ir a trabajar, asi que habia
que ponerle un nombre

que sonara atractivo. En la
actualidad es mas conocida
simplemente como Area

ol, un nombre mucho mas
acorde con el hermetismo
que la rodea.
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Unidos de costa a costa en solo 70
minutos.

El coronel Hugh Slater, coman-
dantedelabaseenladécadadelos60,
afirmaquemientrasestuvoalmando,
solo el A-12 OXCART realiz6 2.850
vuelos de prueba.

“iEso es un monto6n de avista-
mientos de ovnis!’, dijo Slater en
entrevista con el diario Los Angeles
Times en 2014.

Slater se referia a que cuando
los pasajeros y pilotos de aviones
comerciales veian a los aviones su-
personicosenaccion, gritaban ‘como
locos” yavisabanala torre de control
pensando que era un ovni.

Cuando aterrizaban, los esta-
ban esperando autoridades que los
hacfan comprometerse a no decir
nada de lo que habian visto.

Otro episodio que alimenta
el mito es un famoso incidente
registrado en 1947 en Roswell,

o fq’l'.é' Py o
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Nuevo México.

En ese lugar, el hallazgo de los
restosdeun extranoartefactogenerd
toda clase de especulaciones.

En 1994, un informe de las
Fuerzas Armadas concluyé que en
realidad se trataba de un micréfono
quese elevaba con un globo, relacio-
nado con un proyecto secreto que
buscaba detectar pruebas nucleares
soviéticas.

Los tedricos de la conspiracion,
sinembargo, aseguraron queenreali-
dadsetratabadeunanavealienigena
quetiempodespuésfuetrasladadaal
Area 51 para ser investigada.

En 1989, un hombre llamado
Bob Lazar dijo haber trabajado en
el Area 51. Segtin su testimonio, ahi
vio fotografias de extraterrestres y
asegurd que el gobierno usaba las
instalaciones para examinar ovnis.

Lazar, sin embargo, nunca
presento evidencias contundentes.

Y hay leyendas para todos los
gustos.

Quienes creen quelallegada del
hombrealaLunafueunfraude, dicen
que fue en el Area 51 donde se filmé
todo el montaje. Otros dicen que la
base estd conectada por tuneles sub-
terraneos quellegan hastaLas Vegas.

Quienes trabajaron ahi niegan
estas teorfas, pero reconocen que su
informacion es limitada.

Jim Freedman, quien fue admi-
nistradorenlabase, le dijoaNational
Geographicquellegdaescuchar que
el Area 51 podria ser solo la fachada
deun drea ain mas secreta, pero que
no tiene manera de comprobarlo.

¢Y LOS

EXTRATERRESTRES?

Nadie tiene evidencia de que
los extraterrestres hayan venido
a visitarnos, pero los cientificos
que estudian los fenémenos ovni
no tienen un interés particular en

buscarlos en el Area 51.
Tardigrados, los organismos
con “superpoderes” que (proba-
blemente) estan habitando la Luna
“La comprensible necesidad
de proteger informacién militar
clasificada le da a los tedricos de
la conspiracion la municién que
necesitan para afirmar que ahi
esconden extraterrestres’, le dice a
BBC Mundo el astrobiologo Dou-
glas Vakoch, presidentede Mensajes

T

a Inteligencia Extraterrestre, una
organizacion cientifica que trata de
contactar senales de vida por fuera
dela Tierra.

Seguin Vakoch, el secretismo de
labase “lesdaunabuenaexcusapara
noser capacesdeproveer evidencia”

Para él, el caso de Roswell
tampoco tiene sentido.

“Si unos extraterrestres pudie-
ron viajar billones de kilometros
de manera segura para llegar a la

Tierra, spor qué le fallarian los
frenos en los ltimos 100 metros?”.

Seth Shostak, astrénomo en
el Instituto de Busqueda de Vida
Extraterrestre Inteligente, sostiene
quelaevidenciade ovnisen el Area
51 es “pobre y anecdética’.

“Los testigos oculares son el
peor tipo de evidencia que puede
haber, es evidencia de calidad in-
ferior’, afirmd en un video reciente
de la organizacion.

¢VALE LA PENA IR?

El Area 51 estd fuertemente
vigilada y quienes la resguardan
estan autorizados a usar la fuerza
letal contra quienes intenten so-
brepasar los limites.

;Quédebemoshacersicontac-
tamos inteligencia extraterrestre?
Asi se preparan los cientificos (y
les interesa tu opinion).

Las autoridades han recalcado
quelo masimportante es que nadie
intente acercarse a la base.

El Area 51 “es un campo de
entrenamiento abierto para la
Fuerza Area de Estados Unidos’,
le dijo Laura McAndrews, vocera
de la Fuerza Aérea, al diario The
Washington Post.

“Desalentamos a cualquiera
que intente ingresar al area donde
entrenamos a las fuerzas armada
estadounidenses. La Fuerza Aérea
siempre estd lista para proteger a
EE.UU. y sus bienes”.

Shostak lo advierte de manera
més directa.

Eldiaquealguienintenteentrar
al Area 51, puede ser “el tltimo dia”
de esa persona, dice el cientifico.

sPor qué se llama Area 512

Como con todo lo del Area
51, hay mucha especulacion, pero
la verdad es que a ciencia cierta no
se sabe como recibi6 su nombre.
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Leonard no saldra del pais hasta
que cumpla con sus hijos

Luego de que Leonard Ledn
se mostrara indignado al enterarse
que no podia salir del pais debido
ala deuda de 78 mil soles que tiene
con Karla Tarazona por no cumplir
econémicamente con sus hijos, la
conductora se mostro firme con su
denuncia y no piensa dar su brazo
atorcer.

A través de sus redes
sociales, Karlase manifesto
al respecto y recalco quela
deuda no era negociable,
puescomosabemos, el
cumbiambero pidio
una reduccion.

“Esa (deuda) no
es negociable, im-
posible. Si se llegd
hasta aqui es porque
hay una deuda. No
puedo hablar mas del
tema, pero mi abo-
gado es quien se estd
encargando de todo;,
comenzo diciendo.

En ese sentido, la conductora
resalt6 él labor delas autoridades y
aseguro que dejara que el proceso
contintie como corresponde.
“La justicia es igual para
todos,sisellegd hastaaca,
esporquehaypruebas,
laleyeslaley. Dejaré
que la justicia se
encargue de todo y
llegaré hastael final’ sentencio.
Recordemos que fue el
mismo Leonard Leén quien
revelo que solo le deposita a
Karla lo que puede, mas no lo
que corresponde, ya que dentro
de sus posibilidades no esta
pagar la pension de 3 mil soles
de alimentos por sus dos hijos.

Quiere que Nataniel regrese a “AFHS”

Elactor quediovidaa “Petter”
en la serie “Al fondo hay sitio®
confesd en una entrevista con
Yaco Eskenazi el gran carifio
que siente por Nataniel
Séanchez y sus deseos
de que la actriz vuelva
alaserie.

Adolfoconfesdque
no entiende porque la
actriz se fue del pais, si acé
estarfallena de trabajo al ser una
persona ya conocida.

“Con Nataniel Sanchez, linda

la chata. Se fue a Espafia porque
le dio la gana para qué te vas a
Espatia que vas a hacer, no es facil.

Aci estarfa trabajando. Me
encantarfa (que regrese a
AFHS). Me llamé por
teléfono, me hizo llorar,
nos querfamos mucho’,
expreso.

Como sabemos, la
actrizhadeclaradoenvarias
oportunidades que no tiene pla-

neadovolveralaserie,yaquesuefa
conhacerseunacarreraen Espafia.

_f diarioelchino.pe W

MINISTERIO DE LA MUJER OFRECE APOYO LEGAL Y PSICOLOGICO
A CAMILA GANOZA FRETE A EXCONGRESISTA

Expareja prepara tres

denuncias contra Acuna

.'H._

Hace una semana, la
vida de Richard Acuia
dio un cambio, de ser
conocido por ser un
politico y esposo de
Brunella Horna paso a
protagonizar las porta-
das de espectaculos,
luego de que su ex,
Camila Ganoza lo
denunciara publica-
mente por llevarse a
. su hija. maltratarla
| psicolégicamente v
fisicamente, ademas
de revelar aspectos
de su vida personal.

uando se pensd que
el Ministerio de la
Mujer no seibamani-

festaral respecto, sedioaco-
nocer que ya le brindaron
apoyolegal y psicoldgicoa

la mujer de 29 afios.
La conductora Ma-
" galy Medina revel6 que
}-’ la entidad le propor-
cion6 a Camila Ganoza
una abogada para iniciar
un proceso contra Richard

Acufia.

!

“El Ministerio de la Mujer ya
secomunicé con Camila Ganoza.
Lehan proporcionado ayuda psi-
cologica, legal. La abogada Yenni
Jarrin se esta haciendo cargo
de su defensa por parte
del Ministerio de la
Mujer’, expresdenun
primer momento.

La popular
“Urraca” agrego que
laexdeRichard Acu-
fa lo denunciara por
violencia psicologica y
fisica,asicomo patrimonial.

“Van a poner tres denuncias,
una patrimonial, una psicologica
y una de agresion fisica. Son las
denuncias que le han aconsejado
que ella haga’, agrego.

Aunque la conductora habia

criticadoal Ministerio dela Mujer
por no manifestarse sobre el caso,
ahora se retracto y resaltd que
siempre se han hecho presente
cuando se lo han solicitado.
“El ministerio de
la mujer esta para
eso, para asistir a los
més vulnerables, en
este caso Camila
¥ Ganoza), sentencio.
Recordemosque
entre las revelacio-
nes de Camila Ganoza,
destacan la vez que Richard
Acuiia se llevo a su hija de viaje
sin su permiso, cuando supuesta-
mentelaagredidlevantandoladel
cuelloylos mensajes y fotografias
quele mandaba cuando ya estaba
con Brunella Horna.

EBalreinafdellSantiagoz
celebrak30fanosienfescena

Barak:traeial Peru
“Fuego)y poder”

Lista para celebrar. su 50
aniversario

La banda de mdsica gospel y
nominada a un Grammy Latino,
Barak considerada como un fend-
meno que arrastra multitudes en
cada concierto llega a Per. Esta
vez,laagrupacion conformada por
Angelo Frilop, Janiel Ponciano y
Robert Green, anuncio a través de
sus redes sociales que incluyeron a
nuestro paisensu gira “FuegoyPo-
der’, la cual ya ha recorrido las ciu-
dades de Estados Unidos, México,
Colombia, Argentina, Honduras,
Ecuador, Israel, ParaguayyEsparia.
El concierto estd programado para

el sabado 13 de mayo en el estadio
de San Marcos. Las entradas estan
alaventa en Teleticket.

Lacantantecriollacelebrara
el 15 de julio su 50 aniversario
enun conciertoinolvidable. Eva
Ayllon espera que sus fanaticos
se llevan una experiencia extra
Gordon aria y asegura que se-
guira cantando hasta que Dios
selo permita.

“Estoy con la esperanza y el
anhelonosolo del éxito,sinoque
sea inolvidable para mi publico
que me sostiene dia a dia. No
quiero dejar de cantar y estaré
en el escenario hasta que Dios
lo permita’”, expreso la artista.

Lleva toda una vida de-
dicada a la musica andina,
especialmente difundiendo la
danza del Santiago en todo el
Perti donde ha ganado miles
deseguidores. Ella es Angélica
Gomez, mejor conocida como
“Lareinadel Santiago” quelle-
va 30 aios cantandole al Perd.

Gracias a este quinteto
musical de la musica huanca,
lacantante, nacidaeneldistrito
de Colca, Huancayo, Junin dio
aconocer su talento a nivel na-
cional e internacional. La cita

para celebrar sus tres décadas
en el arte vernacular sera este
14 de mayo en el complejo de-
portivo Acobamba de Vitarte.
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. Yaco confiesa que se tatuaria el nombre de Natalie

El ex chico reality mantiene
unarelaciénestable conlamodelo
Natalie Vértiz, pese a que en un
momentoseespeculd queestarfan
atravesando una fuerte crisis, la
pareja habria sabido sobrellevar
la situacién y continuar unidos

como familia. En una reciente
edicion de “Estas en Todas, Yaco
Eskenazi confesd que no tendria
problemas en tatuarse el nombre
de la madre de sus hijos.
“Yoenelcorazon, enel pecho.
Natalie Dayaneen elbobo’ revel6

el cuello.

el también actor, quien visible-
menteesunamantedelostatuajes.

Por su parte, la ex Miss Pert
sefald quesisetatuariael nombre
del ex guerrero historico, serfa en

“La verdad no me gusta que

mis tatuajes sean visibles, si lo
haria serfa por el cuello”

Cabe indicar que desde hace
aproximadamente un mes, la
parejadeespososestaal frente del
programa “Estds en todas’, a raiz
dela salida de Choca Mandros.

arano creerlo. La salsera
Pya se habia alejado un
poco de los escandalos,

luegodeasegurarqueeralatnica
mujer haciendo salsa en el Pert.
Ahora, Yahaira Plasencia estaria
en el ojo de la tormenta por su-
puestamente haberse ido de un
restaurante sin pagar la cuenta.

La salsera fue captada en
la Costa Verde a lado de un
acompanante y del mozo del
restaurante, a quien se le ve con
el POS en la mano, para realizar
el cobro. En la imagen se puede
ver a Yahaira con una expresion
de incomodidad en el rostro.

Esta revelacion se
hizo en el portal ins-
tarandula, ahi una
seguidora le envi6 la
imagenalperiodis-
ta Samuel Sudrez,
la joven asegura
que los hechos
ocurrieron de
esa manera,
sin embargo,
el periodista
deja abierta
laposibilidad
de que le es-
téncobrando
el estaciona-
miento, algo
que resulta
un poco di-
ficildecreer,
yaquecomo
sabemos,
este per-
sonal lleva
otro tipo de
uniforme, f

ademds quenopor-
tanlosimplementos
de bioseguridad
~% que utilizan los
trabajadores
que mani-
. pulan ali-
mentos.

£

SALSERA FUE CAPTADA EN UN RESTAURANTE EN LA COSTA VERDE

Yahairafsaliolde
U@EiElI[D'g]IG@@?EJ

la Yaha se estaba yendo sin pa-
gar, tuvieronque cobrarleafuera
jajaja’; dijo la seguidora. “Jajaja
ratujas mal habladas seguro
estaba pagando el estaciona-
miento no creo haya salido de
ese exclusivo restaurante en la
costa verde sin pagar la cuenta’,
expreso.

( Mauricio deja atras a Lissandra h
y celebra con sus hijos

El empresario acaba de
cumplir 58 afios y lo celebré a
lado de sus hijos en un viaje a
Cuzco. Esta es la primera vez
que Mauricio Diez Canseco
reaparece luego de que se hiciera
publicoelfindesurelacionconla
cubanaLissandraLizama. Suhija

\Camila DiezCansecoorganizdel

viaje sorpresa junto a Mauricio,
Franco, Rodrigo y el pequefio
Franchesco.

“Fue un cumpleafios dife-
rente con las personas que més
amo en este mundo que son mis
hijos. Lesagradezco portodoeste
camino y las sorpresas que me

dan’, dijo ‘Brad Pizza,
: J

“Gran tsunami”;
la pelicula china
que arrasaen
cartelera

Losmejores efectos espe-
cialesla convierten en una de
las peliculas mas esperadas
del cine asiatico, “Gran tsu-
nami: desastre a gran escala”
llega a la cartelera nacional
este 20 de abril gracias a Star
Films y sin duda cautivara la
audiencia. Esta produccion
se encuentra en la posicién
numero cientoveinteentrelas
cintas con mayores ingresos
en taquilla desde su estreno
en diversos paises.

“GRAN TSUNAMI: DE-
SASTRE A GRAN ESCALA?
ofrece una mezcla emocio-
nante de accion, aventura y
suspenso. La trama es intere-
sante que mantiene al espec-
tador en vilo de principio a
fin. La cinta fue dirigida por
ZhouJiu Qinyprotagonizada
por Fei Rong, Wang Ying Lu
y Daniella Wang.
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OBTEN UNA MAYOR CONEXION CON TU PAREJA Y CONTIGO MISMA

Al hablar de sexo se debe
pensaren los sentidos.Los
cuales estan presentes
en cada momento y etapa
de Ia vida, el olfato, tacto,
gusto, vista y oido forman
parte del mecanismo fisi-
ologico.

adaunodelossentidos
esunvinculo que per-
mite la relacion con

el mundo externo. Pero sabes
;qué sentidos involucramos
cuando tenemos sexo? Los
sentidos comunes alahora de
combinarse, crean o potencian
otros sentidos que incremen-
tantusexualidad. A continua-
cién conoce cuales son.

La mente: El poder de la
imaginacion, creasensaciones
y vivencias. Es el sentido mas
importante ya que al activarlo
puedes construir fantasias a
base de experiencias previas
satisfactorias o imdagenes,
peliculas, libros que ayuden a
crear a mejor fantasia sexual.
Recuerda que el 6rgano sexual
mads importante es la mente.

Elcuerpo: Trasenfocartea
través de tu mente, el siguiente
paso siempre sera el tacto. Es

.

\

aqui donde el cuerpo se relaja
y pasa a un estado mas tran-
quilo. Permitiendo que este
sea mas receptivo y percepti-
vo a los estimulos recibidos,
potenciando varios sentidos
que ayudaran a explorar tu
sexualidad.

La atencién: Es importan-
te disfrutar del momento y
explorar la sexualidad a través
de caricias, besos, las miradas
o tan solo prestar atencién a
las palabras. Son elementos
necesarios para ayudar a con-

centrar tu mente y energia en
elmomento presente. Paramu-
chas mujeres prestar atencion
en el momento, es una de las
cosas mas dificiles, ya que con
tan solo un ruido o sensacion
hace perder la concentracién
rapidamente. Esto evita la
conexion entre sentidos, porlo
tanto el encuentro sexual puede
resultar poco satisfactorio.

El momento: A la hora de
tener relaciones sexuales hay
elementos que permiten acti-
var nosolo tusexualidadsinola

detupareja. Pequenios aspectos
como unatemperatura agrada-
ble, unlugarsininterrupciones
oelestar comodos fisicamente.
Activaran al instante la cone-
xién con tu pareja, por lo tanto
tendras relaciones sexuales
mas satisfactorias.

Conocer tu sexualidad
a través de los sentidos es
importante, para obtener una
mayor conexién contuparejay
contigo misma. Tanto el deseo
como las sensaciones ayudan
a crear vinculos mds fuertes.

3 Trucos para aumentar el placer

Libératedelestrés, cansancio
u otras cosas que te impiden
disfrutar del sexo de una manera
completa, con los trucos que te
damos hoy.

1. DEJA EL TRABAJO EN LA
OFICINA

sHastenidoundiadeperros?
Mil reuniones, mil fechas de
entrega, ;tanto trabajo que has
tenido que comerte un tupper
delante del ordenador? Bueno,
puesyaestd,esoyahapasado, has
cruzado elumbral dela puertade

tu casa y no se habla de trabajo

hasta el dia siguiente. Prohibido.

2. CENA ROMANTICA Y CON
ALEGRIA

O sea, ;que ademads de

pasarte el dia en la oficina te
toca hacer la cena al llegar a
casa? Ni de broma. Te damos
dos opciones:

1. Cocinar entrelos dos: Pon
musica, cuenten como les fue en
el dia, lo que les apetece hacer,
cocinen al ritmo de la playlist
més sexy que tengan .

2. Pide a domicilio: Un
capricho de vez en cuando no
hace dafio a nadie. Ni cocinar, ni
limpiar después ni nada de nada.

3. Entréguense a un masaje

Terminen la cena, viyansea
lahabitacion, enciendan unavela
aromatica de masaje, y disfruten
el uno del otro. Aceite templado,
calma, caricias, amor, piel de ga-
llina... nada mejor que un masaje
para liberar tensiones.

Asiqueyasabes,nodejesque
elestrésarruine tuvidasexual. Ni
quelahagamenosmaravillosa. El
sexo esta para disfrutarlo plena-
mente; y deberia serlamanerade
olvidarlo que nos agobia aunque
sea durante unos minutos.

\ £ ciriocchine.o0 DAY
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Ingredientes:

3 mandarinas

1 taza de aceite

3 huevos

2 tazas de harina

1 taza de azticar

1 cucharadita de esencia
de vainilla

Preparacion:

El primer paso para
elaborar esta rica y ra-
pida receta es lavar las
mandarinas y cortarlas
en4trozos. Lesquitamos
las semillas ylas batimos
en una batidora, con
céascara incluida.
Segundo, una vez batidas, incor-
poramos los huevos, el aceite, el
azucar, la harina y la vainilla y
volvemos a batirlo todo.
Vertemoslamezclaanteriorenun

recipiente de horno ylo introdu-
cimos, previamente precalentado,
durante 45 o 50 minutos a 180°.
Para saber si el bizcocho estd
terminado, podemos meter la
puntita de un cuchillo y si sale
limpio, nuestro bizcocho estard.

Kalieska Arroyo recibe
importante reconocimiento

La Camara de Comercio
Peruano-Panamefia, CCPP
realizd la Quinta Edicion de
Eventos Empresariales, con el
“Reconocimientoal Liderazgo
Gerenc1alyEx1to Empresarial
2023”; destacando la excelen-
ciay el liderazgo empresarial,
asi como los sistemas de ges-
tion y responsabilidad social.
Una de las profesionales,
graciasa su destacada carrera,
que obtuvo este importante
reconocimiento fueladoctora
Kalieska Arroyo, pioneradela
belleza en el Perti. Dicha pro-
fesional suma un galardén mas
alos que ya tiene en su haber.
Cabe mencionar que “Re-
conocimiento al Liderazgo

\ g

Gerencial y Exito Empresarial
2023 se entrega anualmente al
liderazgo gerencial a empresa-
rios emprendedores y de gran
trayectoria profesional.

mmm@n

Es comtin que al planchar
los pantalones queden esos
antiestéticos brillos de color
negro. Para desaparecerlos
frotalaprendaconunaesponja
empapada en vinagre blanco,
luego pon encima un pano
blanco empapado en agua y
escurrido y plancha con el
pafio encima, los brillos des-
apareceran.
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ARIES (21 mar-19 abr)

Un hecho insdlito hara que

tu dia cambie radicalmente.
Preparate para los cambios que se
avecinan, que son muchos.

TAURO (20 abr- 20 may)

ENTRETENIMIENTO 4K}

Si te piden que hagas
algo que va en contra de tus
valores, ponte firme. Defiende
tus convicciones por sobre tus
deberes.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Tu dnimo cambiante hace
que los demas no sepan como
acercarseati.Demuéstralesque
tienes mejor caracter del que

aparentas.
r_-a- CANCER  (21jun-22jul)
" TH dia de hoy puede re-

sultar mas largo de lo que imag-
inabas. Algunos problemas de
ultimomomentotecomplicaran
la noche.

LEO  (23jul-22agos)

Siempreestas predispues-
to a ayudar al otro, pero hoy
no todos merecen tu ayuda.
Ten cuidado porque algunos
abusan de tu carisma.

VIRGO (23 agos- 22 set)

La jornada de hoy se
presenta con varias
complicaciones. Necesitaras
ser bien practico para poder
resolver todos los problemas.

-r* 2 LIBRA  (23set-22oct)

No esperes grandes es-
fuerzos de tus colegas, ellos solo
piensan en su propio progreso,
asi que busca ayuda por otro lado.

ESCORPIO (23 oct-21nov)

Deja de actuar como
adolescente. Los caprichos y
la rebeldia no te conduciran
a ninguna parte, asume tus
responsabilidades.

J ™ SAGITARIO (22 nov- 21 dic)

“7 % Diade sensaciones con-
tradictorias. Un colega

lograra ponerte de mal humor
pero una noticia te cambiara
el animo.

.I;T.? CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

No dejes que tu familia
decida porti, ya eres lo suficiente-
mente grande como para que se
metan en tu vida.

- ACUARIO (20 ene- 18 feh)
L o)

=" Aparecelaoportunidad

de una mudanza o una
renovacién en tu hogar.Te oca-
sionard grandes gastos, pero
todo sera para mejor.

PISCIS (19 feb-20 mar)

£

=Y .

Tuestadoapacibleyop-

timista se transformara cuando

un familiar te de una noticia.

Trata de no demostrarle como
te sientes.
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“Un ladron me dijo "Dame
lodo o que traigas” le dije:
“Traigo el corazdn roto” me
mire a los ojos, nos abrazamos
y lloramos, fue hermoso,” .. ¥
mientras me abrazaba me
robo la billetera y el celular.
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LA\LIGA DE
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DT SEMU STRA
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1 técnico del Barcelona,
EXavi Hernandez, consi-
derd este sabado que los
proximostresocuatropartidosde
Liga “son claves” paraalcanzar el
titulo, antes de enfrentarse el do-
mingo al Getafe enla 29 jornada
del campeonato espaiiol.

“Llevamos una ventaja im-
portante, estos tres o cuatro par-
tido que vienen son claves”, dijo
Xavi en rueda de prensa previa
al encuentro.

El conjunto azulgranalidera
la Liga con 13 puntos de ventaja
sobre el Real Madrid, segundo
clasificado, a falta de diez jorna-
das para el final, incluida la que
se juega este fin de semana.

“Dependemos de nosotros,
queremos ganar mafanaysi, tres
ocuatrovictoriasseguidasnosda-
rian ser casi campeones”, insistio
Xavi,quenoquieretodavialanzar
las campanas al vuelo.

“Tenemos mucha ilusion de
poder ganar la Liga, estamos en
una situacion privilegiada, tene-
mosunaventajaimportante, pero
tenemos que mantenerla, quedan
diezpartidosytenemosqueganar
mas partidos para poder ganar”
el campeonato, aseguro.

Eltécnicoazulgranatambién
considero que Gavi, sobre el que
han surgido informaciones del
interés de equipos ingleses por é,
deberia seguir en el Barca.

“Creo que no seria tan feliz
en otro equipo como aqui, lo
valoramos, esta siendo decisivo
parael equipo, su futuro pasa por
el Barca, otracosaesloquequiera
él, pero no sera tan feliz fuera’,
afirmo el técnico barcelonista.

Tambiénaseguroque “nohay
nada decidido ni altas ni bajas,
pueden pasar muchas cosas”,
afirmé al ser preguntado por
una supuesta salida de AnsuFati.

Xavi reiteré que “echamos
de menos a los lesionados”, pero
adelanté que jugadores como
Frenkie de Jong, PedrioOusma-
neDembéléyaestanrecuperados,
aunque prefiere ser cauto.

“Tenemos que frenar a los

Que siempre te vaya blen

Rudi Garcia no es mas entrenador de Al Nassr de
Arabia Saudita, club donde milita el astro portugués
Cristiano Ronaldo. La prensa en Europa sefiala que
la salida del entrenador francés se debe a una mala

relacion con ‘CR7’ y compania.

Enessalinea, Cristiano Ronaldo se pronuncié en
las redes sociales sobre la salida de Rudi Garcia. “Un
placer habertrabajado contigo. Tedeseo todolo mejor
para el futuro’, escribi6 en su cuenta de Instagram.

Hay que indicar, que Garcia fue cuestionado
debido que Al Nassr perdid la punta del campeonato
amanos de Al-Ittihad. Su desvinculacion se dio luego
del empate frente a Al-Feiha el pasado fin de semana.

De momento, DinkoJelicic, que se desempefiaba
como DT Sub 19 del club, asumi6 las riendas del
plantel que tiene como gran figura al exjugador de
Real Madrid y Manchester United.

jugadoresporquesevenbienahora
mismo, podrianhaberllegado. Es-
tantodos muybien, tienenactitud,
predisposicion, pero creemos que
es mejor aguantar una semana
mas’, afirmé Xavi, que también
tuvo palabras de elogio para el que
fuerasuentrenadorPep Guardiola.
“Considero a Pep como el
mejor entrenador del mundo. Ya
antesdeganartituloseraunentre-
nador especial, siempre innova.
Todos los que han pasado por
las manos de Pep han quedado
cautivados”, aseguro6 Xavi.
“Nomepuedo comparar con
él. Yoacabo de empezar. Ojald al-
gindiapuedateneresepalmarés’,
afirmo el entrenador azulgrana.

_f diarioelchino.pe @F.Cw

Se olvidaron de ganar

Sigue de capa caida. Bayern
Munich no pasé del empate a
uno con Hoffenheim porlafecha
28delaBundesligaycontintiasu
malarachatrascaerenelpartido
deida de la Champions League
con Manchester City.

Losgolesdel partidofue-
ron marcados por Benjamin
Pavard a los 17 minutos y el
delantero croata AndrejKra-

maric a los 71 minutos.

Cabe sefialar que Dayo-
tUpamecano anoto el segundo
gol, pero el VAR se encarg6 de
anularlo por fuera de juego del
defensor francés.

Con este resultado, el cua-
dro bavaro contintia en lo mds
alto dela tabla con 59 unidades
a dos del segundo, Borussia
Dortmund.

Flamengo, el club mas
popular de Brasil y vigente
campeon de la Copa Liber-
tadores, anuncié este viernes
al argentino Jorge Sampaoli
como su nuevo técnico, en el
lugar del portugués Vitor Pe-
reira, destituido el martes tras
la eliminacién del conjunto
carioca de tres importantes
competiciones.

Flamengo ‘comunica que

firméunacuerdoconeltécnico
Jorge Sampaoli para dirigir el
electodefutbol profesional has-
ta el 31 de diciembre de 2024,
afirmalaescuetanotadivulgada
poreltambiénvigente campe6n
delaCopadoBrasilensusredes
sociales.

Sampaoli, que en Brasil ya
ha comandado clubes como
Santos (2019) y Atlético Minei-
10(2020), esesperadoenRiode
Janeiroeste final de semana, una
vezconsiga resolver losasuntos
pendientesporlarescisiondesu
contrato con el Sevilla espafiol.

Sampaoli inicio su carrera
de técnico en 2011 como en-
trenador del Universidad de
Chile, con el que conquisto la
Copa Sudamericana.

Duraderrota. Chelsea cayé comolocal por
2-1 con Brighton por la fecha 31 de la Premier
League y suma su sexto partido sin conocer la
victoriaentre Champions Leaguey campeonato
local. Los goles del partido fueron marcados
por Danny Welbeck a los 42 minutos y Julio
Enciso a los 69 minutos del partido, mientras
que para los ‘blues’ adelanté Conor Gallagher

alos 13 minutos.

Con esto, el cuadro que dirige Frank Lam-
pardsolo han sumado cuatrovictoriasenloque
va del 2023 y se ubican en la décima primera

casilla con 39 puntos.
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Esta vez Lapadula no pudo mojar

Conlapresenciadel delanterodelaSelecciéon
peruana Gianluca Lapadula,enlos 90 minutosde
juego, Cagliari resigné puntos en casa al igualar
sin goles con Frosinone por la Serie B.

Si bien los locales tomaron el manejo de
las acciones y generaron algunas de situaciones
de gol, al frente tuvieron a un rival con mucho
oficio y demostrd en el terreno de juego el por
qué lidera actualmente la Serie B.

El italo-peruano Gianluca Lapadula jugd
todo el partido y tuvo una aceptable actuacion.

Con este empate, Cagliari sumo 48 puntos
¥, por ahora, se ubica en la sexta casilla -zona
de clasificacion para play-offs-, mientras que

Frosinone tiene 67 unidades y sigue como lider
absoluto de la Serie B.

nrachainvicta, Universitario
EdeDeportes sigueilusionado
conganar el Torneo Apertu-
radelaLiga 1 Betsson 2023. Desde
lallegada al banquillo del uruguayo
Jorge Fossati, los cremas no saben
de derrotas, pero a pesar de su buen
presente no se pueden dar el lujo de
un traspié.
Desde que dirige Fossati, la
‘U’ cuenta con un total de seis
victorias y un empate entre todas
las competencias. Con 19 unidades
marcha en el segundo lugar de la
clasificacion, a dos puntos del lider
AlianzaLima, peroconeldetalleque
los blanquiazules tienen un partido
més por jugar.
Lastresderrotaseneliniciodela
camparia, con Carlos Compagnucci,
pesan actualmente en los registros
de Universitario, que visitara en

¥, , . . Vgh
—
séra un duro
clasico modemo‘

estajornadaa Deportivo Municipal,
elenco que pelea en paralelo con sus
problemasadministrativos, aunque
con grandes cifras en los duelos
directos con los merengues.

En las ultimas 7 ediciones del
‘Clasicomoderno, Municipal seque-
do con el triunfo en seis ocasiones.
Undominioresaltantequesoloevit6
unavezla ‘U en 2020 (5-0), cuando
era dirigido por Angel Comizzo,
actual estratega de la Academia’

Universitario llega al cotejo
tras vencer a Atlético Grau en el
Monumental. Si bien contaran con
una semana de descanso, Fossati
evaltia rotaciones debido a que el
jueves sostendra el duelo con Goids
por la Sudamericana. En el caso de
‘Muni;nocaenenlasrecientescuatro
jornadas contando con Christopher
Olivares en racha goleadora (4).
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Lo mas importante fue la entrega

Lejos del resultado en el ‘Cla-
sico del sur’ ante FBC Melgar, en
Arequipa, eltécnicodeCienciano,
Leonel Alvarez, resaltéla entrega
desusmuchachosporquejugaron
con 10 desdelos 25 minutos, aun-
que no les alcanzé para al menos
conseguir el empate.

“Como cuerpo técnico solo te-
nemos muestrade agradecimiento
para estos muchachos porque a
pesar de tener 5 o 6 resfriados los
esperamos hasta el final para su
recuperacién, Por ello tengo que

valorarlo quehicieronenlacancha
porque quedarse con uno menos
desde el minuto 25 no es facil. De-
finitivamente duele perder porque
venimos a buscar un buen resulta-
do, pero con estas circunstancias

que se presentaron se hace dificil”.

También pidi6 que progra-
men mejores arbitros FIFA en
partidos importantes.

“Hay que seguir trabajando
para tratar de ganar nuestro
proéximo partido, pero ojala nos
toque un mejor arbitro FIFA
y dirija mejor, porque a veces
escogen a unos que no estan a la
altura de partidos importantes.
Tenemos que competir en Copa
Libertadores y asi no se puede’,
dijo Alvarez.

Juan Reynoso contintia con su gira europea y
en esta oportunidad le tocé el turno del defensor
Miguel Araujo en Paises Bajos.

El técnico nacional lleg6 hasta las instalacio-
nes del Emmen donde pudo compartir junto a

su comando técnico y hasta recibié camisetas del
equipo donde el zaguero es titular indiscutible.

A través de las redes sociales, la FPF dio a
conocer como fue la visita del estratega a las ins-
talaciones del cuadro neerlandés. “El comando
técnico de La Bicolor visit en esta oportunidad
alseleccionado Miguel Araujo en lasinstalaciones
del FC Emmen”

Cabesefialar que Reynoso continuara visitan-

o

“1]

El volante de FBC Melgar
se mostré muy contento con
este primer triunfo del equipo
rojinegro en el afio y sefial6
que este puede ser el punto de
quiebre que tanto necesitaban
para enrumbar la campana.
“Necesitdbamos de este
triunfo porque en varios parti-
dosnosqueddbamosconmucha
bronca, ya que haciamos todo
para ganar, sin embargo no
conseguiamos los resultados
deseados y nos queddbamos a

doalosdiferentesseleccionadosperuanoseincluso
sostendria una reunion con el defensor danés con
ascendencia peruana, Oliver Sonne.

JA\IPAYCAZAYD EJALTANZAYL I MA
CUANDE CHORUE ESu WARRE
ANTEEIMUNICIPATIEN|VIEAYE LY

SALVADOR:

medio camino’, dijo Arias.

Luego, el ‘Chaka, puntualizd
que “felizmente ante Cienciano
resultélaideaqueseplasméenla
cancha, pero igual tenemos que
seguir mejorando. Sé que todo
esto el ‘profe’ Mariano (Soso) lo
evaluara en los entrenamientos
para corregir y nosotros tene-
mos que adaptarnos a lo que él
viene plasmando en el dia a dia.
En cada partido, seguramente,
habran errores, pero vamos tra-
bajar muy fuerte para mejorar”.
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