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LOS PADRES SUMINISTRAN LA SUSTANCIA A LOS MENORES A FIN DE HACERLOS DORMIR

ADVIERTEN SOBRE EL PELIGROSO USO DE
LA MEI.A'I'ONINA EN NINOS DE L0S EE.UU

na peligrosa y
poco recomenda-
ble practica esta
atentando con el
normal crecimiento de los
nifos en Estados Unidos.
Cuando es hora de acostarse
y muchos chicos no pueden
conciliarelsuefiorapidamen-
te, varios padres lesdan a sus
hijos gomitas o jarabes que
contienen melatonina, una
hormona de venta libre que
muchas veces excede en sus
formulaciones las dosis que
muestran los envases..
Perolascifrasdeintoxicaciones
yalertasmédicasenlosultimos
afos en Estados Unidos han
crecido y exponen que esta
practicahabitualenlos ultimos
afos, y acentuada pos pande-
mia, es peligrosa en cuanto a
la salud de los mas chicos y su
normal crecimiento.
Asi, masticar gomitas en-
dulzadas dosificadas con la
hormona melatonina es un
ritual antes de acostarse para
muchos nifios en los EEUU.
Se vende sin necesidad de
receta médica, ya que esta
regulada como suplemento.
Pero si bien se vende en al-
gunos casos como gomitas
masticables con envases
llenos de coloridos dibujos
animadosy coloresbrillantes,
lo cierto es que un analisis
de 25 marcas de gomitas de
melatonina vendidas en los
EEUU encontré que muchas,
si no la mayoria, de esas
etiquetas tergiversan la can-
tidad precisade hormonaque
contienen, llegandoatriplicar
la dosis informada.
La melatonina es una hor-
mona que el cuerpo produce
pararegularel suefo.Comer-
cialmente, sevendesinreceta

médica como ayuda para
dormir. Si le das a tu cuerpo
mas hormonas queteayuden
adormir,esmasprobable que
teduermas, jverdad? Estono
siempreescierto, por supues-
to; para muchas personas,
tomar melatonina adicional
hace poco o nada. Pero para
algunas personas si ayuda,
incluidos algunos nifos.

Durante las ultimas dos dé-
cadas, eluso de suplementos
de melatonina ha aumenta-
do significativamente. Es el
segundo producto “natural”
mas popular que los padres
dan a sus hijos después
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de las multivitaminas. Los
investigadores en un nuevo
estudio cientifico probaron

T

25 productos gomosos que
se etiquetaron a si mismos
como situvieran melatonina,
segun un articulo publicado
en la revista médica JAMA.
Las gomitas, etiquetadas
como suplementos dietéti-
cos o alimenticios, no estan
reguladas tan estrictamente
como otros articulos por la
Administracién de Alimentos
y Medicamentos de los Esta-
dos Unidos (FDA).

El contenido real de las go-
mitas oscil6 entre el 74% y el
347% de la dosis de melato-
nina indicada en la etiqueta,
segun los investigadores.
Descubrieron que 22 de los
25 productos parecian estar

mal etiquetados, y solo tres
tenian una cantidad de me-
latonina igual o cercana a la
declarada en el empaque. La
dosis incorrecta podria tener
serias indicaciones, especial-
mente para los nifos. Es mas
probable quelos nifios ingie-
ran las gomitas de manera
accidental o deliberada, y los
investigadores digan que las
enfermedades relacionadas
con la melatonina se hayan
convertido en un problema
mayor en los Ultimos anos.

Eldocumentodescribié coémo
el Centro de Control de Enve-
nenamiento de los Estados
Unidos ha manejado un
aumento masivoenlasllama-
das pediatricas relacionadas
con la melatonina durante la
Ultimadécada.Lamelatonina
se ha relacionado con casi
28.000 visitas a emergencias
o clinicas, alrededor de 4.000
hospitalizacionesy dos muer-
tes entre 2012y 2021, segun
investigadores de los CDC.

Los efectos secundarios de
la melatonina incluyen som-
nolencia, dolores de cabeza,
hipertension e alteraciones
graves dafiinas con otros
medicamentos, segun el

EDITORIAL BERTONE S.A.C

Mesa de partes virtual: fiorella.mejia@grupolarazon.pe

E-maiL: elmen@elmen.pe

PAcINa WEB: www.elmen.pe

Instituto Nacional de Salud.
Es mas, algunos de los pro-
ductos quelos nifiosingieren
también incluyen CBD en sus
formulaciones. El equipo de
investigadoresde Cambridge
Health Alliance en Massa-
chusetts y la Universidad de
Mississippi pasé muestras li-
cuadasdelasgomitasatravés
de una matriz de fotodiodos
de cromatografia liquida de
ultra alto rendimiento para
determinarlos nivelesde me-
latonina, cannabidiol (CBD)
y serotonina. Luego se com-
pararon con los ingredientes
enumerados y las porciones
recomendadas.
EICBDeselingredienteactivo
no adictivo de la marihuana
y el cdhamo y no puede
producir un subidén como
el otro ingrediente activo, el
THC. Su uso se ha disparado
en los ultimos aflos a medida
que las regulaciones sobre la
marihuana o los productos a
base de cdhamo se han rela-
jado en los Estados Unidos.
Los investigadores encon-
traron niveles de CBD mds
altos que los que figuran
en el empaque. Segun los
investigadores, cinco de los
productos probados declara-
ronelCBDcomoingredientey
encontraronqueenloscinco,
la cantidad era superior a la
listada, del 104% al 118%.
Segun los investigadores,
un producto no tenia niveles
detectables de melatonina
a pesar de su etiqueta, sino
que contenia 31.3 mg de
CBD, el mas alto encontrado
en el estudio. Técnicamente,
es ilegal agregar CBD a los
alimentos o comercializarlo
como suplemento dietético,
segun la FDA.

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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El hotel Vox Suite de Brefia,
se tind de sangre luego del
asesinato de un hombre fuera
asesinado en el interior de las
instalaciones. Tras ser inter-
ceptado en la recepcion del
establecimiento por cuatro
personas quellegaronabordo
de un vehiculo.

Los testigos del hecho rela-
taron que la victima estuvo
acompanado de otra persona
cuando ingresé al local ubica-
doenlacuadra9deljirén Hua-
raz,sinembargotraslallegada
de los asesinos huyé del lugar
con direccién desconocida.

Los agentes de la Depincri y

Dirincri hallaron mas de 10 de
casquillosdebalay unamochila
que conteniaunarmadefuego.
Posteriormente, cercaronlazona
para iniciar las investigaciones
del crimen ocurrido alrededor
de las 3:00 a.m. del sabado.

La Policia Nacional del Peru
(PNP) no descarta que la

muerte de esta persona esté
relacionado con un ajuste de
cuentas, ya que dos mujeres
primero ingresaron al hotel
paracorroborarqueel objetivo
seael correcto.Lasautoridades
revisaranlascamarasdeseguri-
daddelosinmueblesdelazona
para identificar a los asesinos.

Ve

Un delincuente perdié la vida
durante la madrugada del s3-
bado cuando intentaba robar
una camioneta estacionada en
el distrito de San Martin de Po-
rres. Una balaimpacto contrasu
cuerpoduranteelrobo,anteello
sus complices huyeron del lugar
traseltiroteoydejaronlaunidad.
El fallecido fue identificado
como Marco AntonioOrtizOrtiz,
sindicado como un integrante
de la banda dedicada a este
tipo de robos. Segun se pudo

Delincuente muere durante intento
de robo de camioneta en SMP

conocer, los hampones ingre-
saron armados al inmueble de
los duefos del vehiculo con
el objetivo de hacerse con las
llavesy luego fugar sin levantar
sospechas en el vecindario.

Todoocurrié enlaurbanizacién
las Casuarinas de Santa Rosa,
un transeunte también resultd
herido tras intentar frustrar el
escape de los delincuentes, for-
cejeé conunodelosdelincuen-
tes para arrebatarle su arma de
fuego y recibié un disparo.

Jests Bautista y Vanesa Cachi-
que, los padres del bebé de 11
meses acuchillado hace una
semana en el puente Nanay de
Iquitos, se encuentran retenidos
en la Divisién de Investigacion
Criminal de Loreto por tres
dias al ser considerados como
sospechososdelatrozasesinato.
Anteello,elsuboficial del Ejército
y padre del pequefio, dijo. “La
verdad se va a investigar, fue
un asalto’, contestd de manera
fria. La madre del bebé también
estd siendo considerada como
cOmplice del asesinato de su
bebé puesto que en un primer
\momento sefiald que el ataque

Padre de bebé asesinado se defiende
tras ser considerado sospechoso

asuhijosetrat6 de suasalto, por
lo que consideran que habria
encubierto a su expareja.

Se estima que este lunes, Va-
nesa Cachique y Jesus Bautista
tengan su audiencia de prisién
preventivay que el fiscal estaria
solicitando entre 9 y 18 meses
de prisién preventiva.

ntotalde62bandas
delictivas fueron
desarticuladas por
la Policia Nacional
del Perd (PNP) en la ultima
semana,ydetuvoa 148 perso-
nasrequisitoriadasimplicadas
endistintos delitoscomorobo
agravado, tenencia ilegal de
armas de fuego, trafico ilicito
de drogas y hurto en Lima
Metropolitana.
El comandante general de la
Policia, General dePoliciaJorge
Angulo, informé que, durante
la dltima semana en Lima, la
Policia incauté 36 armas de
fuegoy cuatro armas blancas.
Ademas, recuperé 23 vehicu-
los reportados como robados.
En estos operativos también
decomisé 23 354 quetes de
pastabasicadecocainay 1346
envoltorios de marihuana.
Ademas de decenas de celu-
lares robados que iban a ser
comercializados de manera

irregular en el mercado negro.
El general Angulo sefal6 que
estos resultados son parte de
lanuevaestrategialideradapor
el sector Interior, que dirige el
ministroVicente Romero,y con
la cual se busca fortalecer la
lucha contra el delito en todas
sus modalidades.

“Estas son las respuestas ope-
rativas de nuestraluchafrontal
contraladelincuencia. Estamos
trabajado dia y noche para
cumplir con la misién enco-
mendada. Pedimos a la ciuda-
dania que confien en su Policia
Nacional, que esta redoblando

PNP INCAUTO 36 ARMAS DE FUEGO Y CUATRO ARMAS BLANCAS

DESARTIGULAN 62 BANDAS
DELIGTIVAS Y DI-.'I'IENEN A 148
REQUISITORIADQS ==
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los esfuerzos en su labor de
fortalecimientodelaseguridad
ciudadana’, manifesto.

Aseguré que continuaran con
los operativos enLimay Callao,
como parte del plan para con-
trarrestarlaincidenciadelictiva.
En la actividad, cada jefe de las

divisiones policiales de Lima
expuso ante la méaxima auto-
ridad policial los resultados
concretos en sus respectivas
jurisdicciones, destacando
la captura de raqueteros,
marcas, extorsionadores y
arrebatadores de carteras.
Los jefes policiales explicaron
que los resultados obtenidos
fueron posibles gracias a la
ejecucion de operativos coor-
dinados con las autoridades
locales, el patrullajeintegrado,
la aplicacion del plan Vecin-
dario Seguro y la inteligencia
operativaparadesarticularlas
bandas delictivas.

Choque entre dos vehiculos deja una
mujer herida en Los Olives

La cuadra 13 dela Av. Antinez
de Mayolo, en Los Olivos se
convirtié en escenario de un
violento choque entre dos
vehiculos quedejé comosaldo
una mujer herida. Segun la
PoliciaNacionaldel Perti (PNP),

un vehiculo de color negro,
que se dirigia en sentido ha-
cia la Panamericana Norte, se
estrelld contra un auto que se
encontraba estacionado.

Como resultado del fuerte
impacto, ambos automoviles

quedaron completamente
destruidos,ademasde generar
dafos en las veredas y rejas de
las propiedades aledafias.Una
sefora, testigo de lo ocurrido,
contd que eran cuatro perso-
nas las que iban a bordo del

vehiculo negro, entre ellos la
mujerherida, quien-al parecer-
era la conductora.
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a Corte Penal Interna-
cional (CPI) advirtié
el sabado que no se
dejard intimidar por
Rusiatrascolocaralfiscal Karim
Khan en una lista de personas
buscadas por haber emitido
una orden de arresto contra
el presidente Vladimir Putin.
“La CPI considera que estas
medidas son inaceptables. La
corte no se dejara intimidar en
larealizacionde sumandatole-
galdegarantizarlarendiciénde
cuentas por los crimenes mas
graves’ dijoeltribunalconsede
en LaHayaen un comunicado.
En marzo pasado, la CPI pu-
blico unaorden de detencién
contra el presidente ruso
como presunto responsable
de la deportacion ilegal de
niflosucranianosysutraslado
dezonasocupadasenUcrania
a Rusia, lo que supone un
crimen de guerra segun el
tratadodeestetribunal cono-
cido como Estatuto de Roma.
La sala de cuestiones preli-
minares de la CPl también
emitié una segunda orden
de detencién contra la poli-
Qica rusa Maria Lvova-Belova,

comisionada presidencial para
los Derechosdel Nifo en Rusia,
con la misma acusacién.
Ambas 6rdenes de detencion
son las primeras de este tipo
que emite la CPI en el con-
texto de su investigaciéon por
posibles crimenes de guerra
cometidos por Rusia en la in-
vasion ilegal a Ucrania.

Tras las érdenes contra Putin y
sufuncionaria,Khandefendiéla
posibilidad real de que el ruso

enfrente unjuicio por crimenes
deguerracometidosenUcrania.
“Quienes creen que es impo-
sible” que el lider ruso rinda
cuentas por los actos cometi-
dosenUcrania“noentiendenla
historia’;asegurabaelfiscal,hoy
blanco de persecucion rusa.

El fiscal cit6 como ejemplos los
Juicios de Ndremberg (1954-
1946)-porloscrimenesdeguerra
enlaAlemania nazi-y el proceso
judicial por el genocidio de

Ruanda."Todos ellosimplicaron
aindividuos poderosos e impo-
nentesy, sinembargo,acabaron
en los tribunales’, agregd Khan.
Entonces, elfiscal sefaldtambién
quelaordendedetenciéncontra
Putin es un mensaje claro:"Nadie
debe sentir que puede cometer
un genocidio o crimenes contra
la humanidad con impunidad”.

El principal desafio que tiene
la CPI en este caso es la de-
tencién de los sospechosos

porqgue este tribunal no puede
celebrar juicios en rebeldia. El
caso estara paralizado hasta
gue los arrestados estén en la
prision de La Haya y puedan
asistir a las sesiones, escuchar
las acusaciones y defenderse.
Demomento, conestaordenya
emitida, Putin y Lvova-Belova
se arriesgan a ser detenidos si
viajan a uno de los 123 paises
miembros de la CPl porque los
Estadosfirmantesde sutratado
estanobligadosacooperarcon
el arresto de los sospechosos.
La CPl inst6 a los 123 Estados
miembros del tribunal a“redo-
blarsusesfuerzos paraproteger
al tribunal, a sus funcionarios y
a su personal”.

\

EN MARZO PASADO, LA CPI PUBLICO UNA ORDEN DE DETENCION CONTRA EL PRESIDENTE RUSO

LA CORTE PENAL INTERNACIONAL ADVIRTIO QUE
NO SE DEIABA INTIMIDAR POR VLADIMIR PUTIN

El viernes se pudo ver la foto
de Khan en la base de datos
del Ministerio del Interior
ruso. El aviso lo describia
como un hombre nacido

el 30 de marzo de 1970 en
Edimburgo (Escocia), perono
especificaba su delito. Rusia,
gue no es miembro de la CPI,
ha dicho previamente que la
orden contra Putin es “nula”.
Kievafirmaquemasde 16.000
nifos ucranianos han sido
deportados a Rusia desde el
comienzo de la invasion de
Moscu en febrero de 2022, y
gue muchosdeellos hansido
colocados supuestamenteen
instituciones y hogares de
acogida. )

LULA DA SILVA ELUDE UN ENGUENTRO
PRIVADO GON VOLODIMIR ZELENSKY

El presidente de Brasil, Luiz
IndcioLuladaSilva, seresiste
aaceptarlasolicitud del pre-
sidentede Ucrania, Volodimir
Zelensky, para una reunién
privada durante la cumbre
del G7, aseguré el periddico
brasilefo Estadao. El jefe de
Estado ucraniano ya llegé a
Hiroshima, ciudad japonesa
anfitriona del evento, y par-
ticiparaenlosencuentrosde
este domingo.

Tras el pedido de Zelensky,
Lulaincluyéunareuniénbila-

;

teral con el primerministrode
lasComoras, Azali Assoumani,

quien encabeza la Unidn
Africana, peronorespondidal

"
- g

“""l'"."

presidente de Ucrania, indico
el periédico citado. Hasta el

momento, aduce problemas
deagendaydejaensuspenso
el encuentro.

El Partido de los Trabajadores
(PT) de Lula quiere mantener
la posicion actual de Brasil,
llamada por el gobierno de
“neutralidad”; y se alié a Indo-
nesia para intentar frenar la
avanzada diplomatica de los
paises occidentales, que insis-
ten en sus fuertes criticas hacia
Rusia porsuinvasiénaUcrania.
Estadao publicé que el equi-
po de Zelensky se puso en
contacto el viernes con la
diplomacia brasilefa, poco
después de que el presidente
de Ucrania confirmara su par-
ticipacion en el G7; y solicité

una reunion con Lula. Hasta
el momento, el Ministerio
de Relaciones Exteriores de
Brasil no respondié. El pre-
sidente no ha tomado una
decision al respecto, sefiald
el medio.

En los ultimos meses, Lula es-
tuvo en el centrode laescena
por su posicion en torno a la
invasion rusa a Ucrania. Su
postura de no condenar con
fuerzalainvasiondelastropas
de Putin le valié criticas en
todoelmundo.Elafopasado,
enunaentrevistaconlarevista
Time, habiadichoqueelman-
datario ucraniano Volodimir
Zelensky era “tan culpable
como Putin”de la guerra.
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El procurador general Daniel
Soria solicité ante el Juzgado
de Investigacion Preparatoria
delaCorte Supremaqueexpre-
sidente Pedro Castillo pague
una reparacion civil superior
alos S/ 67 millones, como una
“indemnizacién”porsuintento
degolpedeEstadodel pasado
7 de diciembre de 2022.

Soria incluyé a los exmi-
nistros Anibal Torres, Betsy
Chéavez, Roberto Sanchez y
Willy Huerta paraquetambién

POLITICA 53

Procuraduria pide mas de S/67
millones de reparacion civil a Gastillo

contribuyanenelpagodeesta
reparacionciviljuntoa Castillo
Terrones.Estoensucalidadde
coautores del presunto delito
contralospoderesdel Estadoy
el orden constitucional.

La Procuraduria precisé que,
por los presuntos delitos de
rebeliényabusodeautoridad

que imputa la Fiscalia, fijo
comomontodereparacion S/
17 711 000; mientras que por
supuesta grave perturbaciéon
de la tranquilidad propuso
S/ 50 millones. Pedro Castillo
se encuentra cumpliendo 18
meses de prision preventiva.
La entidad sefala que este

monto inicial es provisional y
que se reservan el derecho de
variar o incrementar el dinero
solicitado tanto por el dano
patrimonial que se haya ge-
neradoal Estadoenfunciénde
mayores y nuevos elementos
de conviccién que surjan de
las investigaciones.

Martin Vizcarra fundo el par-
tido Pert Primero el pasado
3 demayo, pero hubo tachas
alainscripciéon debido aque
elexpresidente seencuentra
inhabilitado politicamente
por 10 aios.

La Direcciédn Nacional de
Registro de Organizaciones
Politicas (DNROP) del Jurado
Nacional de Elecciones (JNE)
declaré esteviernesinfunda-
daunatachapresentadaque
buscabaanularlainscripcion
del partido Perd Primero,
agrupacion creada por el
expresidente MartinVizcarra.
Esta solicitud para infundar
la creacién de esa agru-
pacion politica habia sido
presentada por el abogado
Wilber Medina el pasado 10
de mayo. Al no prosperar se
dispuso continuarconel pro-

JNE declara infundada la
tacha presenta_da contra
partido de Vizcarra

cesodeinscripciénsolicitado
por Peru Primerounavezque
la resolucién quede firme.

ElabogadoWilberMedinadio
unaentrevistaaRPPenlacual
dijo no entender los motivos
por los que el Registro de Or-
ganizaciones Politicas (ROP)
permitié la inscripcién del
partido politico Perti Primero,
liderado por Martin Vizcarra,
pese a estar inhabilitado por
partidadoble porelCongreso.

K

Con el objetivo de dar celeri-
dad a los procesos judiciales
laborales y disminuir la alta
carga procesal existente en
esta materia, el Poder Judicial,
quepreside Javier ArévaloVela,
cred 30 drganos jurisdiccio-
nales, entre juzgados de paz
letrados laborales, juzgados
especializados de trabajo,
tres salas superiores laborales
en todo el pais. Se trata de
seis juzgados de paz letrados
laborales, veintiun juzgados
especializadosdetrabajoytres
\ salas superiores laborales.

Grean 30 juzgados y salas para
demandas laborales

Estos 6rganosjurisdiccionales
funcionaran a partir del proxi-
mo 1 de julio, a excepcion de
unasala(SegundaSalaLaboral
Permanente dela Corte Supe-
rior del Santa), que entrara en
funciones este 1 de junio.

| defensor del Pue-
blo,Josué Gutiérrez,
afirmo que cree en
la libertad de pren-
sa, la misma que debe
desarrollarse de manera
irrestrictay sin ninguna cor-
tapisa o atisbo que pueda
impedir su ejercicio.
Fue al ser consultado sobre
lainiciativa legislativa, pen-
dientede segundavotacién
por el pleno del Congreso,
que aumenta la penas por
difamacion y calumnia.
“Hay que sefalar temas
de principios que siempre
orientaron mi conducta, no
ahora, sino desde muchos
anos, sicreoenlalibertad de
prensa,de manerairrestricta,
sin ninguna cortapisa, sin

ninguna amenaza, sin nin-

gunatisbo que puedaimpedir
suejercicio’, manifesté en RPP.
Enesesentido,explicogracias

alaprensaselogralalibertad
para poder desarrollarnos y
ejercerunjuiciovalorativodel

EL DEFENSOR DEL PUEBLO DESEA UNA PRENSA QUE TRANSMITA PAZ
ANTE LA OPINION PUBLICA Y LA CIUDADANIA.

JOSUE GUTIERREZ: CREO EN LA
LIBERTAD DE PRENSA DE MANERA
IRRESTRICTA, SIN CORTAPISAS

quehacer politico y social.
“Eso me obligaa demandar
a que los que formulan la
ley, los que votan, tengan
claridad para poder definir
latranquilidad en el ambito
de la prensa, para que pue-
dan desarrollar su trabajo
sinninguntipode mordaza’,
aseguré.

Josué Gutiérrezagregd que
deseaunaprensaquetrans-
mita paz ante la opinién
publicay la ciudadania.
Asimismo, lamentd que en
los ultimos afos se haya
sembrado la figura del
odio, por lo que exhorté a
la clase politica “a dejar de
lado los fundamentalismos
y nos sentemos a elaborar
politicas publicas que tras-
ciendan los gobiernos”.

Sobrino Gastillo no sera excluido de caso ‘Asesores en la _Sombra’

Gian Marco CastilloGdmez, so-
brino del expresidente Pedro
Castillo, continuardafrontando
la investigacion preparatoria
queselessigueenel Ministerio
Publicojunto a otras personas
por el caso denominado “Ase-
sores en la Sombra”

Esto luego de que el juez Victor
Zuniga Urday declaré infunda-

do el recurso de excepcién de
improcedencia de accién que
present6 Castillo Gomez, a tra-
vés de su defensa legal, para ser
excluido de esta investigacion,
enlaquelaFiscalialeatribuyeel
presuntodelitodeorganizacion
criminal en agravio del Estado.
El magistrado adopté esta
medida al determinar que la

investigacidon preparatoria,
que comenzé el 20 de octu-
bre del 2022, estd aun en una
etapainicial, porloqueacoger
un recurso de esta naturaleza
podria afectar el desarrollo de
las diligencias que realiza para
esclarecer este caso el Equipo
Especial de la Fiscalia contrala
Corrupcion en el Poder.
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En virtud a que ya se vienen
llevando a cabo reuniones de
la Comisién Ad Hoc del FONAVI
(6rgano encargo de establecer los
mecanismos para ladevolucionde
aportes), a mas tardar a fin de afio
ya se podria estar pagando a los
fonavistas (una parte) de su dinero
conlosfondosexistentesqueexiste
de presupuesto, para dicho fin.

Para ello, el presidente de la
Comisién Ad Hoc Luis Luzuriaga
asegurd que ya se tendria listo el
Plan Operativo para los pagos a
los casidos millonesdefonavistas.
Dicho Plan Operativo cuenta con
variospuntossiendoel primeroel
rescate de los fondos fonavistas
para iniciar los primeros pagos.

lelmen.pe
£ p

LOS PAGOS SE HARIAN DE MANERA FRACCIONADA, PUES COMO SE SABE
SOLO EXISTE UN FONDO DE 6 MIL 600 MILLONES DE DEUDA A DEVOLVER

En breve saldria LISTA N1 de
pagos del FONAVI 2022

Seguidamente se deberaelaborar
laBase de Datos de los fonavistas
paralo cual laONP brindaré lain-
formacion de los extrabajadores.
Asimismo, se creard una cuenta
individual para el depésito y se
deberaentregarloscertificadosde
aportaciones para saber el monto
acobrarseguinlosafiosdeaportes
que haya tenido cada fonavista.

Para los pagos se dard prioridad

La Autoridad de Transporte
UrbanoparaLimay(Callao (ATU)
informa a los usuarios sobre el
plan de desvio autorizado por
laMunicipalidad Metropolitana
deLima(MML) paralosservicios
de transporte publico durante
la Maratén Lima42K,21Ky 10
K,queserealizardestedomingo
21 de mayo en varios distritos
delacapital. Losdeportistasre-
correranimportantes avenidas
como Pardo, Diagonal, Larco,
Benavides, todalaav.Arequipa,
Garcilaso de la Vega, 9 de di-
ciembre, PaseodelaRepublica,
entre otras. En ese sentido, el
servicio 301 del corredor azul

g Gorredor azul tendra desvios
hoy por maraton Lima 42k

nollegardhastaBarrancoysolo
realizard su recorrido habitual
por la avenida Arenales.
Alllegar al 6valo Gutiérrez, des-
viara su ruta por Comandante
Espinar, Angamos Oeste y las
callesGeneral Sudrezy Domingo
Elias, para retomar su recorrido
porlaavenida Petit Thouars con
direccién al distrito del Rimac.

A manera de prevencién ante
la presencia del fenémeno
del Nifo Costero, el Gobierno
Regional del Callao reinicié la
descolmataciondelrio Chillon,
a fin de reducir los riesgos de
desbordeseinundacionesque
puedan afectar a mas de diez
mil familias de ocho AA.HH
que viven cerca de las riberas.
Con apoyo de cargadores
frontales y tractores oruga, se
ejecutaron trabajos de limpie-
za del cauce del Chillon en los
puntos criticos ubicados en el
tramo |, zona que comprende
@s AA.HH Marquez (Cercado

Descolmatan el rio Ghillon para
evitar inundaciones en AA.HH
del Gallao y Ventanilla

Callao) y Victor Raul Haya de
la Torre (Ventanilla).

El gobernador regional del
Callao, Ciro Castillo Rojo Salas,
informéquelastareasdepreven-
ciénson primordiales paraevitar
desgracias que lamentar ante
posiblesfuturosdesbordesdelas
aguasporincrementodelcaudal. /

a los mayores de 80 afios o per-
sonas con discapacidad, y luego
entraran los que nunca cobraron,
losexcluidosylosquecobraronsu
adelantoentreelaio2015y2018.

LISTAS DE PAGOS

Los pagosarealizarse del FONAVI
seran de manerafraccionaday se
pagardatravésdelistastal cualfue
la vez anterior cuando se pagé el

adelanto.Enaquellaoportunidad
fueron 19listasque se pagaronen
varios afos; sin embargo, ahora
seradiferentetomandoen cuenta
queya existe un registro anterior,
por tanto, serd mas facil.

Desde 1979, a los trabajadores se
lesdesconté6solessemanalesque
multiplicado por4 semanasresulta
una cifra de 24 soles mensuales y
elMEFhavenidopagandoS/10,69

2 MILLONES

PAGOS SEGUN APORTES:

Si solo aport6 entre 2 a 8 afos:

PROPUESTA DE PAGO (POR PARTES) DEL FONAVI
SIGUIENTE PAGO EN DICIEMBRE 2023

EXCONTRIBUYENTES AL FONAVI

TOTAL A PAGAR

S$/3,000 promedio con mas
anos de aportes

monto a recibir es menor

Si se tenia sueldo minimo:

monto a recibir es menor

Siaporté 17 afos, con sueldo mayor:

monto a recibir es mayor

mensual,locualnoconcuerdacon
loaportado; a esto hay que sumar
los intereses y reintegros.

Sin embargo, con la nueva Ley
Fonavista, esto quedd atrds, y
ahora resultaria un minimo de

S/30mensualescomodevolucién
por cada fonavista, cifra que hay
que sumar por los afos que los
fonavistas han aportado y ahi se
tendria el monto total a devolver,
sin dejar de lado los intereses.

TITULAR DEL SECTOR DICE QUE EN DiA SEMANA DESCENDERA CURVA DE CONTAGIOS

MINSA CONTRATARA 3400
PROFESIONALES PARA LA ATENCION
DE PACIENTES CON DENGUE

as de 3400 profe-

sionales de la sa-

lud entodo el pais

serancontratados
por el Ministerio de Salud
para la atencion de pacientes
con dengue y se instalaran
ademas, 42 Unidades de Vi-
gilanciaClinica(Uviclin),asilo
dio conocerlaviceministrade
SaludPublica, KarimPardo,en
la Comision Especial covid-19
del Congreso de la Repuiblica.
La viceministra precisé que
estas acciones forman parte
del Plan de Preparacion y
Prevencion contra el Dengue,
que considera un presupues-
to de 34 millones de soles y

Mésde200avesycincolobosma-
rinos muertos aparecieron en las
playasdelaprovinciadeHuarmey,
en la costa de la regién Ancash,
por causas que aun se descono-
cen. La Municipalidad Provincial
de Huarmey dispuso el retiro de
loscadaveresdelosanimalesafin
de que no se conviertan en focos
infecciosos paralas personas que
acuden a los balnearios.

esta enmarcado en el
Decreto Supremo N °
009-2023-SA, que declara

la ampliacion del ambito de
emergencia sanitaria por brote
de dengue a 222 distritos de 20
departamentos,incluidolaPro-
vinciaConstitucionaldel Callao.
El planincluye medidas previas

al fendmeno de El Nifio Global,
como promocion de practicas
saludables para la prevencion
deenfermedadesmetaxénicasy
zoondticas enfamiliasdezonas
deriesgo, y las interven-
ciones en viviendas
con alto riesgo de
enfermedades.

Ministra de Salud
estima que en dos
semanas descendera

la curva de contagios
La ministra de Salud, Rosa Gu-
tiérrez,diodetallesacercadelas
acciones de su sector frente al
incremento alarmante de casos
dedengueen el pais. Al respec-
to, indico que se ha “triplicado”

esfuerzos en 20 regiones del
pais y que el Gobierno no ha
negado el presupuesto para
afrontar la emergencia de
salud. “Hemos triplicado los
esfuerzos del sector Salud,
estamos en 20 regiones, mas
de6milpersonasdesplegadas
ycontodosestos mecanismos
de inversion, de inyectarle
mas presupuesto, de tener
el mayor compromiso de los
gobiernos provinciales y dis-
tritales”, explico.

Ante ello, senalé que en el
Ejecutivoestan”“convencidos
de que, en dos semanas, esa
curva(decontagios) queesta
alta va a descender”.

200 aves marinas muertas de playas de Huarmey

Deacuerdo coninformacion pro-
porcionadaporlaautoridad local
las aves aparecieron muertas en
las playas de Maracana, Tuquilloy
Pocita. También 3 lobos marinos
adultos y 2 pequefos.

El regidor provincial Jim Borja,
quien preside la comisién de
Medio Ambiente supervisé los
trabajos, para de esta manera
tomar acciones y notificar a la

autoridad Sanitaria,afindequese
recolectenmuestrasydeterminar
la causa de la muerte de las aves.
Finalmente, afirmé que lacomu-
naprovincial continuaravigilante
demaszonas costeras paratomar
acciones sanitarias. También
recomendd a la poblacién no
manipular las aves y para evitar
propagaralguntipodeenferme-
dad que sea transmisible a otras

avesdomésticas o posiblemente
alos seres humanos.
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TERAPIA DE PIEDRAS GALIENTES AYUDA A

ALIVIAR LAS ENFERMEDADES |

LAS VIBRACIONES QUE POSEEN, DEPURAN LAS ENERGIAS NEGATIVAS
LOGRANDO RECUPERAR LA ESTABILIDAD EMOCIONAL Y FiSICA

n muchas culturas,
desde los tiempos
antiguos las piedras
preciosas se han utili-
zado para prevenir dolencias
y enfermedades. Asi pues,
algunos piensan que es una
creencia popular, pero real-
mente se puedeasegurarque
las piedras o gemas si tienen
cualidades para apoyar en la
curacion de diversos males.
Una técnica conocida y muy
popular es la gemoterapia,
que se dedica a tratar pade-
cimientos a través de la apli-
cacion de gemas a diferentes
temperaturas, sin dejar de
mencionar que son casi una
treintena de piedras diferen-
tes las que cuentan con estas
propiedades de sanacion.
Hoy en dia, las piedras pre-
ciosas se conocen por poseer
ciertos poderes especiales y
energia positiva que emana
de la tierra. Inclusive, en la ac-
tualidad,sonmuy utilizadasen
el cuidado, terapia y curacién
de numerosas enfermedades
graves tales como las tumo-

raciones y el cancer. Es asi, que
estasgemasdepuranloscercos
de energia del cuerpo humano
porlasvibraciones positivas que
poseen y de esa manera sanan
las enfermedades.

Segun los expertos en la ma-
teria, al colocar las piedras pre-
ciosasen lapiel cercadelazona
afectada en los enfermos, esto
ayudaasanarlasenfermedades
cardiovasculares, estomacales,
neurolégicas, nefroldgicas,
asi como la diabetes, hasta el
cancer terminal. Aqui algunas
piedras y sus propiedades:

AGUAMARINA

Positiva contra las infecciones,
guemaduras, dolor de cabeza
y espasmos. Piedra de toque
sereno, relajante y purificador.
Conecta bien con los chakras
laringea, base y plexo solar.

AMBAR

Su energia es grandemente
curativayayudaalosnifios con-
tra dolores dentales, asi como
tambiénsanacdlicos hepéticos,
caries, sorderay problemas del
aparato digestivo, bazo, cora-
z6ény columna vertebral.

AMATISTA

Aumenta la inteligencia, pre-
servando de las enfermedades
contagiosasylagota.Esadecua-
da para los sistemas nervioso y
endocrino.Ayudaaladiabetesy
fortalece los glébulos rojos. Las
neuralgias y dolores de cabeza
se curan frotando la piedra en
el lugar afectado.

ESMERALDA

Ayuda en trastornos cardiacos,
presién arterial, neuralgias y
asma.Loscoloressonmagnificos
para trabajos de sanacién y me-
ditacién. Es afin al cuarzo verdey
otras piedras de color verde. Nos
defiende de las artes magicas o
maleficios.Luchacontraelmallu-
natico (alferecia) hastaromperlo.

CRISOCOLA

Ayuda en asuntos del sistema
circulatorio, contrarresta calcifi-
caciones, dureza en los huesos,
artritis, alivialos malesde tlceras,
digestivos asi como aspectos
cancerosos. Llevarla consigo
es buena porque es capaz de
diferir problemas personales y
profesionales, asicomo alejalos
sintomas de culpay temor.

AZURITE o AZURITA

Ayuda a relajar las tensiones
emocionales y nerviosas. Es
admirable en personas con es-

trésalto. Médicos, sanadores,
terapeutas podran tener en
estapiedraungranaliadoyun
éxito seguro en tratamientos
para la evolucién humana.

CORNALINA

Purifica la sangre y alinea
los cuerpos fisicos y etéreos.
Facilita la concentracién para
meditar. Crea un sentido de
bienestar. Ayuda a problemas
del higado, vesicula y pan-
creas.Afinidad conlos chakras
coronaria y base.

CUARZO AHUMADO

Purifica y estabiliza en casos
de depresién, miedo, panico,
insomnioyfatiga.En curacién,
excelente para tratar afeccio-
nesdelestdmago, del colony
recto. El cuarzo ahumado es
afin a todos los chakras.

CUARZO CITRINO

Excelente para el sistema
nervioso y digestivo. Reduce
latendenciaautodestructivay
aumentalaautoestima.Actia
positivamente en males que
atacan el higado, colon y vesi-
culabiliar.Esun puntovaleroso
desupraenergia, perocuando
se le requiere, emite también
unafrecuenciasedativayrela-
jantequemejorayrejuvenece.

CUARZO VERDE

Promuevelaestabilidadmental
y emocional. Excelente para
equilibrar el sistema nervioso,
asi como también el sistema
sanguineo. Ofrece sanacién y
armoniaparadiversasalteracio-
nes circulatorias y endocrinas.
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EL CUERPO HUMANO )
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COLECCION: “EL CUERPO HUMANO”

Es un grupo de afecciones del ojo que danan el nervio 6ptico, que envia la infor-
macién visual del ojo al cerebro y es vital para tener una buena vision. Los dafios
en el nervio éptico a menudo estan relacionados con una presion alta en los ojos.
Sin embargo, el glaucoma se produce incluso con una presién ocular normal.

Aparece a cualquier edad, pero es mas frecuente en los adultos mayores. Es una de
las principales causas de ceguera en personas mayores de 60 anos. Muchas formas
deglaucomano presentansignos deadvertenciayestangradual que puede queno
notes cambios en la vision hasta que la afeccion esté en sus etapas mas avanzadas.
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SINTOMAS

Al principio no suele pre-
sentar ningun sintoma.
Con el tiempo, es posible
que pierda lentamente la
visién, empezando por lo
general por su vision lateral
(periférica), especialmente
el drea de su visién que estd
mas cerca de la nariz. Sin
embargo, a medida que la
enfermedad empeora, es

posible notar que ya no
puede ver las cosas hacia
los lados. Sin tratamiento,
el glaucoma puede even-
tualmente causar ceguera.

FACTORES DE
RIESGO

*Presién interna alta en el
ojo, conocida como pre-
sion intraocular.

*Ser mayor de 55 afios.

*Ser de raza negra, asia-
tica o tener ascendencia
hispana.

*Antecedentes familiares
de glaucoma.
*Determinadasafecciones,
como diabetes, migraias,
presién arterial alta y ane-
mia de células falciformes.
*Cérneasquesondelgadas
por la parte central.
*Miopia o hipermetropia
extrema.

Ve

o ser operado.

TRATAMIENTO

El tratamiento médico del glaucoma consiste en
instilarse gotas en colirio para bajar la presién ocular.
La mayoria de gotas han de usarse 2 o 3 veces al dia
durante toda la vida. A veces, al cabo del tiempo no se
toleran bien y el paciente debe ser tratado con laser

Latrabeculoplastialaseresuntratamientoambulatorio
queserealizaen consultaenpocos minutos.Séloes Util
en pacientes mayoresy en muchos casos, desaparece
su efecto al cabo de un tiempo. La ciclofotocoagula-
cién con laser diodo sélo es util en glaucomas muy
avanzados. La técnica quirdrgica mas empleada es la
trabeculectomia, ya sea perforante o no perforante,
que consiste en buscar una nueva salida de humor
acuoso del ojo hacia el exterior.

~

_/

eLesidonocularodetermina-
dos tipos de cirugia ocular.
*Administracion de medi-
camentos con corticoides,
sobre todo colirios, duran-
te un tiempo prolongado.
*Algunas personas tienen
angulos de drenaje estre-

chos, por lo que corren un
riesgo mayor de desarro-
llar glaucoma de angulo
cerrado.

DIAGNOSTICO

El proveedor de atencién
médicarevisaratusantece-

PARTES DEL OJO

Misculo recto superior

Canal hialoideo
Nervio éptico

Esclerétida—

Cornea _
Cristalino —
Pupila —
Iris -

Ligamentos

Humor vitreo Arteria y vena

Muasculo recto inferior

Retina Coroides

dentesmédicosyrealizara
unexamen ocularexhaus-
tivo. Es posible que haga
diversas pruebas, entre
ellas, las siguientes:

*Medicién de la presidon
intraocular (tonometria).

*Comprobaciéndel dafo
en los nervios 6pticos
mediante un examen
con dilatacion de pupilas
y pruebas por imagenes.
*Verificar las areas donde
haya pérdida de la vision

e

(pruebadelcampovisual).
*Medir el espesor de la
corneaconunexamende-
nominado paquimetria.
*Examinar el angulo de
drenaje, lo que se deno-
mina gonioscopia.
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ALLi PASAMOS GRAN PARTE DE NUESTRA VIDA Y DEBE SER LO MEJOR

COMO LIMPIAR LA HABITACION Y
DEJAR ENTRAR LAS BUENAS VIBRAS

a habitacion o dormitorio es uno de los espacios de
la casa clave a la hora de lograr el bienestar. Alli pa-
samos un tercio de nuestra viday, ademas, también
es allidonde solemos descansar y recargar nuestras

energias. Por ello, mantenerla

limpia y ordenada es indis-

pensable para lograr ser nuestra mejor version.

LIMPIAR CON FRECUENCIA

LA CAMA:

Un habito tan simple como ha-
cerlacamay lavar las colchas y
sabanas es de gran ayuda para
desinfectar tu habitacion. La
mayoria de personas tienen la
buena costumbre de cambiar
con regularidad las sabanas y
fundasdesucama.Sinembargo,
todos deberian saber que esto
no es suficiente para desinfec-
tarla. Es primordial lavar con
frecuencia las mantas, los edre-
donesylafundadel colchén,ya
que alli también se acumulan
particulas de suciedad y acaros.

LIMPIAR LAS ALMOHADAS:

Ahi reposa la cabeza al dormir
y esto las convierte en un ele-
mento absorbente de sudor,
células muertas y todo tipo de
alergénicos que pueden proli-
ferar confacilidad. Se aconseja
lavarlas como minimo 2 veces
al afo y cambiarles las fundas

cada 15 dias. Al revisar sus eti-
quetas se podrd verificar si son
aptasparalavarlasamaquinao
si requieren un trato especial.

DESINFECTAR EL COLCHON:
Para evitar que la suciedad,
el mal olor, los acaros y la piel

muerta se acumulen durante
semanas, lo mejor que puedes
hacer es desinfectar tu cama
con frecuencia. Una de las
partes mas contaminadas de
la habitacion es justamente el
colchén. Ese lugar de reposo
para el cuerpo suele absorber
el sudor que se libera durante
la noche y también acumula
gran cantidad de polvo.
Paraayudarnosadesinfectarloy
asegurarnosde combatiracaros
y bacterias, podemos hacer
un sencillo producto de bicar-
bonato y aceites esenciales. El
bicarbonato de sodio contiene
propiedades antisépticas y an-
timicrobianasquenosayudaran
aeliminarlosgérmenesymalos
olores. Por su parte, los aceites
esenciales son a su vez antimi-
crobianos por lo que ayudaran
a complementar la accion del
bicarbonatoalavezquedejaran
un aroma agradable.
Ingredientes: 2 taza de bicar-
bonato de sodio (125 g) y 10
gotas de aceite esencial de
eucalipto, menta o arbol de té.
¢{Como utilizarlo?: Primero,
preparaunamezclaconelbicar-

ALGUNOS CONSEJOS

*Adopta el habito de recoger
20 cosas todos los dias o bien
dedicar 5 minutos a limpiar
para que asi tu habitacion
nunca esté tan mal.
*Evitaestresarte,yaqueasite
rendiras con mayor facilidad.
*En casode que compartasla
habitaciénconalguien, debes
tener cuidado de limpiarla
con esta persona.

*Recoge un tipo de articulo
alavez.

*Forma pilas de ropa y luego
gudrdala toda a la vez.

*En caso de que tengas
objetos grandes en el suelo,
recégelos primero. Una vez
gue hayas guardado o des-

echado todos los articulos,
puedes pasar a desempolvar,
barrer y aspirar.

*En caso de que no uses qui-
micos pesados, puedes optar
porusar productos naturales.
*Deshazte de las distraccio-
nes (por ejemplo, Internet y
la televisién) para asi poder
concentrarteen limpiartuha-
bitacién con mayor rapidez.

*Tomatedescansossiesquevas
atomarteeltiempo,yaqueesto
te mantendra mas vigorizado.

*Puedes pensar en la habita-
cion agradable y limpia que
tendrasalterminarcomouna
forma de hacer que sea diver-
tido y mantenerte positivo.

bonato y alguno de los aceites
esenciales. A continuacion, es-
polvoréala por todo el colchén.
Esimportantequeestaaccionla
lleves a cabo en una zona bien
ventilada.Luego, déjaloreposar
durante una hora. Por ultimo,
se aspira bien el colchén para

eliminar bien la mezclay se cu-
bre nuevamente con su funda.

HACER ASEO TODOS LOS DIAS:
Lo idéneo es tomarse por lo
menos unos minutos para hacer
un corto aseo general. Sacudir
las frazadas, limpiar el piso y las
ventanas, asi como aspirar laal-
fombra, puede ayudarareducir
los alergénicos que llegan cada
dia hasta esta area del hogar.

MANTENER LAS MASCOTAS
ALEJADAS:

La piel de las mascotas libera
un tipo de caspa que para mu-
chas personas resulta bastante
alérgica. Ademas, estas suelen

incrementar la presencia de
acaros y otros parasitos que
pueden resultar perjudiciales.
Por eso, es fundamental alejar
las mascotas del dormitorio y
limpiar conregularidad elespa-
ciodestinado parasudescanso.

PURIFICAR EL AIRE CON
ALGUNAS PLANTAS:

Las plantas para interiores ayu-
dan a generar una sensaciéon de
armoniay bienestar en el hogar.
Ademads, también funcionan
comopurificadorasnaturalesdel
aire. Las que crecen muy poco
son perfectas para poner en va-
rios espacios de la habitacién.Se
puedeelegirunadealoevera,un
cactus o una planta tipo potus.

LAVAR CON FRECUENCIA
LAS CORTINAS:

Es primordial tener mas cuida-
doconesteelementoylavarlas,
como minimo, dos veces al
mes. Se recomienda elegir las
elaboradas en telas sedosas ya
queestasayudanaaislar mejor
el calor. Esto favorece que la
habitacién esté mas calienteen
inviernoy masfrescaenverano.
Asimismo, silahabitaciontiene
persianas se deben limpiar
con mas frecuencia utilizando
algun producto desinfectante.

BOTAR LA BASURA:

Aunque probablemente de-
berias revisar si hay revistas
amontonadas, papelesviejosy
boletasquenosirven,ahorano
eselmomento. Ahoraestamos
buscando basura obvia, cosas
guese puedan botarsindudar-
lo. Esto incluye cualquier cosa
perecedera, como alimentos,
envases, envoltorios o pafue-
los.Tiratodoestoenlapapelera
y luego vacia todo en el bote
de basura. También asegurate
de llevar los platos o tazas que
encuentres directamente al
fregadero de la cocina.
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Se niega a dar iniciativa para
hablar con Farfan

El ex futbolista que por
estos dias se encuentra
en el ojo de la tormenta
por la infidelidad de su
esposa, ha hablado sobre
las declaraciones de su
sobrino Jefferson Farfan.
Aunque Luis Guadalupe
siente mucha gratitud por
“La Foquita” no siente que
deba dar la iniciativa para
recuperar la relacion.

El empresario sefalé en de-
claracionesa“Estasentodas”
quehaceochoafnosnotiene
ningun tipo de relacién con
su sobrino, y que no siente
que deba dar lainiciativa.

“No siento que deba nacer
de mi. Pero hay mucha
gratitud, mucho carifio y
mucho respeto’, sefalé en
didlogo con Yako Eskenazi.

Jessica responde criticas
a Magaly

La organizadora del Miss Peru
nosequeddcalladafrentealos
cuestionamientos de Magaly
Medina sobre la nueva Miss,

Camila Escribens, quien habia
intentado en dos oportunida-
desganarelcertamensinéxito.
Laconductorallaméreciclada
a la Miss de Jessica Newton y
ella no se quedé callada.

“Si alguien piensa que las
personas al intentar més de
unavez,sonrecicladas,todos
crecemos todos los dias, no
tengo que ser reciclada. Miss
Universo es una carrera de
perseverancia(...) Poresoten-
go tantas reinas recicladas,
porque no nos rendimos”,
manifest6 a un medio local.

Raw Alejandro vuelve con
“Saturno Word tour”

El cantante boricua Raw
AlejandroconfirméaPertien
su nuevo viaje denominado
“Saturno World Tour 2023"
quelotraerael28deOctubre
para un Unico concierto en
el Estadio de San Marcos. El
intérpretetraerd unespecta-
culodeotromundoenelque
sevisualizardunainnovadora
puesta en escena, efectos
especiales y un sonido de
ultima generacién que sor-
prenderd a mas de uno.

Las entradas para este con-
cierto ya estan disponibles

para show de primera ya
estan disponibles en la pla-
taforma de teleticket.

ESPECTACULOS K}
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CONDUCTORA NO SOPORTO QUE LA CANTANTE DIJERA QUE NO LE
DECLARA POR CUIDAR SU SALUD MENTAL

Briyit Palomino da polémico
consejo a Cuto Guadalupe

La"Vampiresadelacumbia’,Briyit
Palomino se encuentra promo-
cionando su nuevo tema ‘Aqui
abajo’ynoduddenaconsejarleal
exjugadorLuis“Cuto"Guadalupe,
que deje atrds el pasado y “que
pague los cachos con cachos”.

Briyit también lament6 que el
ex futbolista estd atravesando
esta situacion, ya que ella mis-

MAGALY A YAHAIRA: ACA NO
ESTAMOS PARA APLAUDIRTE

o la suelta. En una
recienteentrevista,
Yahaira Plasencia
aseguré que no
le da entrevistas a Magaly
Medina por priorizar su salud
mental, ya que siempre anda
“denigrando”.Evidentemente
la conductora no se quedéd
callada y hasta le recordé
a su ex pareja.
Para la“Urraca’, Yahaira
no seria mas que una
malcriada al no que-
rer responder a su
programa, ademas
detomarsucritica

"'-. amodo personal.
\ “Eldiaque descu-
Y brié nuestro mi-

créfono y se negéd

a conversar con el
publico, solo porque no
le gusté a la diva vernos
ahi. Intenta explicarlo,
peronopues,esoquiere
decir que es una chica
que no ha superado
esas etapas de mu-
chachita malcriada,
que podia hacer lo
queledabalagana’

; comenzo diciendo.

w

Aalé quela salsera aun viviria
en la época de Jefferson
Farfan, cuando estaba con
“aires de diva".
“Debe ser mas humilde y
aprender a lidiar con todos,
porque no estamos como
focas para aplaudirla todo
el tiempo. Aca estamos para
hacer critica, y te la aguantas.
Uno tiene que aprender a
soportar lo bonito y lo
feo (...) Ella todavia vive
enlaépocade Jefferson
Farfan’,agregé Medina
bastante molesta.
Como sabemos, hace
unas semanas Yahaira
Plasencia se negé a
hablar con el programa |
de Magaly, pese a que |
ellos fueron invitados
a la radio donde ella
daria una entrevista.

Al ver las cdma-

ras del programa

de espectaculos,
Yahaira decidié
retirarse del lugar -’
y no dar ninguna
entrevista, ni si-
quiera la que habia

sido promocionada
por la radio.

ma lo ha vivido y es muy dificil.
“Esunapenatodoloqueestara
pasando el Cuto, sé cudnto
duele que te traicionen de esa
manera cuando entregas todo
a todo a tu pareja’, asevero.
“Yo hice lo mismo, me enteré
de que una de mis parejas se
mensajeabayteniaencuentros
conotra,asiquenoledijenada,

perocuandollegéelmomento
también le fui infiel para que
sienta lo mismo. Los cachos
se pagan con cachos’, acoto.
Como sabemos, la“Vampiresa
delacumbia”se alejé del mun-
doartisticotrasunadecepcién
amorosa, su manager, quien
era su pareja se quedé con
todo su dinero.
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FRUTAS EN INGLES

H - =i -
__1:| T T L2 :n' o ||1-£-: [

A LLWEE PR L

%%Erdﬂ
PIZZAS]

LT ETTE.
Ingredientes para la masa:
300 g de Harina de trigo
7 g de Levadura fresca
1 cucharadita de Sal
2 cdas. de Aceite de oliva virgen
1 vaso de Agua templada

Para la cobertura:

i 1 unidad de Pechuga de pollo
1 unidad de Cebolla
1boladeQuesomozzarellagrande
Salsa BBQ
Sal
Aceite de oliva
Pimienta blanca
Perejil fresco

Preparacion de la masa:
Coloca la harina sobre un bol.
Echa la cucharadita de sal,
remueve y haz un volcan en el
centro, distribuyendo la harina
hacia las paredes. Diluye la
levadura en el agua templaday
l agregaestamezclaal centrodel
volcan.Mezcla, afadeelaceitey
remueve para que junten todos
los ingredientes. Enharina una
superficie en la cocina y pon
la masa encima para comenzar
aamasar.
Amasa hasta que deje de pe-
garse entus manosyformauna
B bola compacta. Introdtcela en
unbolgrande, pintalasuperficie
l con aceite y tapa con un trapo
humedo para dejar que repose
entre 30 minutos y 1 hora, de-

Pl

(P&) PIZZA POLLO BBOQ

pendiendo del calor. Tiene que
doblar su volumen. Amasa un
poco mas y estira con el rodillo
paradarlelaformaque prefieras,
pero no la dejes muy fina. Deja
que repose nuevamente 15 &
minutos mas una vez estirada. i

Preparacion de la cobertura: &
Trocea la pechuga de pollo en
tiras y salpimienta. Cocina sin E
dejar muy secas en una sartén
con un pelin de aceite. Cubre la
masa de la pizza con salsa BBQ

y coloca encima la mozarela I
cortada en rodajas. Afade las
tirasdepolloylacebollacortada ‘
en trozos no muy pequefos.

Acabado: 2
Mete la pizza en horno preca-
lentado a unos 200°C. Hornea
entre 10 y 12 minutos. Saca la I
pizza, espolvorea perejil fresco
yllevaalamesaparacortarlaen

porciones para comer.

e
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>TRABALENGUAS)
- TRAS TRES TRAGOS Y OTROS TRES, Y
OTROS TRES TRAS LOS TRES TRAGOS, TRAGO
Y TRAGO SON ESTRAGOS, TRAVESURAS DE
ENTREMES, TRAPOLA TRAMO Y TRAGON,
TREINTA'Y TRES TRAGOS DE RON TRAS
TROZOS DE TRUCHA EXTREMO, EN UN TRIS
S LOS TRUENE EL TRUENO. )
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CRUCIGRAMA ANTERIOR

INVENTOS DE LA HISTORIA
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“PREGUNTAS CAPCIOSAS”

¢A QUE SE LE LLAMA UNA
VERDADERA ARMA CORTANTE
BLANCA?

RPTA: A UNA BOTELLA DE LECHE QUE SE ENCUENTRE ROTA.

SERVICIO DE IMPRESION
BE 4, & 16 PAGINAS
FULL COLOR
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La escritura es un conjunto de técnicas de
preservacion de informacién, inscritas en
un sistema de signos que representa de
manera convencional al lenguaje hablado.
Y como toda tecnologia, es una invencion
exclusivamente humana que sirve como
extensiéonoayudadel cuerpoodelamente.
Asicomo undestornillador sirve para sacar
ometerlostornillos que nuestrasmanosno
pueden, laescritura permite comunicarnos
con personas que no podriamos alcanzar
hablando, como personas ausentes o futu-
ras, lejanas o incluso desconocidas.

HISTORIA

La escritura surgi6 en la antigliedad mas
remota. Fue descubierta por varias civili-
zaciones antiguas en distintos momentos
de su historia particular. Sin embargo, se
estimaquelos primerossistemasdeescritura
surgieron afinales de la Edad del Bronce (al-
rededor del 4.000 a. C.), a partir de sistemas
\mnemotécnicos (recordatorios)que usaban

i
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simbolos especificos pero que no tenian
ninguna relacion todavia con el lenguaje.
La primera escritura de la que se conoce fue
la cuneiforme, surgida en la antigua Meso-
potamia, en Oriente Medio. Proviene de
un sistema sumerio de fichas de arcilla sin
categorizar, mediante el cual se represen-
taban labores y bienes para el intercambio.
Al ganar cada vez mas complejidad, esta
escrituraacabdsiendoreemplazadaporalgo
mds practico: una serie de marcas sobre una
tablilladearcilla, conlasformas delasfichas.
Otrossistemasdeescrituraquesurgieronen
esa época, fueron los jeroglificos egipcios,
cuyos primerosindiciosrondanelano3.100
a.C, laescrituraprotoelamita (alrededordel
3.200a. C.), la escritura del Indo (alrededor
del2.600a.C.),olaescriturachina(alrededor
del 1.600 a. C.), entre muchas otras.

IMPORTANCIA
La escritura es una de las mas importan-
tes tecnologias desarrolladas por el ser

humano, al grado tal que su invencién se
considera como el punto de inicio formal
de la Historia (y, por lo tanto, el final de
la prehistoria), dado que antes de ella
era imposible dejar documentacion que
narrara o evidenciara los sucesos.

Visto asi, la escritura permitié al ser hu-
mano superar las barreras del tiempo y
de la mortalidad: un mensaje escrito bien
puede sobrevivir a su escritor; y también
referirseanumerososreceptoresalavez,o
enmomentosy circunstanciasdistintas.Es
decir, laescriturasepard por primeravezen
la historia humana al emisor del receptor
de un mensaje en tiempo y en espacio.
Porotrolado, laescriturapermitiéacumu-
lar saberes y legarlos a las generaciones
posteriores, lo cual fue clave en el surgi-
miento de civilizaciones més complejas y
en la posibilidad del estudio y el aprendi-
zaje, ya que antes todo debia transmitirse
oralmente y memorizarse, sufriendo
distorsiones y olvidos en el proceso.
Enultimolugar,aunquenoenimportancia,
la escritura hizo posible el surgimiento de
laliteratura, una forma artistica que existe
todavia y que satisface una de las necesi-
dades culturales més bésicas de nuestra

especie, que es la de contar relatos. )
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n su ultimo partido

en Anfield, Roberto

Firmino salvo al Liver-

pool al marcar el gol
que les permitié empatar 1-1
contra el Aston Villay mante-
ner vivas sus esperanzas de
clasificar ala Champions Lea-
gue hasta la Ultima jornada.
Firmino, quien se despedira
del club al final de la tempo-
rada, iguald el gol inicial de
Jacob Ramsey del Villa, que
estuvo cerca de asegurar su
lugar en competiciones eu-
ropeaslapréximatemporada.
El empate fue mas duro para
el Villa que para el Liverpool,
ya que el equipo de Unai
Emery fue superior durante
gran parte del partido, es-
pecialmente en la primera
mitad. En un rapido contraa-
taque,John McGinnenviéun
pase filtrado para la carrera
de Ollie Watkins, quien fue
derribado antes de enfren-
tarse al arquero por Ibrahima
Konaté. El penal fue claro,
pero Watkins fallé desde el
punto de penal, enviando
el balén rasante y desviado.
El gol de Ramsey contentd al
Villa'y presioné al Liverpool,
que se encontrd con un VAR

impasiblequenosancionéuna
posible tarjeta roja a Mings
por una patada en el pecho
a Gakpo, ni un posible penal
por una falta a Henderson, y
ademas anulé un gol de Cody
Gakpo por fuera de juego.

Ni la tecnologia ni el pobre
rendimiento del Liverpool,
especialmente en la falta de
punteria de los delanteros, in-
cluidounMohamed Salahque
no marcé en Anfield en diez
partidos, ayudaron al equipo

LIVERPOOL IGUALA
CON ASTON VILLA'1-1
Y SIGUE EN LA PELEA

a empatar. Por lo tanto, Klopp
tuvo que sacar a Firmino del
banquillo, quien se despidié
de Anfield después de ocho
afos, para darle una ultima
alegria a los aficionados.

A dos minutos del final, Firmi-
no rematé un pase de Salah y
empatd el partido, dando una
ultima esperanza al Liverpool,
quelointentd durante los diez
minutos de tiempo afnadido.
Sinembargo, el2-1nollegdyel
Liverpoolnecesitardganarenla

s PORLLEGARALA
LIGA DE CAMPEONES

Gltimajornaday esperarqueel
Manchester United pierdapara
asegurarel cuartopuestoenla
Premier League y no quedar
fuera de la Champions League
por primera vez en cinco anos.
Por su parte, el Villadeberdigua-
lar el resultado del Tottenham
Hotspurparaasegurarunpuesto
en laConference Leaguey, para
estarenlaEuropaleague,debe-
ra sumar un punto mas que el
Brighton&HoveAlbion,queauin
tiene tres partidos por disputar.

TrasladuraderrotadelReal Ma-
drid anteelManchester Cityen
laChampionsLeague,elclubha
intensificado la busqueda de
un delantero para la préxima
temporada. Los principales
objetivos son Kylian Mbappé
y Erling Haaland, aunque sus
fichajes son complicados. Sin
embargo, se considera la op-
ciéndeficharaloselu Mato, un
jugadormenos mediético pero
efectivo frente al arco.

Joselu ha estado en la agenda
delMadrid desde marzo, perola
situacion actual del equipo ha
vuelto a ponerlo en considera-
cion.Actualmentejuegaparael
Espanyolytiene contratohasta
juniode2025,conunaclausula
deliberaciénde30millonesde
euros. El Real Madrid valora la
efectividad goleadorade Jose-
lu, quien ha marcado 16 goles

en lo que va de la temporada
en La Liga y Copa del Rey. Du-
rantesustrestemporadasenel
Alavés, anoté 11,11y 14 goles
respectivamente, y se cree
que en un equipo mas fuerte
podriaaumentarsuproduccién
goleadora. Ademas, sedestaca
suexperienciacomoexjugador
de la seleccion espafiola.

Los Spurs cayeron feo otra vez

El Brentford logré una re-
montada ante el Tottenham
Hotspur gracias a dos goles
de Bryan Mbeumoy otro de
Yoane Wissa, poniendo en
peligro las posibilidades del
Tottenham de clasificar a la
Europa League por primera
vez en la temporada.

ElTottenham, que haganado
soloun partidodelos tltimos
siete, sufrid una derrotaensu
propio estadio. A pesarde un
golazo de Harry Kane en los
primeros minutos, el equipo
nopudomantenerlaventaja.
El Brentford, liderado por
Mbeumo, desmantel6 la de-
fensa del Tottenham y anoté
dosgolessimilares.Amedida
que el tiempo avanzaba, el
Tottenham no logré igualar
el marcador y su mejor opor-
tunidad fue una reclamacion

de penalti sobre Richarlison.
En los ultimos minutos, una
pérdida de balén de Oliver
Skipp permitié6 a Mbeumo
dar una asistencia a Wissa,
sentenciando la derrota del
Tottenham. El portero David
Raya, quien podria unirse al
Tottenham la préxima tem-
porada, salvé al equipo de un
marcadoraun peoraldetener
doscabezazosdeRicharlison.

. .

Nolandalbuscandolequipo]

Luciano Spalletti negd estar
buscando otro equipo para
dirigir después de las especu-
laciones delos mediositalianos
sobre su posible salida del
Néapolestrasganarel’Scudetto
esta temporada.

Durante una conferencia de
prensa antes del partido contra
el Inter de Milan, Spalletti remi-
tid al club para cualquier comu-
nicacién sobre su renovacion.
El entrenador de 64 afos, que ha
estado en el club del sur de Italia
desdeelveranoeuropeode2021,
aclaré que ya habia discutido su
situacion con el presidente du-

’

ranteunacenalasemanapasada.
Desminti6 firmemente las infor-
maciones de los Ultimos dias en
la prensaitaliana, afirmando que
no habianegociadounaumento
salarial, ni habia recibido ofertas
para entrenar en otro lugar.

Spalletti también comenté las
declaraciones del presidente
delNapoles, AurelioDe Lauren-
tiis, quien habia mencionado
que no queria “cortar las alas”
a nadie en relacién al futuro
delentrenador.Spallettiafirmé
gue no sabia a qué se referia el
presidente y sugiri6 que se le
preguntara directamente.

“eacalde Ia
Champlons

El Manchester United logré
una impresionante victoria
en la Premier League al
derrotar por 1-0 al Bourne-
mouth como visitante, lo
queles permite mantenerse
en posicién de clasificacion
para la Champions League.
El Unico gol del partido fue
anotado por Casemiro a los
nueve minutos de juego.

Conestetriunfo,elManches-
ter United suma un total de
\69 puntos y se encuentra

en la cuarta posicion de la
tabla de la liga inglesa. Con
tansolodos partidosrestan-
tes en el torneo, el equipo
asegura su participacién
en la préxima edicién de la
Champions League.

Por otro lado, el Bourne-
mouth se queda con 43
puntosy ocupa el puesto 13
enlaclasificacion, habiendo
asegurado su permanencia
en la categoria y evitado el
descenso. y
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Ahora toca pensar en Ia Copa

Aldair Rodriguez, jugador de
Alianza Lima, dej6 atras lo
sucedidoen Arequipayafirmé
gue ahora estan plenamente
enfocados en el partido del
martes contra Libertad por la
Copa Libertadores.

“Es frustrante perder después
de todo el esfuerzo que hici-
mosenunterrenocomplicado,

pero ahoratenemos que mirar
haciaadelanteyconcentrarnos
en el partido del martes por la
Copa Libertadores’, expresé
Rodriguezal llegar a la capital.
El delantero también destaco
que aunque sufrieron una
derrota, todo depende deellos
mismosy poresoseencuentran
tranquilos y concentrados en

lo que haran en el préximo en-
cuentrodeltorneocontinental.
Durante el partido contra FBC
Melgar en Arequipa, Aldair
Rodrigueztuvounadestacada

participacion y estuvo cerca |

de abrir el marcador con un
remate que impact6 en el
poste del arco defendido por
Carlos Caceda.
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UNA MANO DE DIS'I'ANGIA

lianza Lima regresé
a la capital después
de su derrota en Are-
quipa frente a Melgar
(2-1) en lafecha 16 de la Liga 1
Betsson. Este resultado, suma-
do al triunfo de Universitario,
impidié que Alianza Lima se
consagrara como ganador del
Torneo Apertura.
El entrenador Guillermo Salas
expreso su satisfaccion por el
rendimiento de sus jugadores
y destacd que todavia tienen
una ventaja considerable para
asegurarse el primer torneo
de la temporada. A pesar de la
derrota, mencioné que quedan
trespartidosenlaLiga1yquese-
guiranpersiguiendoel objetivo.
Aunque Alianza Lima ha su-
frido derrotas en la Liga 1,
mantiene una ventaja de cinco
puntos sobre su perseguidor,
Universitario, cuando quedan
nueve puntos en juego en el
Apertura. Salas subray6 que

Algun dia se dara el

Edison Flores esta de vaca-
ciones en Lima la noche del
viernes estuvo presente en el
Estadio Monumental y dejo
en claro que, por el momento,

estalejosderegresaral cuadro
‘merengue’. Aunque expreso
sudeseodevolverala‘U’'enel
futuro, reconocié que actual-
mente no es una posibilidad.
Disfrutando de su descanso,
manifesto su alegria por visi-

todo depende de ellos y que
no tiene nada que reprocharles
a sus jugadores.

El préximo desafio de Alianza
Lima sera contra Libertad de
Paraguay en el estadio Alejan-
dro Villanueva por la cuarta
fecha del grupo G de la Copa
Libertadores. Este partido sera

tar el cluby expresé su deseo
de que el equipo contintie en
su buen momento en el Tor-
neoAperturaytengaungran
desempeiio en el Clausura.

En relacion a su situacion
en el Atlas FC, mencioné
que estuvo fuera del equipo
debido a una lesién y luego
por decisiones técnicas. Re-
conociéo elbuenmomentodel
clubydestacélanecesidadde

crucial para el equipo, yaque se
mantienen como segundos en
su grupo y aun tienen posibili-
dades de seguir compitiendo a
nivel internacional.

Después de este encuentro,
AlianzaLimatendraotraoportu-
nidad de ganar el Torneo Aper-
tura.Eldomingo seenfrentaran

regreso

esperar por oportunidades
para tener minutos de juego.
Con respecto a la seleccion
peruana, Flores seiial6 que al
principio siempre hay algunos
detalles por ajustar, pero des-
taco la predisposicion de los
jugadoresydeldirectortécnico,
JuanReynoso.Apesardelpoco
tiempo de trabajo, considera
que estan logrando plasmar la
idea de juego en el campo.

a Binacional en Matute, donde
han tenido un rendimiento
perfecto en la Liga 1. Si Alianza
Lima gana este partido y Uni-
versitariono consiguelavictoria
en Cajamarcaante UTC, Alianza
Lima se coronard campeon del
primer torneo del afio bajo la
direccién de Guillermo Salas.

Renato Tapia, jugador pe-
ruano del Celta de Vigo,
hablé sobre susituaciénen
el club y expresé su deseo
de jugar en Alianza Lima
enalginmomento. Afirmé
que aun tiene un afo de
contrato con el Celtay que
su futuro dependera de las
decisiones del club.

Se mostré feliz y tranquilo
en Vigo, tanto en lo futbolis-
tico como en lo familiar. Esta
dispuesto a reunirse con los
directivos para discutir una
renovacién, pero reconoce
que no depende solo de él.
Aunquereconoceelmomen-

\tocomplicadodelclub,siente

Quiere ponerse Ia
blanquiazul

~\

que aun puede dar masy le
gustaria estar presente en el
ano del centenario del Celta,
jugarenunanuevagradaen
Balaidos y contar con mas
aficionados en el estadio.
Tambiénrevelésudeseode
jugarenlaligaperuanayen
particularcon AlianzaLima,
ya que nunca debutéen la
primera divisién de Perd.
“Soy hincha de Alianza y un
suefo que tengo pendiente
es poder jugar en Alianza
Lima porque nunca debuté
enlaprimeradivisiondePeru.
Me encantaria poder jugar
por un club de mi paisy si es
enAlianza muchl’simomejor’f)

ElDeportivo Binacional anun-
ciéatravésdeuncomunicado
que Dario Francoyanosera el
entrenadordel equipo.Segun
el comunicado, la decisién de
rescindir el contrato se tomé
de comun acuerdo entre am-
bas partes. El club agradece
a Franco por los servicios
prestados durante su tiempo
en la institucion y le desea
éxito en su futuro profesional.
Dario Franco asumié como

entrenadordeBinacionalel 22
de marzo de este afo, reem-
plazando a Wilmar Valencia.
Sin embargo, su periodo al
mando del equipo fue breve,
ya que tan solo dos meses
después fue destituido.

En la actualidad, Binacional
se encuentra en una posicion
desfavorableenlatabladepo-
siciones del Torneo Apertura,
ocupando el antepenultimo
lugar con tan solo 12 puntos.



S HOROSCOPO

<

ARIES (21 mar - 19 abr)

Aprendeadarteeltiempoque necesitas para
resolver las situaciones. Hoy no dejes que los
demas decidan por ti.

TAURO (20 abr - 20 may)

Sera un dia conflictivo, porque estaras todo
el tiempo decidiendo si dejas pasar comen-
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. £ g tarios que sobre tu persona. Hoy, evita las
; i discusiones.
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CANCER (21 jun - 22 jul)

Clima general un tanto hostil. De tu actitud
depende que se desate 0 no una nueva ba-
talla. Deberds actuar con diplomacia.
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LEO (23 jul - 22 agos)

Tendras dificultad para ser oido o apreciado,
supéralo conacciones. Permite que tutrabajo
o0 actuacion hable por ti.
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VIRGO (23 agos - 22 set)

Despertard en ti una tremenda sensacion
de libertad y, simplemente, te sentirds feliz.
Hay posibilidades de accidentes, cuidate.
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LIBRA (23 set - 22 oct)
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Sitienes que rechazar oportunidades expli-
cate bien, ya que te tendrdn en cuenta mas
adelante. No desesperes.

ESCORPIO (23 oct- 21 nov)

Triunfaras en la vida y alcanzards tu propia
realizacién personal si logras dominar tu
apegodesmedidoporelmomentopresente.

SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

Es un momento ideal para los encuentros
virtuales con amigos y familia, y también
para realizar algun proyecto junto a ellos.
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CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Si pensabas que la convivencia es facil, te
equivocas. Para tener éxito, deberas hacer
uso de tu capacidad de comunicacion.

ACUARIO (20 ene - 18 feh)

Asegurate de que tu direccion sea clara.
Delimita tu plan de accion. Con determina-
cién y organizacion podrés llevarlo a cabo.

PISCIS (19 feb - 20 mar)

Es momento de que dejes de poner excusas
para evitar cumplir con lo que debes. Estas
atrasado y debes ponerte al dia.
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