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TÉ VERDE LA SEGUNDA BEBIDA MÁS CONSUMIDA EN EL MUNDO

CINEASTA ES CINEASTA ES 
HALLADO SIN HALLADO SIN 

VIDA EN SU CASAVIDA EN SU CASA

    Según investigaciones beber de 3 Según investigaciones beber de 3 
a  tazas de té al día puede reducir la a  tazas de té al día puede reducir la 
inflamación de la glándula prostática.inflamación de la glándula prostática.

HACEN PERDER HACEN PERDER 
MÁS S/450 MÁS S/450 
MILLONES MILLONES 
AL DÍA EN AL DÍA EN 
TURISMOTURISMO
Manifestantes tienen bloqueadas al Manifestantes tienen bloqueadas al 
menos 50 puntos de carreteras en el surmenos 50 puntos de carreteras en el sur

ANUNCIAN ANUNCIAN 
BONO DE BONO DE 
S/500 PARA S/500 PARA 
PESCADORES PESCADORES 
ARTESANALESARTESANALES

Luis Felipe Luis Felipe 
Degregori, Degregori, 
recordado por recordado por 
Ciudad de M, Ciudad de M, 
llevaba varios llevaba varios 
días de fallecidodías de fallecido

FISCALÍAFISCALÍA
 PIDE CANA PIDE CANA
PARA LILIA PARA LILIA 

PAREDESPAREDES
Solicitud alcanza a hermanos de la Solicitud alcanza a hermanos de la 

exprimera dama Walter y Davidexprimera dama Walter y David

MEDIDA BENEFICIARÁ A UNOS 40 MIL HOMBRES DE MAR, MEDIDA BENEFICIARÁ A UNOS 40 MIL HOMBRES DE MAR, 
INFORMÓ LA MINISTRA DE LA PRODUCCIÓN INFORMÓ LA MINISTRA DE LA PRODUCCIÓN 

Fiel a su estilo Fiel a su estilo 
Daniel Urresti, se Daniel Urresti, se 
manifestó sobre manifestó sobre 
la injerencia del la injerencia del 

político bolivianopolítico boliviano

“A EVO HAY “A EVO HAY 
QUE DARLE UN QUE DARLE UN 

PUNTAPIÉ”PUNTAPIÉ”

SÚPER BEBIDASÚPER BEBIDA
PARA LA PARA LA 
PRÓSTATA PRÓSTATA 
AGRANDADAAGRANDADA
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EE.UU ARMA A TAIWAN EE.UU ARMA A TAIWAN 
ANTE AMENAZA CHINAANTE AMENAZA CHINA

EX INTEGRANTE DE PINTURA EX INTEGRANTE DE PINTURA 
ROJA ESTABA MAL DE SALUDROJA ESTABA MAL DE SALUD

CONTRÓLALA NATURALMENTE Y CONTRÓLALA NATURALMENTE Y 
EVITA COMPLICACIONES EN TU SALUDEVITA COMPLICACIONES EN TU SALUD

EL DECANO DEL COLEGIO MÉDICO EL DECANO DEL COLEGIO MÉDICO 
DEL PERÚ REAFIRMA QUE CASOS DEL PERÚ REAFIRMA QUE CASOS 

ESTÁN EN PICO ASCENDENTEESTÁN EN PICO ASCENDENTE

MILENA MILENA 
ZARATE ZARATE 

DENUNCIA DENUNCIA 
QUE RECIBE QUE RECIBE 
AMENAZAS AMENAZAS 
DE GREYSSI DE GREYSSI 

E ITALO E ITALO 
VILLASECAVILLASECA

ACUSA A SUACUSA A SU
HERMANA POR HERMANA POR 

AMENAZAS AMENAZAS 
DE MUERTEDE MUERTE

4 INFUSIONES 4 INFUSIONES 
NATURALES PARA NATURALES PARA 

BAJAR LA PRESIÓNBAJAR LA PRESIÓN

LES ENTREGARON NUEVOS MISILES ANTE UN EVENTUAL ENFRENTAMIENTOLES ENTREGARON NUEVOS MISILES ANTE UN EVENTUAL ENFRENTAMIENTO

LA SANGRIENTA LA SANGRIENTA 
HISTORIA HISTORIA 
DE LA BIBLIADE LA BIBLIA
Cuatro pensadores y teólogos murieron Cuatro pensadores y teólogos murieron 
trágicamente  por traducir la biblia en el siglo XIVtrágicamente  por traducir la biblia en el siglo XIV

CÓMO Y POR QUÉ MURIERON LOS QUE CÓMO Y POR QUÉ MURIERON LOS QUE 
REALIZARON LAS PRIMERAS TRADUCCIONESREALIZARON LAS PRIMERAS TRADUCCIONES

LA CUMBIA ESTÁ LA CUMBIA ESTÁ 
DE DUELO: LA DE DUELO: LA 
“PRINCESITA “PRINCESITA 
MILLY” FALLECIÓ MILLY” FALLECIÓ 
A LOS 56 AÑOSA LOS 56 AÑOS

DENGUE SE DENGUE SE 
SALIÓ DE SALIÓ DE 
CONTROLCONTROL



LA HIZO VIVIR  CUATRO ESPANTOSAS SEMANAS MASACRÁNDOLA HASTA MATARLALa historia de este brutal La historia de este brutal 
feminicidio se inicia como feminicidio se inicia como 
muchos otros a lo largo muchos otros a lo largo 
de la historia de estos de la historia de estos 
tipos de crímenes. En este tipos de crímenes. En este 
caso, el 6 de abril de 1996, caso, el 6 de abril de 1996, 
James Patterson Smith James Patterson Smith 
contactó a la policía de la contactó a la policía de la 
pequeña localidad ingle-pequeña localidad ingle-
sa de Greater, cercana a sa de Greater, cercana a 
Manchester, para decirles Manchester, para decirles 
que su novia adolescente, que su novia adolescente, 
Kelly Anne Bates, se había Kelly Anne Bates, se había 
ahogado accidentalmen-ahogado accidentalmen-
te en la bañera.te en la bañera.

Con una voz calma, casi 
sin inmutarse, el hombre 
afirmó que había tratado 

de resucitarla. Sin embargo, la 
chica de apenas 16 años estaba 
muerta. La escena era dantesca. 
Había manchas de sangre por 
todos los azulejos y el cuerpo de 
la joven estaba desfigurado por 
cortes y golpes. Irreconocible. 
No era la imagen de una muerte 
por ahogamiento.

LA ESCENA DEL HORROR
Lo que había pasado en reali-
dad es que Patterson Smith de 
Manchester, Inglaterra, torturó 
lentamente hasta la muerte de 
su novia de 16 años, Kelly Anne 
Bates, en el transcurso de cuatro 
espantosas semanas.
Tras la denuncia del novio, la 
policía llegó hasta la pequeña 
casa. Varios de los agentes se 
tuvieron que tapar la boca con 
sus pañuelos y tuvieron arcadas. 
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Lo que veían era espeluznante. 
La sangre de Kelly Anne estaba 
esparcida por todo el departa-
mento. Antes de su “accidente”, 
la joven había sufrido decenas de 
heridas en todo su cuerpo. La 
verdad estaba por ser revelada. 
Los oficiales, por ahora, no es-
taban al tanto del horror al que 
se iban a enfrentar.
Sin dudar, la policía detuvo a 
Patterson Smith. La denuncia falsa 
y  toda la historia que había inven-
tado se derrumbó rápidamente 
como un castillo de naipes. Los 
resultados de la autopsia mostra-
ron que el hombre había torturado 
brutalmente a Kelly Anne Bates 
durante semanas antes de que 
finalmente fuera asesinada.

NOVIOS SECRETOS
La pareja se había conocido en 
1993 cuando Kelly Anne Bates 
tenía solo 14 años y habían man-
tenido la relación en gran parte 
en secreto de su madre hasta ese 
fatídico momento en la cocina.
En noviembre de 1995, poco des-
pués de la reunión en la cocina, 
Kelly Anne se mudó con Smith, 
que en ese momento estaba des-
empleado. Aunque escépticos 
sobre la decisión, sus padres 
estuvieron de acuerdo con la 
condición de que se mantuviera 
en contacto con ellos todas las 
semanas. Temían que la rebeldía 
de su hija la alejara para siempre 
de la casa familiar.

CONVIVIR CON EL ASESINO
Durante los siguientes meses 
la chica se comunicó cada vez 
menos. Y una vez que pásó a 
visitarlos por su casa de la infan-
cia, su mamá notó moretones en 
sus brazos. Una señal de alarma 
que la joven minimizó cuando 
Margaret intentó preguntarle. 
“Me caí en la puerta de la casa 
por un escalón húmedo por la 
lluvia”, dijo Kelly Anne mientras 
se iba rápido y tras un saludo frío.
James Patterson Smith tenía 
un largo historial de abuso de 
las mujeres con las que había 
convivido. Su primer matrimo-
nio terminó en acusaciones de 
violencia física. Y otras mujeres 
con las que Smith había salido 
contaron historias similares. 
Incluso una vez trató de ahogar 
a una novia de 15 años.
Smith no fue diferente con Kelly 
Anne Bates y la golpeaba casi a 
diario. Pero después de unos 
meses, el abuso escaló a un nuevo 
nivel aterrador.

La chica de 16 años que fue torturada La chica de 16 años que fue torturada 
y asesinada por su novio de 49y asesinada por su novio de 49

El verdadero alcance del abuso 
solo quedó claro el 16 de abril de 
1996, cuando Smith entró en la 
estación de policía de Gorton y 
dijo que había matado acciden-
talmente a Kelly Anne después 
de que una discusión mientras se 
bañaba. “Se ahogó sola. No en-
tiendo bien cómo fue”, declaró 
ante los policías que ya le habían 
puesto las esposas.
Pero cuando las autoridades 
pronto encontraron el cuerpo 
de Kelly Anne dentro de la casa 
de Smith, sus heridas contaron 
una historia mucho más atroz 
que una simple caída en la bañera 
tras una discusión.
En la autopsia del cuerpo de 
Bates hallaron 150 lesiones que al 
menos le fueron realizadas en el 
último mes. Todo el tiempo que 
la chica estuvo secuestrada por su 
novio. Kelly Anne fue estrangula-
da y apuñalada en las piernas, el 
torso y la boca. Incluso le había 
sacado los ojos, al menos cinco 
días antes de que finalmente la 
matara ahogándola en la bañera.
El caso fue a juicio, durante el 
cual los fiscales expusieron al 
jurado la tortura que Bates había 
soportado. “El dolor físico habría 
sido intenso - dijo el funcionario 
judicial a cargo de la acusación, 
mientras miraba fijo al jurado-. 
El objetivo del asesino fue causar 
angustia y tormento hasta el 
punto de la crisis mental y el 
colapso”.

En el juicio, otras mujeres de las 
que Smith había abusado se pre-
sentaron para pintar un cuadro 
de un hombre misógino que era 
obsesivamente celoso y recurría 
a la violencia para controlar a 
los demás.

LA CÍNICA DEFENSA DEL 
FEMICIDA
Mientras tanto, Smith argu-
mentó que él era la verdadera 
víctima. Afirmó que Bates lo 
llevó a matarla burlándose de él. 
“[Ella] me hizo pasar un infierno 
dándome cuerda”, dijo. Incluso 
argumentó que ella misma se 
infligió algunas de sus heridas 
para hacerlo quedar mal ante 
los vecinos y sus propios padres.
Pero el jurado no lo creyó y rápida-
mente encontró a James Patterson 
Smith, de 49 años, culpable de 
asesinar a Kelly Anne Bates. El 
19 de noviembre de 1997, fue 
sentenciado a cadena perpetua. El 
hombre siguió inmutable con la 
mirada perdida en la nada. ¿Qué 
habrá pensado cuando el juez bajó 
el martillo? ¿Habrá recordado 
el momento en que torturaba y 
asesinaba a su joven novia?
Unos 20 años después del crimen 
de su hija ocurrido en 1996, Mar-
garet Bates habló con los medios 
ingleses. Aún conmocionada 
por la ausencia de Kelly Anne 
dijo que todavía no se atrevió 
a leer el informe de la autopsia 
que detalla las 150 lesiones que 

sufrió la víctima.
“De vez en cuando, llamo al forense 
para pedir el informe de la autopsia, 
pero cada vez que lo estoy por abrir 
me empiezan a temblar las manos y 
se me cierra el pecho”, dijo la mujer 
durante la entrevista.
Margaret recordó cómo fue 
la infancia de Kelly Anne. “Le 
encantaba jugar al fútbol con sus 
amigos. También adoraba a los 
niños y, a menudo, cuidaba a los 
bebés de nuestros vecinos. Quería 
ser maestra. Era una chica de buen 
corazón y muy maternal”, relató.
La mamá, pese al paso del tiempo, 
tiene en su mente cada detalle 
de la corta vida de su hija. Datos 
claves que quizás hubieran cam-
biado la historia de horror que 
vivió Kelly Anne. Por ejemplo 
el momento en que la chica le 
presentó a nuevo novio, James 
Smith, quien dijo que tenía 32 
años, cuando en realidad tenía 
más de 40. “La primera vez que lo 
vi bajó las escaleras contorneando 
su cintura. Se me erizaron los pe-
los de la nuca”, recordó Margaret.
“Era mucho mayor de lo que espe-
raba y este no era el hombre que 
quería para mi hija”, dijoñ la mujer.
Margaret todavía piensa en ese mo-
mento en la cocina cuando conoció 
a Smith. “Fue un pensamiento 
extraño -dijo sobre su deseo de 
matarlo allí mismo-. Normalmente 
nunca pensaría en algo tan violento 
y ahora me pregunto si fue una 
especie de sexto sentido”.
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Desbaratan banda que estafaba con venta de motos por MarketplaceDesbaratan banda que estafaba con venta de motos por Marketplace
Una banda criminal, dedicada a 
estafar a usuarios con la venta de 
motocicletas a través de la plata-
forma Marketplace de Facebook, 
fue desarticulada por la  Policía 
Nacional del Perú (PNP). Al me-

nos 35 personas no se pudieron 
resistir a las jugosas ofertas de la 
falsa tienda virtual que utilizaban 
los criminales como silueta. 
Tentados por los precios accesi-
bles de las motocicletas, las vícti-

mas pagaban la primera cuota de 
S/ 3 500 para asegurar la compra 
del vehículo. Sin embargo, las 
motocicletas nunca terminaban 
en manos de los compradores. 
Una de las víctimas denunció 

la estafa ante la PNP, que inició 
las investigaciones para dar con 
el paradero de los integrantes de 
esta red. El jefe de la División de 
Estafas de la Dirincri, coronel 
PNP José Manuel Cruz, detalló 

que la red convertía el dinero 
en dólares y, después, lo invertía 
en compras en la plataforma de 
criptomonedas ‘Binance’. Esto 
con el objetivo de que se pierda 
el rastro de la plata.

Largas colas, alza de precios 
y preocupación, fue el 
escenario que se vivió el 

lunes en los principales grifos de 
la capital por la escasez de GLP. 
Conductores, taxistas, padres de 
familia y personas en general 
expresaron que no solo crece la 
preocupación por el desabaste-
cimiento de este insumo, sino 
que también el alza de precios 
genera un malestar.
Y es que según los especialistas, el 
incremento del precio se debe a los 
fuertes oleajes que se han presen-
tado en nuestro litoral, sobre todo 
en la zona de Pisco, en donde el 
pasado sábado más de 300 cister-
nas no pudieron abastecerse por 
el cierre de varios puertos.

LARGAS COLAS DE 
VEHÍCULOS 
En el distrito de San Borja se 
pudo registrar una larga fila de 
autos en un grifo ubicado en la 
Av. Aldana con Javier Prado, 
todos buscaban abastecerse 
de gas licuado de petróleo. La 
extensión de la cola era de hasta 
tres cuadras.

DESDE EL MINEM ASEGURARON QUE LA SITUACIÓN SE 
NORMALIZARÁ DESDE HOY MARTES Bus se incendió 

en la Panamericana Norte

Choque de patrullero y 
miniván deja tres heridos 

Un bus de la empresa 
Nueva América, que iba hacia 
Lima Norte, se incendió por 
completo en el cruce de la 
avenida Angélica Gamarra con 
la Panamericana Norte, cerca 
de Plaza Norte. La emergencia 
fue atendida por los bomberos 
voluntarios que llegaron con 
tres cisternas para apagar el 
fuego en esta zona.

El comandante departa-
mental de los Bomberos de 
Lima norte, Josué Donoso, 
precisó que no hubo víctimas 
que lamentar. Tras media hora 

de intervención, los hombres 
de rojo pudieron apagar to-
talmente el fuego y el tránsito 
vehicular fue restablecido por 
algunos carriles hasta que sea 
remolcado el bus siniestrado.

Un patrullero de la Poli-
cía Nacional del Perú y una 
minivan protagonizaron un 
choque que dejó como saldo 
tres heridos. Todo ocurrió  a 
la altura de la estación Inde-
pendencia del Metropolitano, 
sentido a Comas. Las víctimas 
fueron trasladadas a la clínica 
Jesús del Norte.

Voceros del Cuerpo de 
Bomberos Voluntarios en 
Lima norte revelaron que el 
copiloto del patrullero llevó 
la peor parte del accidente, ya 
que presentaba contusiones 

múltiples. En tanto, el piloto 
del patrullero y el conductor 
de la miniván fueron conduci-
dos al mismo centro de salud, 
pero solo fueron diagnosti-
cados con contusiones leves.

Trágico accidente deja cinco muertos en La Libertad
El choque frontal entre dos 

camionetas dejó como saldo 5 
personas muertas en el cruce al 
centro poblado Conache, a la 
altura del restaurante Don Isaac, 
en el distrito de Laredo, provincia 
de Trujillo. La camioneta de placa 
TBT – 856 y otra de placa T5G-165 
quedaron totalmente destruidas, 

por lo que fue necesario el apoyo 
de unidades de las ambulancias de 
las compañías de bomberos 215 
y 177; así como las unidades de 
rescate de las compañías 26 y 224.

Tras las labores de rescate 
y la orden del representante del 
Ministerio Público los cuerpos 
fueron llevados a la morgue de 

Trujillo. La Policía Nacional del 
Perú aún no ha determinado la 
causa de este nuevo accidente, 
pero se presume que habría 
negligencia de los conductores al 
conducir con excesiva velocidad. 

Las víctimas de este fatídico 
accidente fueron identificadas 
como Olegario Rebasa Peña, 

María Cecilia González Muga-
rra, Domingo Rodríguez Ulloa, 
Abraham Gonzales Flores y uno 
por identificar. Asimismo, los 
heridos fueron identificados 
como Daniel Rebaza Gonzales, 
Roger Mendoza Gavidia, Nati-
vidad Juana Gonzales Carrión 
y Serapio Esquivel Rodríguez.

Escasez de GLP generó largas Escasez de GLP generó largas 
colas y precios elevados en grifos colas y precios elevados en grifos 

Algunos conductores comenta-
ron que el GLP no lo encontraban 
en otros grifos. En esta estación 
de servicio de Petroperú el gas 
licuado de petróleo tuvo el lunes 
un costo de S/ 6.13. Además, solo 
se permitía abastecer entre 20 a 30 
soles por la alta demanda.
Por otro lado, en el cruce de Los 
Brillantes con México, en La 
Victoria, conductores hacían cola 
por más de 5 de cuadras para abas-
tecerse de GLP. En este grifo de 
Petroperú, este combustible tenía 
un costo de S/ 6.39 y pese al precio 
había largas filas de vehículos.
Los conductores relataron que 
en otros grifos no había pre-

de la semana pasada ya se conocía 
que habrían oleajes anómalos y 
es una tendencia que ocurran 
durante esta época del año.
“La buena noticia es que ya se abrió 
el terminal de Z Gas andino desde 
ayer domingo y hoy (lunes) se ha 
concluído la descarga, que era 
un punto importante, entonces 
hoy (ayer) Z Gas está abastecido 
con el volúmen que necesita para 
despachar normalmente”, explicó.
Agregó que este combustible lo 
cargan las cisternas y luego pa-
san a los grifos, por lo que desde 
mañana (hoy) ya se recuperaría el 
mercado. “Como ya descargó un 
barco, el martes podría empezar ya 
a normalizarse y el otro barco debe 
descargar en los siguientes días y 
disipar esta turbulencia”, explicó.

sencia de GLP, incluso algunos 
han optado por paralizar sus 
operaciones. Cabe mencionar 
que los trabajadores de este grifo 
indicaron que no había límite de 
abastecimiento. “Hasta donde 
dure el gas”, señalaron.
Minem aseguró que este martes 
se estará normalizando la distri-
bución del GLP
El Ministerio de Energía y Minas 
(Minem) indica que luego de los 
oleajes anómalos, ya se inició con la 
descarga del GLP y en las próximas 
horas se normalizará el mercado.
El director general de Hidrocar-
buros del Minem, Luis Alberto 
García Cornejo, precisó que des-

¡DE TERROR! 
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La Comisión de Relaciones 
Exteriores del Congreso aprobó 
la moción que declara persona 
no grata al presidente de Mé-
xico, Andrés Manuel López 
Obrador (AMLO).

La moción fue aprobada por 
mayoría con 11 votos a favor, 1 
en contra y 3 abstenciones.

El documento rechaza las 
recientes declaraciones vertidas 
por el mandatario mexicano 
sobre la situación política y de 
gobernabilidad en el Perú.

Asimismo, la moción refiere 
que las afirmaciones del presiden-

te de México constituyen una vio-
lación al derecho internacional.

Durante la sesión, AMLO 
fue cuestionado por los parla-
mentarios ya que, en su conside-
ración, habría tenido injerencia 
en los asuntos internos de Perú.

Previo al debate de la mo-
ción, el mandatario aseguró que 
es un “orgullo” la declaración de 
persona non grata. “Para mí es 
un timbre de orgullo que quienes 
actúan de esa manera me decla-
ren non grato”, dijo durante una 
rueda de prensa de hoy.

En días anteriores, López 
Obrador calificó de “usur-
padora” a la presidenta de la 
República, Dina Boluarte, tras 
negarse a entregar la presidencia 
de la Alianza del Pacífico a Perú 
al considerar que “legitimaría el 
golpe de Estado ocurrido”.

El Congreso de la República 
está nuevamente en el centro 
de atención debido a que se ha 
revelado que ha alcanzado un 
presupuesto de 928 millones de 
soles durante el presente año, 
marcando un nivel histórico 
de desembolso. Esta cifra re-
presenta un aumento del 43% 
en comparación con los 649 
millones de soles del año 2021.

Una investigación periodís-
tica de un medio local ha puesto 
el foco en María del Carmen 
Alva, de Acción Popular (AP), y 
José Williams Zapata, de Avanza 

País, quienes ocuparon y ocupan 
actualmente la presidencia de la 
Mesa Directiva del Parlamento, 
ya que se sospecha que los mon-

tos han sido modificados duran-
te los regímenes recientes de los 
titulares del Poder Legislativo.

Se ha informado que el pre-
supuesto del Congreso supera 
a los asignados a carteras del 
Ejecutivo, como el Ministerio 
de Cultura (713,4 millones de 
soles), Comercio Exterior y Tu-
rismo (615,7 millones de soles), 
así como Mujer y Poblaciones 
Vulnerables (869,9 millones de 
soles), según datos extraídos 
del portal Consulta Amigable 
del Ministerio de Economía y 
Finanzas (MEF).

En el caso que se sigue a la 
jefa de Estado, Dina Boluarte, 
por presunto lavado de activos 
durante la campaña electoral 
de 2021, ha surgido una nueva 
testigo: Marcela Saldarriaga, 
excandidata al Congreso y 
militante actual de Perú Libre.

Según se informó, Salda-
rriaga ha confirmado que com-
parecerá ante la Fiscalía junto 
a su abogado para declarar en 
la investigación que involucra 
a la jefa de Estado, Pedro Cas-
tillo y Henry Shimabukuro por 
el mencionado delito.

Según el testimonio de la 
testigo, hubo una reunión entre 
el empresario Eduvigis Beltrán 
y la actual presidenta, donde 
supuestamente se le ofreció un 
plan alimenticio para combatir 
la anemia infantil en un even-
tual gobierno de Perú Libre, 
y posteriormente su hijo se 
convertiría en proveedor.

Además, Saldarriaga re-
cuerda haber visto a Boluarte 
llegar en una comitiva junto a 
Shimabukuro en primera línea. 
Sin embargo, la excandidata 
congresal aseguró que nunca 
aceptó contribuciones del em-
presario debido a la reputación 
cuestionable de su familia.

Testigo deja mal 
parada a Dina Boluarte

Declaran persona no grata a presidente de México

Zoraida Ávalos, exfiscal de la 
Nación, expresó su preocupación 
ante la denuncia constitucional en 
su contra y señaló que el mensaje 
que envía el Congreso es “te ali-
neas a mis decisiones políticas o 
te destituyo”. Ávalos lamentó que 
la Junta de Fiscales Supremos 
no haya tomado en cuenta la 
denuncia como un intento de 
intromisión en el Ministerio 
Público por parte del Parlamento.
Además, la jurista advirtió que si 
esto se permite hoy con ella, en el 
futuro cualquier fiscal supremo 
o miembro del Poder Judicial 
podría enfrentar denuncias pro-
venientes del Congreso. En ese 
sentido, enfatizó la importancia de 
proteger el sistema de justicia para 
mantener una democracia sólida.
“Hoy me atacan a mí, pero ma-
ñana podrían ser ellos mismos o 
algún miembro del Poder Judicial 
o cualquier institución. Esa puerta 
no debe abrirse, debemos cuidar 
la democracia. Sin un sistema de 
administración de justicia fuerte, 
no hay democracia sólida. El 
mensaje aquí es ‘o te alineas a mis 
decisiones políticas o te destituyo’”, 
declaró Ávalos en una entrevista 
con Exitosa.

Denuncias en su 
contra son por 

cuestiones políticas 

El Congreso sigue regalando la plata

PROYECTO DE PEDRO CASTILLO ESTABA DESTINADO PARA LAS 
VÍCTIMAS DEL SISMO EN AMAZONAS EN EL 2021.

El expresidente de la El expresidente de la 
República, Pedro Casti-República, Pedro Casti-
llo, destinó al menos 3 llo, destinó al menos 3 
millones de soles para millones de soles para 
la entrega de módulos la entrega de módulos 
inhabitables a los ciu-inhabitables a los ciu-
dadanos más afectados dadanos más afectados 
por el sismo que golpeó por el sismo que golpeó 
Amazonas a finales de Amazonas a finales de 
2021. Sin embargo, las 2021. Sin embargo, las 
malas condiciones de es-malas condiciones de es-
tos establecimientos han tos establecimientos han 
llevado a la mayoría de las llevado a la mayoría de las 
familias a abandonarlos.familias a abandonarlos.

El proyecto tenía como 
objetivo albergar a al-
rededor de 100 familias 

en situación de extrema po-
breza que resultaron damnifi-
cadas por el fuerte terremoto. 
Sin embargo, al menos 91 de 
las familias que se acercaron 
a los módulos optaron por 
retirarse después de ver las 
instalaciones, señalando la 
falta de servicios básicos.
“Varias personas estaban 
viviendo aquí, pero se fueron 
al darse cuenta de que no 
había escuela, jardín, agua, 
luz. No hay nada”, declaró 

Gastó 3 millones en Gastó 3 millones en 
módulos sin agua ni luzmódulos sin agua ni luz

una residente en el programa 
dominical Punto Final.
La falta de ocupantes en los 
módulos ha convertido la 
zona en el “Pueblo fantasma 
de Pedro Castillo”. Por esta 
razón, los ciudadanos han co-
menzado a cuestionar el uso 
que se dará a esta área y han 
criticado el monto destinado 
a un proyecto en condiciones 
estructurales lamentables.

Además, luego de abandonar 
las instalaciones construidas 
durante el gobierno de Pedro 
Castillo, las familias decidie-
ron regresar a las viviendas 
en las que residían anterior-
mente, las cuales también 
presentan condiciones de 
vulnerabilidad que quedaron 
expuestas durante el sismo de 
noviembre de 2021.
Es importante destacar que 

solo 5 personas han decidi-
do quedarse en los módulos 
construidos durante el man-
dato de Castillo Terrones. Al 
ser preguntados sobre por 
qué no han dejado la zona 
como la mayoría de las fa-
milias, mencionaron que sus 
casas anteriores se encuen-
tran en peores condiciones 
después del sismo ocurrido 
hace casi dos años.
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Reconocido 
oftalmólogo  participó 
en congreso en Miami

Moyobamba pedirá 
ser declarada en 

emergencia 
La Municipalidad Provincial 
de Moyobamba solicitará al 
Gobierno declarar el estado de 
emergencia por peligro inminente 
a la capital de San Martín, a causa 
del desorden existente en sus 
construcciones, la contaminación 
de las aguas residuales, afectación 
ambiental y la falta de planifica-
ción urbana que han derivado en 
el colapso de los servicios básicos.
Esta medida se adoptó luego de 
la visita realizada por el grupo de 
expertos del Instituto Geofísico 
del Perú (IGP), del Instituto de 
Investigaciones de la Amazonia 
Peruana (IIAP) y del Servicio 
Nacional de Áreas Naturales Pro-
tegidas por el Estado (Sernanp) 
quienes alertaron de la erosión de 
los barrancos que se sitúan cerca 
de Moyobamba y que podrían 
ocasionar daños a la ciudad.

El doctor Mauricio Miranda, 
uno de los profesionales más 
destacados de la oftalmología en 
el Perú,  estuvo presente como 
expositor en una importante 
conferencia, realizada en el con-
sulado general de Miami USA.
El reconocido médico, quien 
fue invitado por la embajadora 
Martha Lizárraga  y el cónsul 
David Hurtado, expuso los nuevos 
avances en la cirugía oftalmológi-
ca en el Perú, como representante  
y embajador de la marca Perú. 
Cabe mencionar que hace poco, la 
comisión de Promoción del Perú 
para la Exportacióny el Turismo 
(Promperú) otorgó oficialmente 
al doctor Mauricio Miranda, 
director médico de Oftalmolima 
SAC, Centro de Microcirugia 
Ocular & Laser, la licencia de uso 
de las Marca Pals Perú. 

Comerciantes formales exigen retirar a 
informales de la Av. Grau

El comercio ambulatorio 
creció considerablemente en 
el cruce de la Av. Grau con el 
Jr. Andahuaylas desde el 15 de 
mayo, fecha en que comenzó 
a regir la prohibición de am-
bulantes en el perímetro de 
Mesa Redonda y del Mercado 
Central, en el Cercado de Lima.
La llegada masiva de los ambu-

lantes no ha sido del agrado de 
los comerciantes formales del 
triángulo comercial de Grau, 
situado entre los jirones Mon-
tevideo y Ayacucho, debido a 
que las ventas han reducido 
en más del 80 %, una situación 
que, según denuncian, perju-
dica a los más de 12 000 asocia-
dos de los centros comerciales 

de la zona comercial. 
Es por eso que el lunes protes-
taron para exigirle al alcalde de 
Lima Metropolitana, Rafael Ló-
pez Aliaga, declarar el triángulo 
comercial de Grau como zona 
intangible para el comercio 
ambulatorio, tal como se hizo 
con las inmediaciones de Mesa 
Redonda y Mercado Central.

Minedu ofertará 100 mil plazas para 
reasignación docente 2023

El Ministerio de Educación 
(Minedu) anunció el inicio del 
proceso de reasignación 2023, 
que ofrecerá a miles de docentes 
nombrados la oportunidad de 
trasladarse a otra institución 
educativa, manteniendo su 
mismo cargo, con el fin de es-
tar cerca a sus familias, buscar 
oportunidades de estudio, entre 
otros motivos particulares.

Esta convocatoria, que ofertará 
más de 100 000 plazas a nivel na-
cional a partir del 30 de mayo, está 
dirigida a docentes nombrados y 
directivos designados en institu-
ciones educativas de educación 
básica y técnico-productiva, así 
como especialistas en educación 
de las direcciones regionales de 
Educación (DRE) y unidades de 
gestión educativa local (UGEL).

Las inscripciones para la etapa 
regional e interregional se 
realizarán del 2 al 9 de junio, 
para lo cual los docentes de-
berán presentar su solicitud y 
declaración jurada a la mesa 
de partes de la UGEL a la que 
desean postular. Para más 
información, puede visitar la 
página web del Ministerio de 
Educación.

El decano del Colegio El decano del Colegio 
Médico del Perú (CMP), Médico del Perú (CMP), 
Raúl Urquizo, reiteró su Raúl Urquizo, reiteró su 
preocupación ante los preocupación ante los 
continuos contagios de continuos contagios de 
dengue y por el incre-dengue y por el incre-
mento de fallecidos como mento de fallecidos como 
consecuencia de este mal consecuencia de este mal 
que persiste en las diver-que persiste en las diver-
sas regiones del país. sas regiones del país. 

En ese sentido, indicó 
que estamos en un pico 
ascendente de la enfer-

medad a diferencia de lo que 
manifestó hace unos días la 
ministra de Salud, Rosa Gu-
tiérrez, quien aseguró que en 
15 días el Gobierno resolverá 
el problema del dengue.
“Hemos escuchado que en 15 días 
van a descender (los contagios). 
Tienen una curva natural estas 
epidemias, sobre todo el dengue. 
Dentro de dos o cuatro semanas 
probablemente comience a 
descender. Haga algo o nada (el 
Gobierno) va a descender. O sea, 
que no es por las acciones que 
hacen las autoridades porque esta 
epidemia se repite todos los años 
en el Perú, no es la primera vez”, 
manifestó durante.

Asimismo, dijo que pese a que el 
Colegio Médico alertó semanas 
atrás “a tomar acciones de preven-
ción” contra la amenaza de esta 
enfermedad viral, los gobiernos 

regionales y locales no cumplie-
ron con el cometido, por lo que 
la situación se salió de control.      
 “En Piura, por ejemplo, 24,264 
casos y 16 fallecidos. En Ica, 

8,293 y 24 fallecidos. Lamba-
yeque está en tercer lugar con 
6,753 y 16 fallecidos. Nosotros 
tenemos cifras que alarman, 
son más de 100 fallecidos, son 

EL DECANO DEL COLEGIO MÉDICO DEL PERÚ REAFIRMA 
QUE CASOS ESTÁN EN PICO ASCENDENTE

Dengue se salió de controlDengue se salió de control
picos mucho más altos que en 
el 2017”, detalló.
“Cuando hubo el ciclón Yaku se 
sabía que esto iba a pasar. ¿Qué 
se hizo? Nada o poco. Esto no 
es responsabilidad solamente 
del Ministerio de Salud. El 
Ministerio de Vivienda ¿qué 
ha hecho? El sistema de agua y 
desagüe ha colapsado en Piura 
y en todo el norte. ¿Qué hace el 
Ministerio de Educación? Ni-
ños están falleciendo. Nosotros 
hemos estado en Pucallpa, en 
Iquitos. El Hospital Santa Rosa, 
en Piura, no es posible que 
estén atendiendo en carpas, 
en el hospital de Sullana hay 
médicos que están con COVID, 
el decano del Consejo Regional 
de Chiclayo está hospitalizado 
por COVID, entonces ¿qué 
estamos esperando? ¿que se 
muera más gente?”, expresó 
Urquizo.  
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LOS AIM-9X SIDEWINDER FUERON RECIENTEMENTE ASIGNADOS A LOS ESCUADRONES DE F-16 VIPER

Las fuerzas aéreas taiwa-
nesas declararon que 
los misiles AIM-9X Si-

dewinder fueron comprados 
a Estados Unidos y reciente-
mente han sido asignados a sus 
escuadrones de F-16 Viper, los 
cazas que responden a los so-
brevuelos del Ejército Popular 
de Liberación de China (EPL).
Los nuevos misiles fueron en-
tregados a Taiwán e instalados 
de acuerdo con el plan previsto, 
dijo el lunes un portavoz de la 
fuerza aérea. El misil cuenta 
con un sistema de guiado in-
frarrojo de búsqueda de calor 
y una ojiva de gran potencia 
explosiva.
Además, puede ser equipado 
con el Sistema Conjunto de 
Guiado Montado en Casco 
(JHMCS, por sus siglas en 
inglés), algo que ofrece a los 
pilotos la capacidad de “pri-
mer vistazo, primer disparo”. 
Disponible en configuración 
nocturna, el sistema permite 
al piloto dirigir con precisión 
las armas y sensores de a bor-
do contra aviones y objetivos 
terrestres enemigos.
Los 64 F-16V de Taiwán en 
la 4ª Ala Táctica de Caza en 

Chiayi, en el suroeste, también 
fueron equipados con misiles 
AIM-9X Block II para mejorar 
sus capacidades de seguimiento 
y ataque de precisión, según dijo 
otra fuente de las fuerzas aéreas.
“Además de los [misiles] AIM-
9X, también se ha montado un 
misil aire-aire de alcance medio 
avanzado AIM-120 en uno de 
los lados de los cazas”, dijo la 
fuente al diario South China 
Morning Post.
Los F-16V del 5º Ala Táctica de 
Caza de Hualien, en el este de 
la isla, también estaban siendo 
equipados con esos misiles, 
según la fuente.
Anteriormente los F-16 taiwa-
neses estaban equipados con 
misiles AIM y AIM-120 más 
antiguos, agregó la fuente.
En febrero, Estados Unidos utili-
zó misiles AIM-9X para derribar 
un supuesto globo espía chino en 
su espacio aéreo. Taiwán compró 
140 de los misiles AIM-9X Block 
II a Estados Unidos cuando tra-
bajó con el contratista de defensa 
Lockheed Martin para actualizar 
sus 141 versiones F-16A/B de 
los aviones de combate en 2016.
Se espera que todas las conver-
siones se completen a finales de 

En agosto, el Ejército Popular 
de Liberación realizó ejercicios 
de tiro con munición real sin 
precedentes alrededor de la 
isla, después de que la entonces 
presidenta de la Cámara de 
Representantes estadounidense, 
Nancy Pelosi, visitara Taipéi, en 
un viaje que Beijing consideró 
una violación de su soberanía.

24 CAZAS Y CINCO BUQUES 
DE GUERRA INCURSIONARON 
EN LAS INMEDIACIONES DE 
LA ISLA
El Ministerio de Defensa de 
Taiwán detectó el domingo 24 
cazas y cinco buques de guerra 
del Ejército de China en las in-
mediaciones de la isla. Además, 
12 de los aviones incursionaron 
en su espacio aéreo, por lo que las 

este año, y hasta ahora los escua-
drones de F-16 en Hualien han 
recibido más de 40 de los aviones 
actualizados. En 2019, Estados 
Unidos también aprobó la venta 
de otros 66 F-16V a Taiwán, cuya 
entrega está prevista para 2026.
En enero, el Ministerio de De-
fensa de la isla también firmó 
un contrato por valor de 78,4 
millones de dólares estadouni-
denses para comprar 100 misiles 
AIM-9X más a Estados Unidos, 
cuya entrega total está prevista 
para 2030.
La actualización del armamento 
llega en medio de crecientes ten-
siones con China, cuyos aviones 
de guerra entran casi a diario 
en la zona de identificación de 
defensa aérea de la isla, cruzan la 
línea mediana informal que se-

para ambos lados del estrecho de 
Taiwán e incluso rodean la isla. 
El último episodio fue este do-
mingo, cuando incursionaron 24 
cazas y cinco buques de guerra. 
Doce de las aeronaves violaron 
el espacio aéreo taiwanés.
En cada ocasión, las fuerzas 
aéreas taiwanesas se ven obliga-
das a responder con sus cazas. 
Taiwán cuenta con un Gobierno 
independiente desde 1949, pero 
China considera el territorio bajo 
su soberanía y su política funda-
mental respecto a la isla es la de 
una reunificación pacífica bajo el 
principio “un país dos sistemas”.
El régimen chino ha dicho que 
cualquier movimiento de Taiwán 
hacia una declaración formal de 
independencia provocaría una 
respuesta militar.

Fuerzas Armadas taiwanesas 
monitorearon la situación y 
respondieron con el despliegue 
de aeronaves, embarcaciones y 
sistemas de misiles terrestres.
La escalada de las tensiones en 
la región se inició con el viaje a 
la isla de la entonces presidenta 
de la Cámara de Representantes 
de Estados Unidos, Nancy Pe-
losi, en agosto del pasado año, 
y la situación ha empeorado 
tras la visita de la presidenta 
taiwanesa, Tsai Ing Wen, al 
país norteamericano, donde se 
reunió con varios congresistas 
estadounidenses a pesar de las 
advertencias de Beijing.
La líder de la isla prometió 
mantener la paz y la estabilidad 
en el estrecho de Taiwán ante el 
aumento de la presión militar 
de China, afirmando que “la 
guerra no es una opción”. Bajo 
los dos mandatos de Tsai como 
presidenta, la isla autogoberna-
da ha visto cómo se intensifican 
las incursiones aéreas y maríti-
mas del régimen chino.
La mandataria -que rechaza 
que la isla forme parte de 
China- afirmó que durante 
su mandato los residentes 
han mostrado al mundo “la 
determinación de Taiwán de 
defenderse”.

Taiwán recibió nuevos misiles de Taiwán recibió nuevos misiles de 
EE.UU ante la creciente amenaza chinaEE.UU ante la creciente amenaza china

Taiwán ha armado sus cazas más avanzados con Taiwán ha armado sus cazas más avanzados con 
nuevos misiles aire-aire, en medio de las incur-nuevos misiles aire-aire, en medio de las incur-
siones cada vez más frecuentes de los aviones siones cada vez más frecuentes de los aviones 
chinos cerca de la isla autogobernada.chinos cerca de la isla autogobernada.
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PREPARADOS CON AJO, APIO, DIENTE DE LEÓN Y ORÉGANO BAJAN LA PRESIÓN Y 
PUEDEN EVITAR COMPLICACIONES EN LA SALUD

4 4  infusiones naturales para   infusiones naturales para  
 bajar la tensión alta bajar la tensión alta

Los tratamientos para Los tratamientos para 
bajar la tensión arterial bajar la tensión arterial 
alta o hipertensión pue-alta o hipertensión pue-
den complementarse den complementarse 
con infusiones natura-con infusiones natura-
les. Es decir, es posible les. Es decir, es posible 
añadir a la dieta algunos añadir a la dieta algunos 
preparados herbales en preparados herbales en 
forma de tés para con-forma de tés para con-
tribuir al control de las tribuir al control de las 
cifras tensionales.cifras tensionales.

Esto, por supuesto, tiene 
sentido en el marco de 
la realización y el segui-

miento de las prescripciones 
médicas. Las infusiones natu-
rales para bajar la tensión alta 
no funcionan por sí solas. Es 
posible que refuercen el efecto 
de los fármacos y las modifica-
ciones en el estilo de vida que 
se suelen indicar a los pacientes 
hipertensos.
Cuando una persona se diagnos-
tica con hipertensión arterial se 
catalogan las cifras que se obtu-
vieron de su tensión sanguínea 
de acuerdo con la gravedad. No 
es lo mismo una urgencia con 
tensiones sistólicas superiores 
a 180 milímetros de mercurio 
(mm Hg) que una situación de 
prehipertensión.

Prehipertenso: 
Son personas con presión sis-
tólica de 120 a 129 mm Hg y 
diastólica por debajo de 80 mm 
Hg. Todavía no se considera un 
diagnóstico claro de hipertensión 

arterial, pero los valores ya están 
por encima de la normalidad.

Hipertensión arterial 
de primer grado: 
Cuando la tensión sistólica supera 
los 130 mm Hg y no pasa de 140 
mm Hg, o la diastólica se registra 
entre 80 y 89 mm Hg, entonces 
ya hay hipertensión de grado 1.

Hipertensión de 
segundo grado: 
Estos pacientes tienen valores re-
petidos de tensión arterial sistólica 
superior a 140 mm Hg y de diastóli-
ca mayor a 90 mm Hg. Es un franco 
cuadro patológico con riesgo de 
daño a los órganos en el mediano 
plazo. La situación especial de 
la crisis o urgencia hipertensiva, 

cuando una persona ingresa a la 
sala de guardia con valores mayores 
a 180/120 mm Hg, requiere accio-
nes terapéuticas inmediatas. Luego, 
es muy probable que el paciente se 
encuadre en alguna de las catego-
rías que ya mencionamos, una vez 
ha finalizado el episodio agudo.

TRATAMIENTO DE LA 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL
Los pacientes hipertensos recibi-
rán indicaciones para hacer cam-
bios en su estilo de vida. Se tratan 
de medidas dietéticas y hábitos 
que permiten reducir de manera 
natural los valores tensionales. 
Puede que los prehipertensos 
no necesiten llegar a las opciones 
farmacológicas si este primer 
abordaje da resultado.

Entre las medidas higiénico-
dietéticas más recomendadas 
tenemos las siguientes:
Realizar actividad física mo-
derada y evitar el sedentarismo.
Controlar el estrés mediante la 
regulación de la ansiedad y con 
técnicas de relajación.
Reducir la presencia de sal en 
la dieta habitual.
Abandonar el tabaco y el con-
sumo de alcohol.
Para los hipertensos de grado 2, y 
aquellos que no logran controlar 
las cifras con las recomendacio-
nes anteriores, la farmacología 
ofrece una variedad de sustan-
cias que pueden recetarse. La 
toma de un solo compuesto o 
la combinación de dos o tres 
depende de la decisión médica.

CLASIFICACIÓN DE LA 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL
Según lo informado por la Clí-
nica Mayo, un paciente puede 
ser encuadrado en alguno de los 
siguientes grupos:

Realizadas las consideraciones 
previas, podemos hablar de 4 
infusiones naturales que presen-
tan alguna evidencia científica 
sobre su capacidad para reducir 
la presión arterial. Nuevamente, 
aclaramos que las mismas no son 
un tratamiento de primera línea. 
Vienen a complementar las me-
didas higiénico-dietéticas y los 
fármacos que ya mencionamos.

 Apio
El apio es uno de los vegetales 
tradicionales en el abordaje 
de la hipertensión arterial con 
infusiones naturales. Es un in-
grediente que tiene fitoquímicos 
y sustancias antiinflamatorias. 
Se especula con un cierto poder 
diurético también, lo que per-
mitiría descargar el exceso de 
líquidos que elevaría la presión 
arterial en algunos pacientes.

Una opción para preparar la 
infusión con apio sería colocar 
20 gramos de apio en agua en 
ebullición. Tras 15 minutos de 
reposo, se cuela y se toma.

 Orégano
El orégano es estudiado desde 
hace tiempo por su potencial 
para la industria farmacológica. 
Se hipotetiza con la posibilidad de 
que forme parte de medicamentos 
que ayuden a controlar el síndro-
me metabólico, la obesidad, la 
diabetes y la hipertensión arterial.
El orégano y sus compuestos 
moleculares han demostrado 

mejorar el perfil lipídico. En 
estudios controlados, reduce el 
colesterol malo o LDL y aumen-
ta la concentración del colesterol 
HDL o bueno. Esto contribuye 
a la protección cardiovascular.
Se puede preparar una infusión 
natural con orégano para bajar la 
tensión arterial si se coloca una 
cucharadita de la sustancia en 
agua hirviendo. Tras 15 minutos 
de reposo está lista para ingerir.

 Diente de león
La planta Taraxacum officinale 
W. se considera diurética. Por 
eso el diente de león se asocia a la 

posibilidad de reducir la presión 
arterial alta, ya que eliminaría 
los líquidos que pudiesen sobre-
cargar al sistema cardiovascular. 
Casi del mismo modo que lo 
harían algunos fármacos.
El uso habitual en té se prepara 
agregando una cucharada de dien-
te de león en agua hirviendo. Luego 
se continúa con la ebullición 3 
minutos más y se cuela para beber.
El diente de león es diurético y 
colecistoquinético. Se debe te-
ner precaución en los pacientes 
con litiasis biliar.

 Ajo
Diversos estudios e investigaciones 
han avalado las propiedades anti-
hipertensivas del ajo. Comparadas 
con el placebo o la ausencia de 
tratamiento las preparaciones que 
incluyen ajo ayudan a controlar los 
niveles de presión sanguínea. Se 
piensa que aumenta la producción 
de óxido nítrico, lo que se traduce 
en la relajación y vasodilatación del 
músculo liso.
El compuesto más importante del 
ajo es la alicina. A este compuesto 
se le han atribuido propiedades 
antioxidantes y de eliminación de 
radicales libres. Para aprovechar 
mejor su propiedades tritura el 
ajo antes de incluirlo en la olla 
con agua hirviendo. Puedes 
acompañarlo de limón y jengibre.
Prueba las infusiones naturales 
para bajar la tensión alta con super-
visión médica Como ya dejamos 

aclarado, el uso de estas infusiones 
naturales para bajar la tensión alta 
debe complementar el abordaje 
médico. No son tés milagrosos ni 
causarán un efecto inmediato en 
las cifras tensionales.

También es prioritario informar 
al médico si se van a ingerir estas 
infusiones con frecuencia. De 
este modo, el profesional podrá 
evaluar si hay interacciones con 
los fármacos prescritos o si otra 
condición de salud sería contra-
indicación para su empleo. No 
es infrecuente que esto ocurra, 
de manera que un médico debe 
supervisar si las infusiones alteran 
el metabolismo o la efectividad de 
los fármacos que se han prescrito.

4 INFUSIONES NATURALES PARA BAJAR LA TENSIÓN ALTA
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TORTURADOS Y QUEMADOS EN LA HOGUERA MURIERON 4 PENSADORES Y TEOLOGOS POR TENER EL DESCARO DE TRADUCIR LA BIBLIA EN EL SIGLO XIV

Fue un paso demasiado lejos.Van 
Liesveldt fue arrestado, acusado 
de herejía y condenado a muerte.

UNA ERA ASESINA
El siglo XVI fue, de lejos, la época 
más sangrienta para los traducto-
res de la Biblia.
Pero las traducciones de la Biblia 
siempre han generado emociones 
fuertes y continúan haciéndolo.
En 1960, la Reserva de la Fuerza 
Aérea de Estados Unidos advir-
tió a los reclutas contra el uso 
de la Versión Estándar Revisada 
recientemente publicada porque, 
según afirmaron, 30 personas en su 
comité de traducción habían sido 
“afiliadas a los frentes comunistas”.
En 1961, el estadounidense T.S. 
Eliot, uno de los principales poetas 
del siglo XX, se opuso a la Nueva 
Biblia en inglés y escribió que 
“asombra en su combinación de 
lo vulgar, lo trivial y lo pedante”.
Y los traductores de la Biblia 
todavía están siendo asesinados. 
No necesariamente por el hecho 
de traducir la Biblia, sino por ser 
una de las cosas que hacen los 
misioneros cristianos.
En 1993, Edmund Fabian fue asesi-
nado en Papua Nueva Guinea, por 
un hombre local que lo había estado 

La sangrienta historia de las 
primeras traducciones de la Biblia

ayudando a traducir la Biblia.
En marzo de 2016, cuatro traduc-
tores de la Biblia que trabajaban 
para una organización evangélica 
estadounidense fueron asesina-
dos por militantes en un lugar 
no revelado en el Medio Oriente.
Traducir la Biblia puede parecer 
una actividad inofensiva, pero la 
historia muestra que es cualquier 
cosa menos eso.

*El escritor británico Harry Fre-
edman se especializa en historia 
de religión y cultura y es autor de 
The Murderous History of Bible 
Translations (Bloomsbury, 2016).

John Wycliffe (circa 1330-
1384) era un destacado pen-
sador inglés en el siglo XIV.

Teólogo de profesión, fue llama-
do para asesorar al Parlamento 
en sus negociaciones con Roma.
En ese tiempo, la iglesia era todo-
poderosa, y cuanto más contacto 
tenía Wycliffe con Roma, más 
indignado se sentía. El papado 
-pensaba- apestaba a corrupción 
e interés propio. Y él estaba de-
cidido a hacer algo al respecto.
Wycliffe comenzó a publicar folle-
tos argumentando que, en lugar de 
buscar riqueza y poder, la iglesia 
debería preocuparse por los pobres.
En una ocasión, describió al Papa 
como “el anticristo, el orgulloso 
sacerdote mundano de Roma y el 
más maldito de los esquiladores”.
En 1377, el obispo de Londres 
exigió que Wycliffe compare-

ciera ante su corte para explicar 
las “asombrosas cosas que habían 
brotado de su boca”.
El juicio contra John Wycliffe en 
la catedral St Paul de Londres tuvo 
lugar el 3 de febrero de 1377.
La audiencia fue una farsa.
Comenzó con una pelea violenta 
sobre si Wycliffe debería sentarse 
o no. Juan de Gaunt, hijo del rey y 
aliado de Wycliffe, insistió en que los 
acusados   permanecieran sentados; el 
obispo le exigió que se pusiera de pie.
Cuando el Papa se enteró del fiasco, 
emitió una bula papal [una carta o 
documento papal oficial] en el que 
acusó a Wycliffe de “vomitar de 
la mazmorra sucia de su corazón 
las más perversas y condenables 
herejías”.
Wycliffe fue acusado de herejía y 
puesto bajo arresto domiciliario y 
más tarde se vio obligado a retirar-

se de su puesto como Maestro del 
Colegio Balliol, Oxford.

LA BIBLIA PARA LA 
EMANCIPACIÓN
Wycliffe creía firmemente que la 
Biblia debería estar disponible 
para todos. Veía la alfabetización 
como la clave para la emancipación 
de los pobres.
Aunque partes de la Biblia se 
habían traducido previamente 
al inglés, todavía no había una 
traducción completa.
La gente común, que ni hablaba latín 
ni podía leer, solo podía aprender 
del clero. Y gran parte de lo que 
creían saber, ideas como el fuego del 
infierno y el purgatorio, ni siquiera 
formaban parte de las Escrituras.
Así que, con la ayuda de sus asis-
tentes, Wycliffe produjo una Biblia 
en inglés, durante un período de 
13 años a partir de 1382.
Era inevitable que esto produjera 
una reacción violenta: en 1391, antes 
de que se completara la traducción 
de la Biblia, se presentó un proyecto 
de ley ante el Parlamento para prohi-
bir la Biblia en inglés y encarcelar a 
cualquiera que poseyera una copia.
El proyecto de ley no fue aprobado, 
John de Gaunt se encargó de eso 
en el parlamento, pero la iglesia 
reanudó su persecución contra 
Wycliffe, a pesar de que había 
muerto hacía 7 años, en 1384.
Sin otras alternativas, lo mejor 
que podían hacer era quemar sus 
huesos [en 1427], así fuera sólo 
para asegurarse de que su lugar 
de descanso no fuera venerado.
El Arzobispo de Canterbury ex-
plicó que Wycliffe había sido “ese 
desgraciado pestilente, de conde-

imprenta. Agarró sus papeles y huyó.
Esa historia se repetiría varias 
veces. Tyndale pasó los años 
siguientes esquivando espías in-
gleses y agentes romanos.
Pero logró completar su Biblia y 
las copias pronto inundaron Ingla-
terra, ilegalmente, por supuesto.
El proyecto estaba completo, pero 
Tyndale era un hombre marcado... 
y no era el único.
El cardenal Wolsey estaba realizando 
una campaña contra la Biblia de Tyn-
dale. Nadie relacionado con Tyndale 
o su traducción estaba a salvo.
Thomas Hitton, un sacerdote que 
había conocido a Tyndale en Europa, 
confesó haber contrabandeado dos 

copias de la Biblia a Inglaterra. Fue 
acusado de herejía y quemado vivo.
Thomas Bilney, un abogado cuya 
conexión con Tyndale era tan-
gencial a lo sumo, también fue 
arrojado a las llamas en 1531.
Richard Bayfield, un monje que 
había sido uno de los primeros 
partidarios de Tyndale, fue tor-
turado incesantemente antes de 
ser atado a la estaca. Y un grupo 
de estudiantes en Oxford fueron 
dejados en un calabozo que se usa-
ba para almacenar pescado salado 
hasta que se pudrieron. El final 
de Tyndale no fue menos trágico.
Fue traicionado en 1535 por Henry 
Phillips, un joven aristócrata disolu-
to que había robado el dinero de su 
padre y lo había perdido en apuestas.
Tyndale estaba escondido en 
Amberes, bajo la protección casi 
diplomática de la comunidad mer-
cantil inglesa. Phillips se hizo ami-
go de Tyndale y lo invitó a cenar. 
Cuando salieron juntos de la casa 
del comerciante inglés, Phillips le 
hizo señas a un par de matones 
que atraparon de Tyndale. Fue el 
último momento libre de su vida.
Tyndale fue acusado de herejía en 
agosto de 1536 y quemado en la 
hoguera unas semanas después.
En Amberes, la ciudad donde 
Tyndale creía que estaba a salvo, 
Jacob van Liesveldt produjo una 
Biblia en holandés.
Como tantas traducciones del siglo 
XVI, su acto fue tanto político 
como religioso.
Su Biblia fue ilustrada con gra-
bados en madera: en la quinta 
edición, representó a Satanás con 
la apariencia de un monje católico, 
con pies de cabra y un rosario.

nable memoria, sí, el precursor 
y discípulo del anticristo que, 
como complemento de su maldad, 
inventó una nueva traducción de 
las Escrituras a su lengua materna”.

JAN HUS
En 1402, el sacerdote checo recién 
ordenado, Jan Hus, fue designado a 
un púlpito en Praga para ministrar 
en la iglesia.
Inspirado por los escritos de 
Wycliffe, que ahora circulaban en 
Europa, Hus usó su púlpito para 
hacer campaña en favor de una 
reforma administrativa y contra 
la corrupción de la iglesia.
Jan Hus (1369-1415) era un re-
formador de la iglesia y seguidor 
de John Wycliffe. Además fue un 
defensor de la Independencia de 
Bohemia y por lo tanto contra el 
Imperio de Alemania. Grabado 

coloreado, Alemania siglo XVI.
Al igual que Wycliffe, Hus creía 
que la reforma social sólo podía lo-
grarse mediante la alfabetización.
Darle a la gente una Biblia escrita 
en el idioma checo, en lugar del 
latín, era un imperativo.
Hus reunió a un equipo de erudi-
tos y en 1416 apareció la primera 
Biblia checa.
Fue un desafío directo para aquellos 
a quienes llamó “los discípulos del 
anticristo” y la consecuencia era pre-
visible: Hus fue arrestado por herejía.
El juicio de Jan Hus, que tuvo lugar 
en la ciudad de Constanza, es uno de 
los más espectaculares de la historia.
Fue más parecido a un carnaval: 
casi todos los peces gordos de 
Europa asistieron.
Llegó un arzobispo con 600 ca-
ballos; 700 prostitutas ofrecieron 
sus servicios; 500 personas se 

ahogaron en el lago; y el Papa se 
cayó de su carruaje y aterrizó en 
un montón de nieve.
El ambiente era tan estimulante 
que la eventual convicción de Hus 
y su brutal ejecución debieron 
parecer un anticlímax.
El condenado fue quemado en la 
hoguera. Su muerte galvanizó a sus 
partidarios en la revuelta. Sacerdotes 
e iglesias fueron atacados, las autori-
dades tomaron represalias. En pocos 
años, Bohemia entró en guerra civil.
Todo porque Jan Hus tuvo el des-
caro de traducir la Biblia.

WILLIAM TYNDALE
En lo que respecta a la Biblia en 
inglés, el traductor de más alto 
perfil que perdió la vida por ese 
crimen fue William Tyndale.
Corría el siglo XVI y Enrique VIII 
estaba en el trono.

La traducción de Wycliffe aún 
estaba prohibida y, aunque las 
copias de los manuscritos estaban 
disponibles en el mercado negro, 
eran difíciles de encontrar y costo-
sas de adquirir. La mayoría de las 
personas todavía no tenía ni idea 
de lo que realmente decía la Biblia.
Pero la impresión en papel se 
estaba convirtiendo en algo más 
común, y Tyndale pensó que era 
el momento adecuado para una 
traducción accesible y actualizada.
Sabía que podía crear una. Todo lo 
que necesitaba era la financiación 
y la bendición de la iglesia.
No obstante, rápidamente se dio 
cuenta de que nadie en Londres es-

taba dispuesto ayudarlo. Ni siquiera 
su amigo, el obispo de Londres, 
Cuthbert Tunstall. La política de 
la iglesia se aseguró de eso.
El clima religioso parecía menos 
opresivo en Alemania.
Lutero ya había traducido la Biblia 
al alemán; la Reforma protestante se 
estaba acelerando y Tyndale creyó 
que tendría más chance de realizar 
su proyecto allá. Así que viajó a 
Colonia y comenzó a imprimir.
Esto resultó ser un error. Colonia 
todavía estaba bajo el control de 
un arzobispo leal a Roma.
Cuando estaba en medio de la impre-
sión del evangelio de Mateo se enteró 
que estaban a punto de allanar la 

En 1427, el papa Martín V ordenó que los huesos de John 
Wycliffe fueran exhumados de su tumba, quemados y 
arrojados a un río. Wycliffe había estado muerto por 
40 años, pero la furia que causó su ofensa seguía viva.
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El cómico señaló que José 
Luis Aguilar, productor del 
desaparecido programa “Re-
cargados de Risa” le agarró 
cólera por qué decidió trabajar 

con Ernesto Pimentel. 
Danny Rosales aseguró que 
lloró de cólera  debido a las 
constantes humillaciones que 
ejercía el productor en su contra. 
“Para mí fue una humillación, 
en ese entonces estaba de 
moda ‘La era de hielo 2′ y 

me dieron el personaje de la 
ardillita. ¿Y la ardilla habla? 
Yo hacía el que siempre se le 
cae la bellota... Me colgaron 
de las dos piernas, me jala-
ron, estaba de cabeza, te lo 
juro, qué tal hijo de p...”. “Lo 
permití porque necesitaba 
dinero. Estaba la madre de 
mis hijos, entro y lo primero 
que hago es así (renegar) yo 
me puse a llorar, de cólera”, 
sentenció. 

Danny Rosales Danny Rosales 
confiesa que confiesa que 

fue humillado fue humillado 
por productorpor productor

La experimentada actriz Alicia 
Mercado es quien dará vida a 
Susy Díaz en la película “SUSY: 
Una vedette en el Congreso”, 
filme de SYN Entertainment 
que llegará a los cines a fines de 
octubre. Después de pasar un 
riguroso casting la conocida 
actriz de telenovelas fue la 
elegida para meterse en 
la piel de este personaje 
mediático que lle-
gó a convertirse 
en una de las 
congresistas 
más popu-
lares del 
Perú y que 
con más de 
cuarenta años 
de trayectoria
Para asumir 
su personaje, 
Alicia tuvo que 
someterse a un 
cambio radical en su look, 
como teñirse el cabello del 
peculiar rubio de Susy de 
29 años. También, tuvo 

que reunirse en más de una 
oportunidad con la ex vedette 
“Estoy muy emocionada de 
dar vida a Susy, ella es un 
personaje muy querido por el 
Perú y ahora que estoy cono-
ciendo más de cerca su vida 

me doy cuenta que es una 
mujer muy inteligente, 
no cualquiera llega tan 
lejos como ella. Lo que 

hago es interpretarla, 
no imitarla ni 

copiarla. El 
c a m b i o 
p a r  s u 
persona-

je ha sido 
radical, qui-
se pintarme 

el cabello tal 
cual, porque 

no había pelu-
cas de ese color, 

lo que quiero es que el 
personaje se va lo más 
real posible y a Susy 

le ha gustado mucho”, 
comentó Alicia.

COLOMBIANA DIO A CONOCER UN AUDIO DONDE LE DICEN DE 
TODO. ELLA JURA QUE VIENE DE SU HERMANA Y CUÑADO

Jaír Mendoza, la expareja de 
Yahaira Plasencia decidió en-
viarle un mensaje de aliento a 
Micheille Soifer, quien recibió 
todo el rechazo del público 
en el festival de Reggaeton 
que se llevó a cabo el último 
fin de semana. “Que pena da 
mi país!!! Qué pena ver cómo 
humillan y pisotean el trabajo 
de una artista peruana, que está 
intentando salir adelante con su 
música!! Qué triste ver todo el 
odio, la ignorancia que tenemos 
que tolerar”.“Una lástima. Por 

eso ratificó que desde afuera 
nos ven como un país pobre 
de cultura, ignorante. Me llena 
de rabia ver y escuchar ese mal-
trato”, agregó muy indignado.

La “Vampiresa de la cumbia”, 
Briyit Palomino reveló que 
su ex pareja le sigue enviando 
audios donde la denigra como 
mujer. La cantante se mostró 
bastante afectada durante su 
presentación en “América Hoy”. 
“Si tú vas a morir sola y triste... 
No creo que nadie te quiera 
más que por tu dinero porque 
eres una... de persona, encima 
ambiciosa, ajjjj, que pena”, 
se escucha en el audio que le 
envió su expareja. “Me decía 

nadie tendría hijos contigo, 
mírate como eres, me enamoró 
porque necesitaba dinero, me 
utilizó”, dijo entre lágrimas. 

Este nuevo tema es la presen-
tación oficial como solista de 
Donnie Yaipén para todo su 
público y seguidores.  El lan-
zamiento de “Falsas Promesas” 
no viene solo, pues la presen-
tación oficial con su orquesta 
completa será este sábado 27, 
completamente gratis, en el 
Mall Aventura Santa Anita.
“Es una historia con la que creo 
que muchos se sentirán identi-
ficados, ya que es probable que 
todos tengamos un o una ex 

que nos ha prometido muchas 
cosas y al final no cumplió”, 
comenta muy entusiasmado 
agregando que el tema de su 
autoría la escribió aproxima-
damente hace 12 años.

Saca cara por Micheille Soifer Saca cara por Micheille Soifer Briyit Palomino revela Briyit Palomino revela 
maltratos de exesposo maltratos de exesposo 

Donnie Yaipén la rompe con Donnie Yaipén la rompe con 
“Falsas promesas”“Falsas promesas”

MilenaMilena culpa a Greissy e  culpa a Greissy e 
Ítalo por amenazas de muerteÍtalo por amenazas de muerte

Alicia Mercado será  Susy Díaz Alicia Mercado será  Susy Díaz 
en película de ex vedette en película de ex vedette 

La bailarina decidió denun-La bailarina decidió denun-
ciar públicamente que viene ciar públicamente que viene 
recibiendo amenazas de recibiendo amenazas de 
muerte. Milena Zarate consi-muerte. Milena Zarate consi-
dera que vienen por parte de dera que vienen por parte de 
su Hermana Greissy Ortega su Hermana Greissy Ortega 
y su esposo Ítalo Valcárcel. y su esposo Ítalo Valcárcel. 

A través de su cuenta de Insta-
gram, la bailarina compartió 
un audio donde se le escucha 

a unos sujetos pedirle que no se 
meta con Ítalo Villaseca ni 
con Greissy, de lo contrario 
atentarán contra su vida. 
“Te voy a sacar la mier..., basura 
reconch... y denúnciame, 
basura, parcera hija de p... 
deja de estar moles-
tando a mi hermana. 
Estamos en Los Án-
geles, suéltala, ya pasó, 
te voy a matar maldita. 
A mi sobrino pobre que 
tú... Denúnciame, ¿te gusta 
meterte con Ítalo no? Suél-
tele hermana, ella no está 
sola, está con nosotros”, se 
escucha en el audio. 
Debido a esto, la colom-
biana señaló que hará su 
denuncia como corres-
ponde y responsabilizó a 
su hermana y a su esposo 

de todo lo que le pueda pasar. 
“Bueno, acabo de recibir este men-
saje. Me han amenazado de muerte, 
mañana mismo pongo la denuncia 
en contra de toda la familia de Ítalo 
Villaseca si a mí o alguien de mi 
familia le pasa algo los culpo a 
ellos y a Greysi Ortega. Aquí 
está, tal cual como he reci-
bido la llamada. Aquí está la 
verdadera cara de esa gente, 

delincuentes”, precisó
Recordemos que hace 
un par de meses la 
pelea mediática en-
tre Greissy y Milena 
inició nuevamente, según la 
madre de la hija de Edwin 
Sierra, por que le quitó su 
apoyo económico. 
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La influencer es constan-
temente criticada por hacer 
cosas que supuestamente no 
van acorde a su edad. Esta vez 
María Pía Copello no se pudo 
resistir a imitar a Shakira en su 
nueva canción dedicada a su 
ex Gerard Piqué. A través de 
sus redes sociales compartió 
una parte de la canción donde 
imita a la cantante colombiana. 

Esto no fue del agrado de 
muchos usuarios quienes no 
perdieron la oportunidad de tildar-
la de “tía”. “ya estás tía para cantar 

en sostén”, “ya hay que asumir los 
cincuenta”, Pía?”, fueron algunos 
comentarios. 

María Pía es criticada por María Pía es criticada por 
imitar a Shakira imitar a Shakira 

La emblemática agrupación 
de cumbia y con mayor populari-
dad en el Perú, Corazón Serrano 
está de fiesta ya que celebrarán 
por todo lo alto su 30 Aniversa-
rio, el Viernes 4 de Febrero esta 
vez en Plaza Norte y posterior-
mente con una gran gira por 
todo el territorio nacional.

Integrada actualmente por 
Yrma Guerrero, Lesly Águila, 
Nickol Sinchi, Ana Lucia Urbina 
Susana Alvarado y Kiara Lozano bajo 
la dirección de Edwin Guerrero, esta 
agrupación piurana tendrá como 

invitados especiales en escenario a 
Armonía 10 y a Antología. Las entra-
das para este evento están disponibles 
en teleticket. 

Los más oscuros secretos del 
pasado causados por los fantasmas 
hambrientos y sus descendientes 
serán revelados en la película de 
terror “El recolector de almas”, 
que se estrena este 19 de enero en 
exclusiva para las salas de Cine 
Star y Movie Time. Esta cinta ha 
logrado captar la aceptación de 
los críticos del género de terror y 
figura en el Rotten Tomatoes con 
una calificación de 73%, basado en 
once reseñas.

Cuenta la historia de Mary, 
una joven que se hace amiga de un 

brujo negro “sangoma”, después 
de que se muda a una plantación 
desierta con sus padres adoptivos.

Corazón Serrano celebrará su Corazón Serrano celebrará su 
30 aniversario 30 aniversario 

“El recolector de almas” en los “El recolector de almas” en los 
cines desde el jueves19cines desde el jueves19

CANTANTE ASEGURA QUE CANCIÓN SOLO ERA UNA CATARSIS Y UN DESAHOGO 

EL ARTISTA ACO KEDS A SUS COLEGAS A DEFENDER SUS COMPOCISIONES 

La hija de MA inicios de este 
siglo un tema capturó la 
atención de los amantes de 

la música andina: ‘Niñachay’ de 
William Luna. El intérprete contó 
en una reciente entrevista que en 
un primer momento pensó que 
el ritmo que más le acomodaba 
a este tema era la balada. Sin 
embargo, se dio cuenta que era 
mejor como saya, como al final 
la grabó.

HISTORIA DE UN ÉXITO
El tema se incluyó en el ál-

bum Romance andino. El autor 
indicó que es uno de sus temas 
que más acogida ha tenido.

“Es un clásico andino, como 
lo es ‘La flor de la canela’ de 
Chabuca Granda para la música 
criolla”, aseveró al Diario Oficial 
El Peruano. 

Luna relató que su intención 
en este tema era retratar un 
romance inocente, de juventud. 
Por ello utilizó palabras dulces y 
coloquiales como niñachay, que 
significa “mi niña” en quechua.

“Es una palabra muy simple 

que se usa en mi 
tierra del Cusco”, 
precisó. Además 
contó que cuan-
do sus colegas 
que recién em-
piezan le piden 
consejos, siem-
pre 

les dice que se informen sobre 
sus derechos como autores.

Mencionó que él defiende 
sus obras porque sabe que van 
a ser el legado para su familia.

“Muchos músicos no co-
nocen que sus creaciones darán 

regalías hasta a sus nietos”, recalcó 
el cantautor.

Otro tema del que 
se siente orgulloso es 
‘Vienes y te vas’, del 
que tiene, asegura, 
más de mil versio-
nes grabadas.

Añadió que él 
sigue produciendo 
y que a lo largo de 
este año va a lanzar 
nuevos álbumes.

Estos contie-
nen temas román-
ticos y fueron pro-
ducidos durante la 
época de la pande-

mia. Manifestó que 
así alegra la vida a su 

público.

Shakira Shakira 

MagalyMagaly

La ex pareja de Micheille Soifer 
no dudó en rechazar la canción de 
Shakira con Bizarrap. A través de sus 
redes sociales, Giuseppe Benignini 
tildó de dolida a la colombiana, sin 
imaginar que todos los usuarios lo 
llamarían mantenido. 

“Tan dolida estás??? Todos los 
Piqués brindamos por el nuevo 
himno de las dolidas”, escribió el 
popular ‘Principito’.

La reacción de los usuarios 
no se hizo esperar, y lo tildaron de 

mantenido y vividor. 
“Cállate en serio, en Perú ya 

no figuras”, “aquí los infieles y 
las amantes son a los únicos 

que no les gusta”, “soporta, 
mantenido, vividor, claro a 
los infieles y a las amantes 
les duele”, “Por eso la Michi 
te botó a patadas, mante-

nido”, “pero este alucinado 
comparándose con Piqué!!! 

Ni a eso”, fueron algunos de los 
comentarios. 

xx

‘El Puma’ Rodríguez ‘El Puma’ Rodríguez 
Consagrado como una figura 

importante de la música latina, el can-
tante venezolano José Luis Rodríguez, 
‘El Puma’, cumple 80 años este sábado 
agradecido “más que nunca” por el doble 
trasplante de pulmón que en 2017 le 
dio una segunda vida y sin pensar en 
la retirada.

Hace cinco años ‘El Puma’,  pensaba 
que no podría seguir en la música o in-
cluso en la vida. Ahora no tiene planes de 
retiro, así lo dijo desde Uruguay, 
donde pasará su cumplea-
ños, según confirmó a 
EFE su representante.

“El que nace para 
chicharra muere can-
tando. Eso se lleva en la 
sangre”, dijo Rodríguez, 
quien nació en Caracas el 
14 de enero de 1943 e inició 
su carrera artística a los 17 años en 
un conjunto creado por él, Los Zeppy.

La compleja operación de doble 

trasplante de pulmón a la que fue 
sometido en Miami en diciembre de 

2017 solo le ha dado más ganas de 
vivir y es el principal motivo por 

el que se muestra agradecido. 
“Me queda un trecho por 
recorrer todavía, hay algunas 
cosas que todavía siento que 

tengo que hacer y entre ellas 
está mi agradecimiento a Dios y 

el ir a buscar a la gente y al público 
otra vez”, explicó al diario uruguayo El 
Observador en vísperas de su cumplea-
ños número 80.

cumple 80 años y quiere seguir vigente cumple 80 años y quiere seguir vigente 

La ex Miss Perú, 
Maju Mantilla no dudó 

en resaltar la belleza y 
personalidad de Alessia 
Rovegno. La ex conduc-

tora minimizó algunos 
errores de la hija de 

Bárbara Cayó. 
“Alessia es una mujer 
hermosa con mucho 

ángel, que impacta 
cuando la ves. Es una 

excelente representante. 
La presión existe porque 

estás representando a 
tu país y por ello hay 

que seguir apoyándola. 
No busquemos mujeres 
perfectas, la perfección 
no es real, busquemos 

mujeres con aspiraciones 
y con mucha sensibilidad 

social”, declaró a un diario 
local. 

El cantante se en-
cuentra atravesando un 
complicado momento de 
salud, tras haber sufrido 
un accidente automovi-

lístico en la ciudad Trujillo 
cuando salía de una presen-

tación durante la madrugada 

del último viernes. Un amigo de 
Pedro Loli fue quien contó detalles 
del accidente en redes sociales. 

Pedro Campos, amigo de Loli, 
se encontraba en el auto con el artista. 
El accidente hubiera resaltado más 
grave, afortunadamente no fue así. 

“Regresando de Huamanchu-

co a Trujillo chocamos con otro auto 
que venía en dirección contraria, 
casi nos vamos al abismo y gracias 
a Dios estamos acá para contarlo”, 
comenzó escribiendo en su cuenta 
de Facebook. 

Afortunadamente el cantante 
de cumbia y su acompañante no 

resultaron con fracturas, sin embar-
go se encuentran en observación. 

“Tenemos múltiples contusio-
nes, no hay fracturas, que es lo más 
importante. La peor parte se la llevó 
el auto blanco y Pedro Loli sigue con 
dolores y en observación”, agregó el 
amigo del cantante. 

La influencer brasileña 
está disfrutando de unas va-
caciones en su país natal con 
quien sería su nueva pareja, 
André Bankoff. A través de 
las redes sociales, los usuarios 
no han dudado en aplaudir al 
nuevo galán de Carol Reali 
y burlarse de su ex, Rafael 
Cardozo. 

“Ya fue Rafael”, “Ya era 
hora que lo olvides”, “Cambió 
un Casio por un Rolex” y “Te 
mereces todo lo bonito de este 
mundo”, fueron las reacciones 
de sus seguidores.

Pedro Loli preocupa a sus fans tras sufrir accidente automovilístico Pedro Loli preocupa a sus fans tras sufrir accidente automovilístico 

Usuarios aplauden Usuarios aplauden 
nuevo galán nuevo galán 
de Cachaza y de Cachaza y 

minimizan a Cardozo minimizan a Cardozo 

Maju llena de halagos a Maju llena de halagos a 
Alessia Alessia 

clásico Andino de William Luna clásico Andino de William Luna 
Niñachay Niñachay 

vuelve atacar vuelve atacar 
a Piquéa Piqué

Gritan “mantenido” a expareja de Gritan “mantenido” a expareja de 
Micheille SoiferMicheille Soifer

La canción de Shakira La canción de Shakira 
con Bizarrap ha sido todo con Bizarrap ha sido todo 
un éxito no solo musical-un éxito no solo musical-
mente, sino también en mente, sino también en 
redes sociales. Tras el redes sociales. Tras el 
anuncio de Gerard Piqué anuncio de Gerard Piqué 

donde indica que Ca-donde indica que Ca-
sio lo patrocinará, sio lo patrocinará, 
la cantante colom-la cantante colom-
biana ha decidido biana ha decidido 
pronunciarse sobre pronunciarse sobre 
la canción y sobre la canción y sobre 
todo defenderla.    todo defenderla.    

“Music Sessions #53” 
acumula cerca de 15 
millones de repro-

ducciones en Spotify y 90 
millones en Youtube, la 
barranquillera celebró la 
acogida y no dejó pasar la 
oportunidad para lanzar 
nuevos dardos contra el padre 
de sus hijos,  Piqué.

“Lo que para mí era una 
catarsis y un desahogo jamás 

pensé que llegaría directo al nú-
mero uno del mundo a mis 45 años 
y en español”, dijo Shakira

La colombiana manifestó que el 
logro de es solamente de ellas sino 
de todas las mujeres, a quienes llamó 
su inspiración: “Quiero abrazar a las 

millones de mujeres que se sublevan 
ante los que nos hacen sentir insig-
nificantes. Mujeres que defienden 
lo que sienten y piensan, y alzan la 
mano cuando no están de acuerdo, 
aunque otros levanten las cejas”.

Y reflexionó que “no como nos 
lo ordena la sociedad, sino de la 
manera que se nos ocurra, la que 
nos sirva para salir adelante por 
nuestros hijos, nuestros padres y 
por aquellos que nos necesitan y 
esperan en nosotras”.

En otra publicación, Shakira 
añadió que “cuando la vida te tira 
limones amargos no queda otra que 
hacer limonada”.

El chico reality estuvo en 
el programa de María Pía 
y habló sobre su relación 
con Jazmín Pinedo. Gino 
Assereto señaló que se lleva 
muy bien con la conductora 
pese a ya no tener una re-
lación, incluso reveló que 
hace un par de días se fue 
a cenar con ella y su hija. 
Asimismo confesó que el 
novio de la “China” Pedro 
Araujo le cae muy bien. 
Gino confesó que conoció 
al uruguayo hace algún 
tiempo cuando estaba en la 
casa de Jazmín y que le cae 
bien, además de revelar que 
su hija lo quiere bastante. 

El ex chico reality 
acudió al festival de 
reggaetón junto a 
Andrea San Martín, 
ambos se dejaron ver 
muy cariñosos y Elías 
Montalvo no tuvo 
problemas en tocarle 
el “totó” a la ojiverde. 
Lo que más llamó la 
atención, es que a los 
minutos, al ver pasar 
al ‘Zorro’ Zupe, deci-
dió hacer lo mismo. 
Recordemos que Elías 
aseguró hace unas 
semanas, cuando se 
grabó besando a An-
drea, que él no había asegurado que solo le gustaban los 
hombres, dejando entrever que sería bisexual. 

LA ARTISTA QUE FORMÓ PARTE DE “PINTURA ROJA” VENÍA 
ATRAVESANDO COMPLICACIONES EN SU SALUD Se pone cariñoso con Andrea Se pone cariñoso con Andrea 

y el ‘Zorro’ Zupe y el ‘Zorro’ Zupe 
El novio de El novio de 

la “china” le la “china” le 
cae bien cae bien 

Milagros Soto, mejor 
conocida como la 
“Princesita Mily” fa-

lleció este lunes, tras no poder 
superar los problemas de salud 
que la aquejaban desde hace 
algunas semanas. El encargado 
de confirmar la lamentable no-
ticia fue Alejandro Zárate, líder 
de la agrupación de Pintura 
Roja, donde se inició y brilló 
la cantante.
Días anteriores, Zarate había 
revelado que la artista no quería 
que se revelara la enfermedad 
que padecía ya que la afectaba 
emocionalmente. Lamentable-
mente, la “Princesita Mily” no 
logró superar este mal. 
“Queridos amigos estamos 
trabajando como siempre 

hacemos Pintura Roja, pero 
queremos hacer un alto para 
pedirles a todos un minuto de 
silencio para nuestra Princesita 
Mily, más conocida como Mi-
lagros Soto Rivas. Para quien 
pedimos un minuto de silencio 
a todo el Perú, una estrella que 
se apaga en estos momentos”, 
mencionó el guitarrista.
El Ministerio de Cultura tam-
bién se manifestó al respecto y 
envió sus más sentidas condo-
lencias a la familia y amigos de 
la recordada artista. 
“Lamentamos informar el fa-
llecimiento de Milagros Soto, 
conocida como la ‘Princesita 
Mily’, quien formó parte de la 
agrupación Pintura Roja, uno 
de los grupos más populares 

El ex de Laura Bozo está vi-
viendo un sueño en Miami, 
lugar donde tiene su negocio 
de alquiler de yates y motos 
acuáticas. Christian Zuárez 
señaló sentirse un hombre rico 
debido al buen momento que 
vive en la actualidad. 
En declaraciones a “Mande 
quien mande”, el ex cantante 
señaló que estar en Miami para 

él es un sueño, muy aparte del 
buen momento económico 
que estaría atravesando pro 
su negocio: 
“Tenemos una embarcación 
más grande que es un yate, 
tenemos las motos, las cual la 
gente puede venir y las rentan 
(...) Hoy te puedo decir que 
hoy, soy verdaderamente rico 
porque tengo todo, tengo el 

aire, tengo todo el mar para 
mí solo y creo que esa es la 
verdadera riqueza”, indicó 
Cristian Zuárez
El ex de la Laura también 
aseguró estar muy agradecido 
con nuestro país. Christian 
reveló que pese a que está en 
el extranjero hay programas 
que lo han querido como co-
conductor. 

Cristian Zuárez asegura ser un hombre rico Cristian Zuárez asegura ser un hombre rico 

La cumbia está de duelo, La cumbia está de duelo, 
la princesita Mily falleció la princesita Mily falleció 
a los 56 años a los 56 años 

de la cumbia nacional. A sus 
familiares y amigos, expresa-
mos nuestras sentidas condo-
lencias”, se lee. 
Debemos recordar que entre 
1984 y 1986, fue voz principal 
de la exitosa agrupación de 
cumbia Pintura Roja. Por aquel 
entonces, la orquesta era una de 
las más escuchadas en el país. 
El éxito para la cantante llegó 
cuando interpretó “El teléfono”. 
Ella fue una de las primeras 
cantantes mujeres que debutó 
en el género cumbia en el Perú.
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Con un breve adelanto, los 
actores y productores Yidda 
Eslava y Julián Zucchi confir-
maron la tercera entrega de su 
cinta “Sí, mi amor”, que se es-
trenaría el próximo año en los 
cines de todo el Perú. En esta 
nueva entrega de la saga, sus 
protagonistas, Bea y Guille, 
incluyen la etapa del embarazo 
en la historia de amor.
Es así que en esta inesperada 
etapa en la vida de los pro-
tagonistas se enfrentarán a 
nuevas aventuras propias de 
la maternidad y de la vida de 
un matrimonio joven. Y es 
que “Sí, mi amor “ y “¿Nos 

casamos? Sí, mi amor” son 
dos de las películas de come-
dia romántica  estrenadas 
en el 2020 y 2022, ambas 
dirigidas por Pedro Flores 
Maldonado y producidas 
por Wallaz Producciones.

El cantante venezolano Ju-
nior Marcano, también co-
nocido por su relación con 
la popular “Flor de Huaraz” 
estrenará nuevo tema musi-
cal con cantante de su misma 
nacionalidad. 
“ Quiero agradecer princi-
palmente  a todo el público 
peruano por el apoyo y ca-
riño en el tiempo que llevo 
haciendo música folclórica, 
la cual seguiré haciendo, 
sin embargo, he decidido 
emprender mi carrera a 
nivel internacional con el 
nuevo tema musical “DIME 
LA HORA” que grabé con 
el cantante y compositor ve-
nezolano Yosnna.”  Expresó 
Marcano. “Está disponible en 
todas las plataformas a nivel 

mundial  desde este 20 de 
mayo, con la participación 
especial de la modelo y actriz 
peruana Anita Cabellos en 
nuestro videoclip, y tam-
bién estaremos sonando en 
diferentes países del mundo.

EL ARTISTA ESTÁ PRÓXIMO A VIAJAR NUEVAMENTE AL EXTRANJERO PARA 
CUMPLIR CON UNA SERIE DE PRESENTACIONES

Junior Marcano , ex-pareja de Flor Junior Marcano , ex-pareja de Flor 
de Huaraz lanza “Dime la hora”de Huaraz lanza “Dime la hora”

Cinta “Sí, mi amor” lanza Cinta “Sí, mi amor” lanza 
adelanto de su tercera entrega adelanto de su tercera entrega 

Farik Grippa está de 
regreso con ‘El Karma’, 
nombre de su nuevo tra-

bajo musical que ya está dispo-
nible en todas las plataformas 
digitales. Esta producción fue 
grabada en Argentina, con lo 
cual el artista pretende darle 
un nuevo brillo a su exitosa 
carrera en la música. 
“El videoclip lo grabé en 
Argentina y el tema tiene 
un nombre muy peculiar. ‘El 
Karma’ llega a todos tarde 
o temprano, la letra de esta 
canción es maravillosa y 
estoy muy contento con los 
resultados a tan solo días de 
su estreno”, comenta el artista. 
Farik es reconocido en el país 
por sus exitosos temas como 
‘Háblame de Ti’, ‘Somos Dos’, 
‘Lo Dudo’, ‘Peligro de Extin-
ción’ y que viene liderando los 
ranking de YouTube con ‘Tu 
Ausencia’ a dúo 
con Corazón 
Serrano. El 
cantante está 
viviendo su me-
jor momento 
y está conven-
cido que brillará 
con este tema ‘El 
Karma’. “Esta 

Con cinco álbumes bajo el 
brazo, Juan Guillermo Al-
meida o JG, es un cantante 
que ya ha transitado por 
varias etapas en la música. 
Sus canciones ‘Y pasarla 

bien’, El dueño del party’ 
o ‘Subasta de amor’ lo han 

ubicado como uno de los cantantes 

más importantes de su generación.
Sin embargo, todo indica que el 
espaldarazo en Perú será con el 
número ‘Me acostumbré’, que ha 
grabado junto a la famosa Charan-
ga Habanera. La canción es muy 
bailable y está en la onda de la salsa 
contemporánea, con gran dosis 
de timba, muy al estilo de David 

Calzado. Pero JG, quien es hijo 
del legendario compositor Juan 
Almeida Bosques, no ha perdido la 
oportunidad de interpretar núme-
ros clásicos que creó su padre. Por 
ejemplo, ‘Qué le pasa a esa mujer’, 
que en Perú popularizó Oscar D’ 
León. O ‘Por teléfono no’, canción 
que la orquesta Dan Den también 

pegó en Lima. Con aires frescos 
y renovados, Juan Guillermo ha 
incorporado esos números en su 
repertorio. El cantante ya está en 
Perú. Está ansioso por pasear 
por el ambiente salsero de Lima 
y demostrar que, con su carisma 
y talento, también puede ganarse 
el cariño de los peruanos.

Juan Guillermo Almeida llegó al Perú con su salsaJuan Guillermo Almeida llegó al Perú con su salsa

Farik Grippa estrena nuevo Farik Grippa estrena nuevo 
tema ‘El Karma’ con videoclip tema ‘El Karma’ con videoclip 

grabado en Argentinagrabado en Argentina

canción habla sobre las con-
secuencias de haberse 

portado mal 
con una 

persona especial pero también 
es un recordatorio de que todo 
lo que hacemos en la vida, nos 
regresa.”, finaliza. 

Grippa en esta nueva etapa de 
su carrera anunció que está 
próximo a viajar a otros países 
para cumplir con una serie de 
presentaciones que irá publi-
cando en sus redes sociales. 
“El Karma’ es el nuevo tema de 
Farik que ya está disponible en 
todas las plataformas oficiales 
del cantante. “Soy Farik Grippa 
de Perú para el mundo”.
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(20 abr - 20  may)

(21 may - 20 jun)

(21 jun - 22 jul)

(19  feb - 20 mar)

(20 ene - 18 feb)

(22 dic-19 ene)

(22 nov - 21 dic)

( 23 oct- 21 nov)

(23 set - 22 oct)

(23 agos - 22 set)

(23 jul - 22 agos)

(21 mar - 19 abr)ARIES

TAURO

GÉMINIS

CÁNCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

HORÓSCOPO

Te encuentras en un 
período muy rico y alentador. 
Tendrás todas las posibilidades 
para obtener tú máxima capa-
cidad de expresión.

Este día será muy variable. 
Tendrás momentos muy difíciles 
pero saldrás de los problemas 
con un buen final, ten paciencia.

Aunque eres idealista y op-
timista, es tiempo de replantear 
tu situación y verla de otro punto 
de vista.

Toma decisiones pru-
dentes y no corras riesgos in-
necesarios, una determinación 
apresurada podría traerte incon-
venientes.

Los momentos de espar-
cimiento son para disfrutar, 
pero no hagas abuso de todo 
lo que te gusta porque tu salud 
te pasará factura.

Te espera un día en 
el que podrías tener 

diferentes cambios de humor, 
que oscilen desde el enojo a la 
tristeza. Contrólate.

Te sentirás con ganas de 
realizar cambios en tu vida, aunque 
es un buen momento toma pre-
cauciones.

Trata de superar los ob-
stáculos que se presenten y 
demuéstrate a ti mismo que 
puedes con lo que se te presente.

Tendrás una llamada sor-
presa que te alegrará más 

de lo que imaginas. Aprovecha 
ésta nueva oportunidad.

Cualquier descuido podrá 
traer complicaciones. No dejes 
que te envuelvan con palabras 
carentes de fundamento.

Deja de actuar con in-
madurez y responsabilízate de 
tus actos, no será lo mejor pero 
progresaras mucho.

Hoy no será el mejor día 
de suerte. Se están dando 

cambios en tu vida que podrían 
ser indicios de que pronto todo 
mejorará.
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MAZMORRA
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Con toda la fe del mundo

El futbolista brasileño Vinícius Jr. 
volvió a ser víctima de racismo 
durante un partido en el estadio 
de Mestalla, lo cual lo llevó a 
emitir un mensaje enérgico 
prometiendo enfrentarse “hasta 
el final” contra los racistas. 
Expresó su descontento afir-
mando que el racismo es algo 
común en LaLiga, y criticó a la 
competición, a la Federación y 
a los adversarios por no tomar 
medidas al respecto. 
Además, lamentó que España 
esté siendo percibida en Brasil 
como un país racista debido a los 
repetidos incidentes. A pesar de 
recibir apoyo de españoles que no 
están de acuerdo, Vinícius afirmó 
que seguirá luchando contra el 
racismo, incluso desde lejos.

En respuesta, el presidente de La 
Liga, Javier Tebas, afirmó que han 
intentado explicar a Vinícius las 
acciones que pueden tomar ante 
el racismo, pero el jugador no 
ha asistido a las reuniones acor-
dadas. Tebas instó a Vinícius a 
informarse adecuadamente antes 
de criticar e injuriar a La Liga y 
recordar el trabajo conjunto rea-
lizado hasta el momento.

Esto no debería ser normal

Tenemos juez para final de la 
Champions

La UEFA ha designado al árbitro 
polaco SzymonMarciniak, de 42 
años, para dirigir la final de la 
Liga de Campeones 2022/23. El 
emocionante partido enfrentará 
al Manchester City de Inglaterra y 
al Inter de Milán de Italia el sábado 

UNIVERSITARIO BUSCA DAR LA SORPRESA DE VISITA HOY ANTE UNIVERSITARIO BUSCA DAR LA SORPRESA DE VISITA HOY ANTE 
GOIÁS POR LA COPA SUDAMERICANAGOIÁS POR LA COPA SUDAMERICANA

Universitario puso rumbo hacia 
Brasil. Hoy martes, los cremas 
chocarán ante Goiás por la cuarta 
fecha de la fase de grupos de la 
Copa Sudamericana 2023.
Previo al tomar el vuelo hacia 
Goiania, el director técnico de 
Universitario de Deportes, Jorge 
Fossati, atendió brevemente a 
la prensa.
“Plena confianza en el plantel, en 
estos jugadores. Esperamos hacer 
una gran presentación. La hincha-
da está cada día con más empatía 

y eso es lo que genera que cada 
vez tengamos más sentimiento de 

querer devolverle todo ese cariño 
a esa respuesta que nos brindan”, 
dijo Fossati en el aeropuerto Jorge 
Chávez.Otro de los que habló en la 
‘U’ fue el delantero peruano Alex 
Valera, quien el pasado viernes le 
anotó un triplete a César Vallejo 
por la Liga 1.
“Es un partido importante para 
nosotros. Contento con el grupo, 
todos estamos motivados. Esta-
mos yendo para sacar un buen 
resultado”, remarcó el exjugador 
del Deportivo Llacuabamba.

El Real Madrid ha presentado una 
denuncia ante la Fiscalía General 
del Estado por los insultos racistas 
dirigidos hacia su delantero bra-
sileño Vinicius durante el partido 
contra el Valencia, considerándo-
los un “delito de odio”. 
El club expresó su enérgica re-
pulsa y afirmó que tales ataques 
constituyen un delito de odio, 
por lo que han solicitado que se 
investiguen los hechos y se de-
terminen las responsabilidades 
correspondientes. 

El sindicato de jugadores AFE y la 
asociación ‘Movimiento contra la 
Intolerancia’ también han acudi-

do a la fiscalía en relación con este 
incidente. Ambas organizaciones 
rechazaron enérgicamente el 
comportamiento inadmisible de 
algunos aficionados y solicitaron 
medidas contundentes para 
abordar este tipo de situaciones 
graves y recurrentes. 
Durante el partido, Vinicius 
denunció haber sido llamado 
“mono” por un espectador, como 
consta en el acta del encuentro 
y se pudo ver en imágenes de 
televisión.

No paran hasta la Fiscalía

Universitario de Depor-
tes se enfrentará hoy 
martes 23 de mayo, 

al Goiás, en el Estadio Serra 
Dourada, donde buscarán 
los tres puntos que le per-
mita afianzarse como líder 
del Grupo G y consolidar su 
acceso a los octavos de final de 
la Copa Sudamericana 2023.
Los cierto es que la “U” llega 
motivado a este trascenden-
tal partido luego de golear 
4-0 al César Vallejo, que 
le permite acortar a cinco 
puntos la diferencia con el 
líder Alianza Lima cuando le 
quedan tres fechas para cul-
minar el Torneo Apertura.
En la Copa Sudamericana 
las cosas también le va bien 
a los “cremas” porque se 
mantienen invictos, con 7 
puntos,  tras vencer 1-0 al 
Gimnasia y Esgrima en Ar-
gentina, igualar (2-2) con el 
Goiás en el Monumental de 
Ate y derrotar (2-0 al) Santa 
Fe en el Monumental.
Los dirigidos por Jorge 
Fossati, que llegaron ano-
che a tierras brasileñas,  
realizarán su último entre-
namiento este lunes en las 
instalaciones del Atlético 

10 de junio en el estadio Olímpico 
Atatürk de Estambul.
Marciniak recientemente arbitró 
el segundo partido de las semi-
finales entre el Manchester City 
y el Real Madrid, siendo este 
su último encuentro europeo. 
Además, tuvo el honor de oficiar 
en la final de la Copa del Mundo 
2022 en Qatar, donde Argentina 
se consagró campeón tras vencer 
a Francia en el estadio de Lusail.
En la final de la Liga de Cam-
peones, Marciniak contará con 
el apoyo de sus compatriotas 
PawelSokolnicki y TomaszList-
kiewicz como asistentes de línea. 

Venga ese abrazo Venga ese abrazo 

Goianense y quedarán lis-
tos para enfrentar al Goiás, 
escuadra que viene de igualar 
(1-1) con el Bahía en su cam-
peonato local.
La escuadra brasileña ve en 

este partido ante los limeños 
como una posibilidad de con-
vertirse en líder de su grupo, 
ya que de ganar sumaría 8 
puntos. Una vez culminado el 
partido, el plantel de Univer-

sitario tomará el primer vuelo 
con destino a Lima.
El encuentro entre Goiás y Uni-
versitario se jugará hoy martes 
23 de mayo, a las 17:00 horas 
de Perú (19:00 horas locales).
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Por el camino correctoPor el camino correcto Pronto seremos potencia en fútbol femenino
La delantera Xioczana Canales, 
autora del gol de la victoria 
de Universitario en el Clásico 
femenino contra Alianza Lima, 
expresó su gran alegría por el 
triunfo y destacó que ahora su 
equipo se encuentra en la posi-
ción de líder del torneo.
“Estamos realmente felices por 
esta victoria, ya que tuvimos un 
rival muy fuerte y el trabajo que 
hemos estado realizando está 
dando resultados. Nos quitamos 
esa sensación de no poder ganar-
le a Alianza Lima durante años, 
por lo que la alegría es enorme 

para todos nosotros”, afirmó 
Canales en Nativa TV.
Además, la delantera de Universi-
tario, quien anotó su tercer gol en la 
temporada, mencionó que ahora 

deben descansar adecuadamente, 
ya que al día siguiente deben enfo-
carse en el próximo partido contra 
Ayacucho, un equipo que también 
ha estado desempeñándose bien 
en el campeonato.
Cuando se le preguntó sobre la 
presencia de la entrenadora de la 
Selección femenina de fútbol en la 
tribuna durante el Clásico, Canales 
comentó que es una motivación 
especial, ya que todas desean 
representar a su país. Además, 
señaló que todavía tienen aspectos 
por mejorar para brindarle más 
alegrías a Universitario.

La entrenadora de la Selección 
peruana femenina de fútbol, 
Emily Lima, estuvo presente 
en el Estadio Monumental para 
presenciar el Clásico entre Uni-
versitario y Alianza Lima. Tras 
el partido, expresó su opinión 
positiva sobre el nivel de algu-
nas jugadoras y afirmó que en 
un futuro cercano, Perú podría 
posicionarse entre los mejores 
equipos del fútbol femenino en 
Sudamérica.
“Vi un gran fútbol, especialmen-
te en la primera mitad, donde 
Universitario hizo las cosas bien 

y se adelantó en el marcador. 
En la segunda mitad, Alianza 
Lima arriesgó más y, a pesar 
de quedarse con una jugadora 
menos, hizo un buen partido. Me 
llevo varias notas en mi libreta”, 

comentó Emily Lima.
La estratega también destacó 
la calidad individual de las 
jugadoras, pero enfatizó la im-
portancia de trabajar en equipo. 
Su enfoque está en realizar un 
buen microciclo y desarrollar 
un plan a largo plazo, con el 
objetivo de llegar en óptimas 
condiciones a la Copa América.
Para finalizar, Emily Lima afir-
mó: “Observo cosas muy inte-
resantes en esta Liga Femenina 
y no dudo que, en poco tiempo, 
Perú estará entre los principales 
equipos de Sudamérica”.

ALIANZA LIMA ALIANZA LIMA 
SE JUEGA BUENA SE JUEGA BUENA 
PARTE DE SUS PARTE DE SUS 
CHANCES EN LA CHANCES EN LA 
LIBERTADORES LIBERTADORES 
ESTA NOCHE ESTA NOCHE 
CUANDO RECIBA CUANDO RECIBA 
EN MATUTE A EN MATUTE A 
LIBERTAD DE LIBERTAD DE 
PARAGUAY.PARAGUAY.

Fernando Gamboa fue presentado 
como el nuevo entrenador del 
Sport Boys y expresó su satisfac-
ción por unirse al equipo. Gamboa 
está convencido de que pueden tra-
bajar juntos para superar la mala 
racha deportiva que atraviesan.
El entrenador destacó la importan-
cia del compromiso y la convicción 
para salir de la situación actual. 
Reconoció la necesidad de corregir y 
trabajar arduamente para revertir los 
resultados negativos que han llevado 
al equipo a la zona de descenso.

Gamboa mencionó que se reunirá 
con el cuerpo técnico actual para 
conocer mejor al plantel y analizar 
los aspectos tácticos y futbolísticos 
que deben modificarse. Su objetivo 

es involucrarse de inmediato y tra-
bajar en el día a día para impulsar 
un cambio positivo.
El entrenador enfatizó que es 
fundamental adaptarse al plantel 
actual y no imponer preferencias 
individuales. Destacó la importan-
cia de trabajar en equipo y buscar 
consenso en las decisiones tácticas.
Con determinación y un enfoque 
en la mejora constante, Gamboa 
espera guiar al Sport Boys hacia 
una nueva etapa, dejando atrás la 
difícil situación actual.

Martín Demichelis, entrenador 
de RiverPlate, tiene varias opcio-
nes para conformar la delantera 
este jueves ante Sporting Cristal, 
incluyendo a Lucas Beltrán, Mi-
guel Ángel Borja, Salomón Ron-
dón, Matías Suárez, Esequiel 
Barco y Pablo Solari. 
Aunque la competencia es salu-
dable, todos desean ser titulares 
y Demichelis debe tomar deci-
siones. Borja fue titular contra 
Platense y respondió de manera 
destacada, lo que llevó al entre-

nador a analizar su rendimiento 
y pensar en el próximo partido 
copero ante los celestes.
Demichelis reconoció que puede 
dar oportunidades a Borja en 

determinados momentos debido 
a la competitividad del plantel. 
Además, mencionó la posibilidad 
de que Borja, Rondón y Beltrán 
jueguen juntos, ya que cada uno 
tiene características distintas. El 
entrenador evaluará esta opción 
para el próximo jueves en el en-
cuentro de la Copa Libertadores.
Con un plantel talentoso y exi-
gente, Demichelis busca tomar 
decisiones acertadas para ayudar 
al equipo y obtener resultados 
positivos en los próximos desafíos.

Millonarios ya piensan en Cristal Hay material para cambiarlo todo

Alianza Lima se enfrenta 
al Libertad de Paraguay 
en un partido crucial 

de la Copa Libertadores hoy 
martes 23 de mayo en el estadio 
Alejandro Villanueva. Los “ínti-
mos” necesitan una victoria para 
mantener vivas sus esperanzas 
de avanzar a los octavos de final.
Después de su derrota por 2-1 
ante FBC Melgar en el Estadio 
Monumental de la UNSA en el 
Torneo Apertura, Alianza Lima 
debe dejar atrás rápidamente 
ese resultado y concentrarse en 
superar a Libertad de Paraguay. 
El entrenador Guillermo Salas 
tendrá que diseñar una estrate-
gia sólida y decidir la alineación 
titular, ya que no contará con 
el colombiano Andrés Andrade 
debido a una lesión de último 
momento.
Es probable que Salas ocupe 
ese lugar con Christian Cue-

va, quien ha demostrado un 
buen nivel con la camiseta de 
Alianza. Esta será una gran 
oportunidad para que el me-
diocampista disipe las dudas 
sobre su contratación.
Alianza Lima se encuentra en el 
segundo lugar del Grupo G con 
4 puntos, obtenidos al empatar 
0-0 con Athletico Paranaense 
en Lima y ganar 1-0 ante Liber-
tad en Asunción. Han sufrido 
una derrota por 2-0 contra 
Atlético Mineiro en Brasil.
Una victoria en este partido 
consolidaría las posibilidades 
de Alianza Lima de avanzar a 
los octavos de final de la Copa 
Libertadores, ya que clasifican 
los dos primeros de cada grupo.
El encuentro entre Alianza 
Lima y Libertad se jugará hoy 
martes 23 de mayo a las 21:00 
horas en el Estadio Alejandro 
Villanueva.

Vuelve a Vuelve a 
la victoriala victoria



De exuberante figura, Franca, espera 
con ansias poder ir libremente a 
la playa, para gozar del mar y la 

tranquilidad.
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Johana anda súper feliz 
y es que afirma que le está 

cayendo muy bien en su 
emprendimiento.


