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3 POLICIALES

LA MASACRO EN EL TRANSCURSO DE CUATRO ESPANTOSAS SEMANAS

LA CHICA DE 16 ANOS QUE
TORTURADA Y ASESINADA

POR SU NOVIO DE 49

a historia de este brutal

femicidio se inicia como

muchos otros a lo largo

de la historia de estos
tipos de crimenes. En este caso,
el 6 de abril de 1996, James Pat-
terson Smith contactd a la policia
de la pequefa localidad inglesa
de Greater, cercana a Manches-
ter, para decirles que su novia
adolescente, Kelly Anne Bates, se
habia ahogado accidentalmente
en la bafera.

Con una voz calma, casi sin
inmutarse, el hombre afirmé que
habia tratado de resucitarla. Sin
embargo, la chica de apenas 16
afnos estaba muerta. La escena
era dantesca. Habia manchas
de sangre por todos los azulejos
y el cuerpo de la joven estaba
desfigurado por cortes y golpes.
Irreconocible. No era la imagen
de una muerte por ahogamiento.

La escena del horror

Lo que habia pasado en rea-
lidad es que Patterson Smith de
Manchester, Inglaterra, torturd
lentamente hasta la muerte de
su novia de 16 afos, Kelly Anne
Bates, en el transcurso de cuatro
espantosas semanas.

Tras la denuncia del novio, la
policiallegd hastalapequefacasa.
Varios de los agentes se tuvieron
quetaparlabocaconsus pafuelos
y tuvieron arcadas. Lo que vefan
era espeluznante. La sangre de
Kelly Anne estaba esparcida por
todoeldepartamento.Antesdesu
“accidente’, la joven habia sufrido
decenas de heridas en todo su
cuerpo. La verdad estaba por ser
revelada. Los oficiales, por ahora,
no estaban al tanto del horror al
que se iban a enfrentar.

Sin dudar, la policia detuvo a
Patterson Smith.Ladenunciafalsa
y toda la historia que habia inven-
tado se derrumbé rdpidamente
como un castillo de naipes. Los

resultados de la autopsia mostra-
ronqueelhombre habiatorturado
brutalmente a Kelly Anne Bates
durante semanas antes de que
finalmente fuera asesinada.

Novios secretos

La pareja se habia conocido
en 1993 cuando Kelly Anne Bates
tenia solo 14 afos y habian man-
tenido la relacion en gran parte
en secreto de su madre hasta ese
fatidico momento en la cocina.

En noviembre de 1995, poco
despuésdelareunidénenlacocina,
Kelly AnnesemudéconSmith,que
en ese momento estaba desem-
pleado. Aunque escépticos sobre
la decision, sus padres estuvieron
de acuerdo con la condicién de
quesemantuvieraencontactocon
ellos todas las semanas. Temian
que larebeldia de su hijalaalejara
para siempre de la casa familiar.

Convivir con el asesino

Durante los siguientes meses la
chicasecomunicdcadavezmenos.
Y una vez que paso a visitarlos por

Directora: Patricia Medina

su casa de la infancia, su mama
noté moretones en sus brazos.
Una sefial de alarma que la joven
minimizé cuandoMargaretintentd
preguntarle."Mecaienlapuertade
lacasaporunescalén himedo por
la lluvia’, dijo Kelly Anne mientras
se iba rapido y tras un saludo frio.

James Patterson Smith teniaun
largo historial de abuso de las mu-
jeres con las que habia convivido.
Su primer matrimonio terminé en
acusaciones de violencia fisica. Y
otras mujeres con las que Smith
habia salido contaron historias
similares. Incluso una vez traté de
ahogar a una novia de 15 afios.

Smith nofue diferente con Kelly
AnneBatesylagolpeaba casiadia-
rio. Pero después de unos meses,
el abuso escal6 a un nuevo nivel
aterrador.

El verdadero alcance del abuso
solo quedo claro el 16 de abril de
1996, cuando Smith entr6 en la
estacion de policia de Gorton y
dijo que habiamatado accidental-
menteaKellyAnnedespuésdeque
unadiscusién mientras se bafiaba.
“Se ahogd sola. No entiendo bien
comofue’ declardantelos policias
queyalehabianpuestolasesposas.

Pero cuando las autoridades
pronto encontraron el cuerpo de
Kelly Anne dentro de la casa de
Smith, sus heridas contaron una
historia mucho mas atroz que una
simple caida en la bafiera tras una
discusion.

E-maiL: elmen@elmen.pe
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En la autopsia del cuerpo de
Bates hallaron 150 lesiones que al
menos le fueron realizadas en el
Ultimo mes. Todo el tiempo que la
chica estuvo secuestrada por su
novio.Kelly Annefueestrangulada
yapunaladaenlas piernas, el torso
y la boca. Incluso le habia sacado
los ojos, al menos cinco dias antes
de que finalmente la matara aho-
gandola en la bafera.

El caso fue a juicio, durante
el cual los fiscales expusieron al
jurado la tortura que Bates habia
soportado. “El dolor fisico habria
sido intenso - dijo el funcionario
judicial a cargo de la acusacion,
mientras miraba fijo al jurado-.
El objetivo del asesino fue causar
angustiaytormentohastael punto
de la crisis mental y el colapso”.

En el juicio, otras mujeres de
las que Smith habia abusado se
presentaron para pintar un cuadro
de un hombre miségino que era
obsesivamente celoso y recurria
a la violencia para controlar a los
demas.

PAciNa WEB: www.elmen.pe

La cinica defensa del femicida

Mientrastanto, Smithargumen-
t6 que él era la verdadera victima.
Afirmé que Bateslollevé amatarla
burldndose de él. “[Ella] me hizo
pasar un infierno dandome cuer-
da’, dijo. Incluso argumentd que
ella misma se infligié algunas de
sus heridas para hacerlo quedar
mal ante los vecinos y sus propios
padres.

Pero el jurado no lo creyd y
rapidamente encontré a James
Patterson Smith,de49afos, culpa-
ble de asesinar a Kelly Anne Bates.
El 19 de noviembre de 1997, fue
sentenciado a cadena perpetua.
El hombre sigui6é inmutable con
lamirada perdidaenlanada. ;Qué
habré pensadocuandoeljuezbajé
el martillo? ;Habrd recordado el
momento en que torturaba y
asesinaba a su joven novia?

Unos 20 afos después del cri-
men de su hija ocurrido en 1996,
Margaret Bates habl6 con los me-
dios ingleses. Alin conmocionada
por la ausencia de Kelly Anne dijo
que todavia no se atrevi6 a leer
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el informe de la autopsia que
detalla las 150 lesiones que sufrid
la victima.

“De vez en cuando, llamo al
forense para pedir el informe de
la autopsia, pero cada vez que lo
estoy por abrir me empiezan a
temblar las manos y se me cierra
el pecho’, dijo la mujer durante la
entrevista.

Margaret recordé como fue
la infancia de Kelly Anne. “Le
encantaba jugar al fatbol con sus
amigos. También adoraba a los
nifos y, a menudo, cuidaba a los
bebés de nuestros vecinos. Queria
sermaestra.Era una chicade buen
corazén y muy maternal’, relaté.

La mama, pese al paso del
tiempo, tiene en su mente cada
detalle de la corta vida de su hija.
Datos claves que quizas hubieran
cambiado la historia de horror
que vivié Kelly Anne. Por ejemplo
el momento en que la chica le
presentd a nuevo novio, James
Smith,quiendijoquetenia32afos,
cuandoenrealidadteniamasde40.
“La primera vez que lo vi bajé las
escalerascontorneandosucintura.
Semeerizaronlospelosdelanuca’,
record6 Margaret.

“Eramucho mayor de lo que es-
perabayestenoeraelhombreque
queria para mi hija’, dijofi la mujer.

Margaret todavia piensa en ese
momento en la cocina cuando co-
noci6a Smith.”Fue un pensamien-
to extrafio -dijo sobre su deseo de
matarloallimismo-.Normalmente
nunca pensariaenalgo tan violen-
toy ahora me pregunto si fue una
especie de sexto sentido”

LA EMPRESA Y LA DIRECCION

NO SE RESPONSABILIZAN POR
LOS ARTICULOS Y COLUMNAS FIRMADAS
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PENSION SUBIRIA DE S/500 A S/1,025 DE MANERA GRADUAL EN UN LAPSO DE 3 ANOS

TODO LISTO PARA QUE GONGRESISTAS DEBATAN *_

Y APRUEBEN REAJUSTE DE PENSIONES

La determinacion para el aumento
de pensiones de los jubilados del DL
19990 de la ONP, esta cada vez mas
cercaysoloescuestiondetiempo.Esto
se debe a que el proyecto de Ley en
tornoadichoreajuste, estdapuntode
serdebatidoenel Plenodel Congreso.

Segun informaron los dirigentes
de los jubilados, los portavoces ya
decidieronquelapropuestalegislativa
entre a debate, por ello en cualquier
momento determinaranlafechaexac-
taparasudebatey posibleaprobacion
en el Pleno.

El Pleno debatira la iniciativa
presentada por dos Comisiones en
torno al reajuste de pensiones de los
cesantes del DL 19990, tomando en
cuenta que llevan el dltimo aumento
fue en el afo 2019 y solo se reajusté
85 soles.

La autdgrafa de Ley propone un
incremento progresivo en las pen-
siones de los afiliados a la ONP hasta
alcanza el tope de 5/1,025 que es el
montoequivalentealaRemuneracion
Minima Vital. Este incremento serd
progresivoy quizasendosotresafnos.

Al respecto, los jubilados han
solicitado a través de una serie de
documentos, que la pensién minima
de los pensionistas de la Ley 19990
debeserigualal sueldo bésico, hecho
que ha sido respaldado por diversos
economistas y especialista en el
tema, pues seria un monto digno y
razonable.

Actualmente, lapensiénminimade
losjubilados esde 500 soles, mientras
que la maxima es de 893 soles. Existe
un retraso de 18 afios en el aumento
de pensiones por lo que la situacion

econdmica actual de los cesantes es
bastante precaria.

El pasado 16 deabrilvencié el plazo
dado por el Tribunal Constitucional
(TC) para que el Gobierno cumpla
con la sentencia N° 0009-2015 que
dispone el aumento progresivo de la
pensiéndelosjubiladosdel DL.19990.

La sentencia en referencia fue
emitida el 16 de abril del afo 2019 la
misma que dio un plazo de tres afios
para que el Ejecutivo y el Legislativo
realicen las acciones respectivas que
conllevenalincrementodepensiones.
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Cinco personas mueren
en accidente en carretera
de La Libertad

El choque frontal entre dos
camionetasdejécomosaldo5
personas muertas en el cruce
al centro poblado Conache, a
la altura del restaurante Don
Isaac, en el distrito de Laredo,
provincia de Trujillo.

La camioneta de placa TBT
- 856y otradeplacaT5G-165
quedarontotalmente destrui-
das, porloquefuenecesarioel
apoyodeunidadesdelasam-
bulanciasdelascompaniasde
bomberos215y177;asicomo
las unidades de rescate de las
companfias 26 y 224.

Traslaslabores derescatey
laordendelrepresentantedel
Ministerio Publicolos cuerpos
fueron llevados a la morgue

deTruijillo. La Policia Nacional
del Perd aun no ha determi-
nado la causa de este nuevo
accidente, pero se presume
que habria negligencia delos
conductores al conducir con
excesiva velocidad.

Lasvictimasdeestefatidico
accidente fueron identifica-
das como Olegario Rebasa
Peia, Maria Cecilia Gonzélez
Mugarra, DomingoRodriguez
Ulloa, Abraham Gonzales
Flores y uno por identificar.
Asimismo, los heridos fueron
identificados como Daniel
Rebaza Gonzales,Roger Men-
dozaGavidia, Natividad Juana
Gonzales Carrion y Serapio
Esquivel Rodriguez

SIN EMBARGO, DESDE EL MINEM ASEGURARON QUE LA SITUACION
SE NORMALIZARA DESDE HOY MARTES

ESCASEZ DE GLP GENERO LARGAS
COLAS Y PRECIOS ELEVADOS EN GBIHIS

argas colas, alza de
preuos y preocupa-
cion, fue el escenario
que se vivié el lunes
en los principales grifos de la
capital por la escasez de GLP.
Conductores, taxistas, padres
defamiliaypersonasengeneral
expresaron que nosolocrecela
preocupacién poreldesabaste-
cimiento de este insumo, sino
que también el alza de precios
genera un malestar.
Yesquesegunlosespecialis-
tas, el incremento del precio se
debe a los fuertes oleajes que
se han presentado en nuestro
litoral, sobre todo en la zona
de Pisco, en donde el pasado
sdbado mas de 300 cisternas
no pudieron abastecerse por el
cierre de varios puertos.

Largas colas de vehiculos

En el distrito de San Borja se
pudo registrar una larga fila de
autos en un grifo ubicado en
la Av. Aldana con Javier Prado,
todos buscaban abastecerse

de gas licuado de petrdleo. La
extension de la cola era de hasta
tres cuadras.

Algunos conductores comen-
taron que el GLP no lo encon-
traban en otros grifos. En esta
estacion de servicio de Petropert
el gaslicuado de petréleo tuvo el
lunesuncostodeS/6.13.Ademas,
solo se permitia abastecer entre
20a30soles porlaaltademanda.

Por otro lado, en el cruce de
Los Brillantes con México, en La
Victoria, conductores hacian cola
por mas de 5 de cuadras para
abastecerse de GLP. En este grifo
de Petroperu, este combustible
tenia un costo de S/ 6.39 y pese
al precio habia largas filas de
vehiculos.

Los conductoresrelataron que
enotrosgrifosnohabia presencia

de GLP, incluso algunos han
optado por paralizar sus ope-
raciones. Cabe mencionar que
los trabajadores de este grifo
indicaronquenohabialimitede
abastecimiento. “Hasta donde
dure el gas’; sefalaron.

Minem asegurdé que este
martes se estara normalizando
la distribucién del GLP

El Ministerio de Energiay Mi-
nas(Minem)indicaqueluegode
losoleajesandémalos,yaseinicié
conladescargadel GLPyenlas
préximas horas se normalizara
el mercado.

El director general de Hi-
drocarburos del Minem, Luis
Alberto Garcia Cornejo, precisé
quedesdelasemana pasadaya
se conocia que habrian oleajes
anémalos y es una tendencia
queocurranduranteestaépoca
del afio.

"La buena noticia es que ya
se abrié el terminal de Z Gas
andino desde ayer domingo
y hoy (lunes) se ha concluido
la descarga, que era un punto
importante, entonceshoy (ayer)
Z Gas estd abastecido con el
voliumenquenecesitaparades-
pachar normalmente", explicé.

Agregd que este combus-
tible lo cargan las cisternas y
luego pasan a los grifos, por lo
que desde mafana (hoy) ya se
recuperaria el mercado. "Como
yadescargd un barco, el martes
podriaempezaryaanormalizar-
seyelotrobarcodebedescargar
en los siguientes dias y disipar
esta turbulencia", explico.
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aiwdn ha armado

sus cazas mas avan-

zados con nuevos

misiles aire-aire, en
medio de las incursiones
cada vez mas frecuentes de
los aviones chinos cerca de
la isla autogobernada.

Lasfuerzasaéreastaiwane-
sasdeclararon quelos misiles
AIM-9X Sidewinder fueron
comprados a Estados Unidos
y recientemente han sido
asignados a sus escuadrones
de F-16 Viper, los cazas que
responden a los sobrevuelos
del Ejército Popular de Libe-
racién de China (EPL).

Los nuevos misiles fueron
entregados a Taiwéan e ins-
talados de acuerdo con el
plan previsto, dijo el lunes un
portavozdelafuerzaaérea.El
misil cuenta con un sistema
de guiado infrarrojo de bus-
quedade calory una ojiva de
gran potencia explosiva.

Ademas, puede serequipa-
do con el Sistema Conjunto
de GuiadoMontadoen Casco
(JHMCS, por sus siglas en
inglés), algo que ofrece a los
pilotos la capacidad de “pri-
mer vistazo, primer disparo”.
Disponible en configuracion
nocturna, el sistema permite
al piloto dirigir con precisién
lasarmasy sensores deabor-
do contraavionesy objetivos
terrestres enemigos.

Los 64 F-16V de Taiwan

El Ministerio de Defensa de
Taiwén detecté el domingo 24
cazasycincobuquesdeguerra
del Ejército de China en las in-

mediacionesdelaisla.Ademas,
12delosavionesincursionaron
en su espacio aéreo, por lo que
lasFuerzas Armadastaiwanesas
monitorearon la situacion y
respondieron coneldespliegue
\de aeronaves,embarcacionesy

en la 42 Ala Tactica de Caza en
Chiayi, en el suroeste, también
fueron equipados con misiles
AIM-9XBlockll paramejorarsus

sistemas de misiles terrestres.
La escalada de las tensiones
en la regién se inicié con el
viaje a la isla de la entonces
presidenta de la Cadmara de
Representantes de Estados
Unidos,Nancy Pelosi,enagosto
delpasadoano,ylasituaciénha
empeorado tras la visita de la
presidenta taiwanesa, Tsai Ing
Wen, al pais norteamericano,

capacidades de seguimiento
y ataque de precision, segun
dijo otra fuente de las fuerzas
aéreas.

“Ademasdelos [misiles] AIM-
9X, también se ha montado un
misil aire-aire dealcance medio
avanzado AIM-120 en uno de
los lados de los cazas”, dijo la
fuente al diario South China
Morning Post.

LosF-16Vdel 5°AlaTacticade
Caza de Hualien, en el este de
laisla, también estaban siendo
equipados con esos misiles,
segun la fuente.

Anteriormente los F-16
taiwaneses estaban equipados

donde se reunié con varios
congresistas estadounidenses
a pesar de las advertencias de
Beijing.

La lider de la isla prometié
mantenerlapazylaestabilidad
enelestrechodeTaiwénanteel
aumento de la presion militar
de China, afirmando que “la
guerra no es una opcion”. Bajo
los dos mandatos deTsaicomo

con misiles AIMy AIM-120 mas
antiguos, agrego la fuente.

En febrero, Estados Unidos
utilizé misiles AIM-9X para
derribar un supuesto globo
espia chino en su espacio aé-
reo. Taiwan comprd 140 de los
misiles AIM-9X BlockIlaEstados
Unidos cuando trabajé con el
contratista de defensa Lockhe-
ed Martin para actualizar sus
141 versiones F-16A/B de los
aviones de combate en 2016.

Se espera que todas las
conversiones se completen a
finales de esteafio,y hastaaho-
ra los escuadrones de F-16 en
Hualien hanrecibidomasde40

presidenta, la isla autogober-
nada ha visto cémo se inten-
sifican las incursiones aéreas
ymaritimas del régimen chino.
La mandataria -que rechaza
que la isla forme parte de
China- afirmé que durante
su mandato los residentes
han mostrado al mundo “la
determinacion de Taiwan de
defenderse”.

de los aviones actualizados. En
2019, Estados Unidos también
aprobé la venta de otros 66 F-
16VaTaiwan, cuyaentregaestd
prevista para 2026.

En enero, el Ministerio de
Defensa de la isla también
firmo un contrato por valor de
78,4 millones de dolares esta-
dounidenses paracomprar 100
misiles AIM-9X mas a Estados
Unidos, cuya entrega total estd
prevista para 2030.

La actualizacién del arma-
mento llega en medio de cre-
cientes tensiones con China,
cuyosavionesdeguerraentran
casiadiario enlazonadeiden-
tificacion de defensa aérea de
laisla, cruzan la linea mediana
informal que separa ambos
lados del estrecho de Taiwan e
incluso rodean laisla. El Gltimo
episodio fue este domingo,
cuandoincursionaron 24 cazas
ycincobuquesdeguerra.Doce
de las aeronaves violaron el
espacio aéreo taiwanés.

N\

LOS AIM-9X SIDEWINDER FUERON RECIENTEMENTE ASIGNADOS A LOS ESCUADRONES DE F-16 VIPER

TAIWAN RECIBIO NUEVOS MISILES DE EE.UU
ANTE LA GREGIENTE AMENAZ}A GI&NA
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Encadaocasion, lasfuerzas
aéreas taiwanesas se ven
obligadas a responder con
sus cazas. Taiwan cuenta con
un Gobierno independiente
desde 1949, pero China
considera el territorio bajo
su soberania y su politica
fundamental respecto a la
isla esla de una reunificacion
pacifica bajo el principio “un
pais dos sistemas”.

El régimen chino ha dicho
que cualquiermovimientode
Taiwdan haciaunadeclaracion
formal deindependenciapro-
vocariaunarespuesta militar.

En agosto, el Ejército Po-
pular de Liberacién realiz6
ejercicios de tiro con mu-
nicion real sin precedentes
alrededor de la isla, después
dequelaentoncespresidenta
delaCéamaradeRepresentan-
tes estadounidense, Nancy
Pelosi, visitara Taipéi, en un
viaje que Beijing considerd
unaviolaciéndesusoberania.
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En el caso que se sigue a la
jefa de Estado, Dina Boluarte,
por presunto lavado deactivos
durante la campana electoral
de 2021, hasurgido unanueva
testigo: Marcela Saldarriaga,
excandidata al Congreso y
militante actual de Perd Libre.

Segun seinformé, Saldarria-
ga ha confirmado que compa-
recerdantelaFiscaliajuntoasu
abogado para declarar en la
investigacion que involucra a
lajefadeEstado, Pedro Castillo
y Henry Shimabukuro por el
mencionado delito.

SegUln el testimonio de la
testigo, hubo una reunién

rm——
Aparece testigo para |
‘echar a Dina

entre el empresario Eduvigis
Beltran y la actual presidenta,
donde supuestamente se le
ofrecié un plan alimenticio
paracombatirlaanemiainfan-
tilen un eventual gobierno de
Peru Libre, y posteriormente
su hijo se convertiria en pro-
veedor.

Ademas, Saldarriaga re-
cuerda haber visto a Boluarte
llegar en una comitiva junto a
Shimabukuroen primeralinea.
Sin embargo, la excandidata
congresal aseguré que nunca
acepté contribucionesdelem-
presariodebidoalareputacion
cuestionable de su familia.

Zoraida Avalos, exfiscal de
la Nacién, expresé su preo-
cupacion ante la denuncia
constitucional en su contra y
sefialé que el mensaje queen-
via el Congreso es “te alineas
a mis decisiones politicas o
te destituyo”. Avalos lamentd
que la Junta de Fiscales Su-
premos no haya tomado en
cuenta la denuncia como un
intento de intromision en el
Ministerio Publico por parte
del Parlamento.

Ademads, la jurista advirtié
que si esto se permite hoy
conella,enelfuturo cualquier
fiscal supremo o miembro del
Poder Judicial podria enfren-
tar denuncias provenientes
del Congreso. En ese sentido,
enfatiz6 la importancia de
protegerelsistemadejusticia
para mantener una democra-
cia solida.

“Hoy me atacan a mi, pero
\ manana podrian ser ellos

mismos o algun miembro
del Poder Judicial o cualquier
institucion. Esa puerta no
debeabrirse,debemos cuidar
lademocracia. Sin un sistema
de administracion de justicia
fuerte, no hay democracia
solida. El mensaje aqui es ‘o
te alineas a mis decisiones
politicas o te destituyo”, de-
claré Avalosenunaentrevista
con Exitosa.

poLiTica =

PEDRO CASTILLO SE GASTO !VIf\S DE TRES MILLONES DE SOLES EN MODULO
EN MAL ESTADO PARA LAS VICTIMAS DEL SISMO EN AMAZONAS EN EL 2021.

ESTAFO A LOS MAS POBRES

| expresidente de la
Republica, Pedro Cas-
tillo, destiné al menos
3 millones de soles
para la entrega de moédulos
inhabitables a los ciudadanos
mas afectados por el sismo que
golpe6 Amazonas a finales de
2021. Sin embargo, las malas
condiciones de estos estableci-
mientoshanllevadoalamayoria
de las familias a abandonarlos.
El proyecto tenia como obje-
tivoalbergaraalrededor de 100
familiasensituacionde extrema
pobreza que resultaron damni-
ficadas por el fuerte terremoto.
Sinembargo, almenos91delas
familias que se acercaron a los
modulos optaron por retirarse
despuésdeverlasinstalaciones,
sefalando la falta de servicios
bésicos.
“Varias personas estaban
viviendo aqui, pero se fueron

aldarse cuenta de que no habia
escuela,jardin,agua, luz.No hay
nada’, declar6 una residente en
el programa dominical Punto
Final.

La falta de ocupantes en los

modulos ha convertido la zona
en el “Pueblo fantasma de Pe-
dro Castillo”. Por esta razon, los
ciudadanos han comenzado a
cuestionar el uso que se dara
a esta area y han criticado el

LaComisiéndeRelaciones Ex-
teriores del Congreso aprobé la
mocién que declara personano
grata al presidente de México,
Andrés Manuel Lépez Obrador
(AMLO).

La mocién fue aprobada por
mayoria con 11 votos a favor, 1
en contray 3 abstenciones.

El documento rechaza las
recientesdeclaracionesvertidas
por el mandatario mexicano

sobre la situacion politica y de
gobernabilidad en el Peru.

Asimismo, la mocion refiere
que las afirmaciones del pre-
sidente de México constituyen
una violacién al derecho inter-
nacional.

Durante la sesion, AMLO fue
cuestionado por los parlamen-
tarios ya que, en su considera-
cién, habria tenido injerencia
enlos asuntosinternos de Perd.

Previoal debate delamocion,
el mandatario asegur6 que es
un “orgullo” la declaracién de
persona non grata. “Para mi es
un timbre de orgullo que quie-
nes actlian de esa manera me
declarennongrato’,dijodurante
una rueda de prensa de hoy.

En dias anteriores, Lopez
Obrador califico de"usurpadora”
a la presidenta de la Republica,
Dina Boluarte, tras negarse a

monto destinado a un proyecto
en condiciones estructurales
lamentables.

Ademas,luego deabandonar
las instalaciones construidas
durante el gobierno de Pedro
Castillo, las familias decidieron
regresar a las viviendas en las
que residian anteriormente, las
cuales también presentan con-
diciones de vulnerabilidad que
quedaron expuestas durante el
sismo de noviembre de 2021.

Es importante destacar que
solo 5 personas han decidido
quedarse en los médulos cons-
truidos durante el mandato de
Castillo Terrones. Al ser pregun-
tados sobre por qué no han
dejado lazona como la mayoria
de las familias, mencionaron
que sus casas anteriores se en-
cuentranen peores condiciones
despuésdelsismoocurridohace
casi dos afos.

entregar la presidencia de la
Alianza del Pacifico a Pert al
considerar que “legitimaria el
golpe de Estado ocurrido”.
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El Congreso de la Republica
esta nuevamente en el centro
de atencion debido a que se ha
revelado que ha alcanzado un
presupuesto de 928 millones
de soles durante el presente
ano, marcando un nivel histo-
rico de desembolso. Esta cifra
representaunaumentodel43%
en comparacion con los 649

LmiIIones de soles del afo 2021.

Unainvestigacién periodisti-
cadeunmediolocalhapuestoel
foco en Maria del Carmen Alva,
de Accion Popular (AP), y José
Williams Zapata, de AvanzaPais,
quienes ocuparon y ocupan
actualmentelapresidenciadela
Mesa Directiva del Parlamento,
ya que se sospecha que los
montos han sido modificados
durante los regimenes recien-

tes de los titulares del Poder
Legislativo.

Se ha informado que el pre-
supuesto del Congreso supera

T e

a los asignados a carteras del

N

Ejecutivo, como el Ministerio
de Cultura (713,4 millones de
soles), Comercio Exterior y Tu-
rismo (615,7 millones de soles),
asi como Mujer y Poblaciones
Vulnerables (869,9 millones de
soles), segun datos extraidos
del portal Consulta Amigable
del Ministerio de Economia y
Finanzas (MEF). y
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El Ministerio de Educacién
(Minedu) anuncié el inicio del
proceso de reasignacion 2023,
que ofrecera a miles de docen-
tes nombrados la oportunidad
de trasladarse a otra instituciéon
educativa, manteniendo su
mismo cargo, con el fin de estar
cercaa sus familias, buscar opor-
tunidadesdeestudio, entre otros

motivos particulares.

Esta convocatoria, que oferta-
ra mas de 100 000 plazas a nivel
nacional a partir del 30 de mayo,
estd dirigida a docentes nom-
brados y directivos designados
en instituciones educativas de
educacién bésica y técnico-pro-
ductiva, asi como especialistas
en educacién de las direcciones

regionales de Educacion (DRE) y
unidades de gestion educativa
local (UGEL).
Lasinscripcionesparalaetapa
regional e interregional se reali-
zaran del 2 al 9 de junio, para lo
cual los docentes deberan pre-
sentar su solicitud y declaracion
jurada a la mesa de partes de la
UGEL a la que desean postular.

& /elmen.pe
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Para mas informacién, puede vi-

sitarlapaginaweb del Ministerio
de Educacion.

TITULAR DEL GREMIO DIJO QUE LA SITUACION SE SALIO DE CONTROL

COLEGIO MEDICO DEL PERU
REAFIRMA QUE CASO0S DE DENGUE
ESTAN EN PICO ASCENDENTE

| decano del Cole-

gio Médico del Peru

(CMP), Raul Urquizo,

reiterd su preocupa-
cion ante los continuos con-
tagios de dengue y por el
incrementodefallecidoscomo
consecuencia de este mal que
persiste en las diversas regio-
nes del pais.

En ese sentido, indicé que
estamos en un pico ascen-
dente de la enfermedad a
diferenciade lo que manifestd
hace unos dias la ministra de
Salud, Rosa Gutiérrez, quien
asegurd que en 15 dias el Go-
bierno resolvera el problema
del dengue.

“Hemos escuchado que en
15 dias van a descender (los
contagios). Tienen una curva
natural estas epidemias, sobre
todoeldengue.Dentrodedos
0 cuatro semanas probable-
mente comience a descender.

Haga algo o nada (el Gobierno)
va a descender. O sea, que no
es por las acciones que hacen
las autoridades porque esta
epidemia se repite todos los
afosenel Perd, noeslaprimera
vez", manifestd durante.
Asimismo, dijoque peseaque
el Colegio Médico alert6 sema-
nas atras “a tomar acciones de
prevencion” contra la amenaza

de esta enfermedad viral, los
gobiernos regionales y locales
nocumplieron conelcometido,
por lo que la situacion se salié
de control.

“EnPiura, porejemplo, 24,264
casos y 16 fallecidos. En Ica,
8,293 y 24 fallecidos. Lamba-
yeque esta en tercer lugar con
6,753 y 16 fallecidos. Nosotros
tenemos cifras que alarman,

son mas de 100 fallecidos, son
picos mucho mas altos que en
el 2017, detallo.

“CuandohuboelciclénYaku
se sabia que esto iba a pasar.
{Quésehizo?Nadaopoco.Esto
no es responsabilidad sola-
mente del Ministerio de Salud.
El Ministerio de Vivienda ;qué
hahecho?Elsistemadeaguay
desagiie hacolapsadoenPiura
yentodoelnorte.;Quéhaceel
Ministeriode Educaciéon?Nifios
estan falleciendo. Nosotros
hemos estado en Pucallpa, en
Iquitos.EIHospital SantaRosa,
en Piura, no es posible que
esténatendiendoencarpas,en
el hospital de Sullana hay mé-
dicos que estan con COVID, el
decano del Consejo Regional
deChiclayo esté hospitalizado
por COVID, entonces ;jqué
estamos esperando? ;jque se
muera mas gente?’, expreso
Urquizo.

El comercio ambulatorio
crecié considerablemente en
el cruce de la Av. Grau con el
Jr. Andahuaylas desde el 15 de
mayo, fecha en que comenzé
a regir la prohibicion de ambu-
lantes en el perimetro de Mesa
Redonday del Mercado Central,
en el Cercado de Lima.

La llegada masiva de los am-

bulantes no ha sido del agrado
de los comerciantes formales
del tridngulo comercial de Grau,
situado entre los jirones Mon-
tevideo y Ayacucho, debido a
que las ventas han reducido en
mas del 80 %, una situacién que,
segundenuncian, perjudicaalos
mas de 12 000 asociados de los
centros comerciales de la zona

comercial.

Es por eso que el lunes pro-
testaron para exigirle al alcalde
de Lima Metropolitana, Rafael
Lopez Aliaga, declarar el trian-
gulo comercial de Grau como
zonaintangible paraelcomercio
ambulatorio, tal como se hizo
con las inmediaciones de Mesa
Redonda y Mercado Central.

La Municipalidad Provincial
de Moyobamba solicitard al
Gobierno declarar el estado
de emergencia por peligro
inminente a la capital de San
Martin, a causa del desorden
existente en sus construccio-
nes, la contaminacion de las
aguas residuales, afectacion
ambientalylafaltadeplanifica-
cién urbana que han derivado
en el colapso de los servicios
basicos.

Estamedidaseadopt6luego
de la visita realizada por el
grupodeexpertosdelInstituto
Geofisico del Peru (IGP), del
Instituto de Investigaciones
de la Amazonia Peruana (lIAP)
y del Servicio Nacional de
AreasNaturales Protegidas por
el Estado (Sernanp) quienes
alertaron de la erosién de los
barrancos que se sitian cerca
deMoyobambayque podrian
ocasionar danos a la ciudad.

13 833 recién IIaGI[IIIS S6
beneficiaron con el Banco
te Leche Humana

Desde que inici6 su fun-
cionamiento, el Banco de
Leche Humana del Instituto
Nacional Materno Perinatal
(INMP) del Ministerio de Sa-
lud (Minsa) logré beneficiar
con leche pasteurizada a 13
833 recién nacidos que no
pudieron ser amamantados
por prematuridad, bajo peso
u otras condiciones de alto

riesgo.

Esto hasido posible gracias
a la donacién libre y volunta-
ria de las madres lactantes,
quienes con total despren-
dimiento comparten el exce-
dente de leche materna para
ayudar en la alimentacion y
recuperaciéon de los bebés
hospitalizados en las dreas de
neonatologiadelainstitucién.
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¢ESTAS EN “CERO”
PERO QUIERES SER
UN EMPRENDEDOR?

uchas personas estan interesadas en emprender su empresa, pero muchos factores
los detienen, como el desconocimiento en temas de negocios y administracion, la
falta de recursos financieros, o factores psicolégicos como el miedo a fracasar. Aqui
te daremos consejos practicos de coémo empezar un negocio.

=

Piensa cual sera tu negocio:

Si quieres iniciar un negocio,
debes tener una idea de cuél va
a ser. Sin embargo, hay muchas
personas que, aunque tienen
claro que desean iniciar una
actividad de este tipo, no saben
bien a qué dedicarse. Para un
emprendimiento exitoso, debes
combinar 3 factores: algo que te
guste, algo que conozcas o sobre
lo que ya tengas habilidades, y
algo que sea interesante para
los demds.
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Haz tu plan de negocios:
Antes de buscar cémo atraer
clientes o de donde sacar el
dinero que necesitas, es impres-
cindible que hagas tu plan de
negocios. Un plan de negocios
es una especie de “guia” donde
verds plasmadas las ideas mds
importantes de tu proyecto
para orientarte durante todo el
proceso. No es necesario que tu
plan de negocio sealargoyen él
deberascontestaralassiguientes
preguntas basicas:

+ Cual va a ser tu negocio

+Qué vas a vender en tu negocio
(productos, servicios, etc.)
+Quiénesserantusclientes (hom-
bres, mujeres, qué edadestienen,
qué intereses, cuanto ganan)
«Como vas a llegar a ellos (redes
sociales, publicidad, folletos)

+ Quiénes son tus competidores
y cdmo puedes diferenciarte
de ellos

+ Dénde vas a poner tu negocio
(Internet, un local fisico...)
+Quéequipamiento, materiales,y
gastostendras (paracrearun pre-
supuesto del capital necesario)
+ Cémo conseguiras financiar tu
proyecto si necesitas capital (in-
versores, tus ahorros, tu familia)
+ Qué riesgos existen

Busca financiacion

si la necesitas:

Busca el dinero necesario para
empezar tu negocio, si es que lo
necesitas. Por ejemplo: si deseas
crear una tienda online donde
vendas tus manualidades u
ofrezcas servicios comoasesoria,
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quizas sélo necesites muy pocos
ahorros para una pégina web
que te costard muy poco cada
mes, y algo menos de $50 para
los materiales. En cambio, si tu
suefio es abrir un restaurante, un
gimnasio, o incluso una tienda
virtual de ropa, la inversion sera
mayor y probablemente no ten-
gas suficiente dinero.

Creael perfildetuclienteideal:
Cuando se habla del perfil del
cliente ideal, es referido a las
personas que van a comprar lo
que tu ofreces.
Poresoesimportanteidentificara
tuclienteideal haciendo su perfil.
PregUntate si es un hombre, una
mujer o son nifos, qué edades
tiene, cudles son sus gustos, qué
cosascompraydoéndelascompra
(online o en comercios fisicos),
cuales son sus necesidades y
qué problemas tiene y cémo
tu producto o servicio puede
solucionarselo.

Elige la ubicacion

de tu negocio:

Si has comprobado que tus
clientes suelen comprar mas a
través de Internet, este paso sera
muy sencillo para ti porque sélo
deberdscomprarundominioyun
hosting parahacertu paginaweb
y abrir tu negocio online.

Pero si tus compradores son mas
deiralatiendafisicaotuempresa
necesita un lugar fisico como un
almacén o un edificio, tendrdas
que escoger una ubicacién y un
local. En caso de que pongas una
tienda, aseguratedequeestaesté
situadaenunbuenlugar, que sea

L"\-\._\.

accesible.

Busca proveedores

si ofreces productos:

Lo primero es pensar qué nece-
sitas de tu proveedor.

Luego, busca varios distribuido-
res. Puedes buscar en internet,
hablando con otros emprende-
dores del mismo sector, yendo
a asociaciones de comerciantes
para ver si tienen listas de pro-
veedores, etc.

Cuando hayas encontrado algu-
nos proveedores, hablaconellos,
selecciona los que mas te intere-
sen, y después trata de negociar
los precios para ver cuéles el que
te proporciona un mejor servicio
con un precio mas barato.
Registra tu negocio:

Antes de ejercer la actividad de
tunegocio, sera necesario que lo
registres y solicites las licencias
y permisos necesarios, depen-
diendo de cada tipo de empresa
y cada pais.

Por ejemplo, si quieres abrir un

LOS|MEJORES)
CONVERTIRTE
EN
[AUNQUENUNCAS

|-|A¥As ESTUDIADO

INADA

i

bar,apartederegistrartunegocio
también necesitaras licencias y
permisos para vender alcohol,
mientras que si quieres montar
una tienda de celulares esto no
sera necesario, pero puede que
debas tramitar otra documen-
tacion.

Crea tu plan de marketing
para atraer clientes:
Tuplandemarketingdebeincluir:
+ Qué objetivos quieres conse-
guir (atraer clientes, fidelizarlos,
conseguir X porcentaje mas de
ventas, etc.)
+Quéestrategiasvasa utilizar (pu-
blicidad, publicaciones en redes
sociales, descuentos, organiza-
cién de eventos, concursos...)
+Quémedios utilizaras paraponer
en accién tu plan (publicidad
tradicional, marketing digital)
Con estos datos, debes poner
en accion tu plan de marketing
para empezar a dar a conocer tu
negocio y construir asi tu cartera
de clientes.
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COLECCION: “LAS PARTES DEL CUERPO HUMANO”

N° 9 - ENFERMEDADES DE
LA VISTA: MIOPIA

™ r

La miopia es una afec-
Iopla cion frecuente de la
vision en la que los
) objetos cercanos se ven
0JO SANO 0JO CON MIOPIA claros y los objetos le-
janos se ven borrosos.
Se produce cuando la
forma del ojo, o laforma
de determinadas partes
del ojo, hace que los
rayos de luz se desvien
(refracten) de forma in-
correcta.Losrayosdeluz
gue se deberian enfocar
en los tejidos nerviosos
de la parte posterior del
ojo (retina) se enfocan

delante de la retina.
La miopia avanza nor-
malmente durantelain-
fanciay la adolescencia,
ysuele estabilizarse mas
entrelos20ylos40anos.
La miopia tiende a ser
hereditaria. Un examen
basicodelos ojos puede
confirmarlamiopia.Pue-
des compensar la visién
borrosa con anteojos,
Longitud de ojo normal Longitud de ojo con miopia lentes de contacto o

cirugia refractaria.

Mervio
optico
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CAUSAS

Lamiopiaocurre cuandoelglobo ocular crece demasiado largo, desde adelante hacia
atras, o cuando hay problemas con laformade su cérnea (la capa transparente frontal
del 0jo) o el cristalino (el “lente”interno que ayuda al ojo a enfocar). Estos problemas
hacen que la luz se refleje en un area enfrente de la retina en vez de directamente
sobre ella, lo que hace que los objetos lejanos se vean borrosos.

SINTOMAS

Los sintomas de la miopia suelen presentarse desde lainfanciay pueden aumentar con
el paso del tiempoal producirse cambios en lagraduacion asociados al crecimiento. Por
regla general, la miopia tiende a estabilizarse a partir de los 18 afos. Puede presentarse
asociadaaotros defectos refractivos, como el astigmatismoyla presbicia o vistacansada.
El principal sintoma de la miopia es que el paciente ve claramente los objetos cercanos,
pero percibe de forma borrosa. Por lo tanto, para describir cdmo ve un miope podemos
decir que le cuesta enfocar los objetos que se encuentran a una cierta distancia.

o Esclerdtica
Conjuntiva -« :
Iris Coroides
Pupila Retina

Cristalino
Cornea

Macula
Nervio Optico

Humor Vitreo

COMO SE CORRIGE LA MIOPIA

El tratamiento de la miopia permite corregir su principal
sintoma:lavision borrosa delejos. Esto constituye unagran
ayuda paralos pacientes miopes, que puedenvolverahacer
suvida con normalidad y ver correctamente tanto de lejos
comode cerca. Existen distintos tratamientos para corregir
la miopia y, seguin cada paciente, serd més recomendable
decantarse por uno u otro.

Lentes: La forma mas habitual de corregir los problemas
visuales derivados de la miopia es mediante el uso de
lentes. Se colocan lentes delante de los ojos previamente
graduadas para ajustarse a las dioptrias de cada paciente.
De esta forma, se consigue corregir el lugar en el que se
produce la refraccion de la luz en el ojo, logrando que el
paciente vea correctamente tanto de cerca como de lejos.
Lentes de contacto: Otro posible tratamiento es el uso de
lentes de contacto paramiopia.Eneste caso, loque se hace
eslomismo que conlaslentes, pero, enlugar de colocarlas
lentes delante del ojo, se hace directamente sobre estos,
consiguiendo el mismo efecto que con los lentes.
Cirugia:Lamiopiapuede sertratadaempleando diferentes
técnicas (Lasik, PRK/Lasek,implantaciénde unalenteintrao-
cular, etc.) en funcion de las caracteristicas fisiologicas de
cada paciente. Debe ser el oftalmélogo el que, analizando
estas particularidadesenlaconsulta preoperatoriaindique
qué tipo de operacion es mas adecuada para cada caso.
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SISTEMA HOLISTICO QUE TRABAJA CON LOS BLOQUEOS PARA RENOVAR TU VIDA

TERAPIA DE POLARIDAD
NIVELA LOS FLUJOS DE
ENERGIAS ALTERADOS

a terapia de polari-
dad es una terapia
alternativaquebusca
equilibrar el flujo de
energia vital del organismo.
No actiia de forma directa,
sino que debe complementar
a otro tratamiento médico.
Combina los conocimientos
de la medicina tradicional
oriental conlos delamedicina
occidental.
En esencia, la terapia de la
polaridad se encarga de nive-
lar todos los flujos de energia
alteradosenelcuerpo.Deesta
forma, actua liberando los
chakrasconmasajesy técnicas
especiales como lo es el yoga
de polaridad. Es importante
conocercédmofuncionaelflujo
de energia en el cuerpo, para
saber de qué manera actuar.

¢EN QUE SE DIFERENCIA

DE LAS OTRAS TERAPIAS?
La terapia de polaridad se
diferencia de otras terapias
convencionales porque es un
sistema holistico que trabaja
directamente en los bloqueos
delos flujos de energia. Busca

despertar la concienciay la ca-
pacidad curativa que posee el
Ccuerpo para curarse por si solo,
al equilibrar ala personay acti-
varelsistemainmunitario.Porlo
tanto, es preventiva y alivia los

TERAPIA DE POLARIDAD
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Toque terapéutico:

A partir de una evaluacién esta-
blecidasegunlosprincipiosdela
TerapiadePolaridad, elterapeuta
llevaacabounaseriede“toques”
0 contactos realizados con las
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manos de forma determinada y
en zonas especificas del cuerpo;
estos toques, segun el caso, son
siempre personalizados.

Generalmente este proceso se
realizaencamilla, peroaveces,en

dolores, equilibralasemociones
y el estado de énimo, e incluso
ayuda a pensar mejor.

La terapia de polaridad es un
gran complemento a otros
tratamientos, farmacolégicos

y psicolégicos, o cualquier
método que se esté llevando
a cabo en el momento. La cu-
racion tiene un proceso Unico
en cada persona ya que todos
lo organismo no son iguales.

HERRAMIENTAS

funciéndel estadodelapersona,
puede realizarse con la persona
sentada en una silla. De esta
formaelterapeutafacilitalalibre
circulacién de laenergiaatravés
de la “anatomia analdmbrica’, y
la toma de conciencia por parte
dela personadel propio sistema
energético. Elterapeutaacompa-
fia todo este proceso.
Ejercicios especificos

de Yoga de Polaridad:
Constituye una de las herra-
mientas de autoayuda que la
persona puede llevar a cabo por
si misma, siguiendo las pautas
proporcionadas porelterapeuta.
Estos ejercicios implican la par-
ticipacién activa de la persona
en su proceso hacia la salud. Se
trata de posturas, movimientos
y sonidos facilitadores de un
equilibrio a nivel de cuerpo,
mente y espiritu.
Comunicacion:

Dentro del proceso terapéutico

la comunicacion verbal cons-
tituye una herramienta para la
resolucion de conflictos, situa-
ciones traumdticas y patrones
mentales. Cuanto mayor sea la
tomadeconcienciadelapersona
desusistemaenergéticoatodos
los niveles, mejor podra gestio-
nar las diversas situaciones que
el dia a dia le ird presentando.
Unejemplo puedeserlagestion
del estrés, tan extendido en
nuestros dias.

Dieta:

Ciertos habitos de alimentacion
denuestraera,asicomoelabuso
de productos no saludables en
laindustriaalimenticia,nohacen
mas que embrutecer la energia
y entorpecer su libre circulacion
por el sistema energético de la
persona. Por tanto, es necesario
adquirirhabitosdealimentacion
no téxicos cuya accion sea pre-
cisamente la contraria; esto es,
facilitarellibreflujodelaenergia.

siguiente manera:

como su equilibrio.

KTECNICASITERAPEUTICAS)

Las técnicas terapéuticas de la polaridad funcionan de la

» Toque terapéutico: Consiste en unos toques 0 manipu-
laciones para equilibrar y restablecer el flujo energético a
modo de masaje muy suave.

« Dieta de Polaridad: Se trata de una dieta depurativa y
purificante para propiciar la desintoxicaciéon del cuerpo
para potenciaral sistema energético en su proceso curativo.
+ Yoga de Polaridad: Consiste en asanas, estiramientos y
ejercicios pensados para ayudar al flujo energético, asi

+Proceso psicoldgico: Paralaterapia de polaridad los pensa-
mientos, emocionesy sentimientos que no son procesados
y sanados también bloguean los flujos de energia y pro-
ducen enfermedad, por lo que también trabaja en la toma
de conciencia y gestion de esos conflictos para sanarlos.

INDICACIONES

« Hipertension.

+ Dolor Menstrual.

« Estrés, ansiedad.

+ Desarrollo personal.

« Problemas digestivos.

« Sistema inmunoldgico.

+ Problemas posturales.

« Problemas emocionales.
+ Baja energia o cansancio.

A

« Complicaciones musculares (dolor de espalda, cervicalgia, lum-

balgias y contracturas).

ZCOMO]S

EJAPLICA?

Laterapiade polaridadtrabaja
directamente en los centros
vitales especificosyen puntos
de tension o dolor. Asi, da la
oportunidad al cuerpo fisico
para que active sus propios
recursos de sanacién naturaly
deestaformaliberarlatension
y los bloqueos energéticos.
Cuando el cuerpo se libera de
la tension se renueve el espa-
cio emocional y mental. Esto
genera patrones de conducta
mas conscientes.

« La terapia de polaridad pro-

pone, a través de la técnica
generadaparadesbloquearla
energiaretenidaen el cuerpo,
sanarlaenfermedadygenerar
un estado de conciencia en el
paciente, de tal modo que se
conozca mas asi mismo con
mayor profundidad.
+Laterapiaincluye,ademas,de
los contactos, la alimentacion
correcta para el proceso y las
practicas de yoga de pola-
ridad. A través de sonidos y
posturas ayudan al flujo de
energia.
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1 El comico senald que José Luis
1 Aguilar, productor del desapa-
1 recido programa “Recargados
1 deRisa’leagarré céleraporqué
1 decidié trabajar con Ernesto
1 Pimentel.

1 Danny Rosales asegur6 que
1 lloré de cdlera debido a las
1 constantes humillaciones que
1 ejerciaelproductorensucontra.
1 “Paramifueunahumillacion,en
1 ese entonces estaba de moda
1 'La era de hielo 2Xy me dieron
1 el personaje de la ardillita. ;Y la
1 ardilla habla? Yo hacia el que
1 siempresele caelabellota...Me
1 colgaronde las dos piernas, me
1 jalaron, estaba de cabeza, te lo

Fue humillado en
“Recargados de risa”

juro, qué tal hijo de p...:“Lo per-
miti porque necesitaba dinero.
Estaba la madre de mis hijos,
entroy lo primero que hago es
asi(renegar)yomepuseallorar,
de célera’; sentencid.

1 Jair Mendoza, la expareja de
1 Yahaira Plasencia decidié en-
1 viarle un mensaje de aliento a
1 Micheille Soifer, quien recibid
I todo el rechazo del publico en
I ¢ festival de Reggaetn que

!
1

Ex de Yahaira saca cara
por Micheille Soifer

sellevé a cabo el dltimo fin de
semana.
“Que pena da mi pais!!! Qué
pena ver cdmo humillan y pi-
sotean el trabajode unaartista
peruana, que esta intentando
salir adelante con su musica!!
Qué triste ver todo el odio, la
ignorancia que tenemos que
tolerar”’Una lastima. Por eso
ratificé que desde afuera nos
ven como un pais pobre de
cultura, ignorante. Me llena de
rabia ver y escuchar ese mal-
trato’, agregé muy indignado.

1 El cantante venezolano Junior
1 Marcano, también conocido
1 por su relacién con la popular
1 “FlordeHuaraz"estrenaranue-
1 vo tema musical con cantante
1 de su misma nacionalidad.

1 “Quiero agradecer principal-
1 mente a todo el publico pe-
1 ruano por el apoyo y carifio en
1 el tiempo que llevo haciendo
1 musica folcldrica, la cual se-
1 guiré haciendo, sin embargo,
1 he decidido emprender mi
1 carrera a nivel internacional
1 con el nuevo tema musical
1 “DIME LA HORA" que grabé
1 con el cantante y compositor
1 venezolano Yosnna." Expreso
1 Marcano.

Junior Marcano ex de Flor de
Huaraz estrenara nuevo tema

“Estara disponible en todas
las plataformas a nivel mun-
dial este 20 de mayo, con la
participacion especial de la
modelo y actriz peruana Anita
Cabellos en nuestro videoclip,
y también estaremos sonando
endiferentes paisesdelmundo.

esPectAcuLos KTH

~

a bailarina decidié

denunciar publica-

mente que viene re-

cibiendo amenazas
de muerte. Milena Zarate
considera que vienen por
partedesuhermanaGreissy
Ortega y su esposo ltalo
Valcarcel.

A través de su cuenta
de Instagram, la bailarina
compartié un audio donde
se le escucha a unos sujetos
pedirle que no se meta con
[talo Villaseca nicon Greissy,
de lo contrario atentaran
contra su vida.

“Te voy a sacar la mier...,
basura reconch... y denun-
ciame, basura, parcera
hija de p... deja de estar
molestando a mi hermana.
Estamos en Los Angeles,
suéltala, ya pasd, te voy a
matar maldita. Amisobrino
pobre que tu... Denuncia-
me, jte gusta meterte con

[talo no? Suéltele herma-

na, ella no esta sola, esta
con nosotros”, se escuchaen
el audio.

Debido a esto, la colom-
biana senal6 que hara sude-
nuncia como correspondey
responsabilizéasuhermana
y asuesposo detodoloque
le pueda pasar.

“Bueno, acabo de recibir
este mensaje. Me han ame-
nazado de muerte, mafnana
mismo pongo la denuncia
en contra de toda la familia
de ftalo Villaseca si a mi o

COLOMBIANA COMPARTIO UN AUDIO DONDE ES AMENAZADA
S1 NO DEJA DE HABLAR DE GREISSY E ITALO VILLASECA

MILENA ZARATE RESPONSABILIZA
A SU HERMANA POR
AMENAZAS DE MUERTE

alguien de mi
pasa algo los cu

y a Greysi Ortega. Aqui

esta, tal cual

recibido la llamada. Aqui
esta la verdadera cara de
esa gente, delincuentes’,

preciso.
Recordemos

un par de meses la pelea
mediatica entre Greissy y
Milenainicié nuevamente,

segun la madre
de Edwin Sierra,

quitésuapoyoecondémico.

~

familia le
Ipo aellos

como he

que hace

de la hija
porquele

J

Alicia Mercado dara vida
a Susy Diaz en su pelicula

LaexperimentadaactrizAlicia
Mercado es quien dara vida a
Susy Diaz en la pelicula “SUSY:
Una vedette en el Congreso’,
filme de SYN Entertainment
que llegard a los cines a fines
de octubre. Después de pasar
un riguroso casting la conocida
actriz de telenovelas fue la ele-
gida para meterse en la piel de
este personaje medidtico que
llegd a convertirse en una de las
congresistas mas populares del
PerGy que con mas de cuarenta
afios de trayectoria

Para asumir su personaje,
Alicia tuvo que someterse a un
cambio radical en su look, como
tefirse el cabello del peculiar ru-
biode Susy de 29 afios. También,
tuvo que reunirse enmasde una
oportunidad con la ex vedette

“Estoymuyemocionadadedar

L
TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

vida a Susy, ella es un personaje
muy querido por el Periy ahora
que estoy conociendo mas de
cerca suvidame doy cuenta que
esunamujermuyinteligente, no
cualquiera llega tan lejos como
ella.Loquehagoesinterpretarla,
no imitarla ni copiarla. El cambio
par su personaje ha sido radical,
quise pintarme el cabellotal cual,
porque no habia pelucas de ese
color,loque quieroesqueel per-
sonaje se va lo mas real posible
y a Susy le ha gustado mucho’,
comentd Alicia.
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ENCUENTRA A WALLY ->

Ingredientes:
+ 100 gr. de pepperoni
+ 100 gr. de salami
+200gr.dequesomozzarella
rallado
; + 1lata de tomate triturado
~ +100 gr. de queso parmesa-
no rallado
+ 1 base de masa para pizza
casera
« Sal
| - Pimienta
+ Orégano

Preparacion:
Empieza preparandolasalsa
casera para tu pizza peppe-
roni.Aunquealgunosoptan
por el tomate frito, pero de
preferible el tomate tritu-
j rado. Afade aceite de oliva
a una sartén y cuando esté
calienteincorporaeltomate
E con sal, pimienta y orégano
al gusto.

b F i
—

Remueve y cocina a fuego ‘
muy bajo hasta que la salsa
espese.Sielpuntodeacidez
deltomate resalta demasia- |
do corrigelo con una pizca
de azucar. Cuando la salsa |
esté casi a punto, enciende
el horno a 200 °C. Estira la
masa casera que has prepa-
radoycol6calaenlabandeja {
cubierta con papel vegetal.
Pincha la masa con un
tenedor para que no suba. ‘
Luego, corta el pepperoni
y el salami en rodajas finas. I
Cubre la base con salsa que ‘
has preparado y pon una
capacon el queso mozzare-
llarallado, el pepperoniylas
rodajas de salami. Remata |
con queso parmesano al ©
gusto e introduce en el j
horno durante 15 minutos !
0 hasta que esté perfecta-

mente dorada.
. @

a5

Adivinanza
Sube llena, baja vacia,

y si no se da prisa,
la sopa se enfria.
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preferente,ademasdisponiandeunalinea

de crédito sin cargo alguno. FUTURO DE LA TARJETA DE CREDITO
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“PREGUNTAS CAPCIOSAS”

¢QUE HACE FALTA PARA
QUE 5 PERSONAS NO SE
MOJEN EN LA LLUVIA?

RPTA: QUE NO LLUEVA.
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En el afio 1949 Frank McNamara pensé en
una tarjeta que permitiera pagar en cual-
quier establecimiento. Esto se le ocurri6
en una cena con otros 2 comensales. A
McNamaraseleolvidélacarteraytuvoque
telefonearasumujerparaqueselatrajera.
Junto a los otros dos decidieron crear un
método para poder pagar con una sola
tarjeta en diferentes establecimientos de
forma personal y segura. De aqui surgiola
Diners’Club, la primera tarjeta de crédito.
En 1958 el Bank of America puso en circu-
laciénla primeratarjetabancariaconocida
como Bankamericard (actualmente VISA).
También en 1958 American Express lanzo
suprimeratarjetadecrédito.Enelafio 1967

\el First American National Bank of Nashville

cre6 latarjetadenominada MasterCharge
(actualmente MasterCard).

En Espaa se introdujeron hacia los afios
60 procedentes del extranjero.Elbanquero
Carlos Donis de Ledn fue quien trajo la
tarjeta de crédito a Espafiaen el afio 1978.
La primera tarjeta de crédito fue emitida
por el Banco de Bilbao y se le otorgé el
numero 1 a Carlos Donis. Ya en los afios
80 se generalizé su uso.

Actualmente, tanto las tarjetas de crédito,
como las tarjetas de débito se renuevan
constantemente, aplicandose en ellas las
Ultimas tecnologias que aparecen para
garantizar la seguridad de su empleo.
Por ejemplo, cada vez menos se emplean
las tarjetas con banda magnética que es
sustituida por los chips, claramente mas
seguros.

Del mismo modo se empiezan a utilizar
las tarjetas con tecnologia RFID, que nos
permiteel pagoconsoloacercarlaal termi-
nal TPV. Pero esto no queda asi, existen las
tarjetasde créditovirtuales, paragarantizar
el pago seguro en sitios de Internet. Tam-
bién surgen sistemas alternativos, como
el sistema Nimble. )
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niversitariodeDe-

portes se enfren-

tara hoy martes

23 de mayo, al
Goias, en el Estadio Serra
Dourada, donde buscaran
los tres puntos que le per-
mita afianzarse como lider
del Grupo Gy consolidar su
accesoalosoctavos definal
de la Copa Sudamericana
2023.

Los cierto es que la “U”
llega motivado a este tras-
cendental partido luego de
golear 4-0 al César Vallejo,
quele permiteacortaracin-
co puntos la diferencia con
ellider AlianzaLimacuando
le quedan tres fechas para
culminarelTorneo Apertura.

Enla Copa Sudamericana
las cosas también le va bien
a los “cremas” porque se
mantienen invictos, con 7
puntos, tras vencer 1-0 al
Gimnasia y Esgrima en Ar-
gentina, igualar (2-2) con el
Goias en el Monumental de
Ate y derrotar (2-0 al) Santa
Fe en el Monumental.

Los dirigidos por Jorge
Fossati,quellegaronanoche
a tierras brasilefas, realiza-
ransuultimoentrenamiento

estelunesenlasinstalaciones
del Atlético Goianensey que-
daran listos para enfrentar al
Goias, escuadraquevienede
igualar (1-1) con el Bahia en
su campeonato local.
Laescuadrabrasilefaveen

este partido ante los limefos
comouna posibilidad decon-
vertirse en lider de su grupo,
ya que de ganar sumaria 8
puntos.
Unavezculminadoelparti-
do, el plantelde Universitario

tomara el primer vuelo con
destino a Lima.

El encuentro entre Goias
y Universitario se jugara hoy
martes23demayo,alas 17:00
horas de Pert (19:00 horas
locales).

Con toda la fe del mundo

) ks

Universitario puso rumbo
hacia Brasil. Hoy martes, los
cremas chocaran ante Goias
por la cuarta fecha de la fase
de grupos de la Copa Sudame-
ricana 2023.

Previoaltomarelvuelohacia
Goiania, el director técnico de
Universitario de Deportes, Jor-
geFossati,atendié brevemente
ala prensa.

“Plena confianza en el plan-
tel, en estos jugadores. Espe-
ramos hacer una gran presen-
tacién. La hinchada estd cada
dia con mas empatia y eso es
lo que genera que cada vez
tengamos mas sentimiento
de querer devolverle todo ese
carifo a esa respuesta que
nos brindan’, dijo Fossati en
el aeropuerto Jorge Chavez.
Otro de los que hablé en la ‘U’
fue el delantero peruano Alex
Valera, quien el pasado viernes
le anotd un triplete a César
Vallejo por la Liga 1.

“Es un partido importante
para nosotros. Contento conel
grupo, todos estamos motiva-
dos. Estamos yendo para sacar
un buen resultado’, remarcé
el exjugador del Deportivo
Llacuabamba.

ElReal Madrid ha presentado
una denuncia ante la Fiscalia
General del Estado por los
insultosracistasdirigidos hacia
su delantero brasilefio Vinicius
durante el partido contra el
Valencia, considerandolos un
“delito de odio”.

El club expreso su enérgica
repulsay afirmo que tales ata-
ques constituyen un delito de

odio, por lo que han solicitado
queseinvestiguenloshechosy
sedeterminenlasresponsabili-
dades correspondientes.

Elsindicatodejugadores AFE
y la asociacién ‘Movimiento
contra la Intolerancia’también
hanacudidoalafiscaliaenrela-
ciénconesteincidente. Ambas
organizaciones rechazaron
enérgicamente el comporta-
mientoinadmisibledealgunos
aficionados y solicitaron medi-
dascontundentes paraabordar
este tipo de situaciones graves
y recurrentes.

Durante el partido, Vinicius
denuncié haber sido llamado
“mono” por un espectador,
como consta en el acta del
encuentro y se pudo ver en
imagenes de television.

El futbolista brasilefio Vinicius
Jr.volvidaservictimaderacismo
durante un partido en el estadio
de Mestalla, lo cual lo llevé a
emitir un mensaje enérgico
prometiendo enfrentarse “hasta
el final” contra los racistas.

Expresé su descontento afir-
mando que el racismo es algo
comun en Laliga, y criticé a la
competicion, a la Federacién y
a los adversarios por no tomar
medidas al respecto.

Ademads, lamento que Espaia
esté siendo percibida en Brasil
comoun paisracistadebidoalos

r g L' .
Esto no deberia sernormal

repetidos incidentes. A pesar de
recibir apoyo de espafioles que
noestandeacuerdo,Viniciusafir-
mo que seguird luchando contra
el racismo, incluso desde lejos.
En respuesta, el presidente de
La Liga, Javier Tebas, afirmé que
hanintentado explicaraVinicius
las acciones que pueden tomar
ante el racismo, pero el jugador
no ha asistido a las reuniones
acordadas. Tebas inst6 a Vinicius
a informarse adecuadamente
antesdecriticareinjuriaralalLiga
y recordar el trabajo conjunto
realizado hasta el momento.

“

La UEFA ha designado al
arbitro polaco Szymon Marci-
niak, de 42 afios, para dirigir la
final de la Liga de Campeones
2022/23. El emocionante par-
tido enfrentara al Manchester
City de Inglaterra y al Inter de
Milan de Italia el sabado 10 de
junio en el estadio Olimpico
Atatiirk de Estambul.

Marciniak recientemente
arbitré el segundo partido de
las semifinales entre el Man-
chester City y el Real Madrid,
siendo este su Ultimo encuen-
tro europeo. Ademas, tuvo el
honordeoficiarenlafinaldela
\CopadelMundoZOZZenQatar,

N
Tenemos

juez

para

final
liela
Champions

donde Argentina se consagré
campeon tras vencer a Francia
en el estadio de Lusail.
Enlafinal delaLiga de Cam-
peones, Marciniak contara con
el apoyo de sus compatriotas
Pawel Sokolnicki y Tomasz
Listkiewicz como asistentes de
linea.Elreservadesignadosera
el arbitro rumano Vasile Florin
Marinescu, mientras que el
cuartoarbitroserdotrorumano,
Istvan Kovacs. En el sistema de
Asistencia Arbitral por Video
(VAR), estaran presentes los
polacos Tomasz Kwiatkowski y
Bartosz Frankowski, junto con
el alemén Marco Fritz. y,
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Martin Demichelis, entrena-

dor de River Plate, tiene varias
opciones para conformar la

delantera este jueves ante
Sporting Cristal, incluyendo a
Lucas Beltran, Miguel Angel
Borja, Salomén Rondén, Matias

Sudrez, Esequiel Barco y Pablo
Solari.

Aunque la competencia es
saludable, todos desean ser
titulares y Demichelis debe to-
mar decisiones. Borja fue titular
contra Platense y respondi6 de

manera destacada, lo que llevo
al entrenador a analizar su ren-
dimientoy pensarenel proximo
partido coperoante los celestes.

Demichelis reconocié que
puede daroportunidadesaBor-
ja en determinados momentos
debido a la competitividad del
plantel. Ademas, mencioné la
posibilidad de que Borja, Ron-
dén y Beltrdn jueguen juntos,

ya que cada uno tiene caracte-
risticas distintas. El entrenador
evaluara esta opcién para el
préximo jueves en el encuentro
de la Copa Libertadores.

Con un plantel talentoso y
exigente, Demichelis busca
tomar decisiones acertadas
para ayudar al equipo y obte-
ner resultados positivos en los
proximos desafios.

lianza Lima se en-

frenta al Libertad

de Paraguay en un

partido crucial de
la Copa Libertadores hoy
martes 23 de mayo en el
estadio AlejandroVillanueva.
Los “intimos” necesitan una
victoria para mantener vivas
sus esperanzas de avanzar a
los octavos de final.

Después de suderrota por
2-1 ante FBC Melgar en el
Estadio Monumental de la
UNSA en el Torneo Apertura,
AlianzaLimadebe dejaratras
rapidamente ese resultadoy
concentrarse en superara Li-
bertad de Paraguay.Elentre-
nador Guillermo Salastendra
que disefiar una estrategia
sélida y decidir la alineacién
titular, ya que no contaréd
con el colombiano Andrés
Andradedebidoaunalesiéon
de dltimo momento.

Es probable que Salas
ocupeeselugarcon Christian
Cueva, quienhademostrado
unbuennivel conlacamiseta
de Alianza. Esta serd una
gran oportunidad para que
el mediocampista disipe las
dudassobre su contratacion.

ALIANZA LIMA SE
JUEGA BUENA PARTE

DE SUS CHANCES EN
LA LIBERTADORES;%
0

ESTA NOCHE CUAND
RECIBA EN MATUTE

Alianza Lima se encuentra
enelsegundolugardel Grupo
G con 4 puntos, obtenidos al
empatar 0-0 con Athletico
Paranaense en Lima y ganar
1-0anteLibertaden Asuncion.
Han sufrido una derrota por

2-0 contra Atlético Mineiro
en Brasil.

Unavictoria en este partido
consolidaria las posibilidades
de Alianza Lima de avanzar
a los octavos de final de la
Copa Libertadores, ya que

clasifican los dos primeros de
cada grupo.

El encuentro entre Alianza
Limay Libertad se jugara hoy
martes 23 de mayo alas 21:00
horas en el Estadio Alejandro
Villanueva.

Fernando Gamboa fue pre-
sentadocomoelnuevoentrena-
dor del Sport Boys y expresé su
satisfaccion porunirseal equipo.
Gamboa esta convencido de
gue pueden trabajarjuntos para
superar lamalarachadeportiva
que atraviesan.

El entrenador destacé la
importancia del compromiso
y la conviccién para salir de la
situacion actual. Reconoci6 la

necesidad de corregiry trabajar
arduamente para revertir los
resultados negativos que han
llevado al equipo a la zona de
descenso.

Gamboa mencion6 que se
reunira con el cuerpo técnico
actual para conocer mejor al
plantel y analizar los aspectos
tacticos y futbolisticos que
deben modificarse. Su objetivo
es involucrarse de inmediato

y trabajar en el dia a dia para
impulsar un cambio positivo.

El entrenador enfatizé que
es fundamental adaptarse al
plantel actual y no imponer
preferencias individuales. Des-
taco laimportancia de trabajar
enequipoybuscarconsensoen
las decisiones tacticas.

Con determinacién y un en-
foque en la mejora constante,
Gamboa espera guiar al Sport

Boys hacia una nueva etapa,
dejando atras la dificil situacion
actual.

DEPORTES FT}

'Por el camino
correcto

LadelanteraXioczana Cana-
les, autora del gol de la victoria
de Universitario en el Clasico
femenino contra Alianza Lima,
expresé su gran alegria por el
triunfo y destacd que ahora
su equipo se encuentra en la
posicién de lider del torneo.

“Estamos realmente felices
por esta victoria, ya que tuvi-
mos un rival muy fuerte y el
trabajo que hemos estado rea-
lizando estd dando resultados.
Nos quitamos esa sensacion
de no poder ganarle a Alianza
Lima durante afos, por lo que
laalegriaesenorme paratodos
nosotros”, afirmé Canales en
Nativa TV.

Ademas, ladelanterade Uni-
versitario, quienanotd su tercer
golenlatemporada, mencioné
que ahora deben descansar
adecuadamente, ya que al dia
siguiente deben enfocarse en

el préximo partido contra Aya-
cucho, unequipo quetambién
ha estado desempefandose
bien en el campeonato.
Cuandoselepreguntésobre
la presencia de la entrenadora
de la Seleccién femenina de
futbol en la tribuna durante el
Clasico, Canales coment6 que
es una motivacion especial, ya
que todas desean representar
a su pais. Ademas, sefial6 que
todavia tienen aspectos por
mejorar para brindarle mas
alegrias a Universitario.

La entrenadora de la Se-
leccion peruana femenina de
futbol, Emily Lima, estuvo pre-
sente en el Estadio Monumen-
tal para presenciar el Clasico
entre Universitario y Alianza
Lima.Trasel partido, expresésu
opinion positiva sobre el nivel
de algunas jugadoras y afirmé
queen unfuturo cercano, Perti
podria posicionarse entre los
mejores equipos del fatbol
femenino en Sudamérica.

“Vi un gran fatbol, especial-
mente en la primera mitad,
donde Universitario hizo las
cosas bien y se adelanté en
el marcador. En la segunda
mitad, Alianza Lima arriesg6

(Mésy,a pesar de quedarse con

una jugadora menos, hizo un
buen partido. Me llevo varias
notas en mi libreta’, comentd
Emily Lima.

La estratega también des-
tacé la calidad individual de
las jugadoras, pero enfatizd
la importancia de trabajar en
equipo. Su enfoque estd en
realizar un buen microciclo
y desarrollar un plan a largo
plazo, con el objetivo de llegar
en Optimas condiciones a la
Copa América.

Parafinalizar, Emily Lima afir-
mo:“Observo cosas muy intere-
santesenestaligaFemeninay
no dudo que, en poco tiempo,
Perdestardentrelos principales
equipos de Sudamérica”. )y
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ARIES (21 mar - 19 abr)

Se presentan grandes desafios en el trabajo.
T eres consciente de tus limitaciones pero
aprovecharas al méximo tus habilidades.

TAURO (20 abr - 20 may)

Estarés perpetuamente tenso y ansioso en
la jornada de hoy. Nada parecera salir de
acuerdo a tus planes. No pierdas la calma.

GEMINIS (21 may - 20 jun)

Sientes que alguien esta hablando mal de
ti. Hoy te daras cuenta de que no estabas
equivocado. Descubre quién es.

CANCER (21 jun - 22 jul)

Tu autoestima esté hoy un poco caida, pero
el hecho de que no te adulen todo el tiempo
no significa que no se fijen en ti.

LEO (23 jul - 22 agos)

Hoy recibirds una correspondencia un tanto
misteriosa.Teagradara conocer su contenido,
es algo que ni te imaginas.

VIRGO (23 agos - 22 set)

Un amigo te pondrd en contacto con
oportunidades de inversion que son tan
efimeras como redituables. Obtendras altos
beneficios.

LIBRA (23 set - 22 oct)

Contaras con tus habilidades mentales y
cognitivas a flor de piel. Tendras una capa-
cidad increible de concentracion y fijacion.

ESCORPIO (23 oct- 21 nov)

Tucuerpofinalmentedirdaltodebidoaserias
exigencias a la que lo has expuesto recien-
temente. Esctichalo o perderas mas tiempo.

SAGITARIO (22 nov - 21 dic)

No te vuelvas esclavo de tus palabras.
Debes seleccionar sabiamente tus expre-
siones antes de pronunciarla. Riesgo de
complicaciones.

CAPRICORNIO (22 dic-19 ene)

Golpearas la pared de narices durante la
jornada de hoy. Las cosas no saldrdn como
las tenias planeadas. No desesperes.

ACUARIO (20 ene - 18 feb)

Deberés buscar alguna manera de drenar
las tensiones que estas acumulando paula-
tinamente. Cambia tu rutina.

PISCIS (19 feb - 20 mar)

Lasmentirasestaranalaorden deldia.Perso-
nas cercanas con rumores falsos intentaran

hacerte enojar, no entres en su juego. J




