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TÉ VERDE LA SEGUNDA BEBIDA MÁS CONSUMIDA EN EL MUNDO

CINEASTA ES CINEASTA ES 
HALLADO SIN HALLADO SIN 

VIDA EN SU CASAVIDA EN SU CASA

    Según investigaciones beber de 3 Según investigaciones beber de 3 
a  tazas de té al día puede reducir la a  tazas de té al día puede reducir la 
inflamación de la glándula prostática.inflamación de la glándula prostática.

HACEN PERDER HACEN PERDER 
MÁS S/450 MÁS S/450 
MILLONES MILLONES 
AL DÍA EN AL DÍA EN 
TURISMOTURISMO
Manifestantes tienen bloqueadas al Manifestantes tienen bloqueadas al 
menos 50 puntos de carreteras en el surmenos 50 puntos de carreteras en el sur

ANUNCIAN ANUNCIAN 
BONO DE BONO DE 
S/500 PARA S/500 PARA 
PESCADORES PESCADORES 
ARTESANALESARTESANALES

Luis Felipe Luis Felipe 
Degregori, Degregori, 
recordado por recordado por 
Ciudad de M, Ciudad de M, 
llevaba varios llevaba varios 
días de fallecidodías de fallecido

FISCALÍAFISCALÍA
 PIDE CANA PIDE CANA
PARA LILIA PARA LILIA 

PAREDESPAREDES
Solicitud alcanza a hermanos de la Solicitud alcanza a hermanos de la 

exprimera dama Walter y Davidexprimera dama Walter y David

MEDIDA BENEFICIARÁ A UNOS 40 MIL HOMBRES DE MAR, MEDIDA BENEFICIARÁ A UNOS 40 MIL HOMBRES DE MAR, 
INFORMÓ LA MINISTRA DE LA PRODUCCIÓN INFORMÓ LA MINISTRA DE LA PRODUCCIÓN 

Fiel a su estilo Fiel a su estilo 
Daniel Urresti, se Daniel Urresti, se 
manifestó sobre manifestó sobre 
la injerencia del la injerencia del 

político bolivianopolítico boliviano

“A EVO HAY “A EVO HAY 
QUE DARLE UN QUE DARLE UN 

PUNTAPIÉ”PUNTAPIÉ”

SÚPER BEBIDASÚPER BEBIDA
PARA LA PARA LA 
PRÓSTATA PRÓSTATA 
AGRANDADAAGRANDADA
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‘TOMATE’ BARRAZA SE LA JURA ‘TOMATE’ BARRAZA SE LA JURA 
A VANESSA LÓPEZ A VANESSA LÓPEZ 

SICARIOS SICARIOS 
ASESINAN ASESINAN 

A JOVEN EN A JOVEN EN 
COMASCOMAS

SALÍA DE UNA REUNIÓN CUANDO SALÍA DE UNA REUNIÓN CUANDO 
FUE ACRIBILLADO A BALAZOS. FUE ACRIBILLADO A BALAZOS. 

SI TU FAMILIA EN CONJUNTO GANA HASTA S/3,715 AL SI TU FAMILIA EN CONJUNTO GANA HASTA S/3,715 AL 
MES PUEDES ACCEDER A UNA VIVIENDA SOCIALMES PUEDES ACCEDER A UNA VIVIENDA SOCIAL

12 FORMAS12 FORMAS
DE MATARDE MATAR
LOS HONGOS LOS HONGOS 
EN LAS UÑASEN LAS UÑAS

TRATAMIENTOS TRATAMIENTOS 
CIEN POR CIEN POR 
CIENTO CIENTO 
NATURALES NATURALES 

TECHO PROPIO: CONOCETECHO PROPIO: CONOCE
CÓMO ADQUIRIR UNA VIVIENDA CÓMO ADQUIRIR UNA VIVIENDA 
CON AYUDA DEL ESTADOCON AYUDA DEL ESTADO

DENUNCIARÁDENUNCIARÁ
A SU EX PORA SU EX POR

DECIRLE “CHIPI”DECIRLE “CHIPI”
LAS PROFECÍAS LAS PROFECÍAS 
DE NOSTRADAMUS DE NOSTRADAMUS 
QUE ASOMBRARON QUE ASOMBRARON 
AL MUNDOAL MUNDO

LAS BOMBAS ATÓMICAS DE HIROSHIMA Y NAGASAKI, MUERTE LAS BOMBAS ATÓMICAS DE HIROSHIMA Y NAGASAKI, MUERTE 
DEL PAPA JUAN PABLO II Y OTROS 10 VATICINIOS DEL PAPA JUAN PABLO II Y OTROS 10 VATICINIOS 
QUE SE REGISTRARON EN NUESTROS TIEMPOSQUE SE REGISTRARON EN NUESTROS TIEMPOS



Cabe aclarar que dicha cifra, 
publicada por el Registro Nacio-
nal de Personas Desaparecidas 
y No Localizadas (RNPDNO), 
no contempla el caso de Uriel, 
Jaime, Diego, Dante y Roberto.

Este doloroso hecho trae 
a la memoria, por ejemplo, 
la desaparición y ejecución 
de seis muchachos, quie-
nes fueron secuestrados por 
miembros del Cártel de Jalisco 
Nueva Generación (CJNG) la 
madrugada del 7 de julio de 
2013 en dos hechos distintos.

Ángel de Jesús, Eduardo 
Isaías, Daniel Armando, José 
Gerardo, Marco Antonio y 
Cristian Fabián fueron pri-
vados de su libertad porque, 
aparentemente, al entonces 
jefe de plaza del CJNG en Lagos 
de Moreno le habían robado 
mochilas con droga y efecti-
vo. A manera de venganza, le 
ordenó a sus hombres que “le-
vantaran” a todos los jóvenes 
que encontraran en las calles.

Los restos de tres de ellos 
fueron identificados el 3 de 
agosto de ese año y, poco 
después, las autoridades locali-
zaron el resto de los cadáveres. 
Según las indagatorias, habían 
sido disueltos en ácido.

Lagos de Moreno es un Lagos de Moreno es un 
municipio que se anuncia municipio que se anuncia 
a la ciudadanía como un a la ciudadanía como un 
destino turístico ideal destino turístico ideal 
para una “agradable es-para una “agradable es-
tancia” debido a sus tancia” debido a sus 
paisajes, espectáculos y paisajes, espectáculos y 
arquitectura. Sin embar-arquitectura. Sin embar-
go, desde que fue decla-go, desde que fue decla-
rado como Pueblo Mágico rado como Pueblo Mágico 
el 16 de noviembre de el 16 de noviembre de 
2012, sus atractivos han 2012, sus atractivos han 
estado opacados por un estado opacados por un 
lamentable historial de lamentable historial de 
desapariciones múltiples.desapariciones múltiples.

La más reciente fue la de 
cinco jóvenes, cuya últi-
ma ubicación conocida 

fue una finca en la colonia Orilla 
del Agua, al norte de la demar-
cación, en donde aparente-
mente habrían sido sometidos, 
maniatados y fotografiados.

Según se pudo conocer, 
desde que Lagos de Moreno 
recibió el nombramiento de 
Pueblo Mágico ha acumu-
lado un total de369 casos de 
personas desaparecidas y no 
localizadas, de las cuales 317 
son hombres y 52 son mujeres.
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EL ASEDIO DEL CRIMEN 
ORGANIZADO EN LAGOS 
DE MORENO

Para entender el recrudeci-
miento de la violencia en este 
municipio es crucial conside-
rar su posición geográfica, pues 
al ubicarse en la región de Los 
Altos, es un importante punto 
de conexión entre Jalisco y 
Guanajuato. Dicha cercanía 
resulta sumamente atractiva 
para las estructuras delictivas 
debido a que les da acceso a las 
rutas del llamado “Triángulo 
dorado del huachicol”.

Además el control de La-
gos de Moreno permite una 
conexión directa con la Zona 

Metropolitana de Guadalajara 
(ZMG) y con Puerto Vallarta, 
un centro turístico que se ha 
convertido en base de opera-
ciones para el tráfico de drogas, 
lavado de dinero y extorsiones.

Según documentos de in-
teligencia de la Secretaría de la 
Defensa Nacional (Sedena), el 
grupo con mayor poderío en la 
región de Los Altos y en todo 
el estado es el Cártel Jalisco 
Nueva Generación (CJNG), 
que defiende su territorio con 
al menos ocho brazos armados.

Uno de ellos es el Grupo Élite 
Delictivo de Reacción Inmediata 
(GEDDRI), cuya principal 
misión es frenar los intentos 
del Cártel de Sinaloa (CDS) 
por asentarse en municipios 

aledaños a Lagos de Mo-
reno, como Teocaltiche 
y Encarnación de Díaz.

A la pugna entre 
ambas organizaciones 
se agrega el conflicto 
que, desde diciembre 
de 2017, han mantenido 
el Cártel Nueva Plaza 
(CNP) y el CJNG por 
el control del centro de 
Jalisco, cuya estela de 
violencia se extiende a 
regiones aledañas como, 
por ejemplo, Los Altos.

De esta forma, Lagos 
de Moreno pasó de presu-
mir una gran variedad de 
atractivos turísticos a ser 
escenario de constantes 
tragedias que se siguen 
contando por centenas.

ocurrido el 22 de octubre 
de 2018.

Vecinos de la comu-
nidad de San Miguel de 
Buenavista alertaron a la 
Policía Municipal sobre 
un olor fétido provenien-
te de un predio en dicho 
lugar. Durante cuatro 
días, personal forense 
trabajó en el sitio y en-
contró los cuerpos de 16 
hombres y tres mujeres, 
así como dos cráneos 
pertenecientes a víctimas 
no identificadas.

Estos casos son sólo 
una muestra del daño 
que Lagos de Moreno 
ha sufrido, entre otras 
cosas, por las disputas 
entre grupos criminales 

LA RECIENTE DESAPARICIÓN DE CINCO JÓVENES EVIDENCIÓ EL PERSISTENTE AMBIENTE DE VIOLENCIA QUE SE VIVE

El pueblo de México en disputa por el narco y El pueblo de México en disputa por el narco y 
con un historial imparable de desaparicionescon un historial imparable de desapariciones

En 2013, la Comisión Na-
cional de Búsqueda registró 
un total de 14 desapariciones, 
estadística que tuvo un abrupto 
incremento para 2015, cuando 
se reportaron 60 casos.

Uno de ellos fue el de 
Carlos Adrián Romo López, 
quien fue visto por última vez 
en mayo de ese año. Según 
declaraciones de sus familiares, 
a él lo privaron de su libertad 
junto con otros seis jóvenes 
en la colonia San Miguel, la 
misma en donde habrían sido 
secuestrados Uriel y sus amigos 
el pasado 11 de agosto.

Entre los macabros hechos 
que han ensombrecido los 
atractivos de Lagos de Moreno 
se sitúa el hallazgo de 19 cadá-
veres en tres fosas clandestinas, 
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Niña de tres años muere tras ser arrollada por camión
Una niña de 3 años murió tras 

ser arrollada por un camión de 
carga. El triste hecho se produjo en 
la calle 17 de Octubre, a la espalda 
del terminal portuario fluvial 
Henry, en el distrito de Punchana, 
en la provincia de Maynas, Loreto.

Los testigos señalaron que 

la menor se encontraba jugando 
cuando de pronto se metió deba-
jo del pesado vehículo. El chofer, 
quien no se habría percatado de 
lo ocurrido, terminó atropellan-
do a la pequeña, ocasionándole 
un fuerte golpe en la cabeza.  

La niña fue trasladada al 

Hospital Regional de Loreto has-
ta donde llegó su madre, Yesenia 
Arista Piña (30), sin embargo no 
sobrevivió. El conductor, Rolan-
do Iván Castillo Rodríguez (48), 
fue intervenido por la Policía 
Nacional del Perú (PNP) para 
las investigaciones.

Asimismo, fueron des-
articuladas 22 bandas 
criminales y fueron 

decomisados 5718 envoltorios 
de pasta básica de cocaína y 
967 de marihuana. Durante las 
intervenciones se incautaron 
30 vehículos mayores (autos y 
camionetas) y 65 celulares de 
dudosa procedencia.

 La Región Policial Lima 
también ejecutó un operativo 

LA INTERVENCIÓN POLICIAL CONTÓ CON LA PARTICIPACIÓN DE 680 
EFECTIVOS DE DISTINTAS UNIDADES ESPECIALIZADAS DE LA PNP

Agentes de la División 
de Investigación De Trata De 
Personas de la Policía Nacio-
nal del Perú (PNP) llevaron 
acabo operativos en dos lo-
cales nocturnos clandestinos 
en el Callao. Estos lugares, 
eran utilizados para ejercer 
la prostitución.

“Son dos locales donde se 
venían ejerciendo el trabajo 
sexual llamado el Trocadero 
Club y el otro local El Bote-
cito, en este último hemos 
encontrado ya la suma de 65 
mil soles producto del trabajo 
que venía realizándose en esta 
zona”, señaló el coronel PNP 
Juan Carlos Montufar, jefe de 
la División de Investigación 
De Trata De Personas.

El operativo permitió 
rescatar a 141 mujeres de 
nacionalidad peruana y 32 

mujeres extranjeras entre 
venezolanas, colombianas 
y ecuatorianas. Además, se 
detuvieron a seis personas, 
una de ellas portaba un arma 
de fuego. Las autoridades no 
descartan la posibilidad que 
la organización internacional 
‘Tren de Aragua’ esté involu-
crada en este caso por las altas 
cifras de dinero.

Personal del Departa-
mento de Investigación Cri-
minal (Depincri) Bellavista 
en coordinación con agentes 
de inteligencia, realizaron 
un operativo policial, inter-
viniendo a 3 personas por 
presuntamente encontrarse 
inmersos en el delito contra 
la seguridad pública, en su 
modalidad de tenencia ilegal 
de arma de fuego y delito con-
tra la salud pública – tráfico 
ilícito de drogas.

Los sujetos fueron identi-
ficados como Christian Gio-
vani Priale García (22), Luis 
Alberto Izquierdo Martínez 
(52) y Carlos Manuel Espino 
Camacho (19). Tras hacerles 

Hombre muere acribillado por sicarios en Comas

PNP desarticula banda criminal 
“Los pitufos verdes”

el registro personal se les 
encontró envoltorios de pasta 
básica de cocaína, marihuana 
y una pistola negra con el 
número de serie erradicada, 
abastecida con una cacerina, 
provisto con 5 municiones.

270 personas detenidas y 22 
bandas desarticuladas dejaron 
diversos operativos en Lima 

PNP rescata a 173 mujeres tras 
operativo en prostíbulos

Un hombre fue asesinado de al 
menos cinco disparos en la cuadra 
2 del Jr. Argentina, en la urbani-
zación El Parral, en el distrito de 
Comas. Se trata de Jordan Hernán 
Peña Aliaga, de 28 años que, según 
información preliminar, salía de 

una reunión junto a una joven 
cuando fueron interceptados por 
los presuntos sicarios.

Los vecinos, al escuchar 
los disparos y gritos de ayuda 
de la acompañante, salieron de 
su vivienda para auxiliar a la 

víctima, pero ya no presentaba 
signos vitales.  

“Hemos escuchado los dis-
paros, hemos bajado y el joven ya 
había fallecido. Creo que el joven 
venía de una fiesta o algo así. Esta 
zona es muy peligrosa y no hay 

cámaras en esta dirección. Siempre 
pasan estas cosas. A mi hermana 
también le robaron en esta parte”, 
aseguró una de las vecinas.

En tanto, la joven que resultó 
ilesa se encuentra en la Depincri 
de Comas, donde se continúan 

realizando las diligencias co-
rrespondientes. Los vecinos de la 
urbanización El Parral pidieron 
mayor presencia policial en la 
zona debido a los constantes ro-
bos, ya que incluso en las puertas 
de sus casas son asaltados.

de control de identidad en el 
distrito de Surquillo, allí fueron 
intervenidas 860 personas y 
fueron detenidos dos sujetos 
con requisitoria. 

 En esta acción policial, 
denominada “Impacto y Con-
trol de Identidad”, también se 
recuperaron 20 celulares, se 
incautaron cuatro motocicletas 
y se decomisaron dos armas 
de fuego.

lizaron en Lince, donde los 
efectivos policiales detuvieron 
a dos miembros de la presunta 
banda criminal “Los Torcidos 
de Lince”. Uno de los detenidos 
portaba una mochila de lona 
que contenía un paquete de 
hojas y tallos secos de marihua-
na envuelta con plástico film.

 Ambos fueron trasladados 
y puestos a disposición del 
Departamento de Investiga-
ción Criminal Lince para las 
diligencias de ley.

 DESPLIEGUE POLICIAL
La intervención policial 

contó con la participación 
de 680 efectivos de distintas 
unidades especializadas de la 
Policía Nacional y personal 
de Serenazgo de Surquillo. 
El operativo fue supervisado 
por el comandante general de 
la PNP, teniente general PNP 
Jorge Angulo, y la alcaldesa del 
distrito, Cintia Loayza.

 Estas mismas labores de 
control de identidad se rea-

Los operativos realizados en las últimas horas en Lima Los operativos realizados en las últimas horas en Lima 
y Lima provincias dio como resultado la detención y Lima provincias dio como resultado la detención 
de 270 personas. Del total, 201 son peruanos y 25 de 270 personas. Del total, 201 son peruanos y 25 
ciudadanos extranjeros. Otras 44 personas fueron ciudadanos extranjeros. Otras 44 personas fueron 
detenidas por presentar requisitoria vigente.detenidas por presentar requisitoria vigente.
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El ministro de Defensa, 
Jorge Chávez, rechazó fir-
memente las acusaciones de 
ocultar procesos fiscales en 
su declaración jurada. Afirmó 
que los casos están archivados 
y no se le consideró imputado 
en ninguno. 

Su pronunciamiento, he-
cho a través de redes sociales, 
detalla cada situación en la que 
supuestamente estuvo involu-
crado. Chávez y la ministra 
de Cultura, Leslie Urteaga, 
enfrentaron acusaciones por 
supuestamente esconder in-
vestigaciones fiscales. 

Según las acusaciones, am-
bos habrían afirmado no tener 
investigaciones en la Fiscalía 
de la Nación, basándose en 

documentos fiscales. Chávez 
explicó su involucramiento en 
cada caso y negó haber oculta-
do información en su declara-
ción. Tras regresar de EE.UU., 
donde discutió un acuerdo de 
seguridad aérea, subrayó los 
beneficios del tratado para el 
Perú, incluyendo inteligencia 
y aeronaves.

Jura que está limpio de 
polvo y paja

Los cinco parlamentarios 
que dejaron Perú Libre para 
formar la bancada Nueva 
Constitución Socialista segui-
rán trabajando para lograr el 
reconocimiento de su nueva 
agrupación, que no fue aceptada 
por la Junta de Portavoces, se-
gún el congresista Víctor Cutipa. 
“Estamos comprometidos en 
consolidar Nueva Constitución. 
Estamos dialogando, buscando 
conseguirlo”, dijo en una entre-

vista con la Agencia Andina.
No obstante, Cutipa re-

conoció que incluso si obtie-
nen el reconocimiento, no 
podrán liderar una comisión 
ordinaria en esta legislatura. 
“A pesar de que el reglamento 
nos reconoce, la distribución 
ya fue aprobada y la práctica 
parlamentaria no nos permitirá 
presidir una comisión”, explicó.

Los legisladores han acu-
dido a la vía judicial para 

obtener el reconocimiento 
de su bancada y presidir una 
comisión.

Cutipa forma parte de 
la comisión de Fiscalización 
gracias al espacio cedido por 
Cambio Democrático - Juntos 
por el Perú (CD y JPP).

Aunque Nueva Constitu-
ción se registró oficialmente, 
la Junta de Portavoces la 
desconoció y excluyó de la 
distribución de comisiones.

Siguen en busca de reconocimiento

La agrupación política Ac-
ción Popular decidió suspender 
temporalmente la membresía 
de sus seis parlamentarios que 
integran su bancada actual en 
el Congreso. Esta resolución 
se tomó durante su Plenario 
Nacional Ordinario. Ricardo 
Burga, líder y excongresista de 
Acción Popular, anunció que 
se emitirá un comunicado al 
Jurado Nacional de Elecciones 
y al Congreso para notificar 
esta medida.

Los congresistas afectados 
son Hilda Portero, Luis Aragón, 
Raúl Doroteo, Darwin Espino-
za, Jorge Luis Flores y Wilson 
Soto, quienes permanecieron 
en la bancada a pesar de las 
renuncias de otros ocho legis-
ladores. La suspensión se man-
tendrá hasta que el Tribunal de 
Disciplina Partidaria tome una 
decisión sobre su situación.

Esta acción resultará en 
la disolución del grupo parla-
mentario de Acción Popular. 
Burga instó a los legisladores 
que previamente renunciaron 
a reconsiderar su decisión, lo 
que evitaría la disolución de 
la bancada.

Acción Popular 
suspendió a su 

bancada
Tras la resolución del 

Supremo Tribunal Federal 
(STF) de Brasil en relación al 
recurso presentado por Ollan-
ta Humala y Nadine Heredia 
para evitar la utilización de 
testimonios de exrepresentan-
tes de Odebrecht en su juicio, 
el abogado penalista James 
Rodríguez sugirió que el caso 
podría debilitarse considera-
blemente al cuestionarse la 
base de la acusación.

“Esta decisión podría 
tener un profundo impacto 
en el proceso, ya que se está 
planteando la posibilidad 
de que se haya vulnerado la 
justicia en nuestro país. El 
magistrado brasileño, el Dr. 
José Antonio Díaz, emitió 
una medida cautelar a favor 
de Humala para impedir 

que Odebrecht y Barata 
hagan referencia a pruebas 
alojadas en los servidores 
MyWebDay y Drousys, bajo 
sospecha de contaminación. 
La defensa busca evitar que 
se utilicen estos servidores, 
que contienen información 
sobre codinomes, pagos y 
montos”, indicó en RPP.

“Es viable que el caso se 
tambalee, pues si no se men-
cionan nombres, montos y lo 
que figura en los servidores, 
será difícil sostener la acusa-
ción. La Fiscalía debe insistir 
en que estos directivos decla-
ren basándose en lo contenido 
en los servidores. Como están 
bajo un régimen de delación 
premiada, su falta de colabo-
ración podría ir en contra de 
esta normativa”, añadió.

En busca de En busca de 
sus cabezassus cabezas

FENATE VA EN BUSCA DE LAS CENSURAS DE LOS MINISTROS DE 
TRABAJO Y DE EDUCACIÓN

La Federación Nacional de 
Trabajadores en la Educa-
ción del Perú, vinculada 

al expresidente Pedro Castillo, 
está ejerciendo presión sobre el 
gobierno de Dina Boluarte para 
lograr la destitución de los minis-
tros Fernando Varela (Trabajo y 
Promoción del Empleo) y Mag-
net Márquez (Educación), según 
dio a conocer un medio local.

La Fenate está exigiendo la 
salida de Varela a raíz de que la 
Dirección Regional de Trabajo 
y Promoción del Empleo de 

Lima Metropolitana anulara su 
inscripción en el Registro de 
Organizaciones Sindicales del 
Sector Público. Si la Fenate con-
tinúa insistiendo en su demanda, 
podría tener repercusiones en 
el Congreso, específicamente 
en la Comisión de Trabajo y 
Seguridad Social.

En cuanto al ministro de 
Educación, la Fenate muestra 
aversión hacia aquellos mi-
nistros que no comparten sus 
ideales, incluso contra su propio 
afiliado.

Cabe recordar que la Comi-
sión de Educación del Congreso 
está ahora en manos de José 
María Balcázar, quien ha sido 
objeto de críticas por su apoyo 
al matrimonio infantil.

LA RAZÓN
La inscripción de la Fenate 

fue anulada debido a que se 
constituyó sin la autorización 
de sus miembros, lo que provocó 
su invalidación. Su líder, Moisés 
Chipana, considera esta medida 
como una “venganza política” 
y planea apelar ante el Poder 
Judicial para recuperarla. 

Es importante señalar que este 
sindicato fue oficialmente recono-
cido poco después de la asunción 
de Pedro Castillo como presidente, 
durante la gestión del controvertido 
ministro Iber Maraví.

Ollanta se Ollanta se 
salvaría de salvaría de 

la cárcella cárcel
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Todas las usuarias 
y los usuarios de 

Pensión 65 tendrán 
tarjeta de débito

En el marco de la moderni-
zación de pago, todas las usuarias 
y todos los usuarios de Pensión 
65 del Ministerio de Desarrollo e 
Inclusión Social (Midis) tendrán 
pronto una tarjeta de débito para 
cobrar en el agente corresponsal 
más cercano a su hogar.

Así lo anunció el director 
ejecutivo de este programa social, 
Julio Mendigure Fernández, 
quien afirmó que ya está en mar-
cha el proceso de modernización 
del pago en beneficio de 627 924 
adultas y adultos mayores de este 
programa social.

“Lo que buscamos es pro-
mover la inclusión financiera 
acercando a las adultas y los 
adultos mayores de Pensión 65 
a diversos productos y servicios 
que ofrecen las instituciones fi-
nancieras. Con la entrega masiva 
de estas tarjetas, podrán cobrar 
en 13 244 agentes corresponsales 
del Banco de la Nación”, afirmó.

Aprueban 
S/ 1.4 millones 

para otorgar 
subvenciones en 

innovación de 
mipymes

El Ejecutivo aprobó más 
de 1.4 millones de soles para 
subvenciones a favor de per-
sonas naturales y jurídicas 
privadas, a fin de mejorar la 
innovación en las micro, pe-
queñas y medianas empresas 
(mipymes) del país.

La norma señala que se 
aprueba el otorgamiento de 
las subvenciones a favor de 
personas naturales y jurídi-
cas privadas señaladas en el 
anexo único que forma parte 
integrante de la presente 
Resolución, con cargo al 
Presupuesto Institucional 
2023 de la Unidad Ejecutora 
004: Programa Nacional de 
Innovación para la Compe-
titividad y Productividad, 
hasta por la cantidad total 
de un millón 444,577 soles.

Miles de agremiados a uno 
de los colegios profesionales 
más importantes del Perú, 
como es el de abogados, vienen 
protestando contra las dietas 
que estarían cobrando los past 
decanos del Colegio de Aboga-

dos de Lima, que pertenecen al 
tribunal de honor, las que ascen-
derían aproximadamente a S/ 
2000 mensuales para cada uno. 

En una muestra compara-
tiva se llegó a la información de 
que, por ejemplo, en el Colegio 

de Periodistas de Lima, los 
miembros que integran el tribu-
nal de Honor lo integran a título 
gratuito, ad honorem, como su 
propio nombre lo estipula, con 
la finalidad de no generar un 
gasto adicional a la caja de los 

colegios profesionales. Cabe 
precisar que este gasto para el 
Colegio de Abogados de Lima 
estaría representando al año más 
de S/ 150 mil para los ajustados 
ingresos que reciben muchos de 
los colegios profesionales.

Minedu inicia inscripción para cinco 
concursos educativos nacionales

El Ministerio de Educación 
(Minedu) inició la inscripción 
para cinco concursos educati-
vos nacionales en los que pue-
den participar los estudiantes 
de los colegios públicos y 
privados.  La inscripción para 

la XIX Olimpiada Nacional 
de Matemática, el Premio Na-
cional de Narrativa y Ensayo 
“José María Arguedas”; los 
concursos “Crea y Emprende”, 
“Eureka” de Ciencia y Tec-
nología y los Juegos Florales 

Nacionales 2023 se realiza en 
las instituciones educativas y se 
extenderá hasta el 31 de agosto.

En la Olimpiada de Matemá-
tica participan los estudiantes de 
secundaria de las instituciones 
públicas y privadas separados 

PETROLERA EXPLICÓ QUE EL DIÉSEL PRESUNTAMENTE CONTAMINADO 
HA SIDO FACTURADO POR OTRO OPERADOR

Miembros del Tribunal de Honor del CAL serían 
favorecidos con dietas mensuales

sino por otro operador mayo-
rista que al igual que la empresa 
del Estado comercializa sus 
productos en los referidos 
terminales” señaló.

Finalmente, Petroperú dijo 
que garantiza la calidad de sus 
productos, los cuales se man-
tienen almacenados en tanques 
que no se mezclan con los 

productos de otros operado-
res mayoristas, asimismo son 
sometidos a estrictos controles 
de calidad supervisados por 
personal especializado.

Petroperú descarta haber Petroperú descarta haber 
comercializado combustible comercializado combustible 
contaminadocontaminado
La empresa estatal de 

hidrocarburos Petrope-
rú, descartó que haya 

producido o comercializado 
combustible presuntamente 
contaminado, en referencia a 
la denuncia formulada por el 
presidente de la Asociación de 
Transportistas de Lambayeque.

Precisó que los terminales 
Eten, Salaverry, Chimbote y 
Supe están a cargo de la em-
presa privada Terminales del 
Perú (TDP), responsable de la 
recepción, almacenamiento y 
despacho de los combustibles 
de distintos operadores mayo-
ristas a los clientes de la zona 
norte del país, desde noviembre 
de 2014.

“El diésel presuntamente 
contaminado que presentan 
los transportistas no ha sido 
facturado por Petroperú S.A., 

por niveles: primer nivel: 1° y 
2° grado; segundo nivel: 3° y 4° 
grado, y tercer nivel: 5° grado.

En el Premio Nacional de 
Narrativa y Ensayo pueden 
participar alumnos del 5º gra-
do de primaria hasta 5º grado 
de secundaria. Para mayor 
información y el proceso de 
inscripción pueden ingresar 
a: https://www.minedu.gob.
pe/concursos-educativos/.
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SI TU FAMILIA EN CONJUNTO GANA HASTA 3,715 SOLES AL MES PUEDES ACCEDER A UNA VIVIENDA SOCIAL

Si tienes una familia y Si tienes una familia y 
los ingresos de tu grupo los ingresos de tu grupo 
familiar en conjunto su-familiar en conjunto su-
man hasta 3,715 soles man hasta 3,715 soles 
mensuales, y ninguno mensuales, y ninguno 
tiene una propiedad, tiene una propiedad, 
puedes acceder a una puedes acceder a una 
vivienda nueva con vivienda nueva con 
ayuda del Bono Familiar ayuda del Bono Familiar 
Habitacional (BFH) del Habitacional (BFH) del 
programa Techo Propio.programa Techo Propio.

En ese sentido, Vitrina 
Inmobiliaria, el principal 
centro de información de 

los bonos y programas habitacio-
nales del Ministerio de Vivienda, 
Construcción y Saneamiento 
(MVCS), realizó una charla vir-
tual para adquirir una vivienda 
social con ayuda del BFH.

Las familias de escasos re-
cursos pueden acceder a dicho 
subsidio que otorga el Estado 
para comprar un inmueble me-
diante la modalidad Adquisición 
de Vivienda Nueva del programa 
Techo Propio. Esta ayuda econó-
mica (sin devolución) tiene un 
valor actual de 43,312.50 soles.

¿QUÉ ES EL PROGRAMA 
TECHO PROPIO?

Es un programa del Estado 
que te permite adquirir o mejorar 
una vivienda que cuente con 
servicios básicos de luz, agua y 
desagüe. Este programa Techo 
Propio está dirigido a las fami-
lias con un ingreso mensual en 
conjunto máximo de 3,715 soles.

A diferencia de los créditos 
hipotecarios del sistema finan-
ciero, el crédito Mivivienda está 
dirigido a personas que tienen 
menores ingresos para adquirir 
una “vivienda social”.

¿CUÁLES SON LAS 
MODALIDADES?

El programa Techo Propio 
tiene tres modalidades: 
1) Adquisición de vivienda nueva. 
2) Construcción en sitio propio. 
3) Mejoramiento de Vivienda.

En el caso de Adquisición de 
vivienda nueva, se podrá adqui-
rir una que esté autorizada por 
el Ministerio de Vivienda, Cons-
trucción y Saneamiento (MVCS) 
o por el Fondo Mivivienda.

En los casos de Construcción 
en sitio propio y Mejoramiento 
de vivienda, tiene que haber una 
convocatoria de parte del Estado 
mediante una Resolución Minis-
terial, la cual indica en qué zonas 
se estaría realizando.

BENEFICIO DEL PROGRAMA 
TECHO PROPIO

En el programa Techo Pro-
pio el principal beneficio es el 
Bono Familiar Habitacional 
(BFH) que es un subsidio di-
recto que otorga el Estado a una 
familia de manera gratuita, como 
premio a su esfuerzo ahorrador.

El BFH para la Adquisición de 
vivienda nueva, llega hasta los 8.75 
Unidades Impositivas Tributarias 
(UIT) que son 43,212.50 soles.

La modalidad de Adquisi-
ción de vivienda nueva, aplica 
solo para los proyectos regis-
trados en el MVCS y el Fondo 
Mivivienda, y está dirigido a 

También puedes encontrar 
información en la página web 
del programa Mivivienda (www.
mivivienda.com.pe) donde está 
la oferta a nivel nacional.

 Luego que te inscribes para 
que puedas ser elegible, el Fondo 
Mivivienda, realiza la fiscalización 
de tus documentos y los ingresos 
máximos de tu grupo familiar.

Cuando la verificación está 
conforme, el promotor inmobi-
liario solicita el desembolso del 
BFH y el Fondo Mivienda hace el 
desembolso, previa presentación 
de la garantía por parte de la 
entidad financiera.

¿QUIÉN LLENA EL 
FORMULARIO DE 
APLICACIÓN AL BFH?
1) Si tienes una pareja convi-
viente sin impedimento matri-
monial, el formulario debe ser 
suscrito por ambos.
2) Si estás casado, el formulario 
debe estar suscrito por cualquie-
ra de los dos.

tacional del Estado, llámese Ena-
ce, Fonavi, Banco de Materiales, 
o el mismo programa del Fondo 
Mivivienda, Techo Propio.

Este programa va dirigido a 
personas con ingresos limitados, 
el ingreso familiar mensual no 
debe exceder de los 3,715 soles 
y finalmente no debe contar 
con una propiedad inscrita en 
Registros Públicos, sea vivienda 
o terreno propio o aires indepen-
dizados, o ser heredero de una 
vivienda o parte de ella.

Si bien estos requisitos se pre-
sentan en el centro autorizado o 
el proyecto donde uno se registra, 
el Fondo Mivivienda realiza la 
fiscalización de todos esos do-
cumentos, a través de diferentes 
instituciones como Reniec, Sunat, 
Sunarp y el mismo sistema de 
Techo Propio, antes de asignar 
el Bono Familiar Habitacional.

¿DÓNDE INSCRIBIRTE?
Puedes hacerlo en todas las 

oficinas del Fondo Mivivienda, 
centros autorizados como una 
municipalidad, o en el mismo 
local de Vitrina Inmobiliaria ubi-
cado en el jirón Camaná 199, o 
también en los mismos proyectos 
inmobiliarios de Techo Propio.

familias que no tienen ni vivien-
da ni terreno a nivel nacional.

En el caso de esta modalidad, 
existen dos tipos de vivienda, 
en el caso de la multifamiliar el 
valor de la vivienda llega hasta los 
120,300 soles y en la unifamiliar 
hasta 96,300 soles.

La diferencia entre la vivien-
da unifamiliar y multifamiliar 
es que en el primer caso se trata 
de departamentos o casas y no 
está permitida una ampliación 
ni horizontal ni vertical. 

En el caso de la multifamiliar, 
uno puede construir un segundo 
piso o hacer un cuarto más, 
cuando se tengan los recursos. 

BENEFICIOS ADICIONALES
En el caso que el grupo 

familiar sea del personal de las 
Fuerzas Armadas y Policía Na-
cional con discapacidad, reciben 
un 25% más del valor del BFH, y 
para las víctimas del terrorismo 

que perdieron su vivienda, reci-
ben un 51% adicional del BFH.

Asimismo, para aplicar al 
programa Techo Propio para ad-
quirir una vivienda nueva, antes se 
tenía que tener un ahorro del 3% 
del valor de la vivienda, pero para 
el 2023 el valor de este ahorro de 
forma excepcional se ha rebajado 
al 0.3% del valor de la vivienda.

También los especialistas del 
programa Techo Propio, señalan 
que quienes aplican para la ad-
quisición de una vivienda nueva, 
pueden tener más dinero ahorra-
do, a fin de completar la compra.

REQUISITOS DE 
ELEGIBILIDAD

El programa Techo Propio 
para adquirir una vivienda nueva, 
no va dirigido a una sola persona, 
sino a un grupo familiar, el cual 
debe estar conformado por un 
jefe de familia que va a declarar 
a uno o más dependientes, sea su 
cónyuge o conviviente legalmente 
reconocido, hijos, hermanos, 
nietos menores de 25 años, hijos 
mayores de 25 años con discapa-
cidad, y padres o abuelos.

Asimismo, ninguno de los 
miembros del grupo familiar 
debe haber recibido apoyo habi-

Puedes encontrar la oferta de 
viviendas sociales que aplican 
al Programa Techo Propio 
con el BFH en la página web 
www.mivivienda.com.pe en 
la revista digital Mivivienda.
También puedes llamar al 
0800-12-200 así como en las 
redes sociales de Facebook, 
Instagram y You Tube.

Más información 

Techo Propio: conoce cómo adquirir Techo Propio: conoce cómo adquirir 
una vivienda con ayuda del Estadouna vivienda con ayuda del Estado
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 Seca bien tus pies antes de 
ponerte medias o zapatos. El 
exceso de humedad favorece 
la aparición de hongos.

 Preferiblemente no uses 
esmalte hasta que la uña se 
haya recuperado, pero si de-
cides hacerlo elige un esmalte 
de uñas antifúngico. 

 Usa siempre tus propios 
implementos de aseo (cor-
tauñas, limas, etc…) y este-
rilízalos después de casa uso.

 No uses zapatos dema-
siado apretados ni cerrados. 
Deja que tus pies respiren.

 Recorta y lima las uñas con 
frecuencia. Esto ayudará a dis-
minuir la presión y facilitará 
la absorción de las cremas o 
remedios que apliques.

Consejos adicionales

12 TRATAMIENTOS QUE TE AYUDARAN A RECUPERAR LAS UÑAS MALOGRADAS

Soluciones naturales contra Soluciones naturales contra 
los hongos en las uñaslos hongos en las uñas

Los hongos en las uñas, Los hongos en las uñas, 
conocidos como onicomi-conocidos como onicomi-
cosis, son un problema cosis, son un problema 
bastante común que bastante común que 
puede resultar bastante puede resultar bastante 
molesto y, en algunos molesto y, en algunos 
casos, doloroso.casos, doloroso.

Esta afección puede ser 
provocada por una higie-
ne inadecuada, exceso de 

sudoración, lesiones en los pies, 
diabetes, sistema inmunitario 
debilitado o por problemas de 
circulación sanguínea.

Los hongos pueden ser 
difíciles de tratar ya que son 
muy resistentes, sin embargo 
existen algunos remedios y 
medidas de cuidado personal 
que puedes poner en práctica 
para combatir la infección.

REMEDIOS NATURALES

Agua con vinagre y bicarbonato
Pon a calentar agua hasta 
que alcance una temperatura 
alta pero soportable. Vierte el 
agua caliente en un recipiente 
ancho, agrega 1/2 vaso de vi-
nagre blanco y 1 cucharada de 
bicarbonato de sodio.

Sumerge los pies en esta 
mezcla durante 15 minutos. 
Luego, seca bien tus pies y 
aprovecha para limar y cortar 
la uña afectada.

Ungüento de ajo y limón
Machaca muy bien un ajo hasta 
que no queden grumos. Luego 
agrega unas gotas de limón fres-
co y revuelve bien hasta formar 
una pasta homogénea.

Unta esta mezcla en la 
uña afectada y déjala actuar 
durante toda la noche. Al día 
siguiente lava con abundante 
agua y saca bien.

Aceites esenciales
Mezcla unas gotas de aceite 
de coco con otras de aceite de 
árbol de té. Frota la mezcla en 
tus manos para que se caliente 
de forma natural y aplícala en la 
uña afectada con suaves masajes.

Repite una vez por día 
y deja que actúe y se seque 
naturalmente.

Infusión de canela
Prepara una infusión con 1 litro 
de agua y unas 6 ramas de canela 
más unos clavos. Deja calentar 
a una temperatura soportable.

Sumerge tus pies durante 
15 minutos, luego pásalos por 
agua fría y sécalos muy bien. 

Vinagre de Manzana
El vinagre de manzana posee 
propiedades anti-microbianas. 
Ayuda a eliminar el hongo. Para 
ello mezcle partes iguales de 
agua y vinagre de manzana. 
Sumerge el pie por media hora.

Después seque bien la uña, 
si es necesario usar incluso un 
secador. Haga esto una vez al 
día durante unas semanas.

También puede hacer un 
exfoliante natural con 1 cucha-

rada de harina de arroz y 2 de 
vinagre de manzana. Aplique 
sobre la uña afectada y dejé ac-
tuar por 5 minutos. Después es 
sólo lavar. Repita cada 2 meses.

Bicarbonato de sodio
El bicarbonato a pesar de no 
matar el hongo, va a impedir 
que se extienda y crezca.

Mezclar 2 partes de bicar-
bonato de sodio con 1 parte de 
agua tibia. Haga una carpeta. 
Coloque esa carpeta sobre la 
uña alcanzada y deje durante 20 
minutos. Después lave y repita el 
procedimiento 2 veces en el mes.

También puede espolvorear 
un poco de bicarbonato de sodio 
en los zapatos y dejar para usar 
al día siguiente. Esto evitará que 
los hongos ataquen sus uñas.

Aceite de orégano
El aceite de orégano tiene 
antiséptico y propiedades an-
tifúngicas que ayudan a tratar.

Para ello mezcle 5 gotas de 
aceite de orégano en 2 cucharas 
de aceite extra virgen. Con un 
algodón, aplique en la uña infec-
tada. Dejar durante 1 minutos.

Después con un cepillo de 
dientes, frote la capa superior 
de la uña. Después de eso, lave 
con agua tibia. Una vez al día, 
por una semana.

Ajo
El algo también tiene propiedades 
antifúngicas, por lo que también 

es eficaz en el caso del hongo de 
uña. Aplastar de 7 a 8 dientes de 
ajo y añadir en un tazón de fuente 
con agua tibia. Sumergir las uñas 
durante media hora. Luego pase 
un poco de vaselina sobre la uña 
infectada. Hazlo una vez al día, 
hasta que esté curado.

También puede mezclar 
3 dientes de ajo machacados 
a un poco de aceite. Colocar 
sobre la uña. Envolver con una 
hacienda y dejar actuar por 
horas. Hágalo una o dos veces 
al día durante varias semanas.

Listerine
La listerina también actúa 
como antiséptico y antifúngico. 
Mezclar cantidades iguales de 
listerine y vinagre de manzana.

Con un algodón coloque 
sobre la uña y deje actuar por 45 
minutos. Después cepille la uña 
con un cepillo de dientes. Hazlo 
todos los días durante 30 días.

Cúrcuma
La cúrcuma combate y preve-
nía también la acción fúngica. 
Mezclar 1 cucharada de polvo 

de cúrcuma con un poco de 
agua. Hasta formar una pasta 
gruesa. Coloque sobre la uña 
y deje de 2 a 3 horas.

Después lave con agua tibia 
y seque. Lo hace 2 veces al día 
hasta que se haya librado de la 
infección.

Cebolla
La cebolla también tiene ca-
lidades antifúngicas y puede 
eliminar el hongo de este tipo 
de infección. Para ello, corte 
una cebolla en rebanadas 
gruesas y frote sobre la uña 
afectada durante 5 minutos. 
Deje actuar durante 20 minutos 
y luego enjuague y seque bien. 
Usted puede hacerlo 2 veces al 
día para agilizar la curación.

Aceite de coco
El aceite de coco contiene ácidos 
grasos que funcionan como fun-
gicidas naturales. Pasa un poco 
de aceite de coco sobre la uña y 
deja que absorba naturalmente. 
Hazlo de 2 a 3 veces al día.

Usted todavía puede mez-
clar 5 partes de aceite de coco 
para una parte de aceite de 
orégano. Pasa sobre la uña y deja 
actuar por 10 minutos. Lo hace 
2 veces al día durante 4 semanas.
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LAS BOMBAS ATÓMICAS DE HIROSHIMA Y NAGASAKI, MUERTE DEL PAPA JUAN PABLO II Y OTROS 10 VATICINIOS QUE SE REGISTRARON EN NUESTROS TIEMPOS

Las profecías de Nostradamus 
que asombraron al mundo

Juraba que sus profecías 
eran inspiraciones noc-
turnas, fruto de sus largas 

noches encerrado en su estudio, 
donde permanecía custodiado 
por sus libros, sus proyectos, 
sus preparados medicinales. 
Eran mensajes -decía- que 
provenían del cosmos porque 
todo lo que ocurría en la Tierra 
estaba relacionado con los mo-
vimientos de los astros. Dios les 
había comunicado a través de 
los planetas esas predicciones.

Pero su difusión tenía com-
plejidades y reparos. Hablar 
abiertamente de estas señales 
que enseñaban sucesos y anti-
cipaban hechos que no habían 
ocurrido era una práctica 
arriesgada. Los escribió en un 
lenguaje críptico y enigmático, 
lo que habilitó un sinnúmero de 
interpretaciones. Así nacieron 
las Centurias, que se animó 

a editarlas en Lyon en el año 
1555, cuando pensó que podían 
ser de alguna utilidad. Fue tal 
el éxito que ampliaría, en suce-
sivas ediciones, con más pre-
dicciones. Son, en total, 6338, 
que, como están escritas en un 
lenguaje elíptico, es posible 
darles más de un significado.

Es la obra de Michel o 
Miguel de Nôtre-Dame. O, 
simplemente, Nostradamus. 
Había nacido el 14 de diciembre 
de 1503 en Dame tras la Saint-
Remý-de-Provence, Francia. 
Estudió letras y humanidades 
en Aviñón y en la Universidad 
de Montpellier se formó como 
médico. Pero fue más que eso: 
también mago, también astrólo-
go. En 1546, la peste negra que 
arrasó con la vida de millones de 
europeos, también se llevó a su 
esposa y a sus dos hijos, un niño 
y una niña. Se casó nuevamente. 

Michel de Nôtre-Dame nació hace 518 años en Pro-
venza, Francia. Fue un célebre médico, astrólogo 
y alquimista que consiguió la atención del mundo 
al adelantarse a importantes sucesos mundiales. 
Incluso predijo su propia muerte, a sus 62 años.

DOCE PREDICCIONES DE 
NOSTRADAMUS EN SUS CENTURIAS
El asesinato de John F. Kennedy

“El gran rayo cae de día, mal y predicho por portador postula-
do: siguiente presagio cae de noche, conflicto en Reims, Londres, 
etrusca bubónica”, escribió en la cuarteta XXVI de la Centuria I.

Los intérpretes de las profecías consideran que esta fue la 
predicción sobre el asesinato 
del presidente de los Estados 
Unidos, John Fitzgerald 
Kennedy, en 1963 y el de su 
hermano, Robert Kennedy. 
El entonces senador murió 
el 6 de junio de 1968, casi 
26 horas después de haber 
recibido tres disparos de bala.

“El gran rayo cae de día, 
mal y predicho por portador postulado: siguiente presagio cae de 
noche, conflicto en Reims, Londres, etrusca bubónica”, anticipó 
Nostradamus

“El gran rayo cae de día, mal y predicho por portador postula-
do: siguiente presagio cae de noche, conflicto en Reims, Londres, 
etrusca bubónica”, anticipó Nostradamus.

El gran incendio de Londres
“La sangre de los justos será demandada de Londres. Quemados 

por relámpagos de veinte tres los seis. La dama antigua caerá de su 
cargo alto, de misma secta, muchísimos serán matados”, el texto 
pertenece a la profecía de la Centuria II, Cuarteta LI.

Entre el 2 y 5 de septiembre de 1566 la ciudad de Londres ardió 
en llamas y más de 70 mil personas perdieron todo. Lo asombroso 
de ese grave episodio -del que se cree que ocurrió por el descuido 
de un panadero- es que hubo seis muertes, un numero considerado 
bajo y “afortunado” debido a la magnitud del fuego.

Bombas atómicas de Hiroshima y Nagasaki 
“Cerca de las puertas y dentro de dos ciudades, habrá dos azotes 

como nunca vio nada igual, hambre, dentro de la peste, por el hierro 
fuera arrojados, pedir socorro al gran Dios inmortal”.

En agosto de 1945, el 
presidente de los Estados 
Unidos, Harry Truman, 
ordenó que se realizaran 
ataques nucleares sobre 
las ciudades japonesas de 
Hiroshima y Nagasaki. Esta 
tragedia marcó el inicio del 
final de la Segunda Guerra 
Mundial. Según las inter-

pretaciones de las profecías del mago parisino, la Cuarteta VI de la 
Centuria II se refiere a ese ataque.

Asunción al poder de Adolf Hitler 
“De lo más profundo del Occidente de Europa, de gente pobre 

un niño nacerá, que por su lengua seducirá a las masas, su fama en 
el reino de Oriente más cre-
cerá”, escribió en la Centuria 
III, cuarteta XXXV.

Si bien mencionó fre-
cuentemente varios sucesos 
relacionados con el ‘führer’ 
y hasta incorporó anagramas 
como ‘Hister’ en su escritura, 
se considera a esa cuarteta 
como la que refiere directa-
mente al criminal nazi, líder nacional socialista que llevó a Europa 
a la Segunda Guerra Mundial y fue responsable del genocidio y el 
horror del Holocausto.

los Estados Unidos con casi tres mil muertos. El grupo Al Qaeda 
impactó dos aviones de pasajeros secuestrados en las Torres, las 
cuales quedaron reducidas a escombros.

Muerte del papa Juan Pablo I
“Elegido Papa del elector será burlado, súbitamente con fre-

cuencia emocionado, dispuesto y tímido. Por demasiado bueno 
y dulce a morir provocado, 
temor oprime la noche de su 
muerte guía”.

El papa Juan Pablo I, elegi-
do en 1978, llegó al pontificado 
tras una elección controvertida 
y murió a los 33 días de asumir 
el cargo. Pese a que no existen 
pruebas, los estudiosos de 

Nostradamus aseveran que fue asesinado en la noche del 28 de 
septiembre de 1978 porque pretendía combatir la corrupción de 
las altas esferas del Vaticano.

La tragedia de Los Andes
“La voz oída del insólito pájaro, sobre el cañón del respiral suelo. 

Tan alto se elevará del grano la tarifa, que el hombre del hombre será 
antropófago”, escribió en la Centuria II, cuarteta LXXV.

Los estudiosos de su 
vida aseguran que con esas 
palabras predijo la tragedia 
del vuelo 571 de la Fuerza 
Aérea de Uruguay que 
con cinco tripulantes y 40 
pasajeros se estrelló en la 
Cordillera de los Andes, el 
13 de octubre de 1972. Las 
víctimas del avión eran miembros y jugadores del equipo de rugby 
Old Christians de Uruguay, se dirigían a un partido amistoso en 
Santiago de Chile y luego de 72 días fueron rescatados. Para poder 
alimentarse, soportar el frío y no morir debieron alimentarse de las 
vísceras de los cuerpos de los fallecidos. Solo 16 lograron sobrevivir.

Las conquistas de Napoleón Bonaparte
“Un emperador nacerá cerca de Italia, que costará un alto precio al 

imperio, dirán, los que con él se juntan, que es más carnicero que príncipe”.

En una de sus primeras profecías, Nostradamus predijo el 
nacimiento de Napoleón y también su llegada al poder como 
emperador de Francia. Bonaparte nació en la isla de Córcega, 
un territorio insular de soberanía francesa pero cercano a Italia. 
Se asume que “carnicero” corresponde a las crueles batallas que 
desató Napoleón en Europa causando una gran cantidad de 
muertos y heridos.

La muerte de Enrique II de Francia
 “El león joven vencerá al mayor. En el campo de combate en 

una sola batalla; Perforará sus ojos a través de una jaula dorada, 
Dos heridas hicieron una, luego muere una muerte cruel”.

Durante el verano de 1559 se celebró la boda de la hija del Rey 
Enrique II con Felipe II de España. Allí se realizó un torneo del 
cual participaron Gabriel, el conde de Montogmery, y el soberano. 
En un momento, la lanza del noble hirió al rey gravemente en un 
ojo. El arma entró a través de la visera mal asegurada de Enrique 
II. Lo atendieron los mejores médicos y cirujanos, pero no pu-
dieron salvarlo. Lo sucedió su hijo mayor Francisco II de Francia.

El descubrimiento de Louis Pasteur
 “Lo perdido se descubre, oculto durante muchos siglos. El 

pastor será celebrado casi como una figura divina. Esto es cuan-
do la luna completa su gran ciclo, pero por otros rumores será 
deshonrado”.

Quienes han interpreta-
do y creen en los escritos de 
Nostradamus, aseguran con 
emoción que esta predic-
ción se basa en el hecho de 
que “pasteur” es la palabra 
francesa para “pastor”. Louis 
Pasteur, nacido en Dôle, 
Francia en 1822, fue el fundador de la microbiología moderna 
y dio grandes inventos a la humanidad, como la práctica de la 
vacunación preventiva y la esterilización.

La independencia de los Estados Unidos
 “La hermana de las islas Británicas. Quince años antes que su 

hermano nacerá, por su promesa demuestra ser cierta, sucederá al 
reino de la balanza”, escribió Nostradamus en la centuria IV, cuarteta 96.

La interpretación de este escrito asegura que “la hermana de 
las islas británicas” de estos versos corresponde a los Estados Uni-
dos, colonia inglesa que se convirtió en república independiente 
en 1776. El último verso alude a que Estados Unidos sucedió a 
Gran Bretaña en el reino del poder mundial, hecho que ocurrió 
en el Siglo XX.

La Guerra Civil Española
“De castillo Franco saldrá la asamblea. El embajador no grato 

será cisma: Los de Ribiere estarán en la pelea, y en el gran abismo 
negarán la entrada”, se lee en la centuria IX, cuarteta 41.

Según los investigadores, Nostradamus hace referencia a Casti-
lla (castillo), la región de España cuna del idioma y poder español. 
“Franco” sería Francisco Franco, el apellido del generalísimo de 
las fuerzas nacionalistas que, después del triunfo en la guerra civil, 
se convirtió en dictador de España. “Los de Ribiere”, se afirma, 
podrían ser los miembros de la Falange Nacional, fundada por 
José Antonio Primo de Rivera y uno de los líderes políticos del 
bando rebelde. El “gran abismo” sería la Segunda Guerra Mundial, 
a la que Franco se negó a entrar.

afirman que Nostradamus 
predijo varias catástrofes del 
mundo desde su época hasta 
el futuro año 3797, fecha en 
que supuso que acontecería 
el fin del mundo.

Predijo, según su séquito 
de seguidores, el ascenso de 
Adolf Hitler al poder, los bom-
bardeos atómicos sobre Hiro-
shima y Nagasaki, el asesinato 
del presidente estadounidense, 
John F. Kennedy, y su propia 
muerte, que ocurrió el 2 de 
julio de 1566 en Salón de Pro-
venza a causa de una enferme-
dad. La infinidad de estudios 
aseguran que él mismo explicó 
que su técnica adivinatoria 
“se basaba en sentarse delante 
de un trípode frente al cual 
había un recipiente de cristal 
con agua, hasta que llegase, 
en forma de llama luminosa, 
la inspiración profética”.

Para entonces, era un hombre 
que percibía inspiraciones por 
las noches sobre hechos que no 
habían ocurrido y los plasmaba 
en papeles.

Eligió ocultar sus profecías: 
temía ser condenado, ser consi-
derado hereje, ser perseguido 
por la Inquisición, ser enjui-
ciado. Sus versos mayormente 

escritos en cuartetas generó 
misterio y atrajo a las personas 
que buscaron en ellos develar 
acontecimientos y a la vez anti-
ciparse a otros. Sus seguidores 

Atentado a las Torres Gemelas del 11 de septiembre
“Cinco y cuarenta grados el cielo arderá, fuego acercándose a 

la gran ciudad nueva: al instante, gran llama esparcida saltará”. El 
texto pertenece a la cuarteta XCVII 
de la Centuria XI y los expertos 
consideran que se refiere al aten-
tado contra las Torres Gemelas 
en Nueva York, ocurrido el 11 de 
septiembre de 2001.

Los datos que tuvieron en 
cuenta es que Nostradamus habla 
de “la gran ciudad nueva”, que sería 
Nueva York, y además menciona 
el ángulo desde el cual los testigos 
vieron aquel trágico ataque. Fue 
el peor atentado en la historia de 
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ASEGURA QUE SU EX NO TIENE NINGÚN TALENTO Y SOLO SALE 
EN TV PARA HABLAR MAL DE SUS EX’S 

El género musical de la cum-
bia en el Perú tiene diferentes 
exponentes, una de las fusio-
nes de este género es el ritmo 
llamado saxocumbia y hoy 
en día tiene como máximos 
exponentes a Los Soneritos de 
Huarochirí. Esta agrupación 
viene causando sen-
sación en las provin-
cias de Lima, y están 
próximos a cumplir 
16 años este sábado 
2 de septiembre en el 
complejo Santa Rosa. 
“Vengo trabajando en 

la música desde hace muchos 
años, los Soneritos nacieron 
en el año 2007. Somos actual-
mente más de 16 músicos y 
poco a poco nos hemos ido 
ganando al público”, comen-
tó Oswaldo Tello Llata, líder 
de la agrupación.

Se imponen con su Se imponen con su 
particular estiloparticular estilo

Misterio y mucha acción 
llega a los cines este jueves 
24 de agosto con la película 
que trae Star Films: “Des-
pués del apocalipsis”, un 
emocionante film que tiene 
como protagonista a la fa-
mosa leyenda de la UFC, el 
ex peleador norteamericano 
Donald “Cowboy” Cerrone, 
quien tendrá que luchar con-
tra demonios en una noche 
infernal para sobrevivir y 
salvar el mundo.
Un ex militar deberá explo-
tar sus instintos de supervi-

vencia y todo lo aprendido 
en el ejército para salir con 
vida de una ciudad donde los 
demonios son una amenaza.

Película de acción es protagonizada Película de acción es protagonizada 
por “Cowboy” Cerrone por “Cowboy” Cerrone 

Se cansó, luego de que Se cansó, luego de que 
Vanessa López lo dejara Vanessa López lo dejara 
como “chipi” en televisión como “chipi” en televisión 
nacional, Carlos Tomate nacional, Carlos Tomate 
Barraza se pronunció al Barraza se pronunció al 
respecto para anunciar que respecto para anunciar que 
tomará acciones legales tomará acciones legales 
contra la madre de su hija. contra la madre de su hija. 

Al parecer el cantante se 
molestó con los últimos 
comentarios que dio la 

influencer en La cada de Magaly. 
“Se acabó, esto tiene que 

parar… No estoy dispuesto 
a seguir siendo expuesto en 
televisión en un reality donde 
la señora está exclusivamente 
para difamarme, o burlarse 
de mi. Entiendo perfecta-
mente lo que es un show 
de TV, porque yo 
también trabajo en 
esto, pero esto ya 
pasó sus límites”, 
dio a conocer. 

El líder de 
“Los Barraza” 
aprovechó el mo-
mento para resal-
tar que no ha podi-
do ver esta semana a 
su hija, sin embargo, 

‘Tomate’ tomará acciones ‘Tomate’ tomará acciones 
legales contra Vanessa legales contra Vanessa 

Jurado de “El gran Jurado de “El gran 
chef famosos” chef famosos” 

se confiesase confiesa
El más temido de los 

jurados del programa de 
cocina, Javier Masías se 
confesó en una entrevista 
con Reporte Semanal, sobre 
el gran cariño del público 
que viene recibiendo pese a 
sus ácidos comentarios con 
los participantes. 

Javier expresó su sorpre-
sa por cómo la gente le ha 
expresado su apoyo y cariño, 
pese a no ser tan amable. 

“Me llama mucho la aten-
ción que me sigan, somos un 
país masoquista. Siempre le 
aconsejo a la gente que siga a 
alguien más interesante como 
Dostoyevski, como Vallejo; 
pero si en verdad no tiene algo 
mejor que hacer con su tiempo 
les agradezco”, manifestó.

En esa línea considera 
que a las personas les agrada 
que le diga sin filtro su verdad 
a los famosos: “Quieren ver 
sufrir a estos malditos”.

‘Gato’ Cuba y Ale ‘Gato’ Cuba y Ale 
Venturo se lucen Venturo se lucen 

nuevamente juntos nuevamente juntos 
Pese a que la empresaria 

ha negado en varias oportu-
nidades haber retomado su 
relación con Rodrigo Cuba, 
el futbolista compartió una 
fotografía con ella donde se 
evidencia la complicidad 
qué hay entre ambos. 

En la imagen se puede 
ver a Ale Venturo sonrien-
do a lado del “Gato” Cuba, 
quien pone un emoticón 
de corazón. El futbolista 
compartió la imagen en 

el último viernes, Vanessa aseguró 
que no lo hizo porque no fue los 
días que le corresponden, por lo 
que no podía hacer lo que se le da 
la gana. El locutor radial destacó 
que su ex no tiene ningún talento, 
por lo que no debería salir a los 
medios a hablar de su ex’s parejas. 

“Mi niña está de por medio, 
no puedo verla porque a su madre 
simplemente no le da la gana. 
La expone en redes sociales para 
victimizarse.¿Ella anima, modela, 

canta o actúa? La respuesta es NO. 
Cada vez que aparece en tele-
visión, no es por un talento, 
su presencia exclusiva-
mente es para hablar 
de una ex pareja, 

o para destruir 
mi imagen”, 

agregó. 

“Tomate” cree que Vanessa solo 
lo destruye para facturar, por lo que 
un anuncio que tomará acciones 
legales contra la madre de su hija. 

“Si va a quejarse de alguna falta 
que pudiera tener, es exclusiva-
mente a nuestra hija, pero no, ¿Por 
que eso no vende verdad? Hay que 
destruir al EX para facturar, y eso 
es lo que viene haciendo, pero esto 
se acabó. Tomaré las medidas en el 
campo legal para salvaguardar mis 
derechos como padre, y porque yo 

no soy piñata de nadie”, 
sentenció. 

La influencer no 
se quedó callada y 
lo tildó de “Muerto 

televisivo”. 
“No  s e 

por qué tanto 
comunicado 
si eres un 
M U E R T O 
TELEVISI-
VO o no te 
das cuenta??? 
si fueras tan 

talentoso como 
dices serlo dón-
de está tu pro-
grama de TV”, 
se defendió.

su cuenta de Instagram, y 
la empresaria no fue ajena 
a ello, por lo que también 
compartió la fotografía. 

Debemos recordar que 
Ale Venturo fue quien de-
cidió terminar su relación 
con el futbolista, debido a las 
faltas de respeto que sufrió 
durante su relación, incluso 
aseguró sentir miedo por la 
familia de Rodrigo, en refe-
rencia a cómo se realizó la 
separación de él con Melissa 
Paredes. 

Tras la ruptura, el futbo-
lista se dejó ver con Gianella 
Rázuri, pero tiempo des-
pués calificó sus salidas con 
la modelo como “un error”. 
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La influencer es constan-
temente criticada por hacer 
cosas que supuestamente no 
van acorde a su edad. Esta vez 
María Pía Copello no se pudo 
resistir a imitar a Shakira en su 
nueva canción dedicada a su 
ex Gerard Piqué. A través de 
sus redes sociales compartió 
una parte de la canción donde 
imita a la cantante colombiana. 

Esto no fue del agrado de 
muchos usuarios quienes no 
perdieron la oportunidad de tildar-
la de “tía”. “ya estás tía para cantar 

en sostén”, “ya hay que asumir los 
cincuenta”, Pía?”, fueron algunos 
comentarios. 

María Pía es criticada por María Pía es criticada por 
imitar a Shakira imitar a Shakira 

La emblemática agrupación 
de cumbia y con mayor populari-
dad en el Perú, Corazón Serrano 
está de fiesta ya que celebrarán 
por todo lo alto su 30 Aniversa-
rio, el Viernes 4 de Febrero esta 
vez en Plaza Norte y posterior-
mente con una gran gira por 
todo el territorio nacional.

Integrada actualmente por 
Yrma Guerrero, Lesly Águila, 
Nickol Sinchi, Ana Lucia Urbina 
Susana Alvarado y Kiara Lozano bajo 
la dirección de Edwin Guerrero, esta 
agrupación piurana tendrá como 

invitados especiales en escenario a 
Armonía 10 y a Antología. Las entra-
das para este evento están disponibles 
en teleticket. 

Los más oscuros secretos del 
pasado causados por los fantasmas 
hambrientos y sus descendientes 
serán revelados en la película de 
terror “El recolector de almas”, 
que se estrena este 19 de enero en 
exclusiva para las salas de Cine 
Star y Movie Time. Esta cinta ha 
logrado captar la aceptación de 
los críticos del género de terror y 
figura en el Rotten Tomatoes con 
una calificación de 73%, basado en 
once reseñas.

Cuenta la historia de Mary, 
una joven que se hace amiga de un 

brujo negro “sangoma”, después 
de que se muda a una plantación 
desierta con sus padres adoptivos.

Corazón Serrano celebrará su Corazón Serrano celebrará su 
30 aniversario 30 aniversario 

“El recolector de almas” en los “El recolector de almas” en los 
cines desde el jueves19cines desde el jueves19

CANTANTE ASEGURA QUE CANCIÓN SOLO ERA UNA CATARSIS Y UN DESAHOGO 

EL ARTISTA ACO KEDS A SUS COLEGAS A DEFENDER SUS COMPOCISIONES 

La hija de MA inicios de este 
siglo un tema capturó la 
atención de los amantes de 

la música andina: ‘Niñachay’ de 
William Luna. El intérprete contó 
en una reciente entrevista que en 
un primer momento pensó que 
el ritmo que más le acomodaba 
a este tema era la balada. Sin 
embargo, se dio cuenta que era 
mejor como saya, como al final 
la grabó.

HISTORIA DE UN ÉXITO
El tema se incluyó en el ál-

bum Romance andino. El autor 
indicó que es uno de sus temas 
que más acogida ha tenido.

“Es un clásico andino, como 
lo es ‘La flor de la canela’ de 
Chabuca Granda para la música 
criolla”, aseveró al Diario Oficial 
El Peruano. 

Luna relató que su intención 
en este tema era retratar un 
romance inocente, de juventud. 
Por ello utilizó palabras dulces y 
coloquiales como niñachay, que 
significa “mi niña” en quechua.

“Es una palabra muy simple 

que se usa en mi 
tierra del Cusco”, 
precisó. Además 
contó que cuan-
do sus colegas 
que recién em-
piezan le piden 
consejos, siem-
pre 

les dice que se informen sobre 
sus derechos como autores.

Mencionó que él defiende 
sus obras porque sabe que van 
a ser el legado para su familia.

“Muchos músicos no co-
nocen que sus creaciones darán 

regalías hasta a sus nietos”, recalcó 
el cantautor.

Otro tema del que 
se siente orgulloso es 
‘Vienes y te vas’, del 
que tiene, asegura, 
más de mil versio-
nes grabadas.

Añadió que él 
sigue produciendo 
y que a lo largo de 
este año va a lanzar 
nuevos álbumes.

Estos contie-
nen temas román-
ticos y fueron pro-
ducidos durante la 
época de la pande-

mia. Manifestó que 
así alegra la vida a su 

público.

Shakira Shakira 

MagalyMagaly

La ex pareja de Micheille Soifer 
no dudó en rechazar la canción de 
Shakira con Bizarrap. A través de sus 
redes sociales, Giuseppe Benignini 
tildó de dolida a la colombiana, sin 
imaginar que todos los usuarios lo 
llamarían mantenido. 

“Tan dolida estás??? Todos los 
Piqués brindamos por el nuevo 
himno de las dolidas”, escribió el 
popular ‘Principito’.

La reacción de los usuarios 
no se hizo esperar, y lo tildaron de 

mantenido y vividor. 
“Cállate en serio, en Perú ya 

no figuras”, “aquí los infieles y 
las amantes son a los únicos 

que no les gusta”, “soporta, 
mantenido, vividor, claro a 
los infieles y a las amantes 
les duele”, “Por eso la Michi 
te botó a patadas, mante-

nido”, “pero este alucinado 
comparándose con Piqué!!! 

Ni a eso”, fueron algunos de los 
comentarios. 

xx

‘El Puma’ Rodríguez ‘El Puma’ Rodríguez 
Consagrado como una figura 

importante de la música latina, el can-
tante venezolano José Luis Rodríguez, 
‘El Puma’, cumple 80 años este sábado 
agradecido “más que nunca” por el doble 
trasplante de pulmón que en 2017 le 
dio una segunda vida y sin pensar en 
la retirada.

Hace cinco años ‘El Puma’,  pensaba 
que no podría seguir en la música o in-
cluso en la vida. Ahora no tiene planes de 
retiro, así lo dijo desde Uruguay, 
donde pasará su cumplea-
ños, según confirmó a 
EFE su representante.

“El que nace para 
chicharra muere can-
tando. Eso se lleva en la 
sangre”, dijo Rodríguez, 
quien nació en Caracas el 
14 de enero de 1943 e inició 
su carrera artística a los 17 años en 
un conjunto creado por él, Los Zeppy.

La compleja operación de doble 

trasplante de pulmón a la que fue 
sometido en Miami en diciembre de 

2017 solo le ha dado más ganas de 
vivir y es el principal motivo por 

el que se muestra agradecido. 
“Me queda un trecho por 
recorrer todavía, hay algunas 
cosas que todavía siento que 

tengo que hacer y entre ellas 
está mi agradecimiento a Dios y 

el ir a buscar a la gente y al público 
otra vez”, explicó al diario uruguayo El 
Observador en vísperas de su cumplea-
ños número 80.

cumple 80 años y quiere seguir vigente cumple 80 años y quiere seguir vigente 

La ex Miss Perú, 
Maju Mantilla no dudó 

en resaltar la belleza y 
personalidad de Alessia 
Rovegno. La ex conduc-

tora minimizó algunos 
errores de la hija de 

Bárbara Cayó. 
“Alessia es una mujer 
hermosa con mucho 

ángel, que impacta 
cuando la ves. Es una 

excelente representante. 
La presión existe porque 

estás representando a 
tu país y por ello hay 

que seguir apoyándola. 
No busquemos mujeres 
perfectas, la perfección 
no es real, busquemos 

mujeres con aspiraciones 
y con mucha sensibilidad 

social”, declaró a un diario 
local. 

El cantante se en-
cuentra atravesando un 
complicado momento de 
salud, tras haber sufrido 
un accidente automovi-

lístico en la ciudad Trujillo 
cuando salía de una presen-

tación durante la madrugada 

del último viernes. Un amigo de 
Pedro Loli fue quien contó detalles 
del accidente en redes sociales. 

Pedro Campos, amigo de Loli, 
se encontraba en el auto con el artista. 
El accidente hubiera resaltado más 
grave, afortunadamente no fue así. 

“Regresando de Huamanchu-

co a Trujillo chocamos con otro auto 
que venía en dirección contraria, 
casi nos vamos al abismo y gracias 
a Dios estamos acá para contarlo”, 
comenzó escribiendo en su cuenta 
de Facebook. 

Afortunadamente el cantante 
de cumbia y su acompañante no 

resultaron con fracturas, sin embar-
go se encuentran en observación. 

“Tenemos múltiples contusio-
nes, no hay fracturas, que es lo más 
importante. La peor parte se la llevó 
el auto blanco y Pedro Loli sigue con 
dolores y en observación”, agregó el 
amigo del cantante. 

La influencer brasileña 
está disfrutando de unas va-
caciones en su país natal con 
quien sería su nueva pareja, 
André Bankoff. A través de 
las redes sociales, los usuarios 
no han dudado en aplaudir al 
nuevo galán de Carol Reali 
y burlarse de su ex, Rafael 
Cardozo. 

“Ya fue Rafael”, “Ya era 
hora que lo olvides”, “Cambió 
un Casio por un Rolex” y “Te 
mereces todo lo bonito de este 
mundo”, fueron las reacciones 
de sus seguidores.

Pedro Loli preocupa a sus fans tras sufrir accidente automovilístico Pedro Loli preocupa a sus fans tras sufrir accidente automovilístico 

Usuarios aplauden Usuarios aplauden 
nuevo galán nuevo galán 
de Cachaza y de Cachaza y 

minimizan a Cardozo minimizan a Cardozo 

Maju llena de halagos a Maju llena de halagos a 
Alessia Alessia 

clásico Andino de William Luna clásico Andino de William Luna 
Niñachay Niñachay 

vuelve atacar vuelve atacar 
a Piquéa Piqué

Gritan “mantenido” a expareja de Gritan “mantenido” a expareja de 
Micheille SoiferMicheille Soifer

La canción de Shakira La canción de Shakira 
con Bizarrap ha sido todo con Bizarrap ha sido todo 
un éxito no solo musical-un éxito no solo musical-
mente, sino también en mente, sino también en 
redes sociales. Tras el redes sociales. Tras el 
anuncio de Gerard Piqué anuncio de Gerard Piqué 

donde indica que Ca-donde indica que Ca-
sio lo patrocinará, sio lo patrocinará, 
la cantante colom-la cantante colom-
biana ha decidido biana ha decidido 
pronunciarse sobre pronunciarse sobre 
la canción y sobre la canción y sobre 
todo defenderla.    todo defenderla.    

“Music Sessions #53” 
acumula cerca de 15 
millones de repro-

ducciones en Spotify y 90 
millones en Youtube, la 
barranquillera celebró la 
acogida y no dejó pasar la 
oportunidad para lanzar 
nuevos dardos contra el padre 
de sus hijos,  Piqué.

“Lo que para mí era una 
catarsis y un desahogo jamás 

pensé que llegaría directo al nú-
mero uno del mundo a mis 45 años 
y en español”, dijo Shakira

La colombiana manifestó que el 
logro de es solamente de ellas sino 
de todas las mujeres, a quienes llamó 
su inspiración: “Quiero abrazar a las 

millones de mujeres que se sublevan 
ante los que nos hacen sentir insig-
nificantes. Mujeres que defienden 
lo que sienten y piensan, y alzan la 
mano cuando no están de acuerdo, 
aunque otros levanten las cejas”.

Y reflexionó que “no como nos 
lo ordena la sociedad, sino de la 
manera que se nos ocurra, la que 
nos sirva para salir adelante por 
nuestros hijos, nuestros padres y 
por aquellos que nos necesitan y 
esperan en nosotras”.

En otra publicación, Shakira 
añadió que “cuando la vida te tira 
limones amargos no queda otra que 
hacer limonada”.

“URRACA” ASEGURA QUE CUMPLE CON TODOS LOS 
REQUISITOS Y MÁS 

Luego de los comentarios de 
Andrés Hurtado y Carlos Cacho 
contra La Uchulu, los usuarios le 
han expresado su total respaldo 
a la actriz cómica a través de 
las redes sociales.  “Se están 
pasando de la raya”, “La están 
tratando muy mal”, “La Uchulú 

es inocente, la única salvable de 
la casa”, “Andrés se pasa, cómo va 
a decir eso”, “Uchulú, no te deje 
humillar”, “Salvemos a La Uchulú 
de la eliminación porque será 
la primera nominada de la casa 
de Magaly”, son algunos de los 
comentarios de los internautas.

Usuarios sacan cada por La Uchulu Usuarios sacan cada por La Uchulu 

El chico reality no deja de 
sorprendernos. Luego de su 
buena participación en “La 
Casa de los famosos”, Nicola 
Porcella y Wendy Guevara van 
a participar de una telenovela 
en Mexico, así lo acaba de 
dar a conocer uno de los pro-
ductores más importantes del 
país azteca. 

A través de una transmisión en 
vivo, el productor Juan Osorio 
señaló que la popular pareja 
del reality que paralizó México 
formará parte de su próxima 
producción televisiva.  “Son los 
primeros en enterarse, Nicola 
y Wendy van a estar en mi 
novela. Wencola, yo siempre 
hago caso al público que son 

los seguidores, Team Infierno”, 
dijo Osorio, quien además es 
padre de Emilio Osorio, el 
quinto finalista de ‘La casa de 
los famosos México’.
Cabe indicar que actualmente 
Nicola se encuentra en Perú, 
para vender su propiedad y 
poder iniciar su nueva vida 
en Mexico. 

Magaly indignada por no Magaly indignada por no 
aparecer en la lista de mujeres aparecer en la lista de mujeres 

más influyentes del Perúmás influyentes del Perú

La conductora utilizó sus 
redes sociales para expre-
sar su total disconformi-

dad con la lista de Forbes de 
las mujeres peruanas más 
influyentes y poderosas. 
Según Magaly Medina, 
ella cumple con todos los 
requisitos para aparecer 
en esta lista.

“¿Cómo que 
no cumplo con 
los cuatro  cri-
terios de For-
bes Perú? ¡Los 
cumplo todos y 
los sobrepaso lar-
gamente!”, expresó 
la popular “Urraca” a través de su 
cuenta de Instagram. 

Acá te decimos cuáles son los 
requisitos para aparecer en la lista 
de esta importante revista y los cuales 

según la revista no habría tenido Magaly. 
1.Poder duro - son los recursos 

que administran, como ingresos o 
patrimonio neto

2. Impacto - es el número de 
colaboradores que tienen sus 
organizaciones o el tamaño de la 
población que lideran.

3. Poder dinámico - son las 
audiencias, comunidades en las 
que impactan e influencia creativa.

4. Poder blando - es con-
siderado aquello 
que hacen con su 
influencia.

Entre las perua-
nas más conocidas 
en la lista de Forbes 
están: Gladys Te-
jeda, Susana Baca, 
Kimberly García, 
Renata Flores, entre 
otras. 

Confirman Confirman 
que Wendy y que Wendy y 

Nicola grabarán Nicola grabarán 
telenovelatelenovela
en México en México 
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SU DESEO POR NO COMETER LOS MISMOS ERRORES QUE SU PADRE LO LLEVARON A COMETER LOS SUYOS, ASEGURA

un sueño, una idea de la familia 
que estaba construyendo. Entre 
2010 y 2012 había logrado todos 
mis sueños. Había superado mis 
sueños más salvajes”, confiesa 
Smith a Hart

Y aunque parecía que había 
alcanzado la fórmula de la fe-
licidad, las cosas comenzaron 
a complicarse. Fue Willow la 
primera en revelarse ante la 
presión de su padre, pues ni 
ella ni Jaden buscaban un 
mánager, sino una verdadera 
figura paterna.

“Nadie era feliz. Nadie 
quería ser el miembro del 
pelotón. Willow fue la 
primera en amotinarse, y 
esa fue la primera vez que 
me di cuenta de que el éxito 
y el dinero no equivalen a 
la felicidad. Hasta ese mo-
mento realmente creía que 
podías tener éxito a tu manera, 
tener una casa y una familia, y 
que podías ganarte tu camino a 
la felicidad. Estaba dirigiendo 
a la gente que me rodeaba de 

Tras protagonizar uno 
de los momentos más 
polémicos de su vida, 

al abofetear a Chris Rock por 
aberré burlados e la alopecia 
de su esposa Jada Smick, Will 
Smith ha regresado al ojo 
público luego de unos meses 
fuera de los reflectores espe-
rando a que el incidente que 
sucedió en Los Óscar quedará 
atrás. Smith brindó una íntima 
entrevista con Kevin Hart 
donde repasó varios puntos 
importantes de su vida, tanto 
personal como actoral, y entre 
los puntos que llamaron la 
atención, fue el haber revelado 
que se siente arrepentido de 
haber empujado a sus hijos a 
convertirse en celebridades.

Smith se remontó al año 
2010, al cual consideró “el 
más grande” después de que 
su hijo Jaden protagonizara 
el reboot de Karate Kid y su 
hija Willow debutara en la 
industria musical con Whip 
My Hair. En ese momento, 
Will se sentía el padre más 
orgulloso del mundo, sobre 
todo teniendo en la cabeza la 

idea de ser todo lo contrario a 
que su mismo padre fue.

“Estaba construyendo el 
sueño de la familia que tenía en 
mi cabeza. Voy a hacerlo mejor 
de lo que hizo mi padre’, pensa-
ba en ese entonces. ‘Ya hemos 
hablado que mi padre era un 
abusador’... Me dije a mí mismo 
que nunca tendría esa clase de 
energía con mi familia, y tenía 

una manera que dejaba un 
rastro de tierra quemada”.

Es evidente que la forma en 
que crió a sus hijos e incluso la 
forma en que Smith se maneja 
hasta el día de hoy es resultado 
de varias inseguridades. En 

primer lugar está la 
situación de su pa-
dre abusivo, pero 
además, en una 

entrevista cele-
brada en 2015 
confesó que fue 

a partir de que una 
novia le fuera infiel en 

la adolescencia 
que bus-

caría ser el mejor en todo lo 
que hiciera, pues de esta forma, 
nadie podría volver a cambiarlo 
por “alguien mejor”.

“Yo era un tipo que, cuan-
do tenía quince años, mi novia 
me engañó, y decidí que si yo 
era el número uno, ninguna 
mujer me engañaría jamás. 
Todo lo que tengo que hacer es 
asegurarme de que nunca nadie 
sea mejor que yo y tendré el 
amor que mi corazón anhela”.

Sin embargo, sería el fra-
caso de la cinta Después de la 
Tierra y su confrontación con 
su hija Willow que reformu-
laría su forma de ver la vida, 
anteponiendo el amor sincero 
al éxito financiero.

“No se puede ganar lo 
suficiente, no se puede tener 
suficiente dinero, no se puede 
tener suficiente éxito. No 
hay suficiente. Lo único que 
saciará esa sed existencial es 
el amor. Y sólo recuerdo ese 
día en que hice el cambio 
de querer ser un ganador a 
querer tener las relaciones 
más poderosas, profundas y 
hermosas que pudiera tener”.

Smith regresó a la pantalla 
grande el año pasado con el 
estreno de Hacia la libertad, 
la cual aseguró que se había 
convertido en su experiencia 
más retadora como actor. 
Además, Will ya se prepara 
para la cuarta entrega de Bad 
Boys, por lo que todo parece 
indicar que uno de los actores 
más taquilleros de los últimos 
20 años ha dejado atrás el 
incidente de Rock y ha conti-
nuado con su carrera actoral.

WILL SMITH WILL SMITH SE ARREPIENTE QUE HABER SE ARREPIENTE QUE HABER 
CONVERTIDO A SUS HIJOS EN FAMOSOS CONVERTIDO A SUS HIJOS EN FAMOSOS 
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SINTAXIS
- Papá, que significa sintaxis

- Que tienes que coger el 
autobús

- Gracias papá, eres genial
- Uno que ha estudiao
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VACACIONES DE VERANO E INVIERNO
PUPILETRAS

CHISTECHISTE

12 DIFERENCIAS

LA
BE
RI
NT
O

LA
BE
RI
NT
O

UNIR PUNTOSUNIR PUNTOS

(20 abr - 20  may)

(21 may - 20 jun)

(21 jun - 22 jul)

(19  feb - 20 mar)

(20 ene - 18 feb)

(22 dic-19 ene)

(22 nov - 21 dic)

( 23 oct- 21 nov)

(23 set - 22 oct)

(23 agos - 22 set)

(23 jul - 22 agos)

(21 mar - 19 abr)ARIES

TAURO

GÉMINIS

CÁNCER

LEO

VIRGO

LIBRA

ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

HORÓSCOPO

X Las malas experien-
cias te han marcado, pero no 
permitas que la desconfianza te 
impida comenzar una vez más.

Contarás con muchas 
energías durante la jornada de 
hoy, pero en lugar de ayudarte 
te mantendrán fuera de foco, 
contrólate.

Tu energía llega al máximo y 
te sientes con deseos de tomar un 
reto. Llama a un amigo y pídele 
que se una a tu aventura.

Debes ser moderado en 
tus costumbres. Los excesos de 
cualquier tipo resultarán segura-
mente perjudiciales en extremo. 
Precaución y cautela.

La vida está llena de duros 
desafíos a enfrentar. Esto es 
parte de ella, y es lo que nos 
permite disfrutar más intensa-
mente de los momentos felices.

Nuestra personalidad no 
es más que el resultado de 

la suma de las experiencias vividas. 
Depende de cada uno cuanto 
asimilamos de cada una.

El paso del tiempo es un 
erosionador natural para la pareja, 
pero esto no representa un prob-
lema insalvable para nada. El amor 
devoto es la clave.

La timidez no te permite 
mostrarte tal cual eres, suéltate. 
Mucha gente desearía conocer 
alguien como tú.

Verás que no hay mejor cosa 
que ser tú mismo, suelta 

tus riendas y muéstrate como eres. 
Ponte en la lista de prioridades, 
préstate más atención.

Siempre usa el dialogo para 
salir de tus problemas. La agresión 
física debe ser el último recurso 
disponible y solo en ocasiones 
especiales.

La gestación de grandes 
obras suele llevar tiempo. Tóma-
lo con calma y trata de despegar 
todos los conocimientos que 
has adquirido.

Deberás replantearte la forma 
en la que encaras las actividades 

diarias si quieres sacar el máximo 
provecho de ellas.

PUPILETRAS
OBJETOS DE COCINA

LA
BE

RI
NT

O

TAZA
PLATO
VASO

BANDEJA
TENEDOR
CUCHARA

TIJERASCUCHILLO
CAFETERA
SARTEN

6 DIFERENCIAS

PASATIEMPO MATEMÁTICO

OLLA
CACEROLA
ESPUMADERA

CHISTECHISTE —No te rindas, lucha por tus sueños
—Mi sueño eres tú

—Ah no, entonces ríndete
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El último fin de semana Ney-
mar Jr. fue presentado de mane-
ra espectacular en el King Fahd 
International Stadium como 
nuevo fichaje del Al Hilal, tras 
su transferencia de unos 100 
millones de euros desde el PSG. 
Sin embargo, el técnico Jorge 
Jesús reveló que no estuvo en 
la lista de convocados debido 
a una lesión muscular. 
Sorprendido por la inclusión 
de Neymar en la lista de la 
Selección Brasileña para las 
Eliminatorias del Mundial 
2026, el entrenador portugués 
expresó preocupación por la 
rehabilitación y la incapaci-
dad del jugador para jugar. 

Informes sugieren que Ney-
mar podría regresar a la can-
cha en septiembre, perdiéndo-
se enfrentamientos cruciales. 
El jugador firmó un contrato 
millonario con el Al Hilal hasta 
2025 y dejó su huella en el PSG 
con 173 partidos, 118 goles y 
77 asistencias.

Todavía no podrá debutar

La nuevas reinas del mundo
España se consagró campeo-
na del Mundial femenino al 
vencer 1-0 a Inglaterra en una 
final histórica en Sídney. El 
único gol llegó por medio de 
Olga Carmona en el minuto 
29, culminando una campa-

ña exitosa en el Mundial de 
Australia y Nueva Zelanda. 
Carmona también anotó en la 
semifinal, y esta vez el juego 
tuvo un principio parejo, con 
dominio ligero de Inglaterra. 
Sin embargo, España no se 
quedó atrás, mostrando ini-
ciativa en su juego. 
La defensa inglesa intentó 
cortar conexiones, pero Espa-
ña mantuvo el control. Un pe-
nal para Inglaterra, verificado 
por el VAR, no tuvo éxito. 
Aunque Inglaterra intensificó 
sus ataques, España mantuvo 
su control, sellando el título 
con el coro de “sí se puede”.

Villano y goleadores Nadie se sacó ventaja
En la segunda jornada 
de la Premier League, 
el Aston Villa logró una 
convincente victoria 
por 4-0 en su estadio 
ante el Everton, recu-
perándose de la derrota 
inicial en el torneo. El 
equipo local brilló con 
anotaciones de John 
McGinn, Douglas Luiz, 
Leon Bailey y Jhon 
Duran, lo que le permitió asegurar un triunfo 
significativo y superar la difícil caída en la 
primera fecha frente al Newcastle.
Con este resultado, el Aston Villa sumó sus 
primeros tres puntos en la competición y se 

posiciona en el noveno 
puesto de la tabla. Por 
otro lado, el Everton 
enfrenta un comienzo 
complicado y se en-
cuentra en el último 
lugar sin haber acumu-
lado unidades hasta el 
momento.
El partido reflejó el re-
surgimiento del Aston 
Villa después de su 

traspié inicial y su determinación por conseguir 
una victoria contundente en su hogar. Mientras 
tanto, el Everton lucha por encontrar su ritmo 
y obtener resultados positivos para escalar en 
la clasificación de la liga.

En la segunda fecha 
de la Eredivisie, Spar-
ta Rotterdam prota-
gonizó un empate 2-2 
como equipo local 
ante el Feyenoord. En 
este enfrentamiento, 
el defensor perua-
no Marcos López se 
mantuvo en el ban-
quillo, sin ingresar al 
campo de juego. 
Durante el transcurso del partido, los anfi-
triones lograron tomar la delantera gracias 
a dos goles marcados por Charles Brym. Sin 
embargo, el Feyenoord logró igualar el marca-
dor y rescatar un punto valioso mediante los 

tantos conseguidos 
por Santiago Gimé-
nez y Leo Sauer.
El actual campeón de 
la liga neerlandesa, el 
Feyenoord, aún no ha 
podido asegurarse una 
victoria en este torneo, 
sumando únicamente 
2 puntos de dos em-
pates en sus registros. 

Por su parte, el Sparta Rotterdam se encuentra 
en la sexta posición de la tabla con un total de 
4 unidades. El partido mostró una lucha reñida 
en la búsqueda del triunfo, evidenciando la 
competitividad presente en la Eredivisie en 
esta temporada.

El 15 de julio pasado, el 
Inter Miami vivió un 
día que quedará graba-

do en su historia: el anuncio 
oficial del fichaje de Leo Messi. 
Sin embargo, la euforia se vio 
empañada horas después por 
una realidad futbolística som-
bría. El equipo cayó 3-0 ante 
el St. Louis City, sumando así 
once partidos consecutivos sin 
lograr una victoria en la liga 
(ocho derrotas y tres empates).

En la MLS, el Inter Miami 
ocupaba el último puesto 
en la Conferencia Este, una 
posición difícil de asumir. La 
llegada de Messi, junto con sus 
excompañeros del Barcelona, 
Sergio Busquets y Jordi Alba, 
además del estratega Gerardo 
‘Tata’ Martino en el banquillo, 
infundió esperanzas al equipo.

Aunque nadie en Miami 
podía anticipar lo que ocurri-
ría, el equipo experimentó una 
transformación sorprendente 
en apenas un mes. Ganaron 
siete partidos seguidos en la 
Leagues Cup, asegurando su 
primer título en esta compe-
tición. La aparición de Messi 
fue un factor crucial, ya que se 
convirtió en el máximo golea-
dor del torneo con un total de 
diez goles en siete partidos.

La Leagues Cup finalizó 
con una emocionante final 
contra el Nashville, en la que 
Messi anotó un brillante gol en 

la primera mitad, pero el par-
tido terminó en empate 1-1. 
La tanda de penaltis decidió 
el campeón, y el Inter Miami 
se impuso 10-9, coronando así 
su increíble resurgimiento.

La influencia de Messi 
en el equipo fue innegable. 
Su adaptación rápida y su 
ambición inagotable jugaron 
un papel fundamental en la 
transformación del Inter Mia-
mi. A medida que el equipo 
ganaba, la confianza crecía, y 
jugadores como Robert Taylor 
y Josef Martínez brillaron en 
el ataque junto a Messi.

Messi también se convir-
tió en el líder del equipo, y su 
magia contagiosa se extendió 
a sus compañeros. La columna 
vertebral del equipo, formada 
por Alba, Busquets y Messi, 
demostró ser crucial para el 
éxito del Inter Miami.

La historia de Messi en 
Miami parecía escrita por guio-
nistas de Hollywood. Desde su 
debut con un gol de falta en el 
DRV PNK Stadium hasta los 
dobletes y logros que siguieron, 
la ‘Messimanía’ tomó por asal-
to la ciudad. El destino parecía 
estar de su lado, y Messi no 

solo brindó el primer título al 
Inter Miami, sino que también 
igualó el récord de Dani Alves 
como el futbolista con más 
copas en la historia.

En definitiva, la llegada 
de Messi transformó al Inter 
Miami en un equipo ganador 
y revitalizado. Su impacto en 
la cancha y su influencia en sus 
compañeros lo convirtieron 
en una pieza clave en la exi-
tosa campaña del equipo en 
la Leagues Cup, consolidando 
su legado como uno de los 
mejores futbolistas de todos 
los tiempos.

El camino del reyEl camino del rey

LIONEL MESSI LOGRÓ SU PRIMER TÍTULO LIONEL MESSI LOGRÓ SU PRIMER TÍTULO 
CON EL INTER DE MIAMI EN TIEMPO CON EL INTER DE MIAMI EN TIEMPO 
RECORD. AHORA VA POR LA MLS.RECORD. AHORA VA POR LA MLS.
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Obligados a ganar. Por la jornada 10 
de la Liga 1 de Perú entre Sport Boys 
y Atlético Grau se verán las caras 
desde la una de la tarde en el Iván 
3Elías Moreno de Villa El Salvador. 
Los rosados se encuentran en una 
posición media, sus dificultades 
ofensivas son motivo de preo-
cupación. Sport Boys ocupa el 
décimo lugar en la tabla general, con 11 puntos 
provenientes de 3 victorias, 2 empates y 4 derrotas. 
Sin embargo, la diferencia de goles de -7, con 5 goles 
a favor y 12 en contra, plantea un reto.
En su reciente partida, Sport Boys sufrió una 
derrota 3-0 ante Deportivo Garcilaso, con goles 

en contra a los 15’, 26’ y 84’. 
Por su parte, Atlético Grau en-
frenta dificultades más serias, y 
parece improbable que se recu-
pere en este partido, ya que sus 
oponentes son más fuertes. En 
la posición 18ª, tienen 4 puntos 
provenientes de una victoria, un 
empate y 5 derrotas. Su diferencia 

de goles es de -8, con 5 goles a favor y 13 en contra.
En su más reciente encuentro, Atlético Grau cayó 
2-3 ante Sporting Cristal, anotando a los 10’ y 42’, 
pero recibiendo goles en contra a los 53’, 56’ y 95’.
Los últimos partidos de ambos equipos reflejan 
sus retos y obstáculos en la liga.

Tras el empate contra De-
portivo Garcilaso, Rodrigo 
Ureña, mediocampista de 
Universitario, buscó calmar 
la situación y admitió que 
están luchando para capita-
lizar las múltiples ocasiones 
de gol en la Liga1 Betsson.
“En lo personal, estamos 
serenos. El equipo está des-
empeñando bien su papel. Generamos opor-
tunidades, pero transformarlas es un reto. 
Sin embargo, esto indica que algo estamos 
haciendo correctamente. Nos apuramos 
en la definición, ahí radica el problema. 

Contamos con talentosos 
jugadores, hemos realizado 
una gran temporada y desde 
inicios de año hemos desta-
cado tanto a nivel local como 
internacional”, afirmó Ureña.
También valoró el desem-
peño del equipo a pesar del 
resultado adverso. “Quizás 
nos sumimos en la frustra-

ción, pero estamos tranquilos de haber 
dado lo mejor. Sabíamos que debíamos ser 
protagonistas y así lo hicimos. No he visto 
aún un oponente que nos haya superado 
aquí, y esto no fue diferente”.

Para eso te desesperas Sin más opciones que ganar

Se le fue el título mundial
La española María Pérez se co-
ronó campeona del mundo en 
los 20 kilómetros marcha con 
un tiempo de 1h26:51. Mientras 
tanto, la peruana Kimberly Gar-
cía León, defensora del título, 
terminó en el cuarto puesto. 
García León buscará mantener 
su título mundial en los 35 ki-
lómetros el 24 de agosto.
Pérez lideró la carrera desde el 
kilómetro quince, ganando con 

determinación. En contraste, 
Kimberly García León luchó 
en los últimos kilómetros y 
terminó cuarta, 41 segundos 
detrás de Pérez. 
El podio lo completaron Jemina 
Montag de Australia (segunda) 
y Antonella Palmisano de Italia 
(tercera). A pesar de la derrota 
de García León, la victoria de 
María Pérez marcó un logro sig-
nificativo en la marcha española.

En el marco de la liga sueca, 
el equipo Malmö protago-
nizó un empate 0-0 en su 
estadio frente al Djurgarden. 
El mediocampista peruano 
Sergio Peña figuró como 
titular y permaneció en el 
terreno de juego hasta los 
minutos adicionales.
A pesar de contar con más 
oportunidades para anotar, el gol no se mate-
rializó, lo que llevó a que Malmö se conformara 

con un empate en su propio 
terreno. La participación de 
Peña se extendió hasta el 
minuto 92, momento en el 
cual fue sustituido por Oscar 
Lewicki.
Este resultado coloca al 
equipo Malmö en la tercera 
posición de la clasificación 
con un total de 42 puntos, 

mientras que Djurgarden se posiciona en el 
cuarto lugar con 34 unidades acumuladas.

No pasó del empateNo pasó del empate

JORGE FOSSATI JORGE FOSSATI 
CONFESÓ QUE NO CONFESÓ QUE NO 
LE ENCUENTRA LE ENCUENTRA 
EXPLICACIÓN AL EXPLICACIÓN AL 
EMPATE QUE LA EMPATE QUE LA 
‘U’ CEDIÓ CONTRA ‘U’ CEDIÓ CONTRA 
GARCILASO.GARCILASO.

Tras el empate (1-1) Tras el empate (1-1) 
frente al Deportivo Gar-frente al Deportivo Gar-
cilaso en el estadio cilaso en el estadio 
Monumental de Ate, Jor-Monumental de Ate, Jor-
ge Fossati, el director ge Fossati, el director 
técnico de Universitario técnico de Universitario 
de Deportes, reflexionó de Deportes, reflexionó 
sobre el partido y expre-sobre el partido y expre-
só su desconcierto ante só su desconcierto ante 
el resultado. Afirmó que el resultado. Afirmó que 
el equipo atacó cons-el equipo atacó cons-
tantemente durante tantemente durante 
todo el encuentro y que todo el encuentro y que 
cuando estaban en des-cuando estaban en des-
ventaja 1-0, la situación ventaja 1-0, la situación 
parecía surrealista.parecía surrealista.

Aunque Fossati lamentó 
no haber logrado la 
victoria, reconoció la 

complejidad de explicar el par-
tido y su desenlace. Mencionó 
que, desde su perspectiva, el 
encuentro resultó enigmático, 
dado que, a los cinco minutos 
de juego, el equipo ya había ge-
nerado cuatro oportunidades 

de gol. Señaló que si el primer 
tiempo hubiese finalizado con 
una ventaja favorable para 
Universitario, nadie se habría 
sorprendido.

En relación al segundo 
tiempo, resaltó la prontitud 
con la que lograron el empate 
y la persistencia del equipo en 
crear oportunidades a pesar de la 
defensa sólida del rival. Lamentó 
las ocasiones perdidas y co-
mentó que intentaron buscar la 
victoria manteniendo el orden, 
incluso frente al nerviosismo.

El partido dejó a Universita-
rio con nueve jugadores debido 
a las expulsiones de Ureña, 
Riveros y Di Benedetto, lo que 
afectará la próxima jornada. El 
empate suma 21 puntos al equi-
po, empatando con Sporting 
Cristal en el primer lugar del 
Torneo Clausura. La victoria 
de Sporting Cristal en el partido 
contra Deportivo Municipal 
podría ampliar su ventaja a 
tres puntos sobre Universitario.

Se quedóSe quedó
sin palabrassin palabras



Michelle Lewin es una fitness 
venezolana, radicada en 

Estados Unidos, que la rompe 
instagram.
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Juana es una exuberante 

belleza que se prepara  para 
correr tablas en las playas del 

norte del país.


